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darnoézseli hentes, a lugos orvos - csak két név, csak két eset,
amelyben a csalddon belili erészak sulyos dldozatokat kove-
telt. Az egyik esetben egy édesanya brutdlis meggyilkolasd-
val, a mdsik esetben egy né megcsonkitasdval ért véget
a bantalmazds. A bdntalmazdst sajnos sokan a mai napig
csak a csalddra tartozé maganiigynek tekintik, és nem isme-
rik fel, milyen sulyos kdvetkezményei lehetnek.
Edesanyaként, ndként és polgdrmesterként is kotelességemnek érzem,
hogy kidlljak a bantalmazottak mellett. Féleg egy olyan jarvanyhelyzetben,
mint a mostani, amikor csaladok, parok - kézottik bantalmazék és bantalma-
zottak - kell, hogy 0sszezarva éljenek. Mindenkinek egyértelmuen azt Gzenem:
az erészak soha nem magdntigy, soha nem az aldozat hibdja.
A XV. Keriilet Onkormadnyzata a veszélyhelyzetben és a 16 AKCIONAP
A NOK ELLENI ERGSZAK ELLEN alkalmabél plakatkampdnnyal és egy sajat ki-
advannyal segit abban, hogy az dldozatok és kdzvetlen kdrnyezetik felismerje
a bantalmazast, és tudjak, hol és kihez tudnak segitségért fordulni.
Kérem, ha bdntalmazdst tapasztalnak, mindenképp forduljanak a kiadvany-
ban, a plakdaton szereplé onkormanyzati és civil szervezetekhez! Vigydzzunk
egymdsra, és ha segitségre van sziikségiik, ne szégyelljenek kérni!
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Sziikség

lenne a kis-
kortiakat

erinto biro-
sagi eljara-
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ATJUTNI

A BETONFALON

,»A megszerzett informdciékat dvatosan, fokozott koriiltekin-
téssel kezeljiik, figyelve arra, hogy ne sodorjuk még nagyobb
veszélybe a bantalmazdst elszenvedo csalddtagot vagy csa-
ladtagokat” - mondja Szazné Orosz Krisztina, az Egyesitett
Szocidlis Intézmény Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont egy-
ségvezetoje arrdl, mit tehet a keriileti intézményrendszer ak-
kor, ha felmeriil a pdrkapcsolati bantalmazds gyanuja.

Mit tud tenni a Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont bantalma-
zds esetén?

Gyanu esetén megprébdlunk négyszemkozt maradni a bantal-
mazott nével, vagy olyan idépontban keressiik fel otthonaban
a csalddot, amikor gy sejtjik, a férfi nem tartézkodik otthon.
Ha tudunk a bantalmazott nével négyszemkdzt beszélni, tdjé-
koztatjuk a jogairdl és lehetdségeirdl, bemutatjuk szamara koz-
pontunk szolgdltatdsait, felajanljuk segitségtinket a bantalma-
z4s megsziintetése érdekében. Innentdl rajta mulik, hogy
igénybe veszi-e szolgdltatdsainkat. Tajékoztatjuk 6t, hogy

az ligyében jelzési kotelezettséglink van.

Mit jelent ez a kételezettség?

Amennyiben beigazolédik, hogy egy csaladban bdntalmazds
tortént, azonnal informaljuk errél a polgdrmesteri hivatal jegy-
z6i gyamhatdsagdt. Mivel kdtelesek vagyunk jelezni a csaladveé-
delmi koordindcidért felelés szervnek, ha hozzatartozok kozotti
erészak veszélyét észleljik. 2020 janudrja 6ta ez a feladatkor

a telepiilési nkormanyzat jegyzéjének hatdskorébe tartozik.
Mi torténik a gyerekes csaladokkal?

Ha gyermek is él a csaladban, gyanu esetén be tudjuk vonni

a vizsgdloddsba a gyermekeket koriilvevd intézményeket. Fon-
tos, hogy koziliink valakinek sikerdiljon a bantalmazott né vagy

gyermek bizalmdba férkézni, legyen valaki, aki atjut azon a ,,be-

tonfalon”, amit a domindns fél emelt a csaldd koré. A megszer-
zett informdcidkat dvatosan, az adatvédelmi szabdlyokat szem

el6tt tartva, fokozott koriiltekintéssel kezeljik, figyelve arra,
hogy ne sodorjuk még nagyobb veszélybe a bantalmazast el-
szenvedd csalddtagot vagy csalddtagokat. Ezekben az esetek-
ben ugyanugy értesitjiik a jegyz6t, mint a gyermektelen csald-
dok esetében, de azon felil soron kivil (mérlegelés nélkiil)
megkeresstik az illetékes jarasi kormdnyhivatal gyamiigyi igaz-
gatdsi osztdlydt (a tovabbiakban: gyamhivatalt), jelezziik felé-
juk, hogy gyermekkoru érintett is van a csalddban, ahol az er6-
szak tortént.

Ezek a lépések nem tul drasztikusak egy ilyen érzékeny
helyzetben?

Ez még nem jelent azonnali, radikdlis beavatkozast a csaldd
életébe, de erre azért van sziikség, hogy indokolt esetben

a gyamhivatal megindithassa a gyermekvédelmi hatésdgi
eljdrdst, ami a vizsgdlat lefolytatdsa utan eldonti, milyen
mértéki intézkedés indokolt. A kdtelezd adminisztrativ fel-
adatok elvégzése kozben minden esetben felajanljuk az érin-
tettek szdmdra kdzpontunk szolgdltatdsait. Ezek kozil is el-
s6sorban a specidlis tandcsaddsokra gondolunk, a pszicholé-
giai, mentdlhigiénés vagy jogi tandcsaddkkal valod
konzultaciora.

A jelenlegi jogi-intézményi eszk6zok megfeleléek ahhoz,
hogy hatékonyan fel tudjatok lépni a bantalmazds ellen?
Jelenleg tobb jogszabdly is meghatdarozza azokat a lehetésége-
ket, melyek a csalddon beliili erészak ellen bevethetéek. Megfe-
lel6 infrastruktura és komoly pénzbeli tdmogatds nélkiil nagyon
nehéz tartés eredményeket elérni. A bdntalmazé pdrkapcsolat
megszakitasa érdekében legtobbszor a nék és gyermekek
hagyjdk el az otthonukat, 6k koltoznek tavolabb él6 rokonaik-
hoz vagy védett anyaotthonokba, gyakran tobb szdz kilométer-
re az eredeti lakéhelyliktol. A gyerekeknek kell elhagyniuk az is-
koldjukat, a bardtaikat, az anyaknak kell felmondaniuk a mun-
kahelyiikon, sulyosan veszélyeztetve ezzel a csaldd
megélhetését, tartds egzisztencigjdt. A bdntalmazott ndk jelen-
tés hanyada anyagilag teljes mértékben kiszolgaltatott a férj-
nek. Emiatt a pdrkapcsolat felbontdsa egzisztencidlis csédbe
juttathatja azt a nét, aki kilép a bantalmazé kapcsolatdbol. En-
nek és az erds érzelmi fliggésnek kdszénhetéen nagyon sokan
véglil visszamennek a bantalmazé parjukhoz. Aki nyilvan min-
den jot és szépet megigér, és azt az Ugynevezett ,mézeshetek”
alatt be is tartja.

Milyen vdltozdsokra lenne sziikség?

Sziikség lenne a kiskortakat érinté birdsagi eljardsok stirgds re-
formjdra. A bonté- és gyermekelhelyezési, vagy kapcsolattartas
rendezése irdnti perek parhuzamosan folynak a bantalmazdsok
miatti biintetéeljdrasokkal, de sokszor nem torténik meg azok
osszehangoldsa. Az eljdrasok lassuak, tobb év is eltelhet, mire
a gyerekek sorsa rendezédik, és az addig elteld idében fenndllé
fesziiltségek sulyosan veszélyeztetik dket. A gydmhivatal elren-
delheti a gyermekek védelembe vételét, de a birésdgon folya-
matban [évé per miatt radikdlis korldtozast csak a legritkabb
esetben |éptethet életbe. Ett6l az évtdl a kapcsolattartdsok
végrehajtasa a birésagok hataskdrébe kerdilt, ami tovabb lassit-
hatja az eljérasokat.

Vannak-e pozitiv példdak, amikor sikeriilt kozbelépni és

a bdantalmazottnak uj életet kezdeni?

Szerencsére tobb ilyen esetiink is volt, de ehhez rengeteg felté-
telnek kellett teljestlni. A csalad stabil anyagi hattérrel rendel-
kezett, az anya és gyermekei kordl talaltunk olyan rokonokat,
bardtokat, akikre szdmithattak. Ezekben az esetekben a bantal-
énvédo kompetenciakkal rendelkeztek, és a hatésdgok is mel-
lette dlltak. Ha ezek a koriilmények fenndllnak, jo eséllyel tu-
dunk tartés eredményt elérni.
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.ANYA GONOSZ, EL
FOGLAK VENNI TOLE"

- EGY BANTALMAZOTT NO TORTENETE

Anna évekig a XV. keriiletben lakott, ma mdr kiilféldon él
gyermekével. Az interju a bantalmazasrél szolt, mégis
olyan, mintha egy jogi elokészitot tartott volna, mert
részletesen ismeri a torvényeket, amelyekre eddig hivat-
koznia kellett. Nem elég, hogy fizikailag bantalmaztdk,

a bantalmazdja hetente 6t jelenti fel.

Hogyan kezd6dott a kapcsolatuk, és mikor débbent rd,
hogy ez egy bantalmazé parkapcsolat?

Harom évig voltunk egyditt, amikor ugy déntottiink, gyereket
szeretnénk vallalni. Egy betegség miatt nekem csak lombi-
kos eljarassal lehetett gyerekem, ami sikerdilt is. Hat héttel

a sikeres lombik utdn azonban a parom elhagyott. Akkor
nem tudtam, hogy ez egy bantalmazé kapcsolat volt, mert
fizikailag még nem bdantott. Azéta sokat olvastam errél, és
utdlag débbentem rd, hogy széban, lelkileg viszont igen.
Folyton azt mondta ram, hogy hiilye vagyok, barom vagyok.
A madsik jel az volt, hogy én tartottam el, ha elfogyott a pénz,
6 nem adott a kozésbe. Amikor terhes lettem és elment, azt
mondta, neki nem kell a gyerek.

Miutdn elhagyta, tartottdtok a kapcsolatot?

Mivel lombik esetén ismert az apa, sokszor meg kellett keres-
nem, hogy beleegyezzen bizonyos dontésekbe. Ilyen volt a név-
valasztas is. O nem akarta a nevét adni a gyereknek, az én ve-
zetéknevemet kapta. A sziilésnél nem volt jelen, a kérhazba
sem jétt be. Az els6 nyolc hénapban nem ldtogatta a gyereket.
En szerettem volna, ha birésdg szabdlyozza a kapcsolattartdst,
ezért fél évvel a gyerek sziiletése utdan elinditottam az eljardst.
Utdna rendszeresen tartotta a kapcsolatot a gyermekével?
Nem. Mindig prébdltam megbeszélni vele, mikor j6jjon, de
soha nem akkor jott. Nalam voltak a ldthatasok, és amig én
féztem vagy hazimunkat végeztem, 6 volt a gyerekkel.

Az akkor kilenc hénapos gyerekrél nem gondoskodott meg-
feleléen, egyediil hagyta, kilogatta a mdsodik emeleten

az erkély korldtja folott. Ekkor én jeleztem a kerileti gyer-
mekjoléti kdzpontban, hogy a gyereket az apa veszélyezteti,
de nem tortént semmi.
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A bantalmazds hogyan kezd6dott?

Mivel én ilyenkor mindig széltam neki, hogy ne csindlja ezt

a gyerekkel, 6 ezen feldiihtdott és felém Utott, lefejelt. A kis-
lanyom el6tt azzal fenyegetett, hogy ,ugyis el fogom téled
venni a gyereket”. Ugyvédhez fordultam, és 6 mondta, hogy
jelentsem fel zaklatasért. Ez meg is tortént, de a rendérség
visszadobta arra hivatkozva, hogy bar tényleg a testi erejével
fenyeget, mégsem elég rendszeresen, hiszen csak 6t alka-
lommal tortént ilyen. Kézben zajlott a birdsdgi eljdrds, és azt
mondta, csak ugy kaphatom meg a nyugalmamat, ha a la-
kdsomat dtiratom az 6 nevére, akkor lemond a gyerekrol.
Arra hivatkozik, hogy neki ez jar. Ennek ellenére engem ne-
vez ndrcisztikus pszichopatdnak és dllitja, hogy nekem csak
a pénz kell.

Mi lett a tobb mint két éves birésdgi eljardas eredménye?
Kizdrolagos felligyeleti jogot kaptam, tehdt én gondosko-
dom a gyerekrdl, 6 kéthetente egy nap latogathatja és ma-

HOGYAN NYUJTHAT SEGITSEGET?

Beszélgessen!

A legtobb dldozat egy erészakesemény
utdn nem is elsésorban gyakorlati segit-
ségre, hanem segito beszélgetésre vd-
gyik. Ajanlja ehhez az dldozatnak

a NANE segélyvonaldt, beszélgessen
az dldozattal. A beszélgetésnél nagyon
fontos, hogy mit tizen az aldozatnak,
ezért eldétte mindenképp tajékozédjon.
Amit érdemes tennie: teremtsen bizal-
mi kdzeget, és soha ne éljen vissza

az dldozat bizalmaval. Legyen egyittér-
26 és ismerje el a bdntalmazott né ta-
pasztalatait. Ne kérddjelezze meg az dl-
tala atélt erészak sulyat, ne prébalja azt
kisebbiteni. Egyértelmien fejezze ki,
hogy elitéli az er6szakot, és hogy az 6t
ért erészakért kizdrélag a bantalmazé
felel6s. Tudatositsa benne, hogy kérhet

segitséget, és térképezzék fel egyiitt,
milyen segitségre van sziiksége, milyen
eréforrdsai vannak. Fejezze ki az aggo-
dalmdt irdnta, és erésitse meg abban,
hogy van kiut. Tartsa tiszteletben a jo-
gat, hogy 6 maga dontson: hagyjon
neki id6t, teret ehhez, és ne eréltesse rd
azt, ami On szerint az adott helyzetben
a megfelelé dontés lenne. Legyen tiirel-
mes azzal kapcsolatban, hogy a bantal-
mazottakat sokszor traumads kotddés
kapcsolja a bantalmazéhoz, az érzelmei
vegyesek vele kapcsolatban. A bantal-
mazott nék daltaldban nem tudnak
olyan gyorsan vdltoztatni az életiikon,
mint ahogy a kdérnyezetik elvarnd, ezt
tartsa észben, amikor segit. Ettél még
az On segitsége nem hidbavalé, sét, ez
alapozhatja meg a kilépését a bantal-

maz6 kapcsolatbél. Tovabbi témponto-
kat kaphat a segitségnyujtdshoz

a NANE Egyesiilet oldalan taldlhato
rengeteg kiadvdnybol.

Tanuskodjon!

Egy birésagi ligy esetében fontos lehet
a tanuskodds. Az ORFK Telefontant te-
lefonszamdn: +36 80 555 111 lehet6-
ség van blincselekmények névtelen be-
jelentésére is. A kapcsolati erészak hiva-
talbdl tildozendd, ami azt jelenti,

a renddrség akkor is folytat le eljdrdst,
ha a feljelenté nem a bantalmazott né.
Ha bantalmazast tapasztal kozteriile-
ten, és esetleg a bantalmazé erészakos
magatartdsa miatt nem mer kézbe-
avatkozni, hivja a rendérséget, és ma-
radjon ott tanuskodni.
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gdval is viheti. Egyébként 6 sose akart kizarélagos, csak ko-
z0s felligyeletet, de azéta azt is kezdeményezte, hogy kerdil-
jon dllami gondozdésba.

Mi tortént ezutdn?

En gondoskodtam a gyerekrél, 6 pedig elvihette kapcsolattar-
tdsra. Mindig késén hozta vissza a gyereket. Volt, hogy masfél,
de volt, hogy harom és fél 6raval a megbeszélt idépont utdn.
A gyerekre mindez borzaszté hatassal volt: minden alkalom-
mal beldzasodott a lathatds elétt, és sirt, utdna pedig bekakilt,
a bolcsédében pedig jelezték, hogy mas a gyerek. A lathatdso-
kon az apa olyanokat mondott neki, hogy ,,anya miatt nincs
apukdd”, ,,anya agressziv”, ,anya Ugyis ott fog hagyni”.
Emlitette kordbban, hogy kiilféldon élnek. Ennek a bdn-
talmazas az oka?

Régota terveztem, hogy kiilfoldre kéltdzoém, a bantalmazas-
tol figgetlentl. Tavaly oktéberben bejelentettem neki, hogy
szeretnék egy szomszédos orszdgba koltozni. Ekkor kdzolte,
hogy nem mehetiink, majd azt is, hogy ,,mehettek, de annak
ara van, meg tudunk egyezni”. K6zben emiatt elindult egy
bonyolult gydmhivatali eljaras, mert ahhoz, hogy kiilféldre
menjlink, sziikséglink van letelepedési engedélyre. Ehhez el-
vileg az apa beleegyezése is kellene. En jeleztem, hogy ezt
nem fogjuk megkapni. Idékozben pedig meg is vert. A latha-
taskor betette a gyereket az autéba, rdzdrta az ajtét, amikor
szoltam, mocskos kurvdnak nevezett és a nyilt utcan meg-
vert. Az egyik szomszéd hivta a renddérséget, a volt partne-
rem viszont szintén kihivta a rendérdket azzal, hogy én nem
adom neki oda a gyereket. A rendérok végiil emiatt jottek ki.
Feljelentést tettem, de amikor a rendér megldtta rajtam

a zuzéddasokat, azt mondta, hogy ,,ne szivasson”, nyolc zuzé-

.SOKAT JELENT, HA

HOGY AZ TORTENT,

A bantalmazott nok jellemzden akkor kérnek segitséget,
amikor mar krizishelyzetben vannak, élethelyzetiik fenn-
tarthatatlannd vdlt - dllitja Dés Fanni szocidlis munkads,
a NANE Egyesiilet segélyvonaldanak munkatarsa.

Mire szdmithatnak azok, akik felhivjdk a segélyvonalat?

A segélyvonalon elsésorban lelki tdmogatdst nydjtunk. Ez renge-
teget szdmit, mert a kdrnyezete sokszor nem hisz ezeknek a nék-
nek. Ha mégis hisznek a rokonok, baratok, akkor az a valaszuk,
biztos kiprovokdltak valamivel a verést, vagy az, hogy ezt el kell
tlrni a gyerekek miatt vagy azért, mert ez az élet rendje. Eleve
sokat jelent, ha elhiszik nekik, hogy az tértént, amit mondanak,
és megerdsitik, nem 6k a hibasak. Meger6sitjik a hivokat abban,
hogy ami torténik veliik, az er6szak, és hogy nem 6k tehetnek
rola. Praktikus tandcsokat is adunk: hova érdemes fordulni, ho-
gyan mikodik a szocidlis elldtérendszer, mit ne tegyenek, ho-
gyan tudnak példdul biztonsdgosan elmenekdilni.

Miért van sziikség ezekre a tandcsokra?

Sajnos ezek a nék gyakran a szocidlis ellatérendszerben is fa-
lakba ttkoznek, és gyakori az dldozathibaztatds. Ezt hivjuk in-
tézményi daruldsnak, amikor a bdntalmazott nék segitségért
fordulnak az intézményekhez, de az intézmények ugyanazon

a szexista médon mikddnek, ahogy a tarsadalom. Fontos,

dds ugysem fog szamitani, esetleg ha be lenne drétozva
az dllkapcsom. Pedig 6 maga is fel volt haborodva és azt
mondta, ,0da ne adja tobbet a gyereket”.

Hogyan reagdlt erre a partnere?

Janudr 6ta minden héten feljelent, hogy akaddlyozom a kap-
csolattartdst, és minden héten ugyanazt irja a beadvanyban.
Egyébként johetne kapcsolatot tartani, de nem jon, viszont
ilyenkor is feljelent. Mdr kiilfoldon éluink, ide is eljdhetne, még-
is csak egyszer jott el. Mdr nyolc-tiz eljards van ellenem folya-
matban. Annak a lathatdsnak a kapcsén, amikor megvert, en-
gem biintettek meg 10 ezer forintra, és arra koteleztek, hogy
tovdbbi 5000 forintot fizessek ki neki autobérlésre, mert az az-
napi ldthatdshoz autot bérelt. Szamomra ez hihetetlen.
Kapott valahonnan segitséget?

Nem. Amikor kértem a gydmbhivataltél, gyermekjélétitél, so-
sem tortént semmi. Jogi segitséget kaptam, de sok idébe
telt, mire olyan jogdszhoz jutottam el, aki értett a bdntalma-
z@sos ligyekhez.

Mi az, ami segitene?

Ha az intézmények nem adndk ala a lovat. Amikor egyetlen
egyszer rdszéltak a gyamhivatalndl, hogy hozza vissza id6-
ben a gyereket, mdr annak is volt hatdsa. Az segitene, ha 6t
biintetnék, nem pedig engem.

Hogy tud ezek utdn lelkileg a felszinen maradni?

Mdr nagyon nem vagyok a felszinen. Nem tudom feldolgozni ezt.
A legnehezebb, hogy sehonnan nem kapok semmi segitséget.

A fellebbezéseimet én magam irom. Senki nem veszi észre, hogy
nem csak az az egy jog létezik, hogy az apdnak joga van a kap-
csolattartdsra, hanem a gyermeknek is joga van a testi, értelmi,
érzelmi és erkolcsi fejlodését, jolétét biztosito kdrnyezetre.

ELHISZIK NEKIK,
AMIT MONDANAK"

hogy minél tobb intézménynek legyen specidlis tuddsa a nék
elleni erdszakrol.

Mi torténik a hivokkal a beszélgetés utdn?

A nok biztonsdga érdekében a segélyvonal anonim. Semmilyen
adatot nem tudunk meg, és semmiféle visszajelzést, elkotele-
z6dést nem vdrunk. Ez sokszor kdnnyebbé teszi, hogy elmesél-
jék a torténeteiket. Vannak visszatérd hivok, akiknél kévetjlik,
hogy dll az tigytik, abban tovabbra is segitjiik oket.

Milyen segitségre van sziikség ahhoz, hogy valaki ki tudjon
lépni a bantalmazé kapcsolatbol?

A legfontosabb, hogy legyen hova mennitik. Legyen egy bizton-
sdgos lakds, illetve legyen munkahelytik. A bantalmazokra jel-
lemz6, hogy nem engedik dolgozni a partneriiket, igy a munka-
keresés késébb nagyon nehéz. Azok tudnak kiszdllni a bantal-
mazé kapcsolatokbdl, akiknek van eréforrdsa; tudnak anyagi
tdmogatdst szerezni, és a kdrnyezetiik lelkileg is melléjiik all.

Ha sikeriil is kilépniiik a mérgezo kapcsolatbdl, a bantalmazott
n6k gyakran visszamennek a bdantalmazéhoz. Miért van ez?

Aki visszamegy, jellemzéen anyagi okbdl, mert nem tudja

a megszokott életszinvonalat biztositani a gyerekeknek. A me-
nekiilés utdn dltaldaban ismeréshoz, szocidlis intézménybe kolto-
zik, és ha ott csak rovid ideig maradhatnak, utdna nincs hova
mennitik. A bantalmazoé ilyenkor bocsdnatot kér, megigéri, hogy
megvadltozik, és végre normdlis csaladi életiik lesz. Sokszor vi-
szont a bdntalmazoék éppen a szakitds utan vdlnak a legveszé-
lyesebbé, a gyilkossagok is ilyenkor jellemzéek. Az aldozatok fel-
mérik, hogy a bantalmazojuk joval veszélyesebb lesz, ha elmen-
nek, vagy ha nem mennek vissza, igy félelembél maradnak.

Mi az, ami miatt mégis megéri kiizdeni?

A bdntalmazé kapcsolat végét mindenki ugy képzeli el, hogy ha
a nd kiszall, onnantél kezdve minden szép és jo, de nem ez a va-
l6sdag: a félelem nem szlinik meg, s6t, egy rovid idére fel is er-
sodik, a bantalmazo jellemzéen Uj eszkdzoket taldl a bantalma-
zdsra. Amiért megéri hosszutdavon, az a biztonsagos élet, ami-
hez mindenkinek joga lenne. Megéri a gyerekek miatt is, hogy
ne traumatizalédjanak tovdbb, 6k is biztonsdgban legyenek.




~A BANTALMAZO ATTOL LESZ
DUHOS, HA NEM KAPJA MEG AZT,
AMI SZERINTE NEKI JAR"

P

Nem az elkovet6 szandékaira, hanem a bantalmazas ko-
vetkezményeire kellene koncentrdlni, hiszen ndk élete,
biztonsdga a tét - dllitja Kuszing Gdbor pszicholégus.

A Stop-Férfieroszak Projekt tagja szerint tévedés, hogy egy
bdntalmazo kapcsolatndl egyformdn felelés mindkét fél.

Pszichologusként is dolgozik, és egyik alapitdja

a Stop-Férfieroszak Projektnek. A munkdin keresztiil ho-
gyan segit a bantalmazott néknek?

Pszicholégusként a fé cél a bantalmazott nékkel az, hogy ki
tudjanak lépni a bantalmazé kapcsolatbél. Ehhez nem csak
lelki megerbsités sziikséges, hanem mas feltételeknek is tel-
jesulnie kell: ezek gazdasagi-lakhatdsi, valamint biztonsdgi
feltételek. Nagyon fontos, hogy azokat a tényezdket, ame-
lyek nem pszichések, ne pszichologizdljam: ne tegyek ugy,
mintha ezek a bdntalmazott nén mualndnak.

Hogyan lehet felismerni pszicholégusként a bantalmazast?
Ha konkrétan rakérdeziink, az Gigyfél elmondja, jellemzéen ki
végzi az otthoni munkdkat a kapcsolatban, kinek a dolga

a gyereknevelés, ki rendelkezik a pénzzel, becsmérli-e egyik
fél a madsikat rendszeresen, tortént-e fizikai erészak. A ban-
talmazdsnak négy f6 ismérve van: rendszeresség; a mdsik
feletti uralkodds (ehhez az egyik legfontosabb eszkdz az 6n-
becstilés leépitése); a fokozatos kialakulds (az elején kedves,
gdlans a bantalmazd, és fokozatosan ,vezeti be” az erdsza-
kot); végiil a né elszigetelése a bardtaitol, a csaladjatol szin-
tén tipikus bantalmazé viselkedés. A kérdés nem az, hogy
felismerhetdek-e a jelek, hanem hogy képes-e a pszicholé-
gus ezeket rendszerben latni.

Mi az a szemlélet, ami nem engedi érvényesiilni ezeket

a jeleket?

A legtobb pszicholégus abbél indul ki, hogy parkapcsolati
problémdk esetén mindkét fél ugyanannyira felelés, de ez
egy bantalmazé kapcsolatndl nem igaz. Sokan azt gondol-
jak, hogy a gyerekekrél valé gondoskodds a nék dolga. Ezért,
ha a né arrél panaszkodik, hogy mindent 6 csindl otthon,

a pszicholdgus arra kérdez rd, hogy az egyenlétlen feladat-
megosztds helyett miért nem inkdbb az anyasdg drémeit éli
meg. Az is tipikus, hogy fizikai er6szak esetén azt mondjdk,
a nd provokdlta a férfit, ami mogott az az eléitélet dll, hogy
a ndk széban, a férfiak pedig fizikailag erészakosak. Példdul
ha rendszeresen a n6 végez minden hdzimunkat, veszekszik
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emiatt a férfival, aztdn a férfi megiiti, azt ugy értelmezik,
hogy mindketten ugyanannyira erészakosak. Pedig a n6 nem
azért veszekedett a férfival, hogy uralkodjon folotte.

Az igazsdgiigyi pszichologus szakértok, akik gyermekelhe-
lyezéssel, bantalmazdssal kapcsolatos iigyekben készite-
nek szakvéleményt, mennyire ismerik fel a bantalmazast?
A szakértok eleve azzal a szemlélettel dolgoznak, hogy a fé
feladatuk annak megallapitdsa, hogy a né hazudik-e. Hason-
léan szigoru vizsgalat a gyanusitottal kapcsolatban nincs

A bantalmazokrél sokan azt gondoljdk, hogy diihkezelési
problémadkkal kiizdd, esetleg mentdlisan beteg emberek,
akik terdpidra szorulnak.

Vannak ugyan hirtelen haragi bdntalmazok, de megfon-
toltak is. Nem az a kérdés, hogy diihds-e a bantalmazo,
hanem hogy miért az. A bantalmazds 6sszekeverése

a mentdlis zavarokkal azért nem j6, mert dttereli a figyel-
met a bantalmazé motivdciéjara, és azt sugallja, mintha
nem szdndékosan viselkedne ugy, ahogy. A bdntalmazé
attél lesz diihds, ha nem kapja meg azt, ami szerinte neki
jar, legyen az hdzimunka, pénz, szex vagy maga a partner
birtoklasa.

Nem is jellemzéek a mentdlis betegségek a bantalmazok
kozott?

A mentdlis betegségek, példaul személyiségzavarok nem gya-
koribbak a bantalmazok kérében, mint mas csoportokban. Egy
mentdlis beteg nem tudja olyan médon kontrolldlni a viselke-
dését, hogy csak a partnerével legyen erdszakos. A Stop-Férfi-
erdszak Projektben az a meggy6z6désiink, hogy nem az elkdve-
t6 szandékaira, hanem a bdntalmazds kdvetkezményeire kell
koncentralni, hiszen nok élete, biztonsaga a tét.
Megvadltozhatnak a bantalmazok?

Minél hosszabb ideje bantalmaznak, minél idésebbek, és mi-
nél tovabb gondoljdk azt, hogy férfiként eléjogaik vannak

a tdrsadalomban, anndl kevésbé. Van azért erre is példa, de
csak akkor, ha a bantalmazé maga latja be, hogy a viselke-
dése nem elfogadhatd. Az a fontos, hogy a viselkedése meg-
valtozik-e, és nem az, hogy fogadkozik, hogy megvdltozik,
vagy elmegy pszicholégushoz.

A bantalmazott noknek van valamilyen dltaldnos szemé-
lyiségjellemzdje? Sokan gondoljdk, hogy bizonyos ndok
,bevonzzdk” az erészakos férfiakat.

Ez abszolit nem személyiségfiiggd. Rengeteg tényez6tol
fligg, miért marad valaki egy bantalmazé kapcsolatban,
ezek legnagyobb része gazdasdgi-tarsadalmi ok.

)

Nemaz

a kérdgs,
hogy dii-
hos-e aban-
talmaz,
hanem hogy
miért az.
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+EZZEL
EVTIZEDEKIG
LEHET VALAKIT
ZAKLATNI”

A pdrkapcsolati erészakrol a legtébbszor a fizikai bantalma-
zds jut esziinkben, mégis az egyik leggyakoribb eszké6z az el-
jarasi zaklatds: folyamatos perek, jogi és gyermekvédelmi
eljdrdsok kezdeményezése zaklatdsi céllal - mondta Spronz
Julia, a bantalmazott néknek jogi tandcsaddst és segitséget
nyujto Patent Egyesiilet jogdsza. A bantalmazok sokszor
visszaélnek a térvényi lehetdségekkel és a hatdsdgok, biro-
sdgok, jogalkotok nem akaddlyozzdk meg ket ebben.

1995 éta foglalkozik bantalmazott nék iigyeivel. Tortént az-
6ta elorelépés?

Sok minden javult, jelentds részben a ndjogi szervezetek mun-
kaja miatt. Az 1990-es éve kdzepén, végén még egydltaldn
nem volt benne a kéztudatban ez a kérdés, senki sem beszélt
rola. Az egyik nagy elérelépés az volt, hogy 1997-ben a hdzas-
tdrs sérelmére elkovetett erészakos kozosilés is bekerdilt a Blin-
tet6 torvénykonyvbe, pontosabban kikerdilt ez a kivétel. A leg-
nagyobb torvényi vdltozasok a 2000-es évek elején torténtek -
egy tragikus esemény hatdsdra, miutan 2003-ban egy 12 éves
fiat megolt a bantalmazé apja, az anyja elleni bosszubol.
Melyek voltak az emlitett torvényi valtozdsok?

A kovetkezd években vezették be a tdvoltartdst, kordbban ez
semmilyen formdban nem létezett. A zaklatds 2008-ban lett
blincselekmény, 2012-ben pedig a kapcsolati erészak 6ndllé
ténydllasként is bekerdilt a Biintetd Torvénykonyvbe.

Akkor mdar minden adott, hogy nagyobb védelmet élvezze-
nek a bantalmazott n6k?

Ezek a térvénymadositdsok hatalmas vdltozdst jelentenek.

A hatékony segitséghez nem elsésorban a jogszabdlyok hid-
nyoznak, hanem azoknak az alkalmazdsa, és hogy legyen kihez
érdemben segitségért fordulni. Az dldozatok a mai napig azt
jelzik nekiink vissza, hogy nagyon minimdlis segitséget kapnak.
Mi kell ahhoz, hogy valaki kilépjen a bantalmazé kapcsolatbol?
Magyarorszdagon szinte senki nem tud valéban kilépni magdbél
a bantalmazasbol. A bantalmazott nékkel kapcsolatban sok-
szor elhangzik, hogy visszamennek a bantalmazoékhoz, de amig
maga az intézményrendszer nem nyujt segitséget vagy akadd-
lyozza a kilépést, addig kdr azzal foglalkozni, ki megy vissza

a bantalmazoéhoz. Ez az dldozathibdztatds egyik formdja.

Az Onhéz fordulé ndk esetében mi dltaldban a partnerkap-
csolati er6szak iigyek vége?

A mi ligyeinknek sosincs vége. Vannak olyan tgyfeleim, akikkel
2003 6ta kapcsolatban vagyok, azéta folyamatosak a jogi
tigyek. A bantalmazok egyik legfontosabb eszkéze ugyanis

az eljardsi zaklatds: folyamatos perek, jogi és gyermekvédelmi
eljardsok kezdeményezése zaklatdsi céllal. Nekik nem az adott
eljdras eredménye a lényeg, hanem az, hogy ezekkel fajdalmat
okozzon a volt partnerének, hogy mindig jelen legyen valahogy
az életében. Ehhez a magyar jogrendszer kiapadhatatlan for-
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rast biztosit. Ha 125 alkalommal jelenti fel a nét, és 125-sz6r
sem taldlnak ndla hibdt, a 126-odik alkalommal is ugyanugy le-
zajlik az eljdaras, ezzel évtizedekig lehet valakit zaklatni.

A koztudatban az él, hogy a birésdg mindig az anydnak itéli
a gyereket.

Régen valéban ez volt a gyakorlat abbdl a konzervativ nézetbdl
fakadéan, hogy a gyereknevelést az anya feladatanak tartot-
tdk. Ez 2014-ben az Uj Polgari Torvénykdnyvvel megvdltozott, és
ezt a bantalmazok elkezdték kihaszndlni. A birak, igazsagligyi
szakértd pszicholégusok nem ismerik fel a bantalmazast. A bi-
résdgon megjelenik egy dsszeszedett, nyugodt, kimért apa,
vele szemben ott dll egy kicsit hisztérikus, rossz pszichés dllapo-
tu anya - és ez alapjan hoznak itéletet a sziiléi képességeikrol.
Ha az anydnak itélik a gyermeket, az megnyugvdst jelent?

A Biintetd torvénykonyvet ugy modositottak, hogy a nem jol
miikodé kapcsolattartds is a gyerekrél gondoskodé sziild hibd-
ja. Azaz ha egy bantalmazott nének is itélik a gyereket, az anyd-
nak kételezod biztositania a gyerek kapcsolattartdsat az apdval,
hidba nem akar menni a gyerek. Elképesztd, hdny nét kisértem
rabositdsra, mert ,,akaddlyozta a kapcsolattartdst”. Pénzbirsa-
gokat szabnak ki rd, de hosszu tavu kévetkezmény lehet a gye-
rek dtitélése a bantalmazénak - mivel az anya nevelési hibdja-
nak tekintik, hogy a gyerek nem akart taldlkozni az apdval. Ezt
hivjak a néjogi szervezetek kényszerldthatasnak.

Ha nincs hatékony segitség, mibél tudnak ezek a nék erét
meriteni?

Az 6nallo, autondm élet kompenzdlja 6ket mindenért. Azzal,
hogy kilépnek a bantalmazé kapcsolatbdl, visszaszerzik a dén-
tést a sajat életuk folott. A bantalmazé kapcsolatokra jellemzé
az dllandd készenléti dllapot, életlik minden mozzanatdt tgy
alakitjak, hogy azon gondolkodnak, a bantalmazé hogyan fog
reagdlni rdjuk. Amikor ennek vége, az tigyfeleink kivirulnak. Ezt
sokszor fizikai értelemben is latni lehet: a né, aki kordbban lelo-
g6 vdllakkal jart, mintha homokzsdkokat cipelne, kihtizza ma-
gdt, latszik a testén is a felszabadulas.

Ha jogsegélyre van sziiksé-  E-mail: jog@patent.org.hu

ge: Az Ujpalotai Csaldd- és
Patent segélyvonal: Gyermekjoléti Kozpont
+36 70 220 2505 (szerddn- elérhetdsége:

ként 16 -18 6rdig és csltorto-
konként 10-12 6rdig.

Chat iigyelet: szombaton
16-18 és hétfén 10-12 6ra
kozott a Facebookon)

1157 Budapest,
Zsokavar utca 24-26.
Telefon: +36 1 414 0878.
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A PARTNER-
KAPCSOLATI

EROSZAKROL

NEM IGAZ. A csalddon beliili er6szak min-
dig hatalmi kérdés: az bantalmazhat, aki-
nek mds emberek ki vannak szolgdltatva.
A bdntalmazds minden esetben kiszolgal-
tatott emberek feletti uralkoddst jelent -
ennek egyik eszkdze a testi eroszak. Testi
erdszak a fizika bantalmazds (példaul Utés,
pofozds, lokdodsés, fegyverrel fenyegetdzés)
mellett azt is magdaban foglalja, ha az dldo-
zatot bezdrjak, kizarjak, megkotozik, éhezte-
tik vagy szomjaztatjdk, vagy éppen a mosa-
kodds lehetdségét, a ftést, villanyt, a gydgy-
szereit, az ehhez valé hozzaférést veszik el
tole. A szdbeli eroszak a megfélemlitd tvol-
tozést, a gyerekek elvételével, 6ngyilkossdg-
gal, testi er6szakkal valé fenyegetdzést és

az dldozat dallandé sértegetését is jelentheti.
A lelki erészak sordn a bdntalmazé az dldo-
zatot manipuldlja, hibdztatja, végletesen fél-
tékenykedik, kdveti, lerombolja az 6nbecstilé-
sét, az érzéseit nem veszi tekintetbe, de

a mdsikban félelmet keltd viselkedés is ide
tartozik. A szexudlis erészak a megerésza-
koldson kivil azt is jelentheti, hogy az dldo-
zatot olyan szexre veszik ra, amit nem akar,
a szexszel fdjdalmat okoznak neki vagy meg-
alazzak. A gazdasdgi-tarsadalmi erészak
elzdrja az dldozatot a gazdasdgi és tdrsas
erdforrasoktoél; nemcsak a fizetésétét lehet
elvenni valakitél, a pénz mellett a bardtaitol,
csalddjatol is elszigetelhetik. De az is eléfor-
dul, hogy az aldozatot nem engedik dolgozni.

NEM IGAZ. A pdrkapcsolati testi erészak
dldozatai 85-96 szazalékban nék, az elké-
vetok pedig 90-99 szdzalékban férfiak. Ez
nem azt jelenti, hogy nék soha nem lehetnek
erészakosak, vagy ne lehetnének bdntalma-
z6k a nekik kiszolgdltatott emberekkel szem-
ben. A bdntalmazas célja a szisztematikus
hatalom megszerzése az dldozat felett.

A parkapcsolati erészakot nagymértékben

a nék kiszolgdltatott helyzete okozza a térsa-
dalomban, illetve az, hogy a tarsadalom sze-
met huny folotte.

3. A bantalmazas sokszor provokacio
eredménye vagy a rossz parkapcsola-
té, amiért mindkét fél hibds.

Nem igaz. Erre nincs mentség, hiszen

akdrhogy is viselkedik valaki, soha nem

érdemli meg, hogy bantsdk, megalazzdk.

A bantalmazds mindig a masik feletti ural-

koddsrol szol, enhez eszkoz az erészak - ez

a bdntalmazoé dontése, amiért csakis 6

a felelds.

4. A kibékiilés egy erdszakos esemény
utan azt jelzi, hogy sikeriilt mindent
rendbe hozni a kapcsolatban.

NEM IGAZ. A bantalmazdst ciklikussdg jel-

lemzi. Az erészakkitoréseket kibékiilés (bo-

csanatkérés, igérgetés, virdg, stb.), a ,,mézes-
hetek” idészak koveti, majd a fesziiltség

Ujabb felgytlemlése, eré6szakos magatartds

feler6sodése, majd Ujabb erészakkitorés. 1d6-

kozben a helyzet folyamatosan rosszabbodik:
egyre rovidilnek a mézeshetek, egyre gyako-
ribb és sulyosabb a kitorés, egyre kevesebb

a kontroll.

5. Aki nem lép ki egy ilyen kapcsolat-
bél, az meg is érdemli.
NEM IGAZ. Egyetlen bdantalmazott sem
egyezik bele az 6t ér6 erdszakba, azért ki-
zardlag a bantalmazé hibdztathaté. A leg-
tobben mar csak akkor ébrednek rd, hogy
bantalmazo kapcsolatban élnek, amikor mdr
a gazdasdgi, tdrsadalmi és lelki fliggdség,
a lerombolt 6nbizalom miatt nagyon nehéz
kilépni beléle. Sok né fél a bdntalmazé bosz-
sz0jatol, jogosan: a testi erészak altaldban
akkor fokozédik, amikor a bantalmazott
megprobdl kilépni a kapcsolatbol.

6. Sok nd csak azért fogja ra a férfira,
hogy bantalmazta, hogy bossziit all-
jon rajta, példaul maganak szerezze
meg a gyerekeket.

NEM IGAZ. Azokban az orszdgokban, ahol

a pdrkapcsolati és nemi er6szak miatti le-

tartéztatdsokat kutattdk, egy-két szazalék

volt a téves letartéztatdsok ardnya - tehdt
pont akkora, mint mds biincselekmények
esetében.

NEM IGAZ. Ha a bantalmazé a gyerekeket
nem is bantja kozvetleniil fizikailag, 6k
akkor is sériilnek, mert az anya bdntal-
mazdsa lerombolja a biztonsdgérzetiiket,
szdmukra is traumat okoznak ezek

az események.

NEM IGAZ. A bantalmazds tanult viselke-
dési forma, tehat a mdsoknadl latott visel-
kedés ismétlése. Az alkohol Gnmagdban
senkit sem tesz er6szakossd, rengeteg alko-
holbeteg és mentdlis beteg van, akik senkit
sem bdntanak.

NEM IGAZ. A felmérések szerint a maga-
sabb végzettségii, jobb tdrsadalmi hely-
zetben lévo emberek kérében ugyano-
lyan mértékii a bantalmazds, mint mds
csoportokban. S6t, a bantalmazé ezekben
a kérokben gyakran tébb eréforrdssal bir,
kifinomultabb bdntalmazdsi technikakkal
él, ezért nehezebb felismerni a bantalma-
zast. A badntalmazékban a szélséséges né-
gyllolet a kdzos vonds, az, hogy sajat
partneriiket ndi mivolta miatt alacsonyabb
rendlinek tartjdk, és természetesnek ve-
szik, hogy teljes hatalmat gyakorolhatnak
folotte.

NEM IGAZ. A partnerkapcsolati er6szak
sajnos nagyon bonyolult jelenség, a rend-
Orség, birdsag képzése, érzékenyitése pe-
dig gyakran nem valésul meg. A rendérség
jelenléte, a feljelentés nem jelenti azt, hogy
az dldozatok automatikusan biztonsdgba
keriilnek.

Forras: a NANE Egyesiilet: Miért marad? cim(i
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