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Kedves Barataink,

Az 6todik hirlevélben kozzétettiik a disszemindaciés események idépontjat és helyszinét,
de a COVIG19 atirta a terveinket. Az elmult harom hdénapban tébbnyire otthonrol
dolgoztunk, tanultunk. A szocidlis intézetekben lakok elzarédtak a kiilvilagtol. A
COVID19 miatt korabbi terveinket is at kellett alakitani és projektiink népszertsitését
(disszeminaciot) elektronikusan folytatni.

Ebben a hirlevélben néhany visszajelzés tesziink k6zzé, amit kiilf6ldrél kaptunk, tovabba
rovid hirt a szlovén disszeminaciés eseményekrodl, és az alsémocsoladiak érdekes
projektjérdl, melyben a mi tananyagaink is helyet kaptak. Kézzétesziink egy TOOSZ
felhivast. Jelezziik, hogy Ujratervezziik a disszeminaciés rendezvényeket és a kovetkezo
id6szakban személyesen is taldlkozni fogunk projektiink kiilonb6z6 célcsoportjaival.
Szlovén partneriink janius kézepén mar tartott is két ilyen eseményt, a harmadikat
pedig junius végére tervezik.

Az elmult id6északban tobbszaz cimre elkiildtuk a ,Felkészulés az aktiv idGskorra’ c.
projekt tananyagait tartalmazé linket Magyarorszagon és kiilfoldre népféiskolaknak,
civil szervezeteknek, maganszemélyeknek. Egy rovid valogatas a kilfoldi
visszajelzésekbdl:

Mary irorszagbél

Hi Dezsd,

J6, hogy hallok feldled. Koszénom, hogy gondoltal rdank és megosztottad a munkdtokat és
egylittmiikodéseteket veltink. Volt egy kisproblémdm a link haszndlatdval, ortilnék, ha ujra
elkiildenéd a linket szamomra.

Tudom, hogy sok veliink kapcsolatban dllé szervezetet nagyon érdekel ez az anyag, és
orommel kiild6k majd visszacsatoldst a partnereidnek és neked.
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frorszdg most kezd felszabadulni a korldtozdsok aldl, nagyon lassan, tekintettel a virus
esetleges Uj tdmaddsdra. A gazdasdgunk, csakugy mint mds orszdgok gazdasdga nagyon
rossz dllapotban van. Reméljiik, ez hamarosan vdltozik és nagy vdrakozdssal tekintiink a

veletek torténd egyiittmiitkédésre. Ugyelj a biztonsdgra,
A legjobbakat kivdnom,

Mary

May Maltaroél

Nagyon készoném az informdciot, amit kiildtél. El fogom minél el6bb olvasni, és értesitelek
majd a gondolataimrél. Szép munkdt csindltatok.
Udvézlettel, May

Valerie Nagy-Britanniabol

Koszoném, Dezsé. Félek, hogy a COVID 19 jarvdny az idés embereket teljesen féloslegessé
tette. Arra a szerepiinkre, hogy anydk és nagyanydk legyiink, mdr nincs sziikség, mivel
nem tudjuk a gyerekeinket ldtogatni és segiteni nekik.

Udvéziettel, Valerie

Franz Bécsbdl

Kedves Dezsé!

Szép Munkal!!

Tervezitek az anyagok németre forditdsat? Mdsok is megkaptdk ezeket a kényveket?
Szdmunkra nagyon érdekes valamennyi téma, mivel eqy Kompetencia kézpontot terveziink
létrehozni az aktiv és egészséges iddsédésre itt Styridban. Természtesen néhdny tartalmat
a nemzeti kériilményhez kell igazitani, és nekem az nagyon tetszik, hogy ez alapjaban véve
szabadon hozzdférhetd anyag, amit a résztvevék virtudlis elérhetnek.

Mads: hamarosan kirukkolunk egy weboldallal a tervezett akadémiai senior egyiitt-lakds
projektiinkhéz a kévetkezo hetekben, egy nagyon szép objektumot taldltunk hozzd.

a legjobbakat kivanom,

Franz Bécsbdl



Brendan Irorszagbol

Hello Dezsd,

Oriilék hogy hallok feléled és kiszénom, hogy megosztottad veliink a linket a nagyon
hasznos informdciékkal. Gyorsan belepillantottam és ez elég volt, hogy felkeltse az
étvdgymat tovdbbi olvasdshoz. Késébb visszatérek majd, amint elmélyedtem az
anyagokban. A telpiilésen, ahol lakom, tagja vagyok egy férfi klubnak, szét fogom nekik
kiildeni az anyagokat.

Udvézlettel,
Brendan.

Maria Maltarol

Kedves Dezsd,

Be kell vallani, kissé megkéstem a vdlasszal, de miel6tt irtam volna, dt akartam lapozni az
anyagokat. Nagyon szép munka.

Kétségtelentil el kell majd mélyednem az anyagban, mert legaldbb annyira kecsegteté,mint
amennyire alapos munka. Teljesen korbejdrtdtok a témdt mikézben maradt hely a
reflexioknak és kiilénféle adaptdciéknak eltéré kornyezetben.

Sok koszonet az elvégzett munkdért és még tébb, hogy megosztottdtok.
A legjobbakat kivainom az érdekes eréfeszitéseitekhez.
Maria

A sok gratulacioért, kedves szavakért ezuton is készonetet mondunk! Orémmel
tolt el Benniinket, hogy hasznos, értékteremté6 munkat végeztiink a tananyagok
létrehozasaval.



MEGHIVO DISSZEMINACIOS RENDEZVENYEKRE

A COVID19 miatt egy id6re megallt az élet és beszorultunk a négy fal kozé. Szerencsére
enyhiil a virus nyomasa és ugy tlinik, visszatér az élet a rendes kerékvagasba. Ennek
megfelelen Ujraterveztiik a korabbi id6szakra elképzelt rendezvényeinket.

Olyan konferenciara invitaljuk, mely a mindségi id6skor megélését segiti els. A
konferencian tajékozédhat és konzultdlhat az Alsémocsoldd Onkormanyzata altal
vezetett nemzetkozi partnerség tananyagair6l, melyek eszkoziil szolgalhatnak a
mindségi idéskor megéléséhez és melyek a ,Felkésziilés az aktiv id6skorra” c. Erasmus+
projekt keretén beliil késziiltek.

Tovabba bemutatjuk Alsémocsoldd Onkormanyzata idésgondozés teriiletén végzett
legjobb gyakorlatait.

A tananyagokat el6zetesen is olvashatja az alabbi linken keresztiil:
https://alsomocsolad.hu/?menu=501

2020. augusztus 4-én az onkormanyzati szereploket, telepiilésvezetoket,
vidékfejlesztoket varjuk.

2020. augusztus 5-i rendezvényiinkre az Idésgondozasban dolgozdkat, Id6sklub
vezetOket, idoseket gondoz6 hozzatartozokat, konyvtarosokat, népfoiskolak

képviseldit.

Oriilnénk, ha On vagy a témaval foglalkoz6 munkatirsa megtisztelne benniinket
megjelenésével és aktiv részvételével!

Amennyiben felkeltette érdeklédését rendezvényiink, varjuk jelentkezését az
erasmusplusam@gmail.com cimen.

Dicsd Laszl6 polgarmester
Alsémocsolad Kézség Onkormanyzata
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MEGHIVO
A Felkésziilés az aktiv idéskorra c. Erasmus+ projekt

tananyagainak bemutatasara és konzultaciora

Alsémocsolad Kozség Onkormanyzata és partnerei, a Budapest Féviros XV. keriilet
Onkormianyzata, Bjerkaker Learning LAB, Norvégia és az A.L.P. Peca d.0.0 Szlovénia
tisztelettel meghivja Ont a ,,Felkésziilés az aktiv idéskorra” cimii Erasmus+ projektben
elkészitett tananyagok bemutatasara és konzultaciora.

A tananyagok gyakorlatias ismerteket adnak a mindségi idéskor megéléséhez.
(Szamitogép, internet és okos telefonok kezelésérél, az Alzheimer és Demencia
betegségekkel kapcsolatos tennivalokrél, az onkéntesség fontossigarél az iddsek
életében, tovabba az aktiv életmdd és egészséges taplalkozas elonyeirdl.)

Tovabba hasznos ismeretekkel latjak el a segité csaladtagokat, idésgondozasban
dolgozikat.

Idépont: 2020. augusztus 4. 9.00 6ra

Helyszin: 7345 Alsomocsolad, Rikéczi u. 21. Faluhaz - Aula

PROGRAM:

09:00-09:05 Dics6 Laszlo, polgarmester koszontoje

09:05-09:15 Dr. Kovacs Dezs6, szakmai vezeté — A projekt bemutatasa
09:15-09:45 Balogh Aniko, szakértd — Netre Fel! tananyag bemutatasa

09:45-10:30 Dr. Kovécs Dezs6, szakmai vezetd- Az Onkéntesség (norvég) és a Legyél aktiv,
legyél boldog! (szlovén), SOS Demencia tananyagok bemutatasa

10:30-10:45 Keérdések és valaszok a tananyagokkal kapcsolatban

10:45-11:00 Kavésziinet

11:00-11:45 Idésgondozas — J6 gyakorlatok bemutatésa (LOGY)

11:45-12:00 Sajtotajékoztatd

12:00-12:45 Ebéd

12:45-13:30 Oszi Fény Id6sek Otthona megtekintése (lehetéség szerint intézménybejarassal)

Dicsd Laszl6 polgarmester sk.
Alsémocsolad Kozség Onkormanyzata
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- Erasmus+

MEGHIVO
A Felkésziilés az aktiv idoskorra c. Erasmus+ projekt

tananyagainak bemutatasara és konzultaciéra

Alsémocsolid Kozség Onkormanyzata és partnerei, a Budapest Fovaros XV. keriilet
Onkormanyzata, Bjerkaker Learning LAB, Norvégia és az A.L.P. Peca d.0.0 Szlovénia
tisztelettel meghivja Ont a ,Felkésziilés az aktiv idéskorra” cimii Erasmus+ projektben
elkészitett tananyagok bemutatasara és konzultaciora.

A tananyagok gyakorlatias ismerteket adnak a minéségi idéskor megéléséhez.
(Szamitogép, internet és okos telefonok kezelésérol, az Alzheimer és Demencia
betegségekkel kapcsolatos tennivalokrol, az onkéntesség fontossagarol az iddsek
életében, tovabba az aktiv életméd és egészséges taplalkozas elényeirdl.)

Tovabba hasznos ismeretekkel latjak el a segité csaladtagokat, idésgondozasban
dolgozokat.

Idépont: 2020. augusztus 4. 9.00 éra

Helyszin: 7345 Alsomocsolad, Rakéczi u. 21. Faluhaz - Aula

PROGRAM:

09:00-09:05 Dics6 Laszlo, polgarmester koszontdje

09:05-09:15 Dr. Kovacs Dezs, szakmai vezetd — A projekt bemutatasa
09:15-09:45 Balogh Aniko, szakérté — Netre Fel! tananyag bemutatasa

09:45-10:30 Dr. Kovécs Dezs6, szakmai vezetd- Az Onkéntesség (norvég) és a Legyél aktiv,
legyél boldog! (szlovén), SOS Demencia tananyagok bemutatasa

10:30-10:45 Kérdések és valaszok a tananyagokkal kapcsolatban
10:45-11:00 Kavésziinet

11:00-11:45 Idésgondozas — J6 gyakorlatok bemutatisa (LOGY)
11:45-12:00 Sajtétijékoztatd

12:00-12:45 Ebéd

12:45-13:30 Oszi Fény Idések Otthona megtekintése (lehetGség szerint intézménybejarassal)

Dics6 Laszlo polgarmester sk.
Alsomocsolad Kozség Onkormanyzata
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ﬂ? A Legjobb Onkormanyzati
A LOGY Program {gﬁ Gyakorlatok Programija

WMo 3 8 8 meoe = [ 2020

2020. évi palyazati felhivasa

A Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szovetsége 4altal koordinalt Legjobb
Onkormanyzati Gyakorlatok (LOGY) Program alapvetd célja a legjobb énkormdanyzati
gyakorlatok feltérképezése, és megismertetése az orszag mas dnkormanyzataival. Az
innovacidé és a helyi kozszolgaltatasok fejlesztése, a helyi 6sszefogas és a kozosségek
erdsitése minden eddiginél nagyobb jelentséget nyertek a koronavirus okozta
veszélyhelyzetben , és az azt kovet6 idészakban egyarant, ezért a Program Iranyito
Bizottsaga ugy dontott, hogy folytatja, és modositva az eljarasrendet és a médszereket
2020. majus 4-én meghirdette a Program 2020-as palyazati szakaszat.

Az idei évi palyazat f6 témaja: "Helyreallitds és ujjaépités a jarvany okozta karok
enyhitésére - jol bevalt 6nkormdnyzati innovaciok” - melyen belil 6t kapcsol6do
altémaban varjuk 2020. julius 2-ig a palyazatokat.

Bévebben:
http://xn--tosz-5qa.hu/news/577/73 /Megjelent-a-LoGY-Program-2020-evi-palyazati-
felhivasa/

... Ona®
LEPES-VALTAS
) CJ

LEPES-VALTAS AZ ESZAK HEGYHATI MIKROTERSEGBEN \./u ESZAK-HEGYHATON

Alsémocsoldd Koézség Onkormanyzata, konzorciumban Bikal, Kisvaszar, Magocs,
Mekényes, Nagyhajmas oOnkormanyzataval és Nagyhajmas Roma Nemzetiségi
Onkormanyzataval, palyazatot nyert ,Lépés-Valtas az Eszak Hegyhati Mikrotérségben”
cimmel, az EFOP-1.5.3-16-2017 Human szolgaltatasok fejlesztése c. felhivasra. A
megvaldsitasara 240 064 066 Ft, 100 %-os tamogatast {télt meg az Iranyité Hatosag.

A program jovéképe az élhetd és fejl6dé Eszak- Hegyhat.
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kompetencidk szintjének emelését, a jelenlév6é szocialis hatranyok lekiizdését, a
telepiilések népességmegtartd képességének javitdsat. A program célja konszenzuson
alapul6 human fejlesztési stratégiamegvaloOsitasa, a telepiilési és térségi identitas
erdsitése, az er6forrasok aktivizalasa és fejlesztése, az allampolgari aktivitas novelése
és partneri egylittmiikodések generalasa.

A program megvaldsitasa 2018. marcius 01-én indult. A projektidészak 36 hénapjaban
tobbek kozott megvaldsitasra kertil 11 képzés, 22 kiilonb6zé tipusd rendezvénymintegy
360 eseménye, lehel6ség nyilik 4 kiillonb6z6 tanacsadasi szolgaltatas igénybevételére,
megujul 6 kozosségi szintér, elkésziil 6 darab tanulmany.

A projektrél bévebb informaciot a http://lepes-valtas.hu oldalon olvashatnak.

Ezen gondolatok manifesztaciéja az Eszak-Hegyhati Senior Akadémia, melynek célja a
senior korosztaly ismereteinek frissitése, bovitése, a szellemi aktivitasanak megdrzése-
fejlesztése -, a ,szérakozva tanulas” jegyében.

A program keretében az Eszak-Hegyhati Senior Akadémia feldolgozza 4 modulban a
JFelkésziilés az aktiv Id6skorra” c. Erasmus+ projektben elkésziilt tananyagokat az
alabbi beosztas szerint.

1. Téma: Okosan eziistkorban is!

+ Hogyan és mire haszndljuk az okos eszkozoket? /NetreKész tananyag
bemutatasa/- Balogh Aniko6

¢ Hogyan alakitsunk ki okos otthont?- Hegediis Csaba

2. Téma: Aktivan eziistkorban is!

+ Senior onkéntesség. /Az onkéntesség az id6s nemzedék életmindségének
javitasaért tananyag bemutatasa/- Mészaros-Taller Marietta

+ Demencia és megel6zése. /SOS Demencia tananyag bemutatasa/- Pitzné
Keller Anita

Ez magdban foglalja azt itt él6k életesélyeinek és életmindségének javitasat, a



Téma: Egylittmiikodésben eziistkorban is!

Az Eszak-Hegyhati Mikrotérségi Uni6- Halmai Gaborné
Tavaink él6vilaga- Ginzer Janos

Téma: Egészségesen ezlistkorban is!
Egészségtudatossag id6és korban. /Legyél aktiv! Legyél boldog! tananyag

bemutatasa/ - Balogh Aniké
Kornyezettudatossag a mindennapokban- Zagyva Gabriella

Néhany idézet szlovén partneriink tananyagabol

Ha sikertil az éregedést nem hanyatlo
testnek tekinteni, hanem a I[élek
szliretelési idejének, akkor meg fogjuk
tanulni, hogy az oregedés lehet a nagy
erd, a becsliletesség és az onbizalom
ideje. (John O'Donohue)

Megédregedtem abban a pillanatban, amikor elkezdtem félni, hogy megdregedek.
(John O'Donohue)

Az idés kor sokkal tobb, mint fehér haj, rancok, az az érzés, hogy mdr til késé, vége
a jatéknak, hogy a szinpad mdr a felemelked6 generdcioé. Az igazi gonosz nem a

test gyengiilésében rejlik, hanem a lélek kézombdosségében. (AndreMaurois)

Ami szamit, az nem életiink éveinek szadma, hanem az élet az éveinkben. (Adlai E.
Stevenson)
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Ravne Koroskem telepiilésen és 2020. junius 17-én Prevalje telepiilésen az
onkormanyzatnal. A jdnius 15-i eseményt szabad térben tartottak és kiilonb6z6
interaktiv eszkozt hasznaltak a tanyagok bemutatasahoz.
https://www.facebook.com/events/177731686995541/

Az Erasmus+ projektprogram masodik bemutatasara Prevaljeben keriilt sor. A
résztvevoket a prevaljei Onkormanyzat alpolgdrmestere BoStjanGorenSek és Dr.
MaticTasiC polgarmester is koszontotte.

A tananyagok bemutatdsa utdn a hallgatok szlovénra forditott anyagot kaptak, USB
pendrive-on illetve nyomtatasban.

Az anyagok egyébként az EPALE platformon és a weboldalon is elérhetdk:
bit.ly/ProAgeALP.

Képek a prevaljei rendezvényrol:

Kiad6: Alsomocsolad Kézség Onkormanyzata

E-mail: erasmusplusam@gmail.com

http://alsomocsolad.hu/

Szlovéniai partneriink két sikeres disszeminacids eseményt tartott 2020. junius 15-én


https://www.facebook.com/events/177731686995541/
mailto:norvegpalyazat@alsomocsolad.hu
http://alsomocsolad.hu/new/

