
Alapvető élelmiszerek

Egyéb

Zöldségek

Gyógyszerek (a receptet kérjük mellékelni)

Újság

Bevásárlólista
idős emberek számára
Ha ön idős és egyedül vagy idős párjával él és rokonai nem tudják 
ellátni, kérjen segítséget az ingyenesen hívható +36 80 203 804 
zöldszámon vagy a segitseg@bpxv.hu e-mail címen.

Adja az önkormányzati segítőnek, vagy ragassza, tűzze ki 
az ajtajára a kitöltött bevásárlólistát!

Kérjük a bevásárlólista és a pénz átvételekor/átadásakor kerülje 
a közvetlen érintkezést, tartson távolságot, fertőtlenítse a csomagolást 
és mosson kezet!

2m

Fékezzük meg együtt a koronavírus terjedését!
koronavirus.budapest.hu; www.bpxv.hu

Kenyér	 1/2 kg	1 kg
Cukor	 1/2 kg	1 kg
Só	 1/2 kg	1 kg
Búzaliszt	 1/2 kg	1 kg
Rizs	 1/2 kg	1 kg
Búzadara	 1/2 kg	1 kg
Zsír	 1/2 kg	1 kg

Tej	  1/2 l  1 l
Olaj	  1/2 l  1 l
Ecet 	  1/2 l  1 l
Ásványvíz	  1/2 l  1 l
Vaj	  	 dkg
Tejföl	  	 dkg
Túró	  	 dkg

Zs.morzsa	  	 zacskó
Száraztészta	  	 zacskó
Lencse (konz.)	  db	 zacskó
Borsó (konz.)	  db	 zacskó
Bab (konz.)	  db	 zacskó
Kávé 	 dkg

Sárgarépa	 1/2 kg	1 kg
Fehér répa	1/2 kg	1 kg
Káposzta	 1/2 kg	1 kg
Karfiol	 1/2 kg	1 kg
Paradicsom	1/2 kg	1 kg
Paprika	 1/2 kg	1 kg
V.hagyma	 1/2 kg	1 kg

Zeller	 1/2 kg	1 kg
Karalábé	 1/2 kg	1 kg
Alma	 1/2 kg	1 kg
Körte	 1/2 kg	1 kg
Citrom	 1/2 kg	1 kg
Narancs	 1/2 kg	1 kg
Banán	 1/2 kg	1 kg

NÉV:

CÍM:


