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Maradjon otthon! Gondolja at kétszer, hogy valéban sziikséges-e
az a beszerzés, cél, talalkozas, amiért elindulna.

Amennyiben mégis utcara, kozosségbe kell mennie, tartsa magat
tavol mas emberektol! Tartson legalabb 2 méter tavolsagot!

Ha tiisszentenie kell, papirzsebkenddébe tegye! A papirzsebkendoét
minden hasznalat utan dobja el. Ha nincs papirzsebkenddje,
tiisszentsen a konyokhajlataba!

Prébaljon higgadt maradni! Ez most egy nehéz helyzet mindannyiunk
szamara, de vége lesz a jarvanynak, csak fegyelmezetten be kell
tartanunk az eléirasokat.

Ne masokat hibaztassunk, ne keressiink bliinbakokat! Figyeljen arra,
On mit tehet maga, szerettei, és a kornyezete egészsége megovasa
érdekében!

Zarja ki gondolataibdl azokat a dolgokat, amelyeken semmilyen
koriilmények kozott nincs kontrollja - igy példaul ne masokat
figyeljen, miért vannak az utcan, ne ellenérizze percenként

a helyzettel kapcsolatos hireket.
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JNV. Mindenkire
trenst Vigyazunk!

KORONAVIRUS

TUDNIVALOK A KORONAVIRUSROL

MIK A KORONAVIRUS TUNETEI?

A leggyakoribb tunetek: 1az, szaraz kohogés,
faradékonysag, gyengeség, nehézlégzés,
izom és izlleti fajdalom, torokfdjas, fejfajas,
hidegrazas, hanyinger, egyéb az influenzéara
is hasonlité tinetek.

MIT KELL TENNEM, HA EZEKET
ATUNETEKET TAPASZTALOM?
Semmiképpen ne menjen el az orvosi ren-
delébe! Maradjon otthon, mérjen tobbszor
lazat. Hivja fel telefonon a haziorvosat,

az ugyeletes orvost, a ment&szolgalatot vagy
a Nemzeti Népegészségugyi Kézpont ingye-
nesen hivhaté z6ldszamait: +36 80 277 455
vagy +36 80 277 456. A szakemberek telefo-
non megerdsithetik vagy kizdrhatjak a fert6-
zés gyanujat.

HOGYAN VEDEKEZHETEK

A KORONAVIRUS ELLEN?

Maradjon otthon. Tartson tavolsagot mas
emberektdl. Senkivel se taldlkozzon, sziikebb
barati korét és a csaladjat is beleértve. Ha
muszdj utcara mennie, tartson minél na-
gyobb tavolsagot masoktol: minimum egy,
de inkdbb két méter az ajanlott.

HOGYAN TERJED A ViRUS? MI FERTOZ?

A fert6zés emberrél emberre terjed cseppfer-
t6zéssel, illetve fert6zott targyak érintésével.
Ezért az druk csomagolasaval is vigyazni kell,
érdemes fertétleniteni a termékeket a vasar-
last kovetSen.

MENNYI A FERTOZES

LAPPANGASI IDEJE?

Altaldban 2-12 nap a lappangasi idé. A fert6-
z6képesség akkor a legnagyobb, ha tiinetek
is jelentkeznek, de fert6zéképesség eléfor-
dulhat a tiinetek megjelenése elbtt is.

KIK A LEGINKABB VESZELYEZTETETTEK?
A korral né a veszély mértéke, leginkabb

a 70 feletti korosztaly veszélyeztetett.
Veszélyben vannak a krénikus betegséggel
élék is, vagy akiknek van valamilyen alapbe-
tegsége: tiidé- (pl. asthma, COPD), autoim-
mun betegség, magas vérnyomas, cukorbaj,
vese problémak, stb.

GYEREKEKET IS ERINTHET A FERTOZES?
A virussal barmilyen életkord ember meg-
fert6zdédhet. Kisebb aranyban, de gyerekek

is megfertézhet. Nagyon vigyazzanak arra,
hogy gyermekiik se kapja el a virust. EQyrészt
rajuk is veszélyes lehet, masrészt hordozo-
ként mas feln6tteket is megfertézhetnek -
ezt el kell kerdlni.

HOGYAN LEHET SZURNI

A KORONAVIRUST?

Laboratériumi teszttel lehet szUrni, vérbdl
mutatjak ki a fert6zottséget. A tisztiféorvos
bejelentette, hogy egyre tobb fert6zottgya-
nus emberen végzik majd el a sz(irést.
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TAJEKOZTATO

IV, Mindenkire

BUDAPEST

trenet Vigyazunk!

ALTALANOS ELETVITEL

MI VALTOZOTT A KIJARASI
KORLATOZASOK KIHIRDETESEVEL?

A kormany marcius 27-én kihirdetett rende-
letével tovabbi szigoritasok léptek életbe,
amelyek a jarvany megfékezését szolgaljak.
A kormanyrendelet kimondja: minden-

ki koteles mas emberekkel a személyes
érintkezést — a kozos haztartasban élék
kivételével - a lehetd legkisebb mértékire
korlatozni. Masoktdél lehetéleg legalabb 1,5
méter tavolsagot kell tartani és ez érvényes
a tomegkozlekedésre is. A rendelet szamos
korlatozast vezetett, ezek azonban nem
okoznak - féleg a jarvanyhelyzet kezdete
Ota megszokottakhoz képest - athidalhatat-
lan nehézségeket

KI MEHETEK AZ UTCARA EZENTUL IS?
Természetesen igen, a rendelet ugy fogal-
maz, hogy alapos indokkal hagyhatjuk el ott-
honunkat, tartézkodasi helylinket. Az alapos
indokok sora azonban elég hosszu. Szerepel-
nek benne olyan, magatdél értet6dé dolgok,
mint a munkavégzés, a bevasarlas (boltban,
piacon, drogéridban vasarlas mellett meg-
engedett az allateledel, mezdgazdasagi bolt,
dohanybolt felkeresése és a mUiszaki cikkek,
épitéanyagok vasarlasa), orvosok felkeresése,
Ugyintézés (bank, posta, hatésag), tisztitasi és
higiénias szolgaltatasok igénybevétele. Meg-
engedett természetesen a gyerekek szallitasa
bolcsédei, dvodai, iskolai tigyeletbe, a kutya-
sétdltatas, szlk korben tartott temetés és ha-
zassagkotés, valamint a tankolas, mindezek
mellett mehetlink fodraszhoz, manik(iroshoz,
s6t, a hasznalt olajat is elvihetjlk az atvevo-
helyekre. Talan nem kell kiilon hangsulyozni,
de természetesen alapos indok a segitséget
igényl6krél valo gondoskodas is.

SZUKSEGES AZ UTCAN MASZKOT ES/
VAGY KESZTYUT HORDANI?

A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont tajé-
koztatdsa szerint jelen szakaszban az egész-
séges személyek szamara nem sziikséges
szajmaszk viselése. Amennyiben elérhetd 6n
szamara a maszk, hasznalja! A legtébb maszk
nem nyujt teljes védelmet, sét, egyes tipu-
sok — pl. az orvosi szajmaszk - kifejezetten
arra alkalmas, hogy a viselGje ne terjesszen
betegséget. Ezzel egyiitt valamelyes védel-
met minden védekezés tud adni, illetve az is
fontos szempont, hogy ugy érezziik: tesziink
valamit a terjedés megallitasaért. A keszty(k
esteében a leginkabb ajanlott a cérnakesz-
ty(, de viselhet6 moshatd pamutkesztyd,
valamint orvosi gumikesztyu.

MIKOR MEHETEK BOLTBA?

Az egyik legfontosabb valtozas a kijarasi korlato-
zasokkal az, hogy a boltok nyitvatartasat,sa-
vossa” tették. Vagyis naponta reggel 9 és 12 6ra
kozott élelmiszeriizletben, drogéridban, piacon
vagy gyogyszertarban csakis 65 év felettiek vasa-
rolhatnak. Fontos, hogy a rendelet szévege sze-
rint 6k KIZAROLAG ebben az idsavban tehetik
meg ezeket a beszerzéseket. A 65 év alattiak pe-
dig csak 9 el6tt és déli 12 utan tartdzkodhatnak
a felsorolt tizlettipusokban. Sok Uizlet nyitvatar-
tdsa modosult, mig sok bolt, bolthalozat bezart a
korlatozasok és a megcsappant forgalom miatt

- ezért minden esetben tajékozddjon, miel6tt
elindul. Tovabbra is csak Ugy menjen boltba,
hogy minél kevesebb emberrel taldlkozzon és

a tavolsag 2 méter legyen masoktdl. Raciona-
lizlja, mire van a mostani helyzetben valéban
sziiksége. A hazavitt arut is tisztitsa meg
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MIT VEGYEK A BOLTBAN?

Nem érdemes felhalmozni, mert az ellatas
biztositott lesz. A tapasztalat szerint a nagy
rohamok utan a nagy aruhdazak ujratoltotték
pultjaikat, a kis boltokban pedig végig lehe-
tett alapvetd dolgokat, példaul vécépapirt
kapni. Mégis érdemes 3-4 napra bevasarolni
- elsésorban azért, hogy ne kelljen naponta
kimozdulni emiatt. Mosdszer, takaritoszerek
és szappan legyen otthon. Elelmiszerekbél
arizs, szaraztészta, lencse, zabpehely, bab,
méz johet jol és ezek koziil tobb a hus kival-
tasdra is alkalmas. Alapvetd z6ldségek a bur-
gonya, kaposzta, répa, alma, citrom. A mély-
hdtébe fagyasztott gylimolcsok, zoldségek,
daralt hus, néhany csirkecomb vagy mell.

MELYIK BOLT VAN NYITVA ES MIKOR?

A jelenlegi szabalyok szerint csak az élelmi-
szerboltok, patikak és drogéridk tarthatnak
nyitva 15 6ra utéan is. Ugyeljenek arra, hogy
a boltokban is tartsak egymastol a 2 méter
tavolsagot.

KORONAVIRUS

A PIACOK NYITVA VANNAK?

Igen, egyel6re a XV. kerlilet mindharom
piacat — Kolozsvar utcai piac, Ujpalotai piac,
Wesselényi utcai piac — nyitva tartja az lize-
melteté Csapi-15 Kft. A piacok korlatozott
viszont nyitvatartas szerint izemelnek. A va-
sarcsarnokok hétféi napon zarva tartanak,
keddtdl péntekig 7:00-15:00-ig lesznek nyit-
va, szombaton a normal nyitvatartas szerint
6:00-14:00-ig varjak a vasarldkat. A keritésen
kivili Gzletek a kormanyrendelet szerint
tarthatnak nyitva tevékenységiik figyelem-
bevételével. Ezzel egyltt, kérjuk tgyeljenek
arra, hogy itt is tartsak meg a kell6 tavolsagot
és foloslegesen ne nyuljanak hozza a gyu-
molcsokhoz, zoldségekhez. Fontos valtozas,
hogy a 65 év felettiek csak naponta 9 és 12
ora kozott latogathatjak ezeket, a 65 alattiak
pedig csak reggel 9 el6tt és 12 6ra utan.

AZ ETTERMEK NYITVA VANNAK?

A kormanyrendelet értelmében mar csak
azok az éttermek mukodnek, amelyek ki-
szallitast végeznek vagy elvitelre féznek, és
ezekben is csak a személyzet tartézkodhat,
illetve kiadhatjak az ételt.

MOZGAS, KOZLEKEDES

KIMEHETEK SETALNI/ FUTNI/ MOZOGNI
AZ UTCARA?

A korlatozasokrol sz6l6 rendelet utan is szabad
az utcan, szabadban tartézkodni, sétalni, mo-
zogni! Azonban erre is vonatkoznak szabalyok:
sportolni, pihenésképpen gyalogolni, kiilte-
rileten, valamint a teleptilések belteriiletén

- lehet6ség szerint a zoldterileteken — egyeddil
vagy ugyanazon haztartasban élékkel kzosen
szabad csak. Es itt is fontos kitétel, hogy masok-
tol legalabb 1,5 méter tdvolsagot kell tartani.
Ugyanakkor keriilje a kozosségeket, a tomeget.
Szigoruan tartsa be a 2 méter tavolsagot mas

emberektd|, dllatoktdl. A mozgas most valdban
testmozgads, nem szorakozas, kikapcsolddas.
Bar a szabalyokkal nem feltétlendl ellentétes,
mégsem tlnik a védekezéssel 6sszhangban
lévének, hogy a jo id6 érkeztével tomegek
keresik fel a népszer( budapesti, illetve kdrnyé-
ki kirandulohelyeket. Sok telepiilés a parkoldk
lezarasa mellett dontott, mindenképp kerdlje a
népszerd célpontokat.

HASZNALHATOM A TOMEGKOZELEKE-
DEST? HOGYAN JUSSAK EL A-BOL B-BE?
A szombati menetrenden alapuld, de szamos
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frekventdlt vonalon annal strlibb kozleke-
dést biztosité menetrendet vezet be munka-
napokra a BKK aprilis 1-jétél. Jobb nem hasz-
nalni a tomegkozlekedést. Mindenkinek azt
ajanljuk, hogy gyalog kozlekedjen, ha csak
teheti és kézenfekvé megoldas lehet még

a kerékparozas. Ha muszdj tomegkozlekedni,
akkor fontos tudni, hogy nem hasznélhaték
a BKK-jarmuvek elsé ajtoi és jelenleg nyari
iskolaszliineti menetrendben kozlekednek.
Hasznaljon keszty(it, és amikor odaér az uti-
céljahoz, azonnal, alaposan mosson kezet.

KELL FIZETNEM A PARKOLASERT?

A févarosban a parkolasi rend egyel6re nem
valtozott, ugyanugy kell a fizetds helyeken
fizetni a parkolasért, mint eddig. A févaros
megkeresett azonban tobb aruhazat, hogy a
kihaszndlatlansag miatt felajanljak a parkoléhe-
lyeiket. Ez tobb ezer plusz parkolohelyet jelent
ingyen vagy jelképes aron, amely enyhithet a
parkolassal kapcsolatos gondokon a varosban.

JNV. Mindenkire
trenet Vigyazunk!

EL KELL UTAZNOM, MIT TEGYEK?
Egészen biztos, hogy el kell utaznia? Termé-
szetesen vannak olyan esetek, amelyeket
nem tudunk halasztani — példaul kozeli
rokon temetése mas varosban. Ezekben
az esetekben keriilje a tomegkozlekedést,
minél kevesebben utazzanak egyiitt, és
tartsak be a mozgasra altaldban vonatko-
z6 szabalyokat. Fokozottan legyen dvatos,
mert a rendkivili helyzetekre most sokkal
nehezebben taldlhatunk megoldast.

HOZZAM UTAZNA ROKONOM/BARATOM
KULFOLDROL, MIT TEGYEK?

Magyar allampolgarok beutazhatnak az or-
szagba, de ebben a helyzetben jobb, ha
mindenki ott marad, ahol jelenleg tartozko-
dik. Az utazas, buszok, vonatok, repuléterek
haszndlata felgyorsitja a jarvany terjedését.
Aki ennek ellenére hazajon, arra 14 napos
hazi karantén var.

OVODAI, BOLCSODEI UGYELET

NEM TUDOM MEGOLDANI

OVODAS GYERMEKEM FELUGYELETET.
VAN OVODAI UGYELET?

Igen, a tobbi 6vodai feladat-ellatasi hely zar-
va tartasa mellett — az igények fliggvényében
- az aldbbi harom 6voda tart tUgyeletet:
Rakospalotai Osszevont Ovoda Mozdony-
vezeto Tagovodaja (1155 Budapest,
Mozdonyvezetd utca 3-5.),

Hétszinvirag Osszevont Ovoda Molnar
Viktor Tagovodaja (1155 Budapest, Molnar
Viktor utca 94-96.),

Ujpalotai Osszevont Ovoda Hartyan Tagé-
vodaja (1157 Budapest, Hartyan koz 3.).

Az Ugyeletes 6vodak és bolcséde nyitvatar-
tasi ideje: 6:00-17:30 ora

HOGYAN IGENYELHETEM

AZ UGYELETET?

Az 6vodakban és a bolcsédében tgyeleti
ellatas kizarolag telefonon vagy e-mailben
igényelhetd.

Rakospalotai Osszevont Ovoda Mozdony-
vezeto Tagovodaja (munkanapon

7:00 — 16:00 6ra kozott: +36 70 698 5635,
+36 70 698 5636, e-mail: mozdonyvezetoo-
vi@rakospalotaiovi.hu), Hétszinvirag Osz-
szevont Ovoda Molnar Viktor Tagévodaja
(munkanapon 7:00 - 16:00 6ra kozott):

+36 70 698 5624, e-mail: etkezes@hetszin-
viragovi.hu, Ujpalotai Osszevont Ovoda
Hartyan Tagévodaja (munkanapon

7:00 - 16:00 6ra kozott): +36 70 658

1649, e-mail: hartyanovi@ujpalotaiovi.hu).
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JNV. Mindenkire
trenst Vigyazunk!

Az lgyelet igényléséhez az aldbbi informaci-
Ok sziikségesek (telefonon bediktalni, e-ma-
ilben feltlintetni): Gyermek neve, Gyermek
sziiletési datuma, Gyermek lakéhelye, Ovo-
da/bolcséde neve, Gyermek csoportja,
Melyik napokra kéri az tigyeletet, Igényl6
e-mail cime

NEM TUDOM MEGOLDANI

BOLCSODES GYERMEKEM FELUGYELETET.
VAN BOLCSODEI UGYELET?

A tobbi bolcsédei feladat-ellatasi hely
zarva tartdsa mellett - az igények fliggvé-

KORONAVIRUS

nyében - az aldbbi bolcséde tart Ggyeletet:
Egyesitett Bolcsodék XV/12-es bolcsédei
tagintézmény (1157 Budapest, Nadasté
park 1.)

HOGYAN JELEZZEM AZ IGENYEMET?
Telefon (munkanapon 7:00 - 16:00 6ra ko-
zOtt): +36 70 658 1601,

e-mail: igazgato@xvbolcsode.hu, Ameny-
nyiben az tgyeleti ellatasra az igénylés egy
adott munkanapon 8:00 6raig beérkezik,

a kovetkez6 munkanaptdl tudjuk biztositani
a gyermek szamara az ligyeletet.

SZOCIALIS UGYEK

GYERMEKETKEZTETES

MI LESZ AZOKKAL A GYEREKEKKEL,
AKIK NEM JUTNAK MELEG ETELHEZ?

A XV. Keriilet Onkormanyzata a veszélyhely-
zet fennallasa alatt biztositja a kertleti lako-
hellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé,
Ugyeletet nem igényl6 iskolas gyermekek
szamara a napi egyszeri normal meleg ebé-
det elviteles formaban.

MEG KELL RENDELNI AZ EBEDET?

A veszélyhelyzetre tekintettel, annak érde-
kében, hogy a sziil6ket ne terhelje fizetési
kotelezettség, az igénybe nem vett étkezések
utan, 2020. marcius 19-t6l kezd6dé id&szakra
vonatkozé valamennyi korabban megrendelt
étkezési igény kozpontilag torlésre kerdlt.

A veszélyhelyzet id6szaka alatt sziikséges ét-
kezést ezért meg kell rendelni. Az étkezés ki-
zarolag telefonon vagy e-mailben rendelhet6
meg. Az étkezés megrendelésénél fontos,
amennyiben a rendelés egy adott munkana-
pon 8.00 6rdig beérkezik, az étkezést a kdvet-
kez6 munkanappal tudjak biztositani.

HOL KELL MEGRENDELNI AZ EBEDET?
Rakospalotai Osszevont Ovoda Mozdony-
vezeto Tagovodaja (Telefon (munkanapon
7:00 — 16:00 6ra kozott): +36 70 698 5635,
+36 70 698 5636, e-mail: mozdonyvezetoo-
vi@rakospalotaiovi.hu)

Hétszinvirag Osszevont Ovoda Molnar
Viktor Tagovodaja (Telefon (munkanapon
7:00 — 16:00 6ra kozott): +36 70 698 5624,
e-mail: etkezes@hetszinviragovi.hu)
Ujpalotai Osszevont Ovoda Hartyan Tagé-
vodaja (Telefon (munkanapon 7:00 — 16:00
ora kozott): +36 70 658 1649, e-mail: hartya-
novi@ujpalotaiovi.hu)

Egyesitett Bolcs6dék XV/12-es bolcsodei
tagintézmény (Telefon (munkanapon 7:00
- 16:00 6ra kozo6tt): +36 70 658 1601, e-mail:
igazgato@xvbolcsode.hu)

Elérhetoségek iskola megrendeléshez:
Telefon (munkanapokon 7:00 — 16:00 6ra
kozott): +36 1 306 4016, +36 70 492 3380,
+36 70492 3382, +36 70 492 3383, +36
70492 3385, e-mail: kozetkeztetes@gmkxv.hu
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MILYEN INFORMACIOK SZUKSEGESEK
A MEGRENDELESHEZ? (TELEFONON BE-
DIKTALNI, E-MAILBEN FELTUNTETNI)
Gyermek neve, Gyermek sziiletési datu-
ma, Gyermek lakéhelye, Ovoda/bélcséde
neve, Gyermek csoportja, Melyik napokra
kéri az étkezést, Megrendeld e-mail cime,
Kedvezményre val6 jogosultsagrol nyilat-
kozat

HOL LEHET ATVENNI AZ EBEDET?

A meleg ebéd 11:30 — 14:00 6ra kozott

az aldbbi helyszineken vehet6 at:

Ovodak: Rakospalotai Osszevont Ovoda
Mozdonyvezetd Tagévodaja (1155 Buda-
pest, Mozdonyvezetd utca 3-5.), Hétszinvirag
Osszevont Ovoda Molnér Viktor Tagévodaja
(1155 Budapest, Molnar Viktor utca 94-96.),
Ujpalotai Osszevont Ovoda Hartyan Tagévo-
ddja (1157 Budapest, Hartyan koz 3.)
Bolcsode: Egyesitett Bolcsédék XV/12-es
bolcsédei tagintézmény (1157 Budapest,
Nadasto park 1.)

Iskolai: Pajtas étterem (1157 Budapest,
ZsoOkavar utca 24 - 26. Spiralhaz), Czaban
Altalanos Iskola (1152 Budapest, Széchenyi
tér 13.), Szent Korona Altalanos Iskola (1155
Budapest, Szent Korona utja 5.)

HOGYAN LEHET FIZETNI?

Az étkezés téritési dijat jelenleg csak at-
utalassal lehet fizetni. Az atutalds maédjardl
az érintett intézmény elektronikus levélben
tajékoztatja a megrendeldt. Amennyiben

a megrendel6 nem tudja atutalassal kifizet-
ni az étkezés téritési dijat, az érintett intéz-
mény egy késébbi idépontban tajékoztatja
a megrendel6t a befizetés modjardl és
idépontjarol. Lemondas esetén a vissza-
utalds modjardl és idépontjardl az érintett
iskola, 6voda vagy bolcsdde tajékoztatja

a megrendel6t.

JNV. Mindenkire
trenet Vigyazunk!

HOGYAN LEHET ATVENNI AZ EBEDET?
A meleg ebédet csak sajat tarolé edényben
lehet elvinni. A diétas étkezést nem tudjuk
biztositani

LE LEHET MONDANI AZ EBEDET?

Igen, kérjuk, amennyiben a megrendelt
étkezést mégsem kivanjak igénybe venni, azt
feltétlenlil mondjak le. A megrendelt étke-
zést a kovetkez6é munkanapra vonatkozdan
az azt megel6z6 munkanap 8:00 6radig lehet
lemondani a megadott telefonszamokon
vagy e-mail cimen.

LAKHATAS

ONKORMANYZATI LAKASBAN ELEK ES
FELEK, HOGY NEM TUDOM BEFIZETNI

A BERLETI DiJAT, MIT TEGYEK?

Elészor is ne aggddjon, mindent meg fogunk
tenni azért, hogy mindenki biztonsagban
legyen a veszélyhelyzet ideje alatt. A bajba
jutottak tgyeit egyedileg birdljuk el. Ameny-
nyiben nem tud fizetni, kérjik, irjon e-mailt

a polgarmester@bpxv.hu e-mail cimre.

IDOSEK SEGITESE

HOGYAN TARTSAM A KAPCSOLATOT
IDOS CSALADTAGJAIMMAL?

Ahol ez megoldhatd, érdemes most nem
taladlkozni az idésekkel. Néhany napos,
hetes tavollét athidalhaté olyan emberek
esetében, akik nem szorulnak folyamatos
segitségre, napi apolasra. Idds rokonait,
ismerdseit hivja fel naponta, ha van ra
lehetdség, videdlizenetben is tartsa a kap-
csolatot!
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IDOS CSALADTAGOK ELLATASA SORAN
ERDEMES MASZKOT VISELNI?

Az id6s csalddtagokkal valé érintkezést el6tt
mindenképpen végezziink megfeleld fert6t-
lenité kézmosast. A seqgit6 csaladtag utcan
viselt |abbelijét, kabatjat az id&s személytdl
tavol kell tartani. Ha ételt, gydgyszert visz
id8s szerettének, tegye le az ajté el6tt a cso-
magot és probaljon személyesen nem érint-
kezni az adott személlyel. A virus nagyon
fert6zd, és a legveszélyeztetettebb éppen
az id6ésebb korosztaly.

IDOS VAGYOK, NINCS ROKONOM VAGY
TUDOK IDOS EMBERROL.

TUD SEGITENI AZ ONKORMANYZAT?
Amennyiben On id8s, kérje ismerdsei, vagy
az 6nkormanyzat segitségét a bevasarlashoz!
Az 6nkormanyzat feladata a 70 év felettiek
segitése, igy pénteken elindult az id6seket és
raszoruldkat segitd szolgaltatas a kertiletben.
Az 6nkormanyzat, dolgozéi segitségével he-
tente egyszer a raszorulé 70. életévét betdl-
tott id6s lakosoknak, haztartasonként heti 1
alkalommal biztositja a bevasarlast 10 000

Ft 0sszegig, 7 kg sulyhatarig, amely jelenti

az alapvetd élelmiszerek, tisztalkodasi szerek
beszerzését, gydgyszerek kivaltasat, postai
csekk feladdsat.

HOL TUDOM KERNI A SEGITSEGET?
Elérhet6ségek: seqgitseg@bpxv.hu, zéldszam:
+36 80 203 804, +36 1 305 3185.

SZOCIALIS ETKEZTETES

RASZORULO VAGYOK, TUD AZ ETKEZESBEN
SEGITENI AZ ONKORMANYZAT?

A XV. keriileti Onkormanyzat a veszélyhelyzet
fennallasa alatt a kertleti lakohellyel vagy
tartdzkodasi hellyel rendelkezd, dllampolga-
rok részére a szocidlis étkezés keretében napi

KORONAVIRUS

egyszeri normal meleg ebédet biztosit haz-
hoz széllitassal. A diétas étkezést nem tudjuk
az Uj igénybevevéknek biztositani.

HOGY LEHET MEGRENDELNI

AZ ETKEZEST?

Az étkezés kizardlag telefonon vagy e-mail-
ben rendelheté meg. Az étkezés megrende-
|ésénél fontos, amennyiben a rendelés egy
adott munkanapon 8:00 6raig beérkezik,

az étkezést a kovetkezé munkanappal tud-
juk biztositani. Telefon (munkanapokon 7:30
-16:00 6ra kozott): +36 70 668 6468, +36
703791578, +36 70 508 4709, e-mail: konty-
fa@eszixv.hu, klebelsberg@eszixv.hu, arany@
eszixv.hu. A megrendeléshez az alabbi infor-
maciodk sziikségesek (telefonon bediktalni,
e-mailben feltlintetni): Igényld neve, Igényld
szliletési helye, idépontja, Igényl6 anyja
neve, Igénylé lakohelye, Igénylé dolgozik
vagy nyugdijas, Nyugdij 6sszege, Melyik na-
pokra kéri az étkezést, Igénylé telefonszama,
e-mail cime.

LE LEHET MONDANI AZ ETKEZEST?
Kérjuk, amennyiben a megrendelt étkezést
mégsem kivanjak igénybe venni, azt feltét-
lenlil mondjak le. A megrendelt étkezést

a kovetkez6 munkanapra vonatkozéan az azt
megel6z6 munkanap 8:00 6rdig lehet le-
mondani a megadott telefonszamokon vagy
e-mail cimen.

HOGYAN LEHET FIZETNI

AZ ETKEZESERT?

Az étkezés téritési dijat jelenleg csak at-
utaldssal lehet fizetni. Az atutalds modjarol
az Egyesitett Szocidlis Intézmény elektro-
nikus levélben tdjékoztatja a megrendel6t.
Amennyiben a megrendel6 nem tudja at-
utaldssal kifizetni az étkezés téritési dijat,
az Egyesitett Szocialis Intézmény egy késéb-
bi idépontban tajékoztatja a megrendeldt
a befizetés maodjarol.
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JNV. Mindenkire
trenet Vigyazunk!

EGESZSEGUGY

MAS PROBLEMAM VAN (SZULNI FOGOK,
FAJ A FEJEM, SZEMESZHEZ KELL MEN-
NEM, STB.), MIT TEGYEK?

A szlilészetek zavartalanul mikoédnek, még
az apas szulések is biztositottak. Hivja a szu-
|észetet, korhazat, ahol szulni fog és érdek-
16djon naluk a legfrissebb hirekrdl. Egyéb
szakorvosi rendelésekre ne menjen el, ha
nem slirgésségi ellatasra van sziiksége
semmiképp. Ha slirgds tigyben kell orvos-
hoz fordulnia, miel6tt elindul telefonaljon.

MIT CSINALJAK, HA FOGORVOSHOZ
KELL MENNEM?

Kérdés, hogy mennyire sulyos a probléma.
Amennyiben nem nagyon sulyos, halassza
kés6bbre a fogorvost. Egyéb esetben se
induljon el, el6bb telefonaljon.

FELNOTT HAZIORVOS, VAGY RENDELO
MINDEGYIKE ELERHETO TELEFONON?
NYILVANOSAK AZOK A TELEFONSZAMOK?
A www.xv-euint.hu honlapon valamennyi
haziorvos elérhet6sége megtaldlhato, ren-
delb és orvos szerinti bontasban.

AZOKAT AGYOGYSZEREKET, AMELYE-
KET SZAKORVOS iRHAT CSAK FEL, KI
iRJA MOST FEL?

Ha e-receptirasra van sziikséguk hivjak az
alabbi telefonszamokat:

Rakos ut (1152 Budapest, Rakos ut 77/a.)
+36 1506 0100

Orjérat utca (1158 Budapest, Orjarat u. 1-5.)
+36 1506 0226

ZsoOkavar utca (1157 Budapest, Zsokavar u.
42-44.) +36 1418 2228

MITORTENIK A LEJARO ORVOSI
JAVASLATOKKAL? AUTOMATIKUSAN
MEGHOSSZABBODIK

AZ ERVENYESSEGUK?

Egyel6re nincs ilyen intézkedés, ha receptre
van szuksége, elektronikusan tudnak segi-
teni az alabbi elérhetdségek egyikén:

A www.xv-euint.hu honlapon valamennyi
haziorvos elérhet6sége megtaldlhato, ren-
deld és orvos szerinti bontasban.

JELENT VESZELYT A ViRUS

A MAGZATRA?

Jelenleg semmilyen adat nincs arrdl, hogy
az uj koronavirusnak magzatkarosito
hatasa lenne. Amennyiben 6n varandos,
tartsa be azinfluenzaszezonban szokdsos
ovintézkedéseket. Mosson gyakran kezet,
hasznaljon alkoholos kézfert6tlenitét, ma-
radjon otthon nyugalomban.

HOGYAN JUTHATOK HOZZA RECEPT-
KOTELES ORVOSSAGHOZ? (PL.: ANTIBI-
OTIKUM MAS BETEGSEGEKRE)

A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont
tajékoztatasa szerint elegendé telefo-

non felhivni haziorvosat, aki e-receptet ir,
amit On, vagy ismerdse TAJ-kartyajaval,

és a gyogyszert kivalté személy személyi
igazolvanyaval kivalthat.

CSECSEMOK, KISGYERMEKEK
MEGKAPJAK, MEGKAPHATJAK

A KOTELEZO VAGY AJANLOTT
VEDOOLTASOKAT?

Az oltassal kapcsolatban minden esetben
telefonon a hazi gyermekorvossal kell
egyeztetni.
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HOGYAN KERUL SOR CSECSEMOK,
VAGY KISGYERMEKEK SZUROVIZSGA-
LATAIRA?

AVéddnéi Szolgalat veszélyhelyzeti munka-
rend szerint mikodik. Részletes tajékozta-
tast telefonon adnak.

Orjarat utca (1158 Budapest Orjérat utca 4/b.)
+36 1417 3352

Rakos ut (1152 Budapest Rakos ut 77/a)

+36 1506 0156

Szédliget utca (1151 Budapest Szédliget utca
32.)+36 12710301

Zsokavar utca (1157 Budapest Zsékavar utca
42-44.)+36 1418 2216

MINDEGYIK RENDELOBEN ELERHETO
MOST GYEREKORVOS?

A hazi gyermekorvosok tavkonzultacioval
elérhet6ek (telefon, facebook, messenger,
e-mail). A haziorvos rendel6k személyes
felkeresése nem ajanlott.

XV. keruleti gyermekorvosi tgyelet (1089
Budapest, Ull&i Ut 86.)

Kijaro tigyelet: +36 1 264 3314;

+36 1264 7481

Ambulancia: +36 1 210 0720

KORONAVIRUS

KARANTENBAN LEVOKNEK

MIT CSINALJAK, HA FULLADOK?

Hivja haziorvosat, vagy a haziorvosi tigyele-
tet, +36 1 307 2222, suirg6s esetben a 112
telefonszamot.

HOGYAN CSILLAPITSAM A LAZAMAT,
HA NEM MUKODNEK A HAGYOMA-
NYOS LAZCSILLAPITO MODSZEREK?
Hivja haziorvosat, vagy a haziorvosi ugye-
letet, +36-1-307-2222, stirgls esetbena 112
telefonszamot.

NAGYON KOHOGOK, HOGYAN KULO-
NIiTSEM EL MAGAM A CSALADOMTOL?
Ha van rd lehet6ség, hasznaljanak kilon
szobat és furd6észobat. Ha a fliird6észobat
meg kell osztaniuk, minden hasznalat
utan fertétlenitsék a mosdoét, kadat, ajto-
kilincseket.
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JNV. Mindenkire
trenet Vigyazunk!

HAZIALLATOK

KIMEHETEK KUTYAT SETALTATNI

AZ UTCARA?

A kijarasi korlatozasok kihirdetése utan is lehet
kutyat sétaltatni, azonban rajuk is vonatkozik,
ami a gazdakra: keruljenek minden kontaktust
a tdbbi kutyaval és a gazdakkal is. Ugyeljiink,

a kutydk ne dorgolézzenek semmihez a séta
soran. Egyedul sétaltassak a kutyakat!

A KUTYAK, HAZIALLATOK TERJESZTIK
AZ UJ KORONAVIRUST?

Jelen ismereteink szerint a kutyadk, macs-
kak nem terjesztik az Uj koronavirust. Nem
keverendé 6ssze azzal, hogy az allatokban
- ahogy az emberekben is — vannak mas
koronavirusok.

MIT KELL TENNI

A KUTYASETALTATAS UTAN?

A fert6zés egyetlen bizonyitott terjedési
maodja az ember-ember kozotti érintkezés,

a kutya nem viszi be a fert6zést a mancsan
sem. A szokasos tisztasagi szabalyok betar-
tasa természetesen indokolt - pl. ha saros

a kutya laba, akkor letéroljik. Es természete-
sen alaposan kezet mosunk a megérkezéskor.

EL TUDOK MENNI AZ ALLATORVOSHOZ?
A kijarasi korlatozasok kihirdetése utan is lehet
allatorvoshoz fordulni, a latogatasuk szerepel
is a kormanyrendelet kivételei kozott. Termé-
szetesen érdemes ezt tobbszor is meggondol-
ni, konzultaljon az orvossal a latogatas okarol.

VAN VALAMI MEGELOZES

AZ ALLATOK ESETEBEN?

Altalaban is hasznos, de most kiilénésen fon-
tos, hogy gondoskodjunk el6re arra az esetre,
ha korhazba keriilnénk, mozgasképtelenné
valnank. Fixaljuk le elére, allataink hova ke-
rilnek, ha nem tudunk otthon lenni.

MI VAN AKKOR, HA MOST JAR LE

A KOTELEZO OLTAS?

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(Nébih) tajékoztatta a kutyatartdkat, hogy

az orszagszerte érvényben |évé jarvanyvé-
delmi intézkedésekre val6 tekintettel turel-
mi id6t biztosit a kutydk veszettség elleni
ismétl6 oltasanak beadatdsara. A hatésag

a korlatozasok visszavonasaig a szabalyoknak
megfeleléen rendszeresen oltott ebek eseté-
ben nem szankciondlja az évente esedékes,
ismétlé oltas elmaradasat. A kotelez6 oltas
potlasanak hataridejérél a késébbiekben
tajékoztatjuk az érintetteket.

SEGITSEGRE LENNE SZUKSEGEM

A KUTYASETALTATAS TEREN.

KITUD SEGITENI?

A Z6IdEb Kutyas Erdekvédelmi Egyesiilet
a karanténba vagy kérhazba kényszerdlt
kutyatartok segitségre inditott onkéntes
mozgalmat. Kezdeményezésiik célja, hogy
0sszekapcsoljak a bajba jutott gazdakat
és a segiteni vagyokat. Segitséget kéréket
és onkénteseket is varnak. Elérhet6ségeik:
https://www.facebook.com/zoldebsegely,
e-mail: segelyvonal@zoldeb.hu,

telefon: +36 21 262 0044
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IV, Mindenkire
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KORONAVIRUS

JOGI TUDNIVALOK ES JOGSEGELY-LEHETOSEGEK

MIT JELENT A VESZELYHELYZET?

A jarvanyveszély miatt jelenleg Magyaror-
szagon veszélyhelyzet van, ez a kiilonleges
jogrend egyik formaja, amelynek lényege,
hogy a kormany rendeletben rendkivdli
intézkedéseket hozhat. Ezekkel olyan médon
is beavatkozhat a mindennapi életbe, ahogy
mas esetekben nem: korlatozhatja az utazast,
akar az egész orszagra kiterjed6 kozlekedési
tilalmat is bevezethet, bizonyos terileteknél
korlatozhatja a be- és kiutazast. Egyel6re

a kormany csak azt hatarozza meg, hova nem
lehet menni (példaul 6-15 éra kozott lehet-
nek csak nyitva a vendéglatohelyek, tizletek
az élelmiszerboltokon, drogéridkon, gyogy-
szertarakon kivul), nem azt, hogy hova lehet.
A késbébbiekben azonban akér az is el6for-
dulhat, hogy kijarasi vagy lakhelyelhagyasi
tilalmat rendelnek el. Ezeket a korlatozasokat
kizarélag az Alaptorvénynek megfelelve és
csak a jarvanyugyi veszéllyel 6sszhangban
vezetheti be.

MIT JELENT A KARANTEN?

A karantén azt jelenti, hogy valakit ,koz-
egészséguligyi okbdl hatosagilag elkiloni-
tenek”. A karantén 6nmagaban nem jogi
kategdria, hanem a jarvanyugyi elkulonités,
megfigyelés, zarlat és ellenbrzés hétkoznapi
gyujténeve. A karantén kiilonb6z6 formairdl
bévebben itt olvashat: https://ataszjelenti.
blog.hu/2020/03/09/koronavirus es karan-
ten kivel szemben es milyen intezkedese-
ket alkalmaznak.

A KARANTEN BETEGSZABADSAGNAK
MINOSUL?

llyenkor az illet6 keres6képtelennek mindsdil,
tehat nem betegszabadsagra megy, hanem
az elsé naptdl kezdve tappénzt kap. Az allam
a tarsadalombiztositasi jogviszony alapjan
meg nem térilé kiesett munkajévedelmet
(és az esetleges egyéb koltségeket) koteles
megtériteni. A keres6képtelenséget a mun-
kaltaté koteles elismerni, ugyanakkor a mun-
kaado és a munkavallalé6 megegyezhetnek
tdvmunka-végzésben a karantén ideje alatt.

MI TORTENIK, HA MEGSZEGEM

A KARANTEN SZABALYAIT?

Az elrendelt jarvanyugyi elkiilonités, megfi-
gyelés, zarlat, ellen6rzés szabalyait mindenki
koteles betartani, annak megszegése bin-
cselekménynek mindsiil.

MI TORTENIK, HA A GYERMEKEM KARAN-
TENBA KERUL, ILLETVE HA A SZULOK
KARANTENBA KERULNEK?

Kétféle karantén lehetséges: az otthoni és

a korhazi elkulonités. A karantén egyik fajtaja
sem Onkéntes, tehat a szlilé nem akadalyoz-
hatja meg a gyermek elkilonitését. Otthoni
elkiilonités esetén a csalad egyutt maradhat.
Kérhazi elkiilonités esetén eléfordulhat, hogy
a gyermeket elvalasztjak a szll6tél, ebben

az esetben a szll6 a korhazba bemehet, de
annak elkulonitett részébe nem. llyenkor

is megilleti a szul6t a részletes és kielégitd
tajékoztatas joga gyermeke allapotardl. Ha

a szUl6k kertilnek kérhazi karanténba, 6k
gondoskodhatnak arrdl, hogy a gyermeket
rokonoknal, baratoknal, ismerésoknél helyez-
zék el csaladba fogadassal, amelyben a teri-
letileg illetékes gyamhatdsag intézkedik.
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TAJEKOZTATO

KI LATJA EL AZ IDOSEK GONDOZASAT?
Amennyiben valaki idés hozzatartozot gon-
dozott, de karanténba kerdil, és nem tud mas
az ellatasrél gondoskodni, az 6nkormany-
zat szolgdltatasai vehetdk igénybe: a hazi
segitségnyujtas és a kozétkeztetés. (Ezek

a szolgaltatasok minden esetben elérhetbek,
ha id&s ember vagy tartésan beteg ember
gondoskodasra szorul.)

Emellett az 6nkormanyzatok feladata az id6-
sek segitése, annak biztositasa, hogy ne
kényszeriljenek még egy bevasarlasért sem
elhagyni otthonukat. A keriilet tehat minden
70. életévét betoltott lakosnak heti egyszer
bevasarlast biztosit 10 ezer Forint 6sszegig
és 7 kilogramm sulyhatarig. A szolgaltatas

a tizenotodik keruletben a 0680-203-804,
305-3185 z6ldszamokon és a segitseg@bpxv.
hu cimen igényelhetd.

KIHEZ TUDOK FORDULNI, HA JOGSE-
GELYRE VAN SZUKSEGEM VAGY JOGI
KERDESEIM VANNAK A JARVANYUGYI
INTEZKEDESEKROL?

Ha konkrét jogi kérdése van vagy jogsegélyre
van szuksége a jarvanyugyi intézkedések és
az egészségugyi ellatas kapcsan, forduljon
aTASZ-hoz: hivjaa +36 1 279 22 35 szamot
kedden 14:30-17 6ra, cstitortokon 10-12 éra
kozott vagy irjon e-mailt a jogsegely@tasz.hu

cimre!

HOL TALALOK BOVEBB INFORMACIOT
A JARVANYUGYI INTEZKEDESEK JOGI
HATTEREROL?

A Tarsasag a Szabadsagjogokért (TASZ) civil
jogvédo szervezen honlapjan: https://tasz.
hu/koronavirus?fbclid=IwAR3yw279iDv-
TT6JELKWMZb8WgOWhGmAYpSP8G-
pwHp-aMwPkyvraj9NbBz40

JNV. Mindenkire
trenet Vigyazunk!

MIT TEHETEK, HA A PARTNEREM VAGY
MAS BANTALMAZO CSALADTAG MIATT
NEM ERZEM MAGAM BIZTONSAGBAN
OTTHON?

A NANE Egyestilet n6k és gyerekek elleni eré-
szak adldozatainak és segitéiknek fenntartott
ingyenes segélyvonala tovabbra is elérhetd
a+36 80505 101 szamon (H-K-CS-P 18-22 és
Sze 12-14 kozott). A PATENT Egyesiilet ingye-
nes jogsegély-vonala is hivhatd, szerdanként
16-18 6ra, cstitortokonként 10-12 ora kozott,
valamint a virus miatt fennallé rendkivdli
helyzet alatt pénteken 12-14 6ra kozott is
a+36 70 220 2505 mobilszamon. Emellett
chat-tgyeletet is bevezettek szombatonként
16-18 és hétfénként 10-12 6ra kdzott a Face-
bookon, irdsos jogi segitség-kérések szama-
ra. E-mailen is elérhetdék a szakérték a jog@
patent.org.hu cimen.

MITORTENIK MOST

A HATOSAGI UGYEKKEL?

A birdsagokon mar itélkezési szlinetet ren-
deltek el, igy ezek az ligyek most megalltak.
Emellett valtozhatnak hivatali igyekben

a jogorvoslati lehet6ségek, az illetékes szer-
vek, a hataridék, jogorvoslati lehetéségek,
az eljarasok felfliggeszthetok.

HOL KAPHATNAK JOGI SEGITSEGET,
INFORMACIOT A FOGYATEKKAL VAGY
SERULESSEL ELOK?

A Kézenfogva Alapitvany az, ahol fogyatéko-
soknak nyujtanak informaciét, jogi segitséget
- http://www.kezenfogva.hu/jogsegely-szol-
galat, az Ertelmi Fogyatékossaggal EI&k és
Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége
(EFOESZ) pedig az a szervezet, amely kony-
nyen érthetd informacids oldalt Gizemeltet -
https://efoesz.hu/aktualis-esemenyek/
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JNV. Mindenkire
trenst Vigyazunk!

KORONAVIRUS

HIVATALI UGYEK

MUKODIK AZ UGYFELSZOLGALAT

A POLGARMESTERI HIVATALBAN?

Nem, marcius 23-t6l ledll a személyes ligyin-
tézés, ugyfélszolgalat a Polgarmesteri Hiva-
talban.

HOGYAN INTEZZEM

AZ ONKORMANYZATI UGYEIMET?

Kérjuk, hogy kérelmeiket, bejelentéseiket és
egyéb beadvanyaikat postai uton kuildjék
meg a Budapest Févaros XV. Keruleti Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalata, 1601
Budapest, Pf. 46. cimre, vagy elektronikus
uton terjesszék el6 a cégkapu, az ligyfélka-
pu vagy az eugyintezes.bpxv.hu hasznalata-
val. Kozérdekl panaszaikat, bejelentéseiket
elkiildhetik az ugyfelszolgalat@bpxv.hu
email-cimre is.

MIT TEGYEK, HA ADOT KELLENE
FIZETNEM?

A XV. keruleti 6nkormanyzat K6zgazdasagi
Féosztalya arra kéri a lakossagot, hogy adéfi-
zetési kotelezettséguiiket dtutalassal teljesit-
sék. A hamarosan postazasra keruld készpénz
atutalasi megbizas, a “sarga csekk” — az azon
szerepl6 adatok megadasaval — atutalassal

is teljesithetd. Lehet6ség van elektronikus
befizetésre, a https://e-onkormanyzat.gov.
hu oldalra kattintva az tigyfél a kivalasztott
Onkormanyzathoz tartoz6 adé-, dij- és ille-
tékfizetési kotelezettségét (pl. gépjarmdado,
kommunalis ado, telekadd, épitményado)
elektronikus uton teljesitheti, az interneten
keresztlli bankkartyas fizetés segitségével.
Az Elektronikus Fizetési Szolgaltatas igénybe-
vételéhez KAU-bejelentkezés (pl. tigyfélkapus
azonositd) szlikséges, és egy tranzakcioval
akdr tobb adészamlan fennallé tartozas is
befizethetd.

IN. Mindenkire

BUDAPEST
tizenot

vigyazunk!

MARADJON OTTHON!
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