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Projekt hattere

Az aktiv id&skorra torténd felkésziilésben
nagy kilonbségek vannak orszagok, régiok,
tarsadalmi csoportok és egyének kozott. A
nyugdijas embereknek csak kis hanyada
készil tudatosan az Uj életszakaszra.

Kutatdsok megerdsitik, hogy az id6sek kb.
10% -a folytat nyugdijazas utan is aktiv élet-
madot. Tobbségliknél a tudatos felkésziilés
helyett az élet eseményeivel valé sodrddas
jellemzé.

A projekt dltaldnos célja, hogy tudatosan
felkészitse a generacidkat az aktiv id6skorra
nem formadlis tanulasi eszkozok alkal-
mazasaval.

A kozvetlen cél: négy modulbdl all6, bévithet6
tananyag Osszeallitdsa és terjesztése, amely
magdba foglalja az aktiv idéskorhoz sziikséges
ismereteket.

Az elkészilt anyagok a kiilonb6z6 életszakaszok-
ban él6 egyének és csalddok sziikségleteinek
kielégitését szolgaljak. LehetGséget nyujtanak,
hogy a kozosségek egyltt tanulhassanak
népfGiskolakon, fiatal és id6s klubokban, EU Info
Pontokon, Alzheimer kavézdékban stb.

A tananyag terjesztése 2020-ban torténik elek-
tronikusan és helyi rendezvényeken keresztiil.

tanulasré
hogy kulona
sztaly egyéni tanu

A masodik modul példakat, j6 gyakorlato-
kat és Utmutatast kinal az dnkéntességhez.
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A harmadik modul az id&skori egészséges
életmad fenntartasarol, az idéskori hasznos
szabadid8s tevékenységek bemutatdsardl
és az id6skori taplalkozasrol szél.
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A negyedik modul j6 gyakorlatot mutat be
az aktiv 6regedésrdl és a generdciok kozotti
egylttm(kodésrél, valamint arrél, hogy mi
a teendd, ha kideril, hogy egy csaladtag
Alzheimer-kérral vagy demencidval kiizd.




