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PROIKT AT LRI

Az aktiv idGskorra torténd

A kozvetlen cél: négy modulbdl &llé, bévithetd
tananyag Osszedllitisa és terjesztése, amely
magaba foglalja az aktiv idéskorhoz sziikséges

nagy kulénbségek vannak orszagok, régiok,
tarsadalmi csoportok és egyének kozott. A
nyugdijas embereknek csak kis hanyada
késziil tudatosan az Uj életszakaszra.

Kutatdsok megerdsitik, hogy az idések kb.
10% -a folytat nyugdijazas utan is aktiv élet-
maodot. Tobbségiiknél a tudatos felkésziilés
helyett az élet eseményeivel val6 sodrodas
jellemzé.

A projekt altalanos célja, hogy tudatosan
felkészitse a generaciokat az aktiv idGskorra
nem formalis tanuldsi eszkézok alkal-
mazasaval.

Az elkésziilt anyagok a kiilonb6z6 életszakaszok-
ban elo egyenek es csaldadok szikségleteinek

L 8sé nydjtanak,
hogy a kozosségek egyltt tanulhassanak
akon, fiatal és id8s klubokk EU Info

Pontokon Alzheimer kévézokban stb.

A tananyag terjesztése 2020 ban torténik elek-
tronil és helyi rend ken keresztiil.

A masodik modul példakat, jo gyakorlato-
kat és Gtmutatdst kindl az 6nkéntességhez.

%

A harmadik modul az id8skori egészséges
eletmod fenntartasarol azidéskori hasznos
k bemutata

és az idGskori taplalkozasrdl szol.

L

A negyedik modul j6 gyakorlatot mutat be
az aktiv oregedésré| és a generaciok kozotti
egylttm(ikodésrél, valamint arrdl, hogy mi
a teend§, ha kideriil, hogy egy csalddtag
Alzheimer-korral vagy demenciaval kiizd.



