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Harmadik hirleveliinkben bemutatjuk a Partnerség 3. nemzetkozi talalkozo6jat, norvég
partneriinknek a projekttel kapcsolatos f6bb kutatasi eredményeit, tovabba az elmult
id6szak néhany érdekes tudomanyos és tarsadalmi érzékenyité programjat az
id6éskorral kapcsolatban. Képeket mutattunk a Szlovénidban népszerd 1000 1épés cimi
kezdeményezésrdl. A miivészetek képviseldi is érzékenyek az id6skor témaira, két kivald
és népszerl szinm{ivész adja el Magyarorszagon tobb telepiilésen Christian Gundlach:
Batang felé c. dramajat. Alzheimer Vilagnap - ,Nem vagy egyedil” séta a demenciaval
élokért programot is bemutatjuk a kedves Olvasénak.

A III. Nemzetkozi talalkozo

fotd: Vargosz (WWw.xviiic.

A budapesti nemeztkézi projekttaldlkozo résztvevdi, 2019. augusztus 26.

A PROAGE projekt hamadik nemzetkozi taldlkoz6ja Budapesten zajlott a XV. kertileti
partneriinknél, 2019. augusztus 26-27-én. A projekt résztvevdi beszamoltak az egyes
partnereknél zajlo szellemi termék készités helyzetérd], a jelenleg folyé munkakrol.
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Megismerkedtek tovabba a XV. kertiletben folyé idésgondozassal, a demens nappali
ellatassal és akeriiletben miikodé civil egyesiiletek kulturdlis tevékenységével. Az
eredetileg tervezett litemhez képest személyi valtozasok miatt aszellemi termékek
elkészitésének hataridejét 2019. november 20-ra moddositottadk. Ekkorra nyujtja be
minden partner az altala elkészitett modult és az ahhoz kapcsolédé moddszertani
anyagot. Akovetkez6 nemzetkoézi taldlkozé 2019. november 26-27-én lesz
Alsémocsoladon, ahol a partnerek bemutatjak és megvitatjdk a mar elkésziilt szellemi
termékeket, valamint az anyagok forditasat, terjesztésiik mddjat a kovetkez6
id6szakban.

Norvég partneriink néhany kutatasi eredménye a projektben

Az énkéntesség javitja az idéskoriuak életmindségét

2019 majusa és juniusa soran a Bjerkaker Learning Lab felmérést készitett a Civil
Szervezetek Szovetsége (The Association of NGOs, Frivillighet Norge) szervezettel
Norvégiaban.

A Civil Szervezetek Szovetsége szervezet egy konszenzuson alapulé ernydszervezet,
amely magaban foglalja az 6sszes onkéntességgel foglalkoz6 szervezetet az dnkéntes
szektorban. A szovetség mintegy 300 tagszervezetet foglal magaban, ezek mintegy 50
000 kisebb kozosségbdl tevédik 6ssze. Norvégiaban 6sszeségében kortilbeliill 100 000
civil szervezet miikodik.

A felmérés célja az volt, hogy informaciét gytijtson azzal kapcsolatban, hogy Frivillighet
Norges tagszervezetei miként gondolkodnak és cselekednek az id6sebb tagokkal
kapcsolatban (62+), az id6sebb korosztalybdl mennyien lesznek tagok e szervezetekben
és hogy az idéseket fontos erdforrasként veszik-e figyelembe vagy ez kevésbé jelenik
meg szempontként a szervezetekben.

Ennek érdekében 284 kérddivet kildtek ki kiillonb6zd civil szervezetnek, melybdl 107
valaszt kaptak vissza, ami kozel 40%-os valaszadast jelent. 36 valasz érkezett nemzeti
civil szervezetekto6l és 71 regionalis illetve helyi civil szervezetektdl. Frivillighet Norge
megfelelének/jonak tartja a valaszok képviseletét/részvételi aranyat és szamait. A
felmérésben részt vevd szervezetek tobbsége szerint az idsek fontosak és értékesek
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Az egyik kérdés a kovetkezd volt:
Milyen 6nkéntes feladatokat tudnak ellatni az id6sek a szervezetekben?

A kovetkezo valaszok szilettek:

. lehetnek vezet&ségi/igazgatdsagi tagok

. részt vehetnek és hozzajarulhatnak mas 6nkéntes feladatok elvégzéséhez

. szervezhetnek kozosségi rendezvényeket

. részt vehetnek a kurzusainkon és egyéb tanulasi, oktatasi tevékenységekben
. részt vehetnek és aktivak lehetnek 6sszejoveteleken, talalkozékon

. segithetnek mas id6seknek

. részt vehetnek az adminisztrativ feladatokban.

A jelentés iroja és vezetdje Sturla Bjerkaker volt, aki a
képen a teljes jelentést és egy sajtokozleményt tart a
kezében, melynek {izenete: “az id6sek fontosak az
onkéntes szektor szamara”. Ezt az ujsagot - Kommunal
Rapport - minden megvalasztott megyei és helyi
onkormanyzat tagja olvassa Norvégiaban.

Statisztika

A Norvég Nemzeti Statisztikai Iroda 0j el6rejelzést adott
kozre az id6sekkel kapcsolatban: A 70 év feletti
idéskoruak ardnya 2060-ra 21%-ra emelkedik. Ez az
arany 2018-ban 12% volt. A novekedés a 80 év
felettieknél lesz kiilondsen észrevehetd. Az id6sodés a
vidéki teriileteken lesz a legerdsebb. 2040-re mar a
lakossag 35%-a lesz 70 év feletti.

« A jovében nagyobb felelésséget kell vallalnunk sajat 6regedési folyamatunkért. »

G.] Bekkevold, a Kereszténydemokrata Part képviselgje
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A beszamolé arra a kovetkeztetésre jut, hogy az idések aktivitdsa az onkéntes
szektorban kettds haszonnal jar: az 6nkéntes szektor, a civil szervezetek és a kozosségek
altal tamogatott szervezetek nyernek az iddsek aktiv hozzajarulasa révén. Tovabba, az
id6skoruak életmindsége is javul és hosszabb életet élnek, ha aktivan részt vesznek a
civil szervezetek munkajaban.

Sturla Bjerkaker

»AZ OREGEDES AKTUALIS KERDESEI” volt a cime 22. Soproni Tudomanyos
Tanacskozasnak 2019. oktéber 13-15 kozott

A konferencia szervezdi:

Az 1d6sek Eurépai Haza Alapitvany, a Sopron Egészségiligyéért Alapitvany, a Magyar
Gerontoldgiai és Geratriai Tarsasdg, a Magyar Szocialpolitikai Tarsasag és a Soproni
Szocialis Intézmény.

A tanacskozason kozel harminc el6adas hangzott el sokféle, az id6sodéssel kapcsolatos
témaban. Az el6adok kozott szerepelt két allamtitkar, egyetemi kutatok, gyakorlo
orvosok, az egyhdz képvisel6i, az Alzheimer cafék vezetdi, a nyugdijbiztositas
szakemberei, haziorvosok, pszicholégusok, stb. A résztvevék egy rovid osztrak
kirandulason is részt vettek. Az el6adok kozott volt Prof. Bertel Franciaorszagbol, akinek
jelentds szerepe volt a hazai Alzheimer cafék elindulasaban és Dr. Menyhért Miklés, aki
elinditotta ezt a mozgalmat idehaza a gydéri Alzheimer Café megalapitasaval. A
tanacskozason hataron tuli, erdélyi szakemberek is részt vettek.
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Tarsadalmi érzékenyit6 programok a demenciaval élékért

JNEM VAGY EGYEDUL” cimmel orszagos séta felhivast kezdeményezett a Szocidlis és
Gyermekvédelmi Féigazgatésag. Az akcié az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 ,A
Szocialis Agazat Médszertani és Informacios rendszereinek megujitasa” c. kiemelt
projekt keretében zajlott azért, hogy nagyobb figyelem iranyuljon a betegségben él6k és
hozzatartozoik felé. A sétahoz 20 telepiilés csatlakozott szerte az orszagban, tobb szazan
fejezték ki szolidaritasukat a demenciaval él6kkel.

A séta mellett ,MUVESZETEKKEL A DEMENCIAVAL ELOKERT” cimmel szerveztek
orszagos akciot, melynek eredményeként 11 telepiilésen mutattdk be Christian
Gundlach: Batang felé cimii darabjat Koltai Robert és Szirtes Baldzs f&szereplésével,
Gaal Ildiké rendezésében.

Mivészeti el6adasok, gyermekrajz kidllitds és zenés programokon keresztil is
megismerhette a lakossag, hogy a szellemi hanyatlas megel6zésében milyen sokat segit
a zene, tanc, ének, mozgas és a kreativ miivészeti foglalkozasok. A kutatasok szerint
ezekkel a foglalkozasokkal csokkenthetd a stressz, a szorongas, né az dnbizalom, javul a
hangulat; az 6rom és a sikerélmény hatdsdra a demencidval él6k és gondozdik
életmindsége is javul.

EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 ,A Szocidlis Agazat Médszertani és Informdcids
rendszereinek megujitdsa” c. kiemelt projekt részeként az Alzheimer Cafék elterjesztése és
munkdjuk tdmogatdsa érdekében megdllapoddst kezdeményeztek az Onkormdnyzatokkal,
hogy minél tébb telepiilésen miikédhessen ez a segité kézosségi forma.

AC koordinator E-mail: jobbagy.maria.agnes@szgyf.gov.hu
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Bévebben a darabrél magyarul: http://szocialisportal.hu/web/guest/hir-megjelenito/-
/journal content/56/10181/221734?tbclid=IwAR1udUnyy0O3KPczcSmbi7pSvInEQYS63
NKW9uNntcB60t dirwuuu9PXKLg
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Az idei belgradi beiktatasi linnepségen ProAGE partneriink
Sturla Bjerkaker adja at Albert Melo professzornak (balrél)
(Portugalia) azt az oklevelet, mely tanusitja, hogy
bevalasztottdk a Felndttoktatds Hirességei  kozosségbe.
Albert Melo az Algarvei egyetem emeritus professzora és
a portugdl Feln6ttoktaasi Szovetség elnoke. Professzor Melo
és Sturla Bjerkaker egyilittmi{ikodnek a [rastudassal
a demokracidért” c. projektben, melyet Portugdlia hangol
Ossze.

Budapest Fovaros XV. Keriilet - Rovid hirei

Budapest Févaros XV. keriilete (Teriileti Gondozas - Levendula program
keretében) Alzheimer Vildgnapot szerzett.

Csatlakozott a "Nem vagy egyediil” sétdhoz, melynek keretében kozel 150 embert
mozgattunk meg. A sétat kovetden 4 eldadas keriilt megszervezésre a témaval
kapcsolatban, ami kiemelendd, hogy ebbdl 3 el6adas a késziil6 tananyag
témakoreit Olelte at.

» A XV. kertilet 2019. augusztus és szeptember honapban demencia sziirést és

egyéb id6skori betegségekkel kapcsolatos szilir6programokat szervezett, melynek
mottéja "az  egészségesebb  Kkeriiletért" volt. Bdvebb  informacié:
https://www.bpxv.hu/hirek/az-egeszsegesebb-keruletert.

Megrendezésre keriilt a szokasos Alzheimer Café és a Hozzatartozoi csoport
program.
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https://www.bpxv.hu/hirek/az-egeszsegesebb-keruletert

Alzheimer Vilagnap - 2019. szeptember 26.
»Nem vagy egyediil” séta a demenciaval élokért

Eur6paban tébb mint hétmilli6 ember érintett a demenciaval. Hazankban kozel 200 ezer
embert érinthet kozvetleniil a betegség. Becslések szerint évszazadunk kozepére 135
millié lesz a betegséggel érintettek szama a Foldon.

Az Alzheimer vilagnap célja, hogy vilagszerte emlékeztessen a demencia - ezen beliil az
Alzheimer Kkor terjedésére, az ebbdl adédé problémadakra. Informaciét adjon a
betegségrdl, a demenciaval élok és csaladjaik problémairdl, felhivja a figyelmet a
betegséggel é16k koriilményeinek javitasara, a tarsadalmi 6sszefogas sziikségességére.
Az Alzheimer Vilagnap alkalmabol megrendezett sétdhoz idén az orszag 20 teleptilésérdl
csatlakoztak.

A XV. Kkeriiletben az Alzheimer Vilagnap alkalmabél megszervezett rendezvény
lebonyolitasara 2019. szeptember 26-an keriilt sor. A rendezvény a ,Nem vagy egyedul”
orszagos séta a demencidval él6kért cimen Kkeriilt meghirdetésre. A programhoz
csatlakoztak a kertilet nyugdijas klubjai, az Id6seket Segitd Szolgalatok ellatottai és a
civil szervezetek is.

A Teriileti Gondozas munkatarsai az Idéseket és Demenciaval El6ket Segité Szolgalat
el6tt fogadta a programon résztveviket, majd 9.30 érakor elindult a figyelemfelkelt6
séta, melyet a XV. keriileti Fivoszenekari Egyesiilet vezetett a F6 tér felé.

A sétdlok egy zdszIot fogtak a keziikben, melyen az Alzheimer Vildgnap alkalmdbdl készitett ,,Nem
vagy egyediil” logo szerepelt.




A F6 téren sokan csatlakoztak a megmozdulashoz, majd kezdetét vette a Senior
6romtanc, melyet Kat6 Laszloné és Almasi Judit vezetett.

Az Ujpalotai Kozosségi Hazban Németh Angéla, az Udjonnan megvalasztott
polgarmesterasszony is kdszontotte a programon résztvevoket.

A rendezvény sordn bemutatidsra Kkeriilt az Erasmus pro age palyazat, majd a
palyazathoz kapcsolédé tananyagbol (is) hangzottak el el6addsok. (A demencia -
Katonané Jordaki Ildiko, Lehet6ségek és korlatok a ,demencia” gondozasban - Szokoli
Erzsébet, Bemutatkozik a XV. keriiletben miikodé Hozzatartozoéi csoport - Kiss Ilona,
Bemutatkozik az Idéseket és Demenciaval El6ket Segitd Szolgalat demens nappali
ellatasa - Katonané Jordaki I1diko).

Katonané Jordaki Ildiké
ESZI Teriileti Gondozas
egysegvezeto



Szlovén partneriink a talalkozon beszamolt a Szlovénaban egyre népszeriibb 1000
1épés mozgalomrol, melyben az idések naponta végeznek aktiv gyakorlatokat

szabadtéren.

Kiad6: Alsomocsolad Kézség Onkormanyzata

E-mail: erasmusplusam@gmail.com

http://alsomocsolad.hu/
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