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2. Nemzetkézi partnertaldlkozo

2019.06.05-06.06-an kertlt sor a 2. nemzetkozi taldlkozora Szlovénidban, Ravne na
KoroSkem telepiilésen, az A.LP. Peca d.o.o szlovén partner székhelyén. A Kkisvaros
polgarmestere dr.TomaZ RoZen, k6szontdjében bemutatta a varost, mely tobbek kozott
idOsbarat kitiintetéssel is rendelkezik. A 65 év felettiek szama folyamatosan novekszik,
ezért kiilonos figyelme forditanak az id6sekre. A helyi civil szervezek sok és valtozatos

programot szerveznek az id6sek szamara és részvételével.

A Partnertaldlkozé résztvevdi - Ravne na Koroskem
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Alzheimer és demencia

A demenciaval kapcsolatos tananyagunk irasakor legfébb célunk az volt, hogy a masik
harom modulhoz kapcsolddva, segitsiik az embereket - nemcsak az id6s6d6 generaciot -
abban, hogy tudatosan késziiljenek fel az aktiv id6skor megélésére, és lehetdség szerint
probaljak fenntartani fizikai és mentalis allapotukat, ami sziikséges ahhoz, hogy

idéskorban is tevékeny mindennapokat éljenek meg.

A demencia nem gydgyithatd, tovabba
progressziv betegség, de elengedhetetlen a
betegség korai felismerése. Az id6ben
megkezdett gyogyszeres terdpia soran a
betegség korlefolyasa lassithat6 és
csokkentheték a  demencidhoz  tarsulo

viselkedési  zavarok is. A betegek

életmindsége javithato, az 6nallésag hosszabb
ideig megoérizhet6. A demencia nem csak a betegre, hanem a beteg kozvetlen
kornyezetére is kihat és jelentds terhet r6 a hozzatartozokra.

A majdani olvas6 a tananyagban alapvetd ismereteket szerezhet a demencia
felismerésérol, kezelésérdl és a betegség révén kialakulé viselkedési zavarokrol és azok
megértésérol. Akik pedig a tiinetek észlelik magukon, valaszt kaphatnak arra, hogyan
élhetnek teljes életet e betegséggel, hogyan tervezhetik meg a jovdjiiket, hogyan és

honnan kaphatnak segitséget és mit tehetnek allapotuk fenntartasaért.

A tananyag 7 fejezetre tagolédik és bemutatja a betegség felismerésétdl kezdve
a betegség kifejlddéséig, a mindennapi életben bekovetkezd valtozasokig, a napi rutin és
kapcsolatok kialakitasaig kapcsolatos teendéket. Foglalkozik a ,problémas demens”
témaval, akozosségi lehet6ségekkel, pl. Alzheimer café, és javaslatot tesz
a csaladtagoknak kiilonféle feldolgozas technikakra. Végiil az utolsé fejezet az életvégi

kérdéseket targyalja. (Katonané Jordaki Ildiko - Budapest XV. Keriilet)
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Netre Fel!

Napjainkra jelent6s mértékben megvaltozott a tArsadalom szerkezete: megndtt az idds
emberek szama, igy a felndttkori tanuléds az eddig megszokottnal id6sebb generacidkat is
érint, illetve kell érintenie. Ebben a megvaltozott helyzetben el6térbe keriil az id6sekkel
val6 foglalkozas, mind csaladi, mind szakmai, mind gazdasagi szinten, s a generaciok
kozotti kapcsolatok is felértékel6dnek, 4j feladatok és kihivasok elé allitva nemcsak a
szakembereket, de az egész tarsadalmat.

Az id6s generaci6 szamara talan a legnagyobb kihivast az informaciés tarsadalom jelenti.
Az informacios technoldgia rendkiviil gyorsan az emberek életének részévé valt,
kiilonosen a fejlett orszagokban. A szamitégépes technoldgia része a munkanak, az

iparnak, a kozlekedésnek, az egészségnek és a szérakozasnak stb.

Szamitogépes foglalkozas az Oszi Fény Id6sek Otthonaban
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szinte valamennyi tertletére. Ugyanakkor az informéacids tarsadalom - integral6 hatasa

mellett - 4j hézagokat is teremtett a tarsadalom kiillonb6z6 csoportjai kozott.

A digitalis miveltség alapvetd létsziikségletté, kompetencidva valt, amelynek hianya
akadalyozza, vagy megneheziti a tarsadalmi, kozosségi életbe torténé bekapcsoléddast
és a személyes fejlédést. A nem megfeleld informaciés-kommunikacids technologiai
(ICT) felkésziiltséggel, hozzaféréssel vagy hasznalattal rendelkez6k hatranyos helyzetbe
kertl(het)nek a munkaerdpiacon, fogyasztéként, vagy akar csak atlagos allampolgarként
is pl, a hagyomanyos (offline) ligyintézéssel toltott id6, pénz tekintetében.

Tanulni soha sem késd! A sziikséges tudas elsajatitisa és a mindennapokban torténd
hasznositdsa szempontjdbdl nem fontos, hany évesek vagyunk, taposhatjuk huszas,
harmincas vagy akar 70-es éveinket. Ha csak kiviilalléként szemléljiik, ahogyan
gyermekeink, unokaink vagy épp a dédunokdk elmeriilnek a virtudlis (latszolagos,
jelképesen létezd, sokak szerint al) vilagban, akkor tavolabb keriiliink télik. Vegyiink
egy mély lélegzetet, szedjiik 0ssze a batorsagunkat és vagjunk bele! Tanuljuk meg,
hogyan kell ezeket az eszkozoket haszndlni. Az életben ennél sokkal bonyolultabb
dolgokat is elsajatitottunk mar. Ez a vilag az id6sek szamara is ezer csodat és lehetdséget
rejt, csak

ugy kell hozzaallnunk a felfedezéséhez, mint a kdsahegyhez. Ha elsére lehetetlennek is
tlinik, a kidolgozott tananyag segitségével at tudjuk verekedni magunkat az ismeretelen
akadalyokon.

A szérakozason és a generacids szakadék csokkentésén tul szamos haszonnal jar a
folyamat majd résziinkre! Tobbek kozott egészségiinkkel, pénziigyekkel kapcsolatos
informaciohoz juthatunk pillanatok alatt otthonrél. Olvashatunk ujsagot, konyvet,
szinhazi el6adasokat, focimérkdzéseket nézhetiink végig a kanapénkon iilve.

Hivatalos tugyeket intézhetiink sorbanallas és utazas nélkil, ezzel id6t és pénzt

megtakaritva tanulhatunk! Sokak ezt a titkos csodafegyvert bevetve sajatitottak el
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idegen nyelveket. Hodolhatunk a hobbinknak, pl, elsajatithatunk 0j barkacstechnikakat,

melyeknek mar nem csupan a leirasat, de magat a folyamatot bemutaté videodi is
megtalalhatok a neten, Dbdvithetjiik receptgyljteményiinket, szinesithetjiik
viragoskertiinket, hiszen mar nem csak a szomszédtdl tudjuk ellesni egy-egy kiilonleges
novény gondozasanak fortélyait.

Megismerhetjiik a vilagot! Egzotikus tajakra latogathatunk, megmaszhatjuk a Mount
Everestet vagy épp a tenger mélyére meriilhetiink felfedezni a csodas, szines élgvilagot.
Mindezt akkor, amikor éppen raériink és kedviink is van hozza. Bdvithetjik és é16bbé
varazsolhatjuk a kapcsolatrendszerlinket hiszen az internet segitségével a tavoli
csaladtagok, baratok is elérhetévé valnak, s6t Ujakra tehetiink szert. Az él6
kapcsolatrendszer csokkenti a stresszt és a depresszidt, hozzajarul a pszicholdgiai jolét
fenntartadsdhoz, s dsszességében is javitja az egészségi allapotot. Ezt tAmasztja ald sok
tudomdanyos kutatas is.

Egyszdval: csak jol jarhatunk! Mit kell ehhez tenniink?

Le kell vetkézniink az el6itéleteinket és legydzni a félelmeinket! El kell hinniink, hogy ez
a vilag, a mi vilagunk is, ha nem sajndljuk az idénket és az energiat a benne val6
biztonsagos eligazodas elsajatitasara, mi is pont olyan otthonosan mozoghatunk benne,
mint barki mas! Ismerkedjiink ezzel a tudasanyaggal és segitsiik azokat akiket érdekel

a virtualis vilag!

Mit is kell ehhez megismerniink?

Az okos eszkdzoket és azok alapfunkcioit, hasznalati praktikumait, a vilaghalét és annak
miikodését, azt, hogy hogyan tudunk eligazodni ebben az 0j vilagban, hogyan talalunk
nekiink fontos informaciokra, kapcsolatokra, hirekre, szorakozasi lehetdségekre.
Hogyan intézhetiink ligyeket otthon a fotelben iilve, hogyan vasarolhatunk, mindezt
hogyan tehetjliik meg biztonsagosan és ennek a kiilonleges vilagnak a szabalyai szerint.

(Balogh Aniké - Alsémocsolad Kézség Onkormanyzata)
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Hirek

Megrendezésre kertilo konferencidk

Kortalan Tudomany Konferencia

weboldal: http://etk.pte.hu/artofageing/
El6regisztracio: http://etk.pte.hu/idosekert

A Pécsi Tudomanyegyetem  Transzdiszciplinaris  Kutatasok Intézete az
Egészségtudomanyi Karral tarsszervezésében megrendezi a Kortalan Tudomany
Konferenciat és Fesztivalt, melynek célja egyetemiink kultirajanak és kutatdsainak
elismerése és Ulnneplése, valamint az igényes és érthet6 tudomanykommunikaci6
mellett interaktiv egyiittm(ikodések létrehozasa az egyetem korein belil és kivil
egyarant.

A rendezvényfolyam 2019. oktoéber 2-5. kozott keriill megrendezésre Pécsett tobb
helyszinen, koztiik a PTE Egészségtudomanyi Karan is.

Az idei magyar és angol nyelvii nemzetkozi konferencia és miivészeti fesztival témakore
- hasonléan a tavalyi rendezvényhez - az ,Art of Ageing” (Oregedés miivészete), melyet
nemcsak biolégiai folyamatként értelmeziink, hanem egy altalanos és univerzalis

folyamatként is, mely az id6 mulasat jelzi.

ART OF AGEING - Aktiv idésekért nemzetkozi és szakmai tovabbképzo
konferencia
A konferencia egyben szabadon valaszthaté szakmacsoportos tovabbképzés is az

egészségligyi szakdolgozok szamara.
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http://etk.pte.hu/artofageing/?fbclid=IwAR0TggDYOVbBvD_s0vJEP9KFug-ZZ7lJQ0yQOifvELAnLXFbwuDBkXapBu0
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fetk.pte.hu%2Fidosekert%3Ffbclid%3DIwAR3OwNKBR_5Z_bpAavRAOejRSjH_PQqc6i5QOn1zwqVsqJJaxr5_bdV9Hno&h=AT0TuWd1dbjzpE9wzI8w3vgqKd-RNTQMjE6_tHVXow7cYiPu_fUU3FBe1V1LEeUSou9mfftM3BoRzh4k4WkBDUTdekrEGapFYP6DbqHMihVLrdWJ93Ir6droEMb2ejYMLnRM

Art of Ageing - FortheActiveElders International Conference and Professional Training 7
Date: Pécs, 3rd of October 2019. (Thursday) 9:00
Location: University of Pécs, Faculty of HeathSciences (Pécs Vordsmarty st. 4.)

greatauditorium

Erdekes és hasznos

Aktiv idéskor témahoz kapcsolédva, a Norvég alap altal tAmogatott Mindségi idéskor
mintaprogramban Alsémocsolddon rendezésre keriilt egy nemzetkézi konferncia is,
melynek valogatott anyaga megjelent a Pécsi Tudomanyegyetem Tuddsmenedzsment c.
elektronikus folyo6iratdban is. A vdalogatasban  érdekes hazai és nemzetkozi
tanulmanyok olvashaték, melyek az alabbi cimen elérhetdk:

https://btk.pte.hu/sites/kpvk.pte.hu/files /files/EKONYVEK/xvii2Zkulonszam 2016.pdf

Kiado: Alsomocsolad Kozség Onkormanyzata
E-mail: erasmusplusam@gmail.com

http://alsomocsolad.hu/
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