A biztonsagos otthon Kialakitaso
és a lehetseges veszelyforrdsok




Altaldnos,praktikus tandcsok
a biztonsag eldsegitéséhez

» A demencia meggadtolja az itélet
és a probléma megoldd




A lakds legyen egy biztonsagos hely,ami
megkdnnyiti a gondozott ,és a gondozd
mindennapjait.

= A nyugalom,es a biztonsdg a legfontosabb annak
érdekeben, hogy szerettiUnk minél tovabb maradhasson
magszokott kdrnyezeteben.

= A regi ismert csaladibardti,szomszedi  kapcsolatai
ozeleben.




Bel ter kialakitasa

akaddalymentes kdzlekedés,es a
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Nappali kialakitasa

» Podlozat
» Szinek hasznalata

» BUtorzat



Konyha

»TUzvédelem
»Fgési sérilések elkerUlése
®» Fles kések, eszkdzdk elzdrdsa




FURDOSZOBA

» Tavolitsa el a zarakat a furddszoba ajtajabdl
» Proktikusabb a zuhanypanel
» Homeérséklet szabdlyzds vizecsapok haszndlata

» Kapaszkodok haszndlata

Csuszadsmentes padlozat



WC.

» Tavolitsuk el az ajtdébdl a zarat

» SzereltessUnk az ajtora dupla csuklds zsanérokat,hogy ha
elesik valaki az ajté mégott,kdnnyen hozzaférjunk

» | egyen nyitva az gjtd,legyen rajta rajz,vagy piktogram



Kert,erkély

» Talgjszintje legyen akaddlymentes,egyenletes

» Nyugalmat segitd bokrok,stb a kerités mellett

» /arhatd,ugyesen elrejtett kapu,rendbe tett jarda
» Szines ndvényzet

» Mérgezd ndvenyek eltavolitasa




Az elkdborlds veszélye
esetén,védekezési formak

» Kark6td haszndlata

» Ajtdriasztd

» Ajtokra magasra felszerelt retesz
= Nyomkovetdk
GPS —eszkdzOk




A biztonsag elosegitése

» Flesés veszélye

» KerUlje a sérUléseket a furddszobdban

» /drak,.kulcsok haszndlata

» Szereltessen be fUstérzékeldt,szénmonoxid érzékelot

Vegyen poroltd késziléket




KOszdnomM a megtisztelo
figyelmuket.
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