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XV. KERÜLETI IFJÚSÁGI KONFERENCIA 
Értsd MEG! – edukációs és érzékenyítő nap 

pedagógusoknak, segítő szakembereknek 
2018. szeptember 25, kedd, 8.30-16.00 

Pólus Mozi 4. sz. moziterem 
 

Az esemény ingyenes, de regisztrációhoz kötött! 
 
 
 

Kiknek szól? 
Elsősorban XV. kerületi pedagógusok, óvó-pedagógusok, fejlesztők, egészségügyben 
dolgozók, sportedzők, szociális szférában dolgozók 
 

Mir ől lesz szó? 
*Pszichológiai biztonság 
*Kooperatív tanítás, kollaboratív oktatás 

*Élmény alapú oktatás 
*Értő figyelem, elfogadás 
*Személyre szabott fejlesztés, értékelés, segítés 

*Érzelmi intelligencia fejlesztés 

  
Mi az üzenet? 
Az egész napos konferencia célja az érzékenyítés, az érzelmi befeszülések és a 
hagyományostól eltérő folyamatok felismerése és kezelése. Támpont ahhoz, hogy tudjunk 
másként érezni, értelmezni és tapasztalni dolgokat, akár pedagógusként, akár egészségügyben 
dolgozóként, akár segítő szakemberként vagy sportedzőként vagyunk jelen a gyerekek 
életében. 
 

Hogy áll össze a konferencia programja? 

Előadások, filmvetítés, érzékenyítő tréning 
ELŐADÁSOK: 
Pólus Enikő, mentálhigiénés szakember  – Az érzelmeink hálójában, avagy saját életmesénk 

Balatoni József, pedagógus, Jocó bácsi világa - Taníts szabadon, tanulj szabadon! 

Tihanyi Rita, gyermekagykontroll oktató – SzemlÉLETváltás, új módszerek a pedagógiában 

Sólyom Brigitta, tréner, terapeuta, Csodakapu Alapítvány ig. – Fejlesztések, terápiák 
(ADHD,asperger, diszlexia, diszgráfia) 

  
  
FILMVETÍTÉS: TISZTA SZÍVVEL – utána kerekasztal beszélgetés a Nem adom fel 
Alapítvány munkatársaival (látás- , hallássérült és kerekes székes emberek) 

Egy film, ami egy kerekes székes bandáról szól, a mindennapjaikról, a félelmeikről, a 
kétségeikről, amik merőben mások, mégis ugyanazok, mint egy „épkézláb” emberé. Groteszk 
humor, amivel megérthetjük az élet fonákját, hogy  a másság mindannyiunk életében jelen 
van, a kérdés az, hogy ezt hogy kezeljük. 

A filmet kerekasztal beszélgetés követ az előadókkal és a Nem Adom Fel érzékenyítő 
tréningcsapat tagjaival.   
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WORKSHOP, TRÉNING:  

- A mozgás, mint a tanulás alapvető eleme - Kölyökpark – mozgás és fejlesztőközpont, 
innovatív eszközökkel, egyensúlyfejlesztés, alternatív testnevelés órák a 
KÖLYÖKPARKban, a tudatos játszóházban a Pólus Centerben 

Gonge, QUDARO kreatív játékok bemutatása, Pólus Enikő, www.kolyokpark.hu 
-          Érzékenyítő tréning -  Nemadomfel Alapítvány (látás- , hallássérült és kerekes székes 

emberek) http://www.nemadomfel.hu/sajto/az-alapitvanyrol 

  
Menetrend: 
08.30 - 09.00 Regisztráció 

09.00 - 09.10 Németh Angéla alpolgármester köszöntő 

09.10 - 09.25 Tibenszky Moni Lisa, Felelős Szülők Iskolája alapító köszöntő, bemutatkozás, 
felütés a konferencia céljáról, üzenetéről  
09.25 - 09.50 Pólus Enikő, mentálhigiénés szakember  – Az érzelmeink hálójában, avagy saját 
életmesénk 
09.50 -10.15 Balatoni József, pedagógus, Jocó bácsi világa - Taníts szabadon, tanulj 
szabadon! 
10.15-10.40 Tihanyi Rita, gyermekagykontroll oktató – SzemlÉLETváltás, új módszerek a 
pedagógiában 
10.40-11.10. Sólyom Brigitta, tréner, terapeuta, Csodakapu Alapítvány ig. – Fejlesztések, 
terápiák (ADHD, asperger, diszlexia, diszgráfia) 

11.10-11.30 kávé szünet 

11.30 -13.45 TISZTA SZÍVVEL című filmvetítése, majd azt követő érzékenyítő kerekasztal 
beszélgetés; 

résztvevők:  Nagy Zsolt, kerekesszékes tapasztalati szakértő (Nem Adom Fel) 
Balatoni József 

Pólus Enikő 

Tihanyi Rita 
Sólyom Brigitta 

  
13.45-14.15 ebéd  
 

14.15-16.00 szekciók 
 

Szekció 1. a moziteremben 
Nemadomfel Tréning 

Ahhoz, hogy megtudják szólítani a diákokat, az iskolákba be tudják vinni a másság 
elfogadásának gondolatát, az együtt cselekvés örömét, a pedagógusokat is szeretnénk 
felkészíteni- egy nagyon különleges és interaktív program segítségével- arra, hogy hitelesen 
közvetíthessék a sérült emberek felé való nyitottság fontosságát. A program rövid idő alatt 
átfogó ismeretet ad a sérült emberek sérült helyzetéről és gyakorlati élményt, tapasztalatot 
biztosít a tréningen résztvevőknek, melynek élményeit megtapasztalva a pedagógusok is a 
gyerekek felkészült segítőivé válnak. 
A programot látássérült,- hallássérült,- mozgássérült,- halmozottan sérült, értelmileg 
akadályozott, autista fiatal, élethelyzetben élő tapasztalati szakértők vezetik. A gyakorlatok és 
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a beszélgetések egyaránt azt a célt szolgálják, hogy mintát adjunk a sérült emberekkel való 
kapcsolatfelvételhez, szempontokat adjunk a segítségnyújtáshoz. 
 
 

A Tréning üzenetei, hatásai: 
• Erősödik a befogadó, elfogadó szemlélet 

• növekszik az egymás iránti empátia, elfogadás 

• elősegítjük a hatékonyabb együttműködést, valamint a megértőbb bánásmód 
kialakítását 

• erősítjük azt az üzenetet, hogy bármilyen útravalóval induljunk is az életben a 
legfontosabb felelősségünk az, hogy mindig a lehető legjobbat hozzuk ki a nekünk 
adatott lehetőségből.  
 

Szekció 2. 
KÖLYÖKPARK- a tudatos játszóház szakmai bemutatkozása a Pólus Centerben 

Az idén 20 éves országos játszó és fejlesztőhálózat – a KÖLYÖKPARK  - teljes kínálatát 
bemutatjuk, azon képesség, készségfejlesztéssel foglalkozó érdeklődőknek, akik munkájuk 
során mozgásfejlesztéssel illetve olyan terápiákkal dolgoznak, ahol fontos a jól kialakított tér 
és a modern fejlesztőjátékok. A Pólus Centerben lévő KÖLYÖKPARK számtalan programot 
kínál, kezdve az alternatív testnevelés óráktól kezdve, egészen a családi születésnapokig. 
Mozgás, tanulás, játék. 

A látogatók szakmai anyagot és ajándék belépési lehetőséget is kapnak a KÖLYÖKPARK 
jóvoltából. 
A konferencia közben szakmai kiállítók: könyv, helyi szervezetek…stb 
  
Szervezők:  

Budapest Főváros XV. kerületi Önkormányzat, 

Felelős Szülők Iskolája 
  
Szakmai partnerek: 
XV. kerületi Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat 

Csodakapu Alapítvány 

  

 


