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ELOTERJESZTES
az ,Egészséges Budapestért” cimi palyazaton valé részvételrol
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségligyi fejlesztési programot indit ,,Egészséges
Budapest Program” (tovabbiakban: EBP) néven, melynek altalanos célja a budapesti és Pest
megyei egészségligyi ellatorendszer minéségének javitdasa. A cél megvalositasihoz
rendelkezésre allo keretdsszeg 2017-ben 40 milliard forint.

Az EBP keretében varhato konkrét palyazat megjelenésekor valik ismerté a tamogatottsag
meértéke. Szakmai korokbél szarmazoé  informacicink  szerint 10% Onrész  biztositasi
kotelezettsége varhato.

Az EBP — ra tdrténé palyéazat benyujtasaval lehetéségiink adodhat az EPK teriiletén ma is
szakrendel6ként tizemeld 11. jeltt memléki épilet miszaki felujitasara. illetve a szakellatas
tovabb fejlesztésére. a ,,Lelki Egészség Kozpont™ (tovabbiakban: LEK) kialakitasdra.

A tervezett fejlesztés megvaldsitdasdt alatamaszto dokumentumok

A XV. keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Intézménye (EGI) az EBP céljaval 6sszhangban
mar a Képviselo-testiilet 353/2013. (V. 29.) 6k. hatarozataval elfogadott 2013-2017. évekre
vonatkozd szakmai fejlesztési tervében feladatot vallalt a XV. keriileti hataskori ¢s
illetékességti ,,Lelki Egészség Kozpont”™ (LEK) Iétrchozasara. melynek teljes  Kord
clhelyezését az Orjarat utca 1. szam alatti Eszak-pesti korhdz (tovébbiakban: EPK) teriiletére
tervezte.

Az EGI vezetdinek célja. hogy egy Nappali Korkaz cllatasi részleg kertiljon kialakitisra a
kronikus mentalis betegségekkel kiiszkodok napkozbeni foglalkoztatasara, életmindsegiik
javitasara, illetve akiknél erre még lehetéség van. rehabilitacios kezelésiik elbsegitésére.
munkdba torténd visszaallitasukra.

Az Egészségiigyi Intézmény — a pszichidtriai részleg vezetd féorvosanak, dr. Bodrogi Péter
szakmai Utmutatasai alapjan — az el6terjesztes 1. szdamii mellékletében roviden Osszefoglalta a
LEK céljait. tervezett funkcioit, a feladatok ellatasahoz sziikséges helyiség igényeket.

A LEK megvalositasa és a palyazaton torténé indulas feltételeinek biztositasa érdekében a
Képviselé-testiilet 506/2017. (1X.5.) hatarozataval felkérte a RUP — 15 Viarosfejlesztési Kft-t.
hogy eredmény tartaléka terhére készittesse el az Egészséges Budapestért Program Fejlesztési
tervének dontés-elokészité tanulmanytervét. A Képviselo-testiileti  hatarozat alapjan -



Osszhangban a LEK helyiség igényeivel - elkésziilt az EPK teriiletén lévo 11. jela éptilet
koltségbecsléssel alatamasztott atalakitisi vazlatterve. amelyet az eléterjesztés 2. szamui
melléklete tartalmaz.

Tervezett fejlesztés

A terv szerint a 11. jelii épiilet felujitasa sordn részleges belsd atalakitasok is sziikségesek.
mely atalakitasokat kdvetéen az épiiletben kapnanak helyet a pszichiatria. pszichologia ¢s az
addiktologia egyéni, valamint csoportos kezelési részlegek.

Szintenként tervezett funkciok

Pinceszint-alagsor:

A pinceszint alapvetben a szocialis és kiszolgald teriiletek elhelyezésére szolgal, de ezen a
szinten kap helyet két terapias (pszichologiai és addiktologiai) csoportszoba., tovabba a
személyzet szamara tervezett teriilet alkalmas rovid relaxdciora és étkezésre is. A funkcionalis
helyiségeknek (csoportszobak, személyzeti tartézkodd) biztositani kell a megfeleld
természetes bevilagitast, mely egy sillyesztett kerttel, illetve jarhaté méretli angolaknaval
oldhato meg. A személyzeti tartozkodo elotti siillyesztett kert tamfala ndvényekkel
betiltetésre keriil. Az angolakna nagyrészt a bontando porta helyén épiil meg.

Foldszint:

Ide keriilnek paros helyiség elrendezésben a legnagyobb forgalmi rendelék. ahol a
névérszoba a rendeld eldszobdjaként funkcional. Itt torténik a tervek szerint minden
adminisztracios tevékenység. mig az orvosi rendelében komfortos koriilmények kozott
lehetéség lesz a beteg-orvos taldlkozokra. A foldszinten keriil kialakitasra a recepcio.
valamint az akadalymentes kézlekedést az egész hazon beliil biztositd bejarati emelélap ¢s az
] akadalymentes felvono.

Emelet:

Az emelet a szakrendel6k szintje. A foglalkoztatok kialakitasa flexibilis. tehat igény esetén
lehetoség lesz mobil elvalasztofalak beépitésére, tovabba a beépitett konyhabutorral ¢s hideg
¢tel-ital automatdkkal ellatott nagyméreti, vilagos elotér a betegek nappalijaként ¢s
étkezojeként is funkcionalni tud.

A feltjitas legfontosabb elemeként el kell végezni a falszerkezet talajnedvesség elleni
szigetelését. a nyilaszarok cseréjét, be kell épiteni egy mindhdarom szint akadalymentes
megkozelitését biztositd liftet. és a gépészeti és elektromos halozatok sziikséges mértéki
feltjitasan talmenden kdzponti klimarendszert kell kialakitani.

Az EPK 11. jelti épiilet atalakitdsanak vazlatterv szintl tervez6éi koltségbecslése szerint az
atalakitas tervezett forrasigénye (butorokkal, tervezéssel) brutto 396. 849. 600.- Ft.

A fejlesztés megvalositasahoz sziikséges 10% onerd mértéke brutto 39.684.960 Ft.
A muemléki épiilet felujitasa jarulékos feladatok elvégzését is sziikségessé teszi, melyek

koltségét a palyazati tamogatas nem fedezi. azok fedezetének biztositasara sikeres palyazat
esetén lesz sziikseég.



A Nappali Korhazi ellatas megvalositasa rdekében az €piiletben folyo szakellatasok teriiletén
a profiltisztitast el kell végezni, a jelenleg itt mukodd gyogytornat, fiil-orr-gégészetet.
audiologiat és a borgyogyaszatot mas telephelyre kell attelepiteni. Az atkoltdztetésre az EGI
vezeteése rendelkezik realis elképzelésekkel, igy

— a Gyodgytorna a korabban megfogalmazott tervek szerint a Dedk utcai, jelenleg épiild

rendeldbe kertil.,

— a Borgyogyaszatnak elére lathatoan a Rékos ut 77/a. szam alatti telephelyen mikédo
rendeldintézetében alakitanak ki 2 helyiséget,
— az Fil-orr-gégészet és audiologia elhelyezésére meg kell keresni a lehetdségeket

(figyelembe véve. hogy a Rakos uti rendelében mar tizemel ilyen ellatas).

Eddig ismert jarulékos, becsiilt, tajékoztato jellegii kiltségek:

Egyszeri koltségek Nettd (Ft) Afa (Ft) Brutto (Ft)
koltozes 500 000 135 000 635 000
uj tele"phe_l_\lf.e—n. 't(irteno e[he]}"ezes. helyiségek, 1 000 000 270 000 1 270 000
rendelok sziikséges karbantartasa
Egyszeri koltségek osszesen 1 500 000 405 000 1 905 000

Uj telephelyen torténd rendelés varhato ]
(éves) TAJEKOZTATO JELLEGU Netto (Ft) Afa (Ft) Brutto (Ft)
iizemeltetesi kiltségei
koziizemi koltségek 5000 000 1 350 000 6 350 000
takaritas 2500 000 675 000 3175000
karbantartas (éves folyamatos) 500 000 135 000 635 000
Rezsi kiltségek isszesen 8 000 000 2 160 000 10 160 000

Az EPK 11. jelii épiiletének atalakitisihoz sziikséges épitési engedélyezési eljaras soran a
hatosag. illetve szakhatosagok eléirhat/nak jelenleg nem ismert., tobbletkoltséget eredményezd
feladatok teljesitését.

Informacionk szerint a benyujtasra keriilé péalyazatrol a dontés 2018. marcius-aprilisaban
varhato.

Sikeres palyazat esetében az el6terjesztés 2. szamu mellékletét képez6 vazlatterv alapjan az
engedélyezési és kiviteli terv készitésére kozbeszerzési eljarast kell kiirni, mely eljaras soran a
kivalasztasra keriil6 tervezo az engedélyezési és kiviteli terveket varhatéan 2018 év masodik
felének végére tudja elkésziteni. Ezt kovetden a Kkivitelez6 kivalasztasara szintén
kozbeszerzési eljarast kell lefolytatni.

A felsorolt feladatok idoigénye miatt az egyéb. jarulékos koltségek fedezetét a 2019. évi
koltségvetési rendeletben sziikséges majd biztositani oly modon, hogy a fenti. tajékoztato
jellegti koltségeket az eltelt idore tekintettel aktualizalni kell majd.
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Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet az elSterjesztés megtargyaldsara és a hatarozati javaslat
szerinti dontés meghozataldra.

Budapest, 2017. november ,,!.6.. 2
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Hajdu Laszlo
polgarmester

Mellékletek:
1. szamu melléklet: LEK 6sszefoglalé
2. szamu melléklet: EPK 11 jeli épiilet vazlatterve (csak digitalisan)
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Hatarozati javaslat:

A Képvisel6-testiilet ugy dont. hogy

1. elfogadja az ,,Egészséges Budapest Program™ palydzat benyujtasahoz sziikséges, a ... ikt.
szamu el6terjesztés 2. szamu melléklete szerinti vazlattervet.

Hataridé: 2017. 11. 28. (dontésre)
Felelds: polgarmester

2. Budapest Fovaros XV. keriilet Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Onkormanyzata részt
vesz az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal meghirdetésre keriild ,Egészséges
Budapest Program™ palyazaton. Felhatalmazza a polgarmestert a palyazat benyujtasara.

Hataridé: 2017. 11. 28. (dontésre)

2017. 11. 30. (palyazat benyujtasara)

Felel6s: polgarmester

3. a palyazat benyujtasahoz szitkséges palyéazati onrészt, a Lelki Egészség Kozpont EPK 11.
szamu épiiletében valo kialakitasa koltségének 10%-at, brutté 39.684.960 Ft, azaz
Osszesen bruttd harminckilenemillié hatszaznyolcvannégyezer kilencszazhatvan forint
dsszegben biztositja. Felkéri a polgarmestert, hogy intézkedjen az Onkorményzat 2018.
évi koltségvetésében a szilkséges eldiranyzat tervezéseérol.

Hataridé: 2017. 11. 28. (dontésre)
az Onkormanyzat 2018. évi koltségvetési rendeletének jovahagyasa (a pénziigyi
fedezet biztositasara)

Felelds: polgarmester

Az (1) —(2) hatarozati javaslat elfogadasahoz egyszeri, a (3) hatirozat elfogadisiahoz
mindsitett szavazattobbség sziikséges!

A dontés alapjaul szolgdlo jogszabdlyhely:

Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl szolo 2011. évi CLXXXIX. térvény 10.§ (1)-(2)
bekezdései, 13.§ (1) bekezdése
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Lelki Egészség Kozpont (LEK)
Bevezetés

Az Egészségligyi Intézmény, a 2013 majusaban a KépviselGtestiilet hatarozataval elfogadott
Szakmai tervében véllalt feladatot a XV. kertileti hataskord és illetékességli Lelki Egészség
Kozpont létrehozasara. Ennek teljes korti elhelyezését az Orjarat uti telephelyekre tervezte
meg. 2013-2014-ben az intézmény vezetése Kkiterjedt el6készité egyeztetéseket folytatott az
EMMI Egészségiigyi Allamtitkarsagan, a XV. keriileti 6nkorményzati és szocialis intézményi
vezetGkkel, az érintett intézményi és orszagos intézeti szakmai vezetSkkel. Szervezeti
elokészités keretében egy telephelyre vonta 0ssze és jelenleg is igy miikodteti a Pszichiatriai és
Addiktologiai szakrendeléseket és gondozokat. A ,Norvég Alap” finanszirozasi bizonytalansagai
miatt a terv eddig nem volt megvalosithato. A Lelki Egészség Kozpont létrehozasara vonatkozd
tervét az Egészségligyli Intézmény tovabbra is fenntartja. A LEK - fejlesztés kifejezetten
szlikségletalapu és kertileti lakossagi igényl, a tervezett miikodésének ennek megfelelGen

jellemzden szolgaltataselviinek kell majd lennie.

Indoklas

A kertileti lakossag lelki egészsége kozismerten rossz allapotban van, hazai és nemzetkozi
viszonylatban is igen rossz lelki-egészség mutatokkal rendelkezik, melynek javitasa egy idében
teszi szlikségessé:

1.) a kertleti népesség lelki egészségének fejlesztését;
2.) a mentalis megbetegedések tekintetében magasabb kockazati személyek és veszélyeztetett
csaladok célzott szolgaltatasokkal torténé tamogatasat;

3.) a mar mentalis betegségben szenveddk egészségligyi és szocialis ellatasainak fejlesztését.

Cel

A XV. keriileti lakossag életmingségének, egészségi allapotanak javitasa, valamint a fennallo
betegségterhek csokkentése egyes kiemelt teriileteken, kiilonos tekintettel a lelki egészség-

fejlesztésre.



Eszkoz
A hazai ,Népegészségligyi Kezdeményezések”™ korében a mentdlis egészségligvi
szolgaltatasok fejlesztése a Lelki Egészség Kozpontok, az orszagos mentalis koordinalé halozat,

és egy magas biztonsagi fokozati pszichiatriai egység létrehozasaval.

Megvalositas

A Lelki Egészség Kozpontot — a lehetdségek fliggvénvében — ondalldan, vagy a kertleti
Egészségfejlesztési Iroda tevékenységéhez kapesoloddan kivanjuk létrehozni. A pszichiatriai és
az addiktologiai betegek rutinszert gyogyitasan kiviil tovabbi feladat a magas kockazatuy,
mentélis betegségben szenvedd, emiatt hatranyos helyzetd csoportok ellatasba torténé
bevonasa, gondozasanak fejlesztése a helyi egészségligyl és szocidlis ellatorendszer tagjai
tevékenységének kooperacidjaval és koordinacidjaval. Uj, az OEP &ltal finanszirozott, lelki
egészség céli jarobeteg kapacitasok létrehozasa, a szakorvosi, szakdolgozoi, klinikai
szakpszichologusi allashelyek, a rendelések és rendelési draszamok, illetve az egvéni és
csoportterapias ellatasok bévitése, csaladgondozas, egylittmiikodés a szocidlis partnerekkel.

A XV. kertiletben kortilbelil 9ooo f6 érintett pszichiatriai, illetve pszichologiai

megbetegedések tertiletén.

A Lelki Egészség kozpont (LEK) az alabbi betegségesoportok és terapias eszkozok, modszerek

tekintetében alakulna meg:

1.) Pszichiatriai betegségek (hangulatzavarok, neurotikus, stresszhez tarsulo és szomatoform
rendellenességek, viselkedészavar szindromak, személyiségzavarok) farmakoterapias,
illetve egyéni és csoportterapias formaban torténd szakellatasa.

2.) Schizofrénia, schizoaffektiv, schizotipias és paranoid (deluziv) rendellenességek farmako-
terapias kezelése, illetve a betegek és a csaladok részére a vulnerabilitas-stressz modell
alapjan torténd, a relapszusokat megel6zd6 pszichoedukativ szupportacié és csaladgondozas
tartasa egyéni és csoportos formaban.

3.) Az id6s betegek organikus és szimptomatikus megbetegedéseinek (kiilonbozé tipusu
demenciak és organikus mentalis betegségek) ellatasa, a hosszan tarté kronikus
megbetegedések tekintetében — a szocialis halo megerdsitésével egytitt — hianypotlo lenne.

4.) Pszichoterapias részleg létrehozasaval a kognitiv viselkedésterdpias, sématerapias, pszicho-
dinamikus és pszichoanalitikusan orientélt egyéni és csoport, illetve mindfulness csoport-
terapias modszerekkel — kedvezd szakmai és technikai feltételek esetén — lényvegesen
javulhatnanak az affektiv és szorongasos zavarokkal, tovabba a személviségzavarokkal

kiizd6 és ezaltal kiilonosen nehéz élethelvzetben 1évd betegeink életkilatasai.



Terveink szerint kovetkezo6 csoportok kialakitasara torekednénk

1.

~1

10.

11.

12.

Relaxécios csoport és autogén tréning csoport: szorongasos és alvaszavarok kezelésére;
Affektiv zavarok csoport: kognitiv és viselkedésterapias modszerekre alapozva;
Mindfulness csoport: depressziv és szorongasos zavarok kezelésére; illetve kiilon csoport
az intézmény dolgozoi szamara a tudatos jelenlét élmény megtapasztalasa és gyakor-
lasa céljabol;

Depressziv, szorongésos és személyiségzavarok kezelésére;

Pszichodinamikus, pszichoanalitikusan orientalt csoport: depressziv, szorongéasos és
személyiségzavarok kezelésére;

Szuicid prevencios csoport: ongyilkossagi kisérletet mar elkovetett paciensek részére, az
Ujabb kisérlet elkovetésének megelGzése céljabol;

Gyasz feldolgozé csoport;

Pszichotikus esoport — Nappali Korhaz formajaban: foglalkoztatas, szociélis készségek
fejlesztése, kognitiv funkeiok javitasa fejlesztése, illetve miivészetterapias csoportok:
zeneterapia, kreativ terapia, biblioterapia;

Hozzétartozoi, illetve beteg edukacios csoport;

Szomatikus betegek csoportja: a betegséggel valo megkiizdés tamogatasara. Onkolégiai
betegeknek a Simonton modszer alkalmazasaval, illetve relaxéacié a sziv- és érrendszeri
betegségekkel és kiilonbozé etiologiaju fejfajasokkal kiizd6 betegeknek;

Kismamak relaxacios és mindfulness csoportja: mentalhigiéniai és prevencios céllal;

Impulzus kontroll csoport: dohéanyzasrol valo leszokas tamogatasa.

A volt Eszak Pesti Koérhaz fejlesztései soran terveziink egy Nappali Kérhaz ellatasi részleget a

kronikus  mentélis betegekkel kiiszkod6k napkozbeni foglalkoztatdsara, életmindségiik

javitasara, illetve akiknél erre még lehetéség kinalkozik a rehabilitacios kezeléstik elGsegitésére.

A nappali ellatds ezen betegek részére kiemelt jelentésii lenne és a kovetkezé csoportokat,

foglakozasokat foglalna magéba:

- életmdd csoport

- taplalkozas, napirend, testmozgas csoport

- stressz kezel6 csoport

- miivészetterapias csoport

- szocioterapias csoport — rehabilitacios foglalkozatas

- pszicho edukacio



A nappali ellatasok tekintetében a Févarosi Uzsoki utcai Kérhaz és a Honvéd Koérhaz szoros
egyluttmiikodésében, tovabba a Nyiré Gyula Koérhaz-OPAI szakmai vezetésével, szakmai
programja mentén és az aktiv betegellato részlegeivel egytittm(ikodve kivanunk m{ikodni.

Az id6s, demenciaban és egyéb kronikus, lassu lefolyasi mentalis megbetegedésben szenvedo
betegek ellatasa — a szocidlis halozat megerdsitésével egytitt — kertiletiink egyik legfontosabb,

hianypotlo feladata lenne.

Célunk a kertilet mentélis egészségének javitasa, az aktiv korhazi bentfekvések id6tartamanak
és ezaltal koltségeinek csokkentése szoros egylittmiikddésben a fent emlitett korhazakkal. A
hatranyos helyzetd, magas kockazati csoportok ellatasa, gondozasa, kertiletiink 6 célkittizése.

Tervezziik a mentalis egészségiigyl koordinatori halozat létrehozasat egylittmiikédve a Nyird
Gyvula Kérhaz, Honvéd Korhaz és Uzsoki utcai Korhaz aktiv betegellatdé osztalyaival.
Keriiletiinkben a gyermek és ifjusagi pszichidtriai kezelés és gondozas létrehozasa lapvetd
feladatunk tekintettel arra, hogy sajnos a gyermek, illetve tinédzser korban egyre né

pszichiatriai és/vagy pszichologiai ellatast igénylé mentalis zavarok szama.

Addiktologia

Az addiktologiai szakrendelés és gondozo tényleges szakellatast, addiktologiai gondozast és
sziikség esetén pszichiatriai szakellatast is nyajto jaro beteg ellato részleglink a LEK masodik
agaként fejlédhetne a kertilet lakossaganak megnovekedett igényei miatt. A szakrendelés
elsGsorban alkohol betegekkel és gyogyszerfliggséggel foglalkozik, de a kapcsolt
megbetegedések miatt ellatasra Kkeriilhetnének a jaték szenvedély, és mas addiktiv
megbetegedések, illetve a drogbetegek is.

A szenvedély betegségek hatterében megbivo vagy kiséré betegségként megjelend egyéb
pszichés betegségeket és panaszokat feltarjak és gydgykezelik. A kezelés az esetlegesen
sziikséges gvogyszeres terapia mellett csoportos pszichoterapiat, és kreativ foglalkozasokat
foglal magaba. A gyogyulashoz a szermentesség elérése, és a testi llapot rendez6dése mellett a
pszichés tiinetek kezelése, az életvitel rendezése, tovabba az interperszonalis kapesolatok
helyreéllitasa is sziikséges.

Addiktologia tekintetében valédi névum lenne a kozosségi addiktologiai kialakitasa, nappali
ellatas miikodtetése, kozosségi helyiségek klub szerti miikodtetése a kapcesolatok kiépitésére és
a szabadid6 felligyelt eltGltésére. A kiegészité kozos szabadidé programok szervezése

megkdnnyitené a betegek idejének hasznos eltoltését is.



Athelyezés a kronikus osztalvokrol szakapolasi otthonokba, illetve nappali
korhazakba

Azon betegek nagy részének, akik pillanatnyilag kronikus ellatasi osztdlyvokon fekszenek sokkal
inkabb szocialis, szakapolasi, otthonapolasi programra lenne sziikségiik, illetve ott kellene az
ellatasukat megoldani. A LEK tertiletén beliil sziikséges lenne megteremteni egy olyan apolasi
rendszer lehet@ségét amely ki tudna szolgalni ezt az igényt. Kertiletlink eloregedésével egyre

nagyobb teher harul az idds, gyakran demens betegek ellatasara.

A vazolt feladatok ellatasahoz sziikséges helyiségek

A fentebb részletezett terveknek megfelel6 pszichiatriai betegellatas biztositasa érdekében a

meglévo tér- és helyigény optimalisabb kihasznalasa, elrendezése és atstruktiralasa volna

indokolt.

1.) Javasoljuk négy kisebb kiilonallo blokk létrehozasat, mely mindegyvike magaban foglalna
egy-egy orvosi rendel6t, kisebb orvos-asszisztensi helységet, és egy elkiilonitett varo részt is
az adott orvosra varakozo betegek részére.

2,) Sziikséges lenne héarom, kozepes méretli pszichoterapias helység a zavartalan, akar
parhuzamosan futé pszichoterapias csoportok megfeleld, zavartalan miikodéséhez.

3.) Két szoba kialakitasa a két klinikai szakpszichologus szamara.

4.) Egy szoba a szocidlis munkas és a mentalhigiénias szakember szamara.

5.) Két kisebb injekcidzd helység a Pszichiatriai Gondozoba érkezé schizofréniaval kezelt
betegek depot injekcios kezeléséhez.

6.) Egy nagyobb, de tobb de elkiilonithet6 helviségbdl allo tér a Nappali Korhaz szamara.

7.) Két rendeld és varo az Addiktologiai Szakrendeld részére

8.) Egy kozos konyha és étkezo helyiség kialakitéasa.

9.) Egy kozos kozponti tér kialakitdsa, ahol a betegek bejelentkezése — ahogy eddig is —
torténhetne elGzetes telefonbejelentkezés alapjan, vagy esetleg Gjdonsagként egy kozponti
sorszamhzo berendezéssel is, mely a szabadon valasztott orvoshoz irdnyitand a betegeket.
Minden orvoshoz a napi betegellatas tekintetében meg lenne hatirozva egy limit, az efelett
érkez6 betegeknek a rendszer egy masik napra adna sorszamot. A sorszam kiadasahoz a
betegeknek be kellene titni a sajat TAJ szamukat, melyet egy kozponti nyilvantarto
rendszer rogzitene, nyilvantartana. Ezzel elkeriilhetGek lennének a betegek kozott, illetve a
betegek és személyzet kozott a néha hosszabb varakozasi id6 miatt jelenleg is meglévo

fesziiltségek.

1
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El6zmények

Az Eszakpesti Koérhaz torténete 1905-ig nyllik vissza, amikor Niedermann Gyula, az
ideggydgyaszat és pszichiatria nagy magyarorszagi reformere az ujonnan parcellazott Széchenyi-
telepen maganszanatériumot alapitott. 1909-t61 a telepulés onallo kozség lett, és felvette a
Pestujhely nevet. A szanatdriumot 1912-ben megvasarolta az Orszagos Munkasbetegsegélyezd
és Balesetbiztosito Pénztar, majd bdvitette az epuletallomanyt. Ezt kévetéen 6sszesen 280 agyon
sebészet, belgybgyaszat, ndgyogyaszat, fllészet, ideggyogyaszat, ipari megbetegedések,
osztalya és szemeszet mukodott itt. A kezdeti és bovitési iddszakbdl szarmazik a szecesszids
épiiletallomany, amely a miemlekké nyilvanitas alapja lett. A létesitményt az |. Vilaghabora alatt
hadikérhaznak vették igénybe, majd késébb tudbosztallyal bévitették, amely 1927-re a teljes
korhazat elfoglalta.

Az Orszagos Tarsadalombiztositasi Intézet (OTI) létrejéttekor ezt a kérhazat is atvette és “OTI Dr
Vass Joézsef Munkaskorhaza™ néven mikddtette tovabb. A telken 1934-ben az Uj kazanhaz és
mosoda épitésekor geoldgiai furast végeztek az épllet kérnyékén, ahol 60 C fokos termalvizet
talaltak. Anyagi keret hianyaban azonban lefojtottak mindkett6t, ami azt jelenti, hogy a kutak
béléscsovei a helylikén vannak és elvileg barmikor uUjra megnyithaték. A koérhazat 1942-ig
folyamatosan fejlesztettek, ekkora mar 472 agyon gyogyitottak benne. Ebbél az idébél szarmazik a
Fischer-Molnar épitészparos altal tervezett 4.sz. Bauhaus stilusi épllet. A telep Budapest
ostromakor sulyosan megrongalddott, majd 1945-t6l 1991-ig a szovjet hadsereg elfoglalta és sajat
katonai kérhazaként hasznalta. Sajat beruhazasukban készult néhany lakoépllet, kiszolgalo
barakkok, bunkerek, valamint az AETV tervezésében a nagy Uj és a korat meghaladéan korszerti
kézponti épllet (épitészek: Varga Levente és Tomay Tamas). A jelenlegi fébejaratot urald lepény
alaku portaéplilet is a szovjat idok emléke.

A rendszervaltast kévetéen a terillet a Févarosi és a XV. Keriileti Onkomanyzat kézds tulajdonaba
kerilt egészseglgyi celu hasznositasra. Ennek keretében a régi szecesszios epiletek kozil a 90-
es evekben a 11. szamut részlegesen helyredllitottak és funkcidba helyezték - a kerileti
szakrendelések egy részének helyet adva. Ez az éplilet képezi jelen tanulmanyterv targyat.

A hazban jelenleg tobbféle szakma rendel (bérgydgyaszat, fll-orr-gégészet, audiologia,
pszichiatria, ill. rehabilitaciés tornatermek is milkdédnek itt - helyenként zsufolt, méltatlan
korulmények kozott.

2013-ban a telek északnyugati sarkaban az OMSZ egy konnyliszerkezetes, 3+1 gépjarmives
mentdallomast létesitett (SchM Studid, Schrammel Z.), majd 2017-ben elkésziilt egy tovabbi épllet
felljitasa is tld6égondozd céljara. A terilet tovabbi fejlesztése is tervben van (uszoda,
gyogyszertar, mosoda).
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A profiltisztitasi szandékoknak megfeleléen a jovében az épiilet egyetlen orvosszakma
befogadasara készil, a mentalhigiénés és pszichiatriai betegek kezelésére.

A tanulmanyterv celja bebizonyitani, hogy a tébb mint szazéves milemlék haz alkalmas a
megujulasra, és hozzaértd rekonstrukcido nyoman képes megfelelni a mai - folytonosan valtozé -
kihivasoknak is, az épitészeti 6rokség megorzése mellett. Egy egészséglgyi rendeltetésii épllet
beruhazasi koltségei magasak, fenntartasa koltséges, erkolcsi és muiszaki avulasa az atlagnal
sokkal gyorsabb, tehat a rekonstrukciot nem a pillanatnyi lehetéségekhez, hanem a valddi cél
elérésehez kell rendelni. Esetiinkben a cél pedig t6bb annal, mint amit egy tervezési program
tartalmazhat, hiszen egy rendkivll értékes miemléki teriilet exponalt éplletérél van szo.

Jarobeteg ellatas mai elvarasai, kévetelményei

A vilag legtobb orszagaban az egészseglgyi ellatas a hospitalizalé rendszer feldl a latogaté felé
tart és azon belll is elétérbe helyezi a megeldzest, a szlrést. Ennek megfelelden felértékelddtek a
jarébetegellaté intézmények, de hogy ezeket méginkabb elfogadhatova tegyék, nagyon sokszor
egy olyan komplex rendszert épitenek koréje, amely feledteti a kérhazak szigoru hangulatat és
inkabb a komfortra helyezi a hangsulyt. Egy rendeldintézet ma mar inkabb a kényelemmel, a
gyorsasaggal és az e mogé tett profizmussal tudja legjobban eladni magat és ez fokozottan
vonatkozik a mentalis betegségekben szenveddk ellatasara szakosodott intézményekre.

A belséépitészet tervezésekor figyelemmel kell lenniink arra, hogy az egészseéglgyi ellatasra
hivatott éplletek eseteben tébbrdl van szé mint a technologiai és esztétikai elvarasoknak valo
megfelelésrél. Ha az ember beteg és orvoshoz kell mennie, vagy beteg csaladtagjat, féleg
gyermekkent rendelbintézetbe kell vinnie, az eredendbéen is sérilt lelkiallapota semmiképpen sem
nevezhetd idedlisnak. Ebben a mar amugyis felfokozott idegallapotban a kérnyezet hatasai
fokozottan érvényesiilnek — kuldndsen negativ értelemben. Ahogy egy rossz szd, baratsagtalan
hangsuly kiborithat egy idelatogaté embert, Ugyanigy az épitett kdrnyezet lepusztultsaga is
fokozhatja a stresszt, a kiszolgaltatottsagot, a bizalmatlansagot, amelyek egyittesen érzékelhetd
fiziologiai karokat okozhatnak.

Természetesen a fenti feltételek teljesitése nem csak a tervezék feladata, am minthogy
Hippokratesz a kornyezetalkotdokra is ugyanakkora felelésseget ruhazott elsé aforizmajaban,
hisszlk és hirdetjiik, hogy az orvosok mellett nekiink is kotelességiink eszerint cselekedniink, még
ha erre eskil nem is kotelez benntinket.

Az épllet a kultdralt kdrnyezetalkotas szempontjabol értékes alapanyag, hiszen amellett, hogy
biztositja a gazdasagosan elegendd meretl tereket, a természetes fényt, j6 megkdzelithetéséget,
szecesszios épitészeti értékeivel killdonlegessé is valik. A kéttraktusos elrendezés, a tengelyben
elhelyezett lépcséhazzal jo lehetdséget ad a funkcidk racionalis elrendezésere. A rekonstrukcio
soran ehhez lehet hozzatenni a kellemes anyagokat, a helyreallithatd eredeti részleteket (korlatok,
ajték), uj, baratsagos butorokat, szineket, névényeket és a XXI. szazad technolégiai vivmanyaibol
azokat, amelyek a betegellatast segitik (informacids halézat és rendszer, multimédia, stb.).

PiKaSch Kft
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Helyszini felmérések, tapasztalatok eredménye:

Probléma leltar

Probléma téma Leirasa illusztracié Erintettek Megoldhatésag
megkozelités
az akadalymentes BETEG részlegesen, a
bejaras nem biztositott muiemleki ajto
meérete nem
valtoztathatd
az akadalymentes BETEG emeldlap a
kézlekedés a bejarati és a
foldszinten nem foldszint kozott az
biztositott Uj eléesarnokban,
onnan
akadaymentes
felvoné a tovabbi
szintekre
az akadalymentes BETEG a foldszint északi
kozlekedés a szarnyaban a
foldszinten nem padléfédemet le
biztositott kell stllyeszteni a
tdbbi résszel
azonos szintre - U]
tlzgatlié mon. vb.
fodém
az intézmény fébejarata BETEG bontassal
a szovjet idokbdl ERTEKVEDELEM a porta funkcio
szarmazé toldalék kivalthato egy
portaval ideiglenes, flithetd
konténerrel, a
miemlék épulet
kiszabadithaté
betegfogadas
4
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Probléma téma Leirasa illusztracio Erintettek Megoldhatésag
szUkds és zsufolt elétér BETEG atepitéssel
FUNKCIO
szélfogd hatastalan BETEG a szlk hely és az
SZEMELYZET értékvédelem
miatt csak
hélégfuggonnyel
nincs recepcié BETEG | atépitéssel
FUNKCIO
informacio hiany BETEG atepitéssel,
FUNKCIO
belsé kozlekedés
nincs felvono BETEG atépitéssel
FUNKCIO Uj akadalymentes
BIZTONSAG felvono
biztonsag
nincs tizjelzd BIZTONSAG atepitéssel
nem biztositott a h6- és BIZTONSAG atépitéssel
fustelvezetés a FUNKCIO
menekulési
utvonalakon (nincsenek
ablakai a
kozlekeddknek)
Uvegezések nem BIZTONSAG atépitéssel
biztonsagiak
veszélyes belsé BIZTONSAG atépitéssel
rampak
komfort
kilsé arnyekolas SZEMELYZET a miemléki
hianya BETEG statusz miatt csak
FUNKCIO belsé arnyékolas
KOMFORT készithetd

PiKaSch Kft

tel: 30 2§
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Probléma téma Leirasa illusztracié Erintettek Megoldhatésag
személyzeti SZEMELYZET atépitéssel
tartdézkodok hidnya: HIGIENIA
kiskonyhak a KOMFORT
rendelkben
rendeldk berendezése BETEG atépitéssel
avult, esetleges FUNKCIO

SZEMELYZET
informaciés rendszer BETEG atépitéssel
avult, hidnyos, nem FUNKCIO
akadalymentes
vardk szelldztetése BETEG atépitéssel
megoldatlan GAZDASAGOSSAG

KOMFORT
hités hianya (kivéve BETEG atépitéssel
néhany helyiséget FUNKCIO

KOMFORT
alagsorban elégtelen SZEMELYZET atepitéssel
bevilagitas BETEG

FUNKCIO

KOMFORT

funkcié
nincs kozosségi FUNKCIO atépitéssel
helyiséq, tabbcalu GAZDASAGOSSAG
terem
kevés a konzultacios FUNKCIO atepitéssel
rendelé szervezéssel
nincsenek takarité HIGIENIA atepitéssel
helyiségek FUNKCIO
takaritobazis
nincs szabalyos BETEG atépitessel
akadalymentes WC FUNKCIO
hianyzé foglalkoztatok FUNKCIO atépitéssel
mUszaki

karbantarthatatlan, GAZDASAGOSSAG | atépitéssel
avult gépészeti FUNKCIO
rendszerek

1 Budapest, Platan u. 30/b

PiKaSch Kft

tel: 30 253 8113,

email

z.schrammel@amail.com
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Probléma téma Leirasa illusztracié Erintettek Megoldhatésag
beazo tetd GAZDASAGOSSAG | atépitéssel
BIZTONSAG
korszerlisitendd BIZTONSAG atépitéssel
villamos haldzat
vizeseds falak FUNKCIO atépitéssel
BIZTONSAG (angolaknak es
szigetelés)

Az alapvetd epitészeti koncepciénk az, hogy a betegforgalmi terek, kellemes enteriérokke
valjanak, természetes fénnyel megvilagitva, friss levegével ellatva. A belsoepitészeti elemek
illeszkedjenek az egységes épitészeti koncepciohoz, amit a szecesszidos koérnyezettel nem
versenyzd, nemes egyszerlség jellemez. A szinteken kildnbézé szinek jelennek meg a feliratokon
és az ajtotokokon, esetleg az ott dolgozok ruhazatan is, ami segiti a betegek tajekozédasat az
épulletben.

A helyiségek kiosztasanal a minimal rendeletek elbirasait, valamint a Megrendel6tdl kapott
tervezési programot, rendelési idé és betegforgalmi adatokat vettik figyelembe. Egy rendelé
helyiség kiterheléséet heti 50-55 drat kozelitéen kell megoldani. Ehhez jonnek a kiegészité specialis
helyiségek (foglalkoztatok, csoportszobak.).

A szinvonalas szolgaltatas alapvetéen a szemelyzeten mulik. A kivalasztasa nem tervezdi feladat,
de a vonzo kdrnyezet kialakitasa igen, amelyben a munkaval egyuttjard stressz csokkenthetd, a jo
kozérzet eldidézhetd. Ennek érdekeben az alagsori szinten biztositottunk egy zart szemeélyzeti
tartozkodot étkezdvel, teakonyhaval felszerelve.

A tervezési feladat az épulet belsd atalakitasardl ertékvedelmet is figyelembevevé feldjitasarol
szol.

Tervezett allapot

Alagsor

-az alagsor alapvetéen a szocidlis es kiszolgaldteriiletek elhelyezésére
szolgal, de helyet kapott itt két terapias csoportszoba is. a szemelyzet
szamara tervezett terilet alkalmas rovid relaxaciora és étkezeésre is.

-a funkcionélis helyiségeknek (csoportszobak, személyzeti tartozkodo)
biztositani kell a megfelel6 természetes bevilagitast - ez csak egy sillyesztett
kerttel, ill. jarhatd méret(i angolaknaval oldhaté meg, amely egyben a falak
vizesedésének is elejét veszi. A személyzeti tartdzkodo elétti stllyesztett kert
tamfalat névényekkel kell bedlltetni. Az angolakna nagyrészt a bontandd
porta helyén készil, tehat egy amugy is serilt terllet hasznosul vele. A
slllyesztett kert is csak aszfaltozott terlletet érint, igy még a zdldterilet is
novekszik.

Foldszint

-ide keriulnek a legnagyobb forgalmi rendelék a Megrendeld altal kert paros helyiseg
elrendezésben, ahol a névérszoba a rendeld elészobajaként funkcional, itt térténik minden
adminisztracios tevékenyseég, mig az orvosi rendelében komfortos korulmények kozott lesz
lehetdseg a beteg-orvos talalkozdkra.

- bels6épitészetileg a hangsuly a jo "wayfinding” es komfort megteremtésén van
- a recepcional biztositani kell a megfelel6 intimitast a betegjogok védelme erdekében

Kft
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- az akadalymentes kozlekedést az egész hazon bellil biztositani kell, erre a célra szolgal a
bejarati emelélap és az Uj akadalymentes felvoné.

1. emelet

- a szakrendel6 szintje. A foglalkoztatok kialakitasa flexibilis, lehetéség van mobil elvalasztéfalak
beépitésére is, ha erre igeny merl fel,

- a nagymeretd, vilagos elétér a betegek nappalijaként es étkezdjeként is szolgalna, beépitett
konyhabutorral és hideg étel-ital automatakkal
Padlas

-sajnos a tetdszerkezet kotdgerendai miatt a tetdtér beépitése csak aranytalanul magas
raforditassal lenne lehetséges, igy a padlasfodém hdészigetelésén kivil csak a tetd javitasara
keriil sor (pl. az eltér6 cserépfedés homogenizalasara és faanyagvédelemre)

Homlokzatok

- a homlokzatok vakolatarchitekturaval és ornamensekkel diszitettek, amelyek allapota j6, csak
kisebb javitasokat igényelnek

- az elbontandé portaépiilet takarasaban levé homlokzaton ujra el kell késziteni - a vélhetéen
megsemmisult disziteseket

- a kapcsolt gerébtokos, diszitett kilsd nyilaszardkat eredeti formajukban kell helyreallitani, ill.
pétolni. A killsé szarnyakba vékony hészigetel6 lvegezés kerll (3-6-3+3 low-e, biztonsagi), amely
még beépiheté a meglevé fa szerkezetekbe is.
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Adatok:
Cim: 1158 Budapest, Orjarat u. 1-3. Hrsz.: 82285

A terllletre vonatkozé szabélyozasi terv hatélyos.
Ovezet: 1Z/XVEU-1

Jelenleg Epités utan Megengedett
Telek terllete 70.533 m2
Beépités 16938 m? 16846 m?
Beépitettség 24.01% 23,88% 30% v
Szintterulet 45.192 m? 45.100 m?
Szintterdleti mutaté 0,641 0,639 1,5 v
Terepszint alatti beépités | ismeretlen nem valtozik
Zo\dterulet kb. 50% nem valtozik 50% v
Epitménymagassag nem valtozik 15.0m V

Parkolo6 szitkséglet szamitas a 11. sz éplletre:

Kévetelmény: huzamos tartézkodéasra szolgalo egysegek megkezdett 10 m2-e utan 1 th
Fohelyisegek alaptertilete: most: 351 m2 tervezett: 378 m2

Szamitott parkoléhely igeny: 36 fh 38 fh

50% engedmény a 39/2005.(XI11.23.) helyi rendelet alapjan: 19 fh (tébblet = 1 féréhely)
Valés parkoldhely szam: kb 40 fh a 11. épllet kérnyezetében

Kerépar parkolo sziikséglet szamitas:

Kévetelmény: huzamos tartézkodasra szolgalo egysegek megkezdett 100 m2-e utan 1 th
Huzamos tartézkodasra szolgalo helyiségek alapteriilete: tervezett: 378 m2

Szamitott kerékpar parkoléhely igeny: 4 fh

A parkoléhelyek a kerten belll kialakithatéak.

Varosrendezeési, értékvéedelmi feladatok

A felujitassal egyidejlleg a gazdagon diszitett szecesszidés miemléképiiletet meg kell szabaditani
a szovjet idékben hozzatoldott lapos portaéptlettél. A porta nem elhagyhatd funkcidjat a tertlet
végleges rendeltetésének kialakulasaig egy ideiglenes - pl. konténer - éplletben lehet elhelyezni -

ehhez elézetes hatdsagi hozzajarulas szikseges.

Miiszaki feladatok

Jelen tervfejezet a szikséges mliszaki feladatokat felsorolja, de nem helyettesiti sem a kiviteli sem

az engedélyezési terveket! Az atalakitasi munkakat ezek néelkil nem szabad megkezdeni.

1. A belsd atalakitas soran az 1. sz. feltaré tervfejezet szerinti hianyossagokat meg kell szlintetni.

2. Az atalakitasok soran vissza kell bontani a valaszfalak egy részet, a burkolatok és a
szerelvényeket. tartészerkezetet érintdé bontas a féldszint eszaki szarnyaban (fodémsullyesztés)

és a felvondk kornyezetében lesz.

{151 Budapest, Platan u. 30/b tel: 30 253 9113 email: z.schrammel@gmail.com
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3. Az Uj valaszfalakat szerelt szerkezetbdl tervezzilk a kedvezdbb sulyuk és szaraz technolégigjuk
miatt. A szerelt falak rétegrendje 2x2x12,5 mm impregnalt gipszkarton réteg kozott légrés és 50
mm asvanygyapot hangszigetelés. A tartészerkezet horganyzott acélbdl készul.

4, A varokban kozlekeddkben célszer(i kopasallo gres lap burkolatot alkalmazni, amely
kiosztasaval illeszkedik az épliilet eredeti stilusahoz, mig a gydgyaszati helyiségekben pedig
javasoljuk a tovabbiakban is a hézagmentes, nagy kopasallésagu, kdnnyen takarithatd és
esztétikus PVC padlé alkalmazasat - bord(rés mintazattal.

5. Altalanossagban a padlé és a falak burkolata hatarozza meg egy épiilet belsé hangulatat, ezért
a funkcionalis koévetelmények teljesitésén tul (moshatd, fertétlenithetd...) fontosnak tartjuk a a
falak szinét és texturajat is. A vizes helyiségek kivételével keriliinénk a csempe hasznalatat,
mivel a mai latex festések minden higiénés igényt kielégitenek. Fontos a kézlekedd és vard
terliletek esztétikus falvédelme, amely az épiilet avulasat nagymértékben lassitja.

6. Az (j ajtok fa, tomor lapokkal és mazolt elére beépithetd pallétokkal késziljenek. A fellletek
illeszkednek az uj enteridr tervhez. A néhany eredeti ajtét gondosan fel kell jitani, helyreallitani.
Uj tlzgatlo ajtdé kerll a hulladéktarolokra, ill., a padlasra A1EI30 tlzgatlasi hatarertekkel
minésitve.

7. A folyosokon és a mesterségesen szelléztetett helyiségekben van szilkség almennyezetre a
gépészeti vezetékek takarasa céljabdl.

8. Potolni kell a komplex akadalymentesitésbdl hianyzé elemeket (taktilis sav, indukciés hurok,
stb.). Minden masodik szinten készul akadalymentes WC.

9. A tervezés soran a HSE el6irasokat részletesen ki kell dolgozni, munkavédelmi szakember
kozremiikodésével, az épitkezés és majd a mikddtetés soran azokat folyamatosan alkalmazni.
10. Az alagsorban ki kell cserélni az éplletgépészeti alapvezetékeket.
11. A bbvitések engedélyezési terveinek készitése soran ellendrizendé az épllet tartdészerkezeti
kapacitasait, megfeleléségét a mai eléirasokra vonatkozéan (EUROCQODE).

12. A feltjitasok soran torekedni kell az értékvédelemre, - kiléndsen a homlokzatokon fellelhetd
eredeti vakolatarchitekturara és kovacsolt vas korlatokra, valamint a mives kiilsé nyilaszarokra.
Utdbbiak feltjitdsa sorén hészigetelé lvegezést kapnak. A bultorozas és a bels6 burkolatok
tervezésénél olyan modern megoldasokat kell keresni, amely helyet talal a regi enteriérben.

13. Az utolagos toldalék porta elbontasat kdvetéen helyre kell allitani az eddig takart homlokzatot
az eredeti allapotnak megfeleléen es rendezni az épllet kérnyezetét.

14. A padlas nem éghetd asvanygyapottal térténd leteritésével csdkkenthetd a hbveszteség.

Referencia vizsgalatok

Daniai példak egy otthonos atmaoszféraju, modern pszichiatriai intézetrél
Epitész CRIO Architects

PiKaSch Kft
1151 Budapest, Platan u. 30/b tel: 30 253 9113 email: z.schrammel@gmail.com
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Koéltségbecslés (teriiletalapu) az épitési munkakra (beépitett felszerelésekig bezardlag)

teriilet most bontas erds atalakitas normal atalakitas
(netté m2) (bruttd m2) (m2) (m2)

alagsor 244 - 158 89
foldszint 320 92 155 165
1. emelet 304 304
padlas 350
bontandé porta 92 310 558
fajl. netto ar 50000 340000 210000
Ft/m2
Osszesen nettd Ft 4 600 000 105 400 000 117 180 000
Epilet netto ar 227 180 000
Butor, felszerelés 21 000 000
IT (aktiv elemek) 7 000 000
Ideiglenes porta 11 000 000
Padlas hészigetelés 3 100 000
Homlokzat feldjitas 11 600 000
Tetdfelljitas 4 400 000
Kert, kérnyezet 9 200 000
Tervezeés, bonyolitas 18 000 000
Osszesen netto Ft 312 480 000
Osszesen brutté Ft 396 849 600

155 m2 féldszint padléfédém slllyesztés terillete

155 m2 alagsor atalakitésa a fodémsillyesztés alatt

Bontas tartalma: kézmui lezarasok és levalasztasok utan portaépllet teljeskorl elbontasa, a tormelekek
szabalyszer(, szelektalt elszalltasa, igazolt lerakasa.

Erés atalakitas tartalma: valaszfalak, padloszerkezetek, burkolatok, gépészeti és villamos halézatok teljes
elbontasa (fodémmel egyditt) és Ujjaépitése a mai - késdbbi tervek szerinti - kdvetelmenyeknek megfeleld
mindségi kdvetelményekkel. Kilsé nyilaszarok miemléki igényességl cseréje, vékony hdszigeteld

livegezessel.

Normal atalakitas tartalma: valaszfalak, padldszerkezetek, burkolatok, részleges, a gépészeti és villamos
haldzatok teljes elbontasa és Ujjaépitése a mai - késdbbi tervek szerinti - kbvetelményeknek megfeleld
mindségi kdvetelményekkel. Kulsé nyilaszarok miiemléki igényességli cseréje, vékony hdszigeteld

livegezéssel.

iapest, Platan u. 30/b

ema z.schrammel@gma
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rendeldjének korszerisitése
en

Fébb tételekre bontva:

Porta bontasa (parkolohely fenntartas kijelclése - festés+ tabla) 1.400.000.-
Bontasi munkak (burkolatok, szerelvények, v.falak) 2.400.000.-
Fddém bontas es ujjaépités 9.700.000.-
Bels6 szakipari épitési munkak (g.k. valaszfalak, burkolatok, festés, ny.zarok) 116.700.000.-
Belséépiteszet (beépitett butorok) 4.400.000.-
Felszerelések (higiénés technoldgiai berendezések és mobil butorok) 16.600.000.-
Tetdfelyjitas 4.400.000.-
Padlashdszigeteles 3.100.000.-
Homlokzatfeltjitas (mlemléki vaskorlatok, vakolat ornamensek) 11.600.000.-
Kulsé munkak (sullyesztett kert, angolakna, kert, parkold), falszigetelés 9.200.000.-
Akadalymentes felvono, aknaval egytt 24.000.000.-
Viz-csatorna szerelés (teljes haldzatcsere, falba rejtve) 19.000.000.-
Flites-htés (teljes halozatcsere, kazancsere) 29.080.000.-
Szellbzés 5.600.000.-
Er6saramu haldzatcsere 14.500.000.-
Gyengearamu halézatok, rendszerek (tlzjelzd, vagyonvedelem, informatika) 11.200.000.-
IT aktiv elemek és szoftverek (ép.feligyelet. nyilvantartas. stb.) 7.000.000.-
Osszesen:  (netto) 279.880.000.-
Jarulékos tételek:

Organizacié, ideiglenes létesitmények 3.600.000.-
Ideiglenes porta kialakitasa 11.000.000.-
Tervezés (engedélyezésitkivitelezési tervek+miivezetés) 12.500.000.-
Mérnoki munkak (miszaki ellenérzés - in-house) 2.500.000.-
MUszaki menedzsment 3.000.000.-
Mindosszesen: 312.480.000.- +
AFA = 396.849.600 Ft
Utemezés

A beruhazas kivitelezése soran a jelenlegi funkciok nem maradhatnak itt. A rendelések egy része
(pszichiatria, addiktolégian kivul mindegyik) veéglegesen elkéltdozik, de a maradok ideiglenes
elhelyezéserdl is gondoskodni kell, amelynek koltsegeit a fenti tablazat nem tartalmazza!.

Az épitdipari tevékenység fontosabb helyben elkildnitendd fazisai a kdvetkezdk:

1. fazis

- Uj felvondakna kiepitése, alapmegerdsitessel, sillyesztekkel, bontasokkal,

- vele parhuzamosan készulhet a féldszinti fédémsullyesztés (bontassal, majd uj monolit vb. fédém
épitéssel)

- Uj gepészeti alapvezetékek kiépitése a pincében

- U] ideiglenes porta telepitése

2. fazis

- szintek teljeskord felljitasa es atalakitasa felulré lefelé haladva
- ezzel parhuzamosan az Uj berendezések telepitése

- felvondk telepitése

- portaépiilet bontasa

- tetofeldjitas

- padlas hészigetelese

- angolakna, slllyesztett kert kiépitése
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3. fazis
- homlokzatfelujitas
- kert és kornyezetrendezés

A megvalositas becsllt id6tartama - az elékeszités nelkil - 1 ev, amelynek negyedésve bontasat
az alabbi tablazat mutatja:

negyedév becsiilt épitési teriiletek, fazisok
br.épitési kltsg.
eFt
elokészités 18 000 | - tervezés, kézbeszerzések, menedzsment, mérnok csapat

- kikéltozes, provizériumok*

1 119 000 | 1. fazis

- Uj felvonéakna kiépitése, alapmegerdsitéssel, sillyesztékkel,
bontasokkal,

- vele parhuzamosan készilhet a f6ldszinti fodéemsullyesztés
(bontassal, majd uj monolit vb. fodém épitéssel)

- U] gépeszeti alapvezetékek kiépitése a pincében

- Uj ideiglenes porta telepitése

2 99 430 | 2. fazis
- szintek teljeskérd felljitasa és atalakitasa 2. és 1. em.

- felvoné épitése

- portaépilet bontasa

- tetéfeldjitas

- padlas hdszigetelése

- angolakna, slllyesztett kert kiépitése

3 123 620 | 2. fazis
- szintek teljeskort felujitasa és atalakitasa fszt, alagsor

- beépitett butorok

- felszerelések

- gépészeti berendezések telepitése

- villamos gyengearamu és IT rendszerek telepitése
- felvono telepitése

- angolakna, sillyesztett kert betelepitése

4 36 800 | 3. fazis
- homlokzatfelujitas

- kert és kornyezetrendezes

- rendszerek telepitése, belizemelése
- mobiliak

- atadas-atvétel

- kéltozes*

Osszesen 396 850

* jelolt tetelek nem szerepelnek a koéltsegek kozott
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Orvostechnolégiai kdvetelmények a helyiségtipusokkal szemben

A helyiségek kialakitasanal a vonatkozo érvényes szabvanyokat vettik figyelembe.

Az egyes helyiségekben az MSZ EN 12464-1 ,Fény és vilagitas, munkahelyi vilagitas”
szabvanyban eldirt megvilagitasi értékeket adtuk meg mind az &ltalanos, mind a helyi megvilagitas
igenyszintjének megadasakor.

Az egyes helyisegek mesterséges szell6ztetésének megtervezésénél az MSZ 03-190-87
.Egészségugyi létesitmények mesterséges levegbellatasa” szabvanyt illetdleg az 1SO
14644-1:1999 szabvany alkalmazhat6. A hasznalati melegviz hdmérséklete tartésan nem
haladhatja meg a 45 °C-ot.

Elektromos tervezeskor betartandd szabvany: MSZ HD 60364-7-710

Kézlekedék, Varok:

Epitészet, statika:

Moshato-fert6tlenithetd fal- és padloburkolat (kopasallo, hézagmentes), valamint hajlatlabazat
kiépitése sziikseges.

A padléburkolat kopasalld és csuszasmentes legyen.

Az anyagszallitasi utvonalakon a falak pozitiv éleit és az ajtdkat Utkozésveédelemmel kell ellatni.
Kozlekedékben kapaszkodo felszerelése szilkséges lehet.

Lehetéség szerint természetes szellozes s megvilagitas biztositand6. Természetes szell6zés
hianya esetén az eldirasszerli mesterséges levegdellatast kell biztositani.

Villamosenergia ellatas:

Altalanos célu-, és vilagitasi halozatrol

A kozlekedbkben akkumulatoros iranyfények telepitése javasolt. Sziikséges vételi helyek:
takaritasi célbol kb. 10 m-enként N+O+F csatlakozoéaljzatokat kell biztositani.

A varéban kézponti TV vételi helyek letesitése sziikseges.

Altalanos megvilagitas: min. 200 Lux

Jarobeteg ellaté varoba és a koézds kozlekedékbe a kdzponti betegbehivo rendszer kdzponti
kijelzéjenek felszerelese javasolt.

Légtechnika:

Természetes szell6zés, amennyiben nem megoldhaté gépi szell6zés, minimalis frisslevegd
befluvassal, (G-4) szlréssel.

Legcsere: 2-3-szoros

Mosddk, WC-k, Zuhanyozok:

Epitészet, statika:

Moshaté-fertétlenithetd fal- (min. ajtdmagassagig csempézett) és padléburkolat (hézagmentes,
csuszasmentes), valamint hajlatlabazat kiépitése sziikséges. A padlé Uizemi viz elleni szigetelést
kapjon a zuhanyzdéban.

Minimalisan: 75 cm bels6é szélességli, a mozgassériiltek WC-jének ajtaja min. 90 cm belsd
szélességli, WC-zarral ellatott ajtdkkal keriljon kialakitasra. A mozgéassériltek WC-jébe névérhivo/
vészhivo huzokapcsoldja legyen felszerelve.

Epiiletgépészet (viz csatorna):

Hidegviz ellatas halézatrol, melegviz ellatas kdzponti rendszerrél.

Egészsegligyi létesitmenyben csak konzolos WC tervezhetd (rejtett dblitétartalyos).
Villamosenergia ellatas:

Altalanos célu- és vilagitasi halézatral.

Szilkséges vételi helyek: kdzforgalmu WC-k el6tereiben kézszaritoknak el. csatlakozas legyen
biztositva.

Altalanos megvilagitas: min. 100 Lux

Légtechnika:

Gépi szellbztetes, depresszids lzemmaddal.

PiKaSch Kft
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Raktarak, tarolok:

Epitészet, statika:

Moshato-fertétlenitheté fal- és padléburkolat (hézagmentes), valamint hajlatiabazat kiépitése
szilkséges.

Az aru/anyagszallitasi utvonalakon a falak pozitiv éleit és az ajtokat Gtkdzésvédelemmel kell
ellatni.

Minimalisan 90 cm belsd szélességl, biztonsagi zarral ellatott ajtokra van szikség, kiszobok
mell6zenddk. Hulladék, szennyes taroldk ajtaja min. A1EI30 érték( tizgatlo.

Veszélyes hulladék taroloba min. 120 I-es hltdszekreny elhelyezése szilkseges.

Epiiletgépészet (viz csatorna):

A szennyes/hulladéktaroléban, valamint takaritoszer kamrakban hidegviz ellatas haldzatrol,
melegviz ellatas kdzponti rendszerrél.

A takaritoszer taroléban kombinalt (kézmoso+kionté) kionték alkalmazasa javasolt. E folé
tomlévéges kifolyasu vizcsatlakozasok (légbeszivoval, tartalek elzardval), tovabba a
fertétlenitészer adagolokhoz 1/2"-os hidegviz csatlakozasok biztositandok, kiilsé menetes
veégzideéssel.

A takaritészer taroléba padlédsszefolydt kell beépiteni ugy, hogy ne tudjon kiszaradni, vagy
kiszaradas esetén is biztositsa a blizzarast.

Villamosenergia ellatas:

Altalanos célu- és vilagitasi halozatrol

Energiaigény:  kb. 0,2 kW/takszer tarold

Altalanos megvilagitas: min. 100 Lux.

Légtechnika:

Természetes szellézes, amennyiben nem megoldhaté: altalanos raktarban 6-8-szoros,
szennyes-és hulladéktaroléban 10-szeres (elkiilonitett tizszakasz-egység).

Személyzeti helyiségek:

Epitészet, statika:

Moshato-fertétlenitheté fal- és padloburkolat (hézagmentes), valamint hajlatlabazat kiépitése
szikséges.

Minimalisan 75 cm belsd szélessegl, biztonsagi zarral ellatott ajtékra van szikseg, kiszobok
mell6zendok.

Lehetéség szerint természetes megvilagitds és szell6zés biztositandd. Az ablakkal rendelkezé
helyiségeket szilkség esetén tlizé nap elleni védelemmel kell ellatni.

Epliletgépészet (viz csatorna):

Hidegviz ellatas halozatrél, melegviz ellatas kézponti rendszerrél.

A pihend/tartozkoddékban mosdé elhelyezésén kivil a mosogatéra szerelendd alsé bekétestu
lengbkaros keverd-csaptelepek, valamint %2"-0s hideg-melegviz és NA 50 lefolyo-csatlakozasok
biztositandok.

Villamosenergia ellatas:

Altalanos célu- és vilagitasi, ezen kivil a pihenékben tizemviteli haldzatrdl is. (Hitészekrény)
Altalanos megvilagitas: min. 200 Lux.

Informatika:

telefon- valamint szamitégép haldzati csatlakozas kiépitése szikséges. (Strukturalt haldzat)

A szamitogépek halézatban mukodnek, ezért valamennyi munkaallomast dssze kell kabelezni a
szerver készilékkel.

Legtechnika:

Természetes szelldzés. Hites: helyi

Y
on
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Rendelé/fektetd:

Epitészet, statika:

Moshaté-fertétlenithetd fal- és padloburkolat (hézagmentes), valamint hajlatlabazat kiépitése
szilkséges.

Minimalisan 90 cm belsé szélessegl, lehetéleg kivil gombos zarral ellatott bejarati ajtdkra van
szilkseg, kiiszébtk mellé6zenddk.

Természetes megvilagitas és szellézés biztositando, az ablakot tlizé nap elleni vedelemmel és
sotétitési lehetéséggel kell ellatni. A betekintésgatlasrol gondoskodni kell.

Epliletgépészet (viz csatorna):

Hidegviz ellatas kézmdhaldzatrol, melegviz ellatas kdzponti rendszerrél.

A mosdé orvosi csapteleppel szerelendd (kényodkkel, karral nyithato kivitelli keverd-csaptelepet
jelent).

Villamosenergia ellatas:

Altalanos célu, Medikai- és vilagitasi halozat.

fektetd: Oldalfali felerésitési kortermi agylampasav telepitése ajanlott, agyanként az alabbi
kiépitettséggel:olvaso és indirekt vilagitas, 2 db halézati dugalj (altalanos halézat), 1 db RJ45 inf.
csatlakozd, ndverhivo betegkészilékrendelékben: legaldbb 4 darab fali dugalj szikséges (medikai
halézatrél) 2 db DIN EPH csatlakozéval kdzos keretbe szerelve. A vételi csoportot a helyiségben
elhelyezett 2 db 10A-es biztositékkal és 30 mA-es Fl-relével kell vedeni.

Légtechnika:

Természetes vagy gépi szellézés G4, F7/ szlréssel

Légcsere: 2-3-szoros

Tornaterem / foglalkoztato / csoportszoba

Epitészet, statika:

Moshaté-fertétlenithetd fal-és padléburkolat (hézagmentes) kiépitése sziikséges. Az ablakoknal
betekintésgatlasrél gondoskodni kelll Minimalisan 90 cm belsé szélességl, biztonsagi zarral
ellatott, a folyosd (kdzlekedd) felél gombos (kivulrél csak kulcecsal nyithatd) ajtora van szikseg.
Kiiszébok mellézendék. Természetes megvilagitas szikséges, szilkség esetén az ablakokat tlizé
nap elleni védelemmel kell ellatni. A padlé burkolata lehetdség szerint csliszasmentes sportpadlo
legyen. A bordasfalak mogott javasolt falszerkezet: 25 cm-es kisméretli témor tégla, vagy vasbeton
falazat.

Villamosenergia ellatas: Altalanos céld- és vilagitasi halézatrél. Altalanos megvilagitas: min. 200
Lux.

Légtechnika: Kiegészité gépi szell6zés, (G4, F7) fokozatu szlrével. Nyari idészakban hitott
szell6zés alkalmazasa indokolt. Legcsere: 5-6x orankent

El6irt ideélis hémeérséklet: 21-23°C
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Tartoszerkezeti fejezet

Az épllet allapota megnyugtato képet mutat.
A teherhordo falak a korabban levert vakolatt helyeken mindenhol régi nagymérett tomaor téglabol
es cementhabarccsal, a foldszinten szlkitett, 5-10 mm vastag fugakkal falazott allapotot mutatnak.

A pince feletti fodém egy kisebb szakaszon tégla dongaboltozatos, a tobbi részen fodém
aceélgerendak kozétti vékony vasbeton lemezes rendszer(.

Az épuleten alapozasi hibara utalé jeleket, azaz repedéseket, sillyedéseket nem lattunk.
A foldszintfeletti fodem acelgerendak kozotti vasbeton lemezes szerkezetl.
Az épitészeti tervek a kdvetkez6, tartdészerkezeteket is érintd atalakitasokat és Uj épitéseket
tartalmazzak:
- belso falakban nyilasszélesitések, nyilasbontasok es nyilas befalazasok
- foldszinti fodem elbontasa és Uj maon. vb. lemez fédém készitése alacsonyabb sikon
- felvondaknak épitése sillyesztékkel monolit vasbeton szerkezetbdl
- slllyesztékek miatti alapmegerésitések
- altalanos tartészerkezeti ellenérzés
- kulsd angolakna a tamfalak

A rekonstrukcié soran figyelemmel kell lenni az U] méretezési eldirasokra - EUROCODE, amelyek
az eredeti tervezési id6szakéhoz képest joval szigorubbak, tehat az akkori szerkezetek ma

altalaban “alapbdl” nem felelnek meg pl. a féldrenges ellenallasanak.

Mar az engedélyezési terv idészakaban el kell kesziteni a haz ellenérzé szamitasait és statikai
modelljét, ehhez vagy be kell szerezni az eredeti statikai terveket, vagy roncsolasos
épliletdiagnosztikai vizsgalatokat kell végezni, amellyel meghatarozhatok a valos kapacitasok, ill. a
raépités, valamint az EUROCODE eléirasai miatt sziikséges megerdsitések.

Epiiletgépészeti fejezet
Vizellatas /csatornazas / csapadékvizelvezetés

Az atalakitdas miatt viz-csatorna igény tobblet nem jelentkezik, a jelenleg rendelkezésre allo
kapacitas elegendd.

A hasznalati melegviz eldallitasa tovabbra is helyben, a meglévd indirekt flitésti melegviztaroloval
biztosithato.

Atlziviz ellatas nem valtozik, az alapterilet miatt nem indokolt belsé halozat kiépitése.

Az ivéviz és szennyviz vezetékhaldzat a tervezett alaprajzhoz igazitandd, emiatt esetenként Uj
szennyviz ejt6 vezetékek szikségesek, a pincében a mennyezet alatti szerelt szennyviz
vezetékhalozat Uj hegesztett PE rendszerre cserélendd. A meglévé ivoviz alapvezetékek a
pincében cserere szorulnak.

A tervezett szennyviz vezetekek anyaga PVC, pincében padlo alatt szerelten, illetve ahol a
hdéallésag kévetelmény PE hegesztett kivitelben.

A meglevo csapadekviz elvezetést az atalakitas nem érintii.

Gazellatas

Az atalakitasok soran a hdveszteség nemileg csokkenthetd, a meglévé beépitett flitési kapacitas
elegendd, a gazvezetékek felbdvitése nem szilkséges.

Fiités
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Az éplilet hdigénye az atalakitas utan nem valtozik:

* Radiatoros flités: 100 kW
* Légtechnika, legfiggony: 100 kW
*  HMV eléallitas: 100 kW

A HMV eléallitast elénykapcsolassal tervezzik kialakitani, a HMV tarolo fltésének idejére a
radiatoros flitési kor nem Uzemel, igy a szikséges kazankapacitds kb. 110 kW, amit az
engedélyezési terv készitésekor kell pontositani.

Az atalakitas soran kiilén szabalyozhato radiatoros fltési kért alakitunk ki az Ugyelet részére, igy
tgyeleti idében az épllet tobbi része csékkentett fltési Uzemben mlkddhet. A fébejarati ajtéhoz
légfiggdnyt iranyozunk eld, a radiatorokat vandalbiztos kivitell termosztatikus szelepekkel latjuk
el.

A flitési vezetékeket szabadon, almennyezetben, illetve padloban, vedécsdben oszto-gyljtérdl
leagaztatva tervezziik elhelyezni, Ugy, hogy a padléban ne legyenek kétesek kialakitva.

A hasznalati melegviz eléallitasara opcioként napkollektoros rendszer kialakitasat javasoljuk. A
meglévé HMV tartaly megtartasaval a meglévd tartaly ele kotott napkollektorrol ftott eléf(itd tartaly
letesithetd.

Hiités
A korszeriisitéss soran létesitendd legkezeld berendezés részére direktelparologtatos
hitékalorifert tervezink 6nalld kultéri hiitéegységgel.

A tervezett (] hltéberendezések kiltéri egységeit a padlason - szell6zdablakok kdzelében
lehetseges elhelyezni.

A tervezett hiitési rendszerek el6zetesen becsult hitési teljesitménye:
*  kb. 120 kW
Légtechnika

Az atalakitas soran Uj befuvo-elszivo legtechnikai rendszert iranyozunk elé az alabbi terlileknek:

* Foglalkoztatok

*  Varok

*  WC-k és belséter(i helyisegek

*  Kozponti dltézdk
A rendszer tervezett legmennyisége: 6000 m3/h.
A légkezelt berendezéseket a pincében, a padlason tervezziik elhelyezni.
A befuvogép felépitése a légdramlas irdnyaban: M5 mindségl elészlrd, kdzvetitbkozeges
hévisszanyerd kalorifer flitd egysége, hangcsillapité elem, ventilator elem, direktelparologtatasu
hltdkalorifer csepptalcaval, utéfiitdé kalorifer, fordito elem, F9 mindségl utdszlrd, hangcsillapitéd
elem, parasité elem elektromos flitésl gézbeporlasztoval.
Az elszivogép felépitése a légaramlas iranyaban: M5 mindségl eldszird, hangcsillapitd elem,
fordité elem, ventilator elem, hangcsillapitd elem, kozvetitdékézeges hdvisszanyerd kalorifer hiité
egysége csepptalcaval.
A befuvogépben a goéznedvesité egység opcionalisan elhagyhatdé, amennyiben parasitas
felhasznaldi szempontbdél nem kévetelmény varok, mellekhelyiségek, 6ltdzok).
A kiemelt kezel6 helyiségekbe kerlll6 befivé anemosztatokat E11 mindsegl vegszurbvel latjuk el.
A magasabb befuvott levegd homérsékletet igenyld kdzponti 6ltézé részére az azt ellatd
beflivoagba utoflitd kalorifer beépitése szilkséges.

Villamos berendezések és gyengearam

Villamosenergia ellatas

A létesitmény villamosenergia ellatasa az ELMU kozcélu halozatardl torténik, normal betaplalassal,
szigetelt foldkabelen keresztll.
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A szakrendeld bévitésekor/atalakitasakor a meglévé elektromos betaplalast - az eldzetes
kalkulaciék szerint - fel kell béviteni, aminek miszaki- és gazdasagi részleteirél az Aramszolgaltaté
ad tajékoztatast.

Sziinetmentes energiaellatas

Az épuletben 1évo funkciok nem igénylik, az IT rendszerek a beépitett akkumulatorokkal mikodnek
majd.

Energiaelosztas

Az Uj aramvaltés mérdoratol az energia a pincei mennyezet alatt rogzitett és t(izallé dobozolassal
ellatott szigetelt kabelen keresztiil fog eljutni az alagsori elektromos helyiségbe telepitendd Uj
féelosztoig.

A féelosztoban helyezkedik el betaplalasi rendszerenként a tervezett villamos berendezések tzemi
és tlzvédelmi fékapcsoldi, valamint a terlleti elosztok féaramkori talaramvédelmi és
kapcsolokésziilékei.

A féelosztoban biztositani kell az épulet villamos berendezésének tlizvédelmi lekapcsolasat ugy
helyileg, mint a tizoltésagi beavatkozasi kdzpontbol tavmikddtetéssel.

A féeloszto berendezést el kell l1atni a szikséges mértékld automatikus Uzem( fazisjavitd (meddé-
kompenzald) berendezéssel és a szikséges ,B” fokozatu (1. osztalyu) tilfesziltseg-vedelmi
készilékekkel.

Az éplletben épitészet altal kialakitott felszallé akna és falfiilkke kerll kialakitasra, amely
egyuttal a szinti elosztok és gyengearamu fellletek elhelyezesére is alkalmasak lesznek.

A felszalld kabeleket az aknaban kell elhelyezni. Ugyancsak ide keriiinek a kiemelt gyégyaszati

helyiségek levalasztd transzformatorai.
A gépészeti berendezések kapcsoloszekrényei a gepész terekben lesznek felszerelve.

Szerelés

A vezetékhalézat fodémbe, vakolat ala, aljzatba fektetett mianyag védécsébe huzott rézeri
szigetelt kiskabelekkel készil, almennyezetes terekben az almennyezet folott illetve a gépészeti
helyiségekben a mennyezeten elhelyezett kabeltalcakra fektetett szigetelt kiskabelekkel készl.

Vilagitas
A vilagitasi berendezés féleg magas hatasfoku fénycséves, kompaktfénycséves es LED-es
vilagitétestekbdl épul fel. A megvilagitasi szinteket az orvostechnoldgiai terv szabja meg, a

vonatkozo szabvanyeléirdsoknak megfeleléen.
A jellemzé vizszintes megvilagitasi szintek az alabbiak lesznek:

- vizsgalok, kezelbk 500 lux
- foglalkoztatok, csoportszobak 500 lux
- irodak, orvosi szobak 500 lux
- pihendk 200 lux
- kozlekeddk, raktarak 200 lux
- mosdok, 6lt6zok stb. 200 lux
- gepészeti terek 300 lux

A munkahelyek, irodak, vizsgalok, orvosi szobak mennyezetre szerelt / aimennyezetbe sillyesztett
kaprazas korlatozott tikros lampakkal, a folyosdk, kdzlekeddk, mellékhelyisegek altalaban tiikros
mennyezeti vagy almennyezeti siillyesztett lampakkal lesznek megvilagitva.

A recepcional fiiggesztett direkt/indirekt ldampatestek biztositjak a helyi kiemel6-vilagitast.

A bévitményben javasolt LED vilagitotestek alkalmazasa -a pénzigyi lehetdségel figgvenyében.
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A vilagitas kapcsolasa helyi kapcsoldkkal illetve a kdzlekeddk kdzponti vezerlés kiegészitéssel
torténik, az irodai/orvosi vizsgalo terileteken fényszabalyozast is lehetbve teve.

Az irodaban/orvasi vizsgaldban a vilagitas kapcsolasa / szabalyozasa egy adott értékre, allando
megvilagitasi ertekre torténd szabalyzasi moddal tortenik, a helyiségben elhelyezett
jelenlétérzékeld segitségével, mely érzékeldk fénymerést is végeznek. Ezek a lampatestek
cimezhetd DALI elektronikus el6tettel rendelkezzenek.

A kdzlekeddk vilagitasanak mikodtetése szintén jelenlétérzékelbk segitségével torténik.

A teakonyhakban, irattarakban, raktarakban illetve az ablakokkal nem rendelkezd helyiségekben a
vilagitas kapcsolasa hagyomanyos kapcsolok segitsegevel torténik.

Az épulet korali kulsé terliletek megvilagitasara az épilet falan elhelyezett kompaktfénycsdves/
LED-es lampatestek alkalmazasat terveztik. A muikdédtetes alkonykapcsold és idéprogram-
kapcsold kombinaciojaval tortenik, kézi beavatkozast is lehetdve téve.

Biztonsagi- és iranyfényvilagitas

Az eplletben a menekiles elosegitésere Uj biztonsagi vilagitast épitiink ki. A biztonsagi vilagitas
ledes lampatestei minimum 1 lux megvilagitast biztositanak a menekilési utak menten és a nagy
alapterlletl belsé terekben. A lampatestek haldzatkimaradas esetén 1 dran at a beépitett
akkumulatoros tépegységeikrél mikddnek. A lampatesteket z6ld szin( jeldlessel kell ellatni.

A menekulési utvonalakon a vonatkozé MSZ EN 1838 szabvanyban eldirt tavolsdgonként és a
kijarati ajtok folé utvonal megjeldld iranyfenykent minimum 1 oras Uzemet biztositd, sajat
aramforrast LED-es lampatesteket terveztink. A lampatesteket sorszamozassal kell ellatni.

A biztonsagi- és iranyfenyvilagitas lampatesteinek lzemképesseget a letelepitendd feligyeleti
kozpont ellendrzi és az eredmeényeket dokumentalja.

Eréatviteli és épiiletgépészeti rendszerek

A villamos (zem( gyoégyaszati, irodai, takaritasi stb. keszllekek energiaellatasa a terileti
elosztokbol taplalt csatlakozotabldkban csoportositottan elhelyezett elektromedikai, illetve
altalanos halozati 230V-0s dugaszoloaljzatokon at tortenik.

Az eépliletgépészeti (folyadekhliték, legkezeldk stb.) vilamos berendezés a gepészeti igényeknek
megfelelden készil. Ezek az alrendszerek kozvetlenil a féelosztobol 6nallé févezetéki betaplalast
kapnak. A vezérlés kozponti feltigyeleti helyrdl torténik.

Villamvédelem
Az épllet rendelkezik meglévé villamvédelemmel.

Tliz- és munkavédelem

A tervezett berendezés kdzponti illetve helyi kapcsolokkal levalaszthatd lesz a taplalo halozatrol.

A tlizvédelmi lekapcsolas a foldszinti szélfogdoban elhelyezett tlizvedelmi fokapcsold
tavmikodtetésével illetve a féeloszto szekrényen lévd kézi kapcsolokkal végezhetd el.

A tlizvédelmileg fontos fogyaszték fékapcsolotol fuggetlen killon fékapcsoloval kapcesolhatok le.

Automatikus tiizjelzé rendszer
Az éplletben uj tizjelzd rendszer telepitése javasolt.

A rendszerrel szemben tamasztott kdvetelmény, hogy a rendszer analdg, cimezhetd eszkdzokbdl
alljon. Az alapvetd kilonbség az analég és a hagyomanyos hurkos rendszerek kozott, hogy az
analog rendszernél az automatikus érzékel6k nem egy gyarilag beallitott kiiszobértékhez képest
figyelik a fustkoncentraciot és a kiuszobérték folott riasztast adnak, hanem az érzeklelok a
fistkoncentracié mértékét kozlik a koézponttal, amely a programban meghatarozott értékkel
Odsszeveti a mért adatot és a kdzpont hatarozza meg, hogy riasztania kell-e.

A tlizjelzé rendszer agya egy mikroprocesszor alapu tlizjelzé kdzpont legyen, amely a foldszinti
betegiranyitd / injekcidzé helyiségben kerlljon elhelyezésre. A kozpont sajat akkumulatoros
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tapellatassal rendelkezik es az akkumulatorokat a haldzati tapfesziltségrél tolti. A koézponti
egységen lehet elvégezni a rendszer valamennyi kezelési funkciojat, innen lehet leolvasni az
érzékeldk és a rendszer allapotat, hibajelzéseket, riasztasokat.

A kozpontbdl induld hurkos kialakitasu BUS halézat visszatérd kialakitasu. A hurkokon belul a
vezeték zarlat elleni védekezéskeppen minden eszkdz rendelkezik kétoldali izolator egységgel,
amely rdvidzar esetén leszakaszolja a hibas részt, mig a hurok tobbi resze miikédéképes marad.
Ez a megoldas nagyfoku biztonsagot nyujt a rendszer szamara, meég vezetékszakadas vagy zarlat
esetén is, ill. kielégiti azt az eléirast, mely szerint a jelzésadé berendezések tipusanak valtasakor
(automata, ill. kézi jelzésado) izolator modul beépitése szilkséges.

A BUS kabeleken kivill kell egy allandé 24VDC taphalézat is. Az allandé 24VDC halézat a
kozpontba épitett vezérld modulokba érkezik, amelyek a szinteken megfeleléd szamban elhelyezett
hangjelz6k szamara kapcsoljak a tapfesziiltséget riasztas esetén, ill. mas vezérlé modulok az
ajtotarté magneseket, és a lifteket vezerlik, ill. egyéb gepészeti vezérléseket végeznek.

Az épuletben minden helyiségben a vizesblokkok kivételéve automatikus érzékeléket kell szerelni.

A légtechnikai rendszer elszivé agaiba a gépészeti helyiségekben, ahol mar kozos a légcsatorna
csove, mintavevé kamras légcsatorna érzékeldket kell alkalmazni.

A falra kézi jelzésaddkat kell szerelni. A kézi jelzésaddkat a terlleten tartozkodo személyek az
uveglap benyomasaval hozhatjak mikddésbe. A kézi jelzésaddkat a menekilési utvonalnak
megfeleléen a kijaratok kézelében helyezziik el.

Az épllet minden szintjén egyenletesen elosztva kell felszerelni a beltéri hangjelzdket, amelyek
riasztas esetén jelzik a veszelyt az épliletben tartozkodoknak. A hangjelzéket a kilritési
terileteknek, ill. a tlizszakaszoknak megfeleléen csoportokba kell szervezni, tobb hangjelzé koér
kialakitasaval.

Mivel az eépllet tlizbiztonsagi rendszere atalakul, vedeli szintie a flstmentes lépcséhazzal
emelkedik, igy a tlizjelz6t is ehhez a szinthez kell emelni.

Telefon/informatikai halozat

Az épllet informatikai rendszeret strukturalt kabelezéssel kialakitott halézat valdsitia meg. Az
epllet informatikai kdzpontja az alagsori személyzeti helyiségben keril kialakitasra. lde kertl
beépitésre a kdzponti RACK rendezé. |de erkezik az optikai kabel, és a telefon gerinc kabel. Innen
indul a rendezd kozeleben lévé végpontok felé a vegponti halozat, és innen indulnak az
alrendezdék felé az optikai kabelek és a telefon térzskabelek.

Az informatikai halézatot minden elemét tekintve, Cat.6 mindségben kell kiépiteni, ami érinti a
kabelezest, a csatlakozokat, és az aktiv eszkdzoket egyarant.

Informatikai csatlakozast kell telepiteni az orvostechnoldgia igényeinek megfeleléen minden olyan
gép, berendezés mellé, amely szamitastechnikai kapcsolatot igényel, vagy ilyen tavkezelési
lehet6seggel rendelkezik. Informatikai vegpontokat kell kialakitani a beteg felvételi pontokon,
recepcion, néverallasban, orvosi és ndverszobzkban, kezeldkben, vizsgalokban, es a kdzdsségi
terlileteken.

A végponti kabelezés strukturalt kabelezési formaban kerdl kialakitasra. A beépitendd
szamitogepeknek megfelelé szamu vegpontot kell telepiteni. Az iroda helyiségekben az
oldalfalakba sullyesztett dupla RJ45 fali végpontokat kell kiépiteni, amelyek akar telefon, akar
szamitastechnikai végpontok lehetnek. A munkahelyek szamat a berendezési terv hatarozza meg.

Mozgasseériilt jelzérendszer

Az éplletben mozgasserilt veszjelzé rendszert kell kiépiteni az eplletben talalhaté mozgasserult
WC helyisegekben - amelyek bévilnek. A rendszer kdzpontja a féldszinti Betegiranyité / injekciozo
helyiségben lesz. Ebbe egy BUS haldzaton keresztil kapcsolodnak a WC helyiségekbe eépitett
jelzésadd és nyugtazd elemek. A kdzpont LED kijelzéjén jelennek meg a rendszer Uzenetei,
riasztasok, allapotjelentések.
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A WC helyiségek mindegyikébe el kell helyezni egy lancos huzo kapcsolét, olyan pozicioba, hogy
barmely pontbol elérheté legyen. Az ajté mellé fel kell szerelni egy nyugtazé kapcsolot, amellyel a
riasztasra megérkez6 személyzet tudja nyugalomba helyezni a jelzest. Az ajto folé el kell helyezni
eqgy jelzélampat, amely riasztas esetén jelez az arra jaré emberek szamara.

TV antenna halézat
Az épllet szamara a jelforras lehet a varosi kabeltévé haldzat leagazasa.

A csillagponti elosztok a felszallok fali szekrényeiben kerililnek kialakitasra. A csillagponti
elosztokban kertilnek elhelyezésre az erdsiték és az osztok. Ezektdl a csillagpontoktol indulnak a
vegponti kabelek az aljzatok felé. Antenna csatlakozo aljzat kerul a kOzossegi tertletekre, varokba,
foglalkoztatokba.

Biztonsagi rendszerek

Behatolas jelzé rendszer

A rendszer a munkaid6é utan kivulrél érkezé behatolasi kiserletek jelzeésere szolgal. A kézponti
egység a pincei gyengearamu helyisegben kerll elhelyezésre. A kdzponthoz négy vezetékes BUS
rendszeren csatlakoznak a rendszer kdzpont elemei, a kezeldegyseg es a zonabdvitd modulok. A
zonabdvitd modulokat a mennyezet alatt helyezzilk el, egy a kdzpont dobozaval azonos fém
dobozban.

A kozponthoz ill. a zénabdvité modulokhoz csatlakoznak a védendd helyisegekben elhelyezett
erzekelok. Az éplletekbe vezet6 ajtokat nyitaserzekeldkkel figyeljik, a bels6 tereket passziv infra
mozgaseérzékeldk vedik.

A rendszer riasztas esetén a homlokzatra szerelt kiltéri hang-fényjelzével jelez, ill. telefonvonalon
keresztll portaszolgalatot riaszthat.

Beléptetd rendszer

A beléptetdé rendszer kozponti vezérld szamitogépe a foldszinti betegiranyitd / injekciozo
helyisegben lesz. Innen feligyelik az ellendrzesi pontokon levé vezérlok mukodeset, listakat
készithetnek, kiadhatjak, vagy visszavonhatjak egyes kartyak jogosultsagat.

Beléptetési pontok lesznek az egyes szemeélybejaratokon. Ezek az ellendrzesi pontok
kartyaolvasoval keriilnek ellatasra, amely csak az arra jogosult kartyak szamara engedi az ajto
nyitasat. Az ajtokat siktapadd magnesek rogzitik, amiket a beléptetd rendszer, ill. a kaputelefon
jele old.

A beleptetd rendszer vezerldi érzekelik az egyes ajtok nyitva tartasat az ajtokba épitett
nyitaserzekelékkel. Ha az ajtot kitamasztjak, vagy jogosult kartya olvasasa néelkil nyitjak (feltérik),
akkor riaszté jelzést kild.

Vide6 megfigyel6 rendszer

A vided megfigyeld rendszer feladata, az épllet kllonbozé terlleteinek, ill. az épulet kilsé
homlokzatanak megfigyelése, az ezeken a terilleteken torténé esemenyek rogzitése. A rendszer
nem zart lanci kamera halozat, nem alkalmas a terlleten mozgo személyek kdvetésére, nem
személy ellendrzési célokat szolgal.

A kamerarendszerrel szemben tamasztott kovetelmenyek megvalositasara IP alapon mukédo
rendszert valasztottunk.

A rendszer kdzpontja a vided szerver, amely a pince gyengearamu helyiségbe kerll elhelyezésre.
A szerveren egy célprogram fut, amely menedzseli a kezelesi funkciokat a képrogzitést, a
visszajatszasokat, az egyes kamerak ,belenézési” jogosultsagat.
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A vide6 rendszer felvételeit kliens programmal futé szamitégépeken lehet megnézni. A kamerakat
a szerverrel az épulet informatikai hal6zatan keresztlll kotjik éssze. |gy az egyes kamerdk UTP
kabellel csatlakoznak a RACK rendezéhoz, és az adatok az IT halézaton jutnak el a szerverhez.

A szerver a bejové kamerdk képét a vele egybeeépitett digitalis régzitével rogziti. A képet a
rendszer ugy rogziti, hogy egy-egy kamera képét felveszi a régzitére, de a képeket
.megszamozza®, jeléli, hogy melyik kamera képét rogzitette. Amikor visszajatsszuk, és kivalasztjuk
a kivant kamera sorszamat, a program a digitalis allomanybdl csak a kivant kamera képét jatssza
le. igy mindig minden kamerardl teljes képernyés képet régzithetiink. A multiplexerbe 1évé digitalis
rogzitd hattértarjanak kapacitasat négy parameter hatarozza meg. A kamerak szama, a
kameranként rogzitett képek szama masodpercenként, az archivalasi id6é (ezt minimum egy
hétben kell meghatarozni), és a rogzitett kép felbontasa. Ezt figyelembe véve kell megfelelé szamu
winchestert épiteni a rogzitébe.

A szerverrdl egyszerre tudjuk visszanézni a korabban felvett képet, és rdgziteni a jelen
eseményeket, a dedikalt PC-ken futé kliens szoftverekkel.

Budapest, 2017. oktéber 17.
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Schrammel Zoltan
épitész vezetd tervezd
E-101-1842

épitész vezetd tervezd

PiKaSch Kft
.

1151 Budapest, Platan u. 30/b tel: 30 253 9113 emall: z.schrammel@gmail.com
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