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Megvalobsulas helyszine:

Dézsa Gyorgy Gimnazium és Tancmivészeti Szakkdzépiskola
KONTYFA Kozépiskola, Altaldnos Iskola és Ovoda

Laszl6 Gyula Gimnazium és Altaldnos Iskola

Megvalésitas ideje:

2016. 09. 05. - 2016. 12. 20.

A programunk célja az volt, hogy a kerilletiinkh6éz tartozd oktatasi
intézményekben egységes oktatasi anyagbol, oktatasi szemlélettel
képezzik a gyerekeket, korukhoz igazodva megismerhessék a
leggyakrabban el6forduld veszélyes helyzeteket és elsajatithassak a
kilonb6z6 dnvédelmi mddszerek alapjait.

Pontosabban az aldozatta valas megel6zése volt a cél, a kockazatok
minimalizalasa. Hogyan ismerhetjik fel a szamunkra veszélyes
szitudcidkat, és hogyan keriilhetjiik el azokat. — ha sikerll. Es ha nem?
Hogyan, milyen eszk&zdkkel vehetjik fel a harcot, vagy hogyan térhetiink
ki egy-egy veszélyes szitudciobol? Természetesen itt most a lednyok
oktatasa volt feladat.

Telefonos egyeztetés utan minden oktatdsi intézményt felkerestiink
személyes megbeszélésre. (Orommel és segit6készséggel vdrtak, ahol
nem, ott konkurencidt véltek felfedezni, az ott mkoédé ,6nvédelem
féleség” miatt — nem véletlendl...) Az iskoldkban a maximalis segitség,
hogy tandrai keretek kozott végezhettliik munkankat.

Az iskolai programban foéként a bantalmazds, a szexuadlis erdszak, a
kilbnb6z6  agressziv.  vagy  veszélyes helyzetek  elkerllésének
lehetdségei/esélye, a veszély felismerése és az alapveté oOnvédelmi
technikak, mddszerek megismertetése, gyakorlasa volt a f6 cél. Jobb volt
igy, hogy kulon tarthattuk az 6rat a lanyoknak, mert hatdsosabbak voltak,
maguk kozott jobban megnyiltak, nem rivalizaltak, nyitottabban beszéltek,
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kérdeztek. — Es kérdeztek is, rengeteg kérdésre kellett valaszolnunk, amit
természetesen ugy tettek fel, mintha nem is velilk tértént volna...

Az iskoldkban osztalyszinten oktattunk, volt, hogy csak egy osztalynak
volt ordja, de ha sikerilt, - mert segitettek a testneveld tanarok,- akar
harom, négy osztaly ledny csapata is megjelent. Szituacios gyakorlatokat
végeztlink, amelyben biztonsdgos kornyezetben élték at és tapasztaltak
meg egy esetleges tdmadas soran fellépd reakcidkat, érzéseket, az
agresszi6 és a félelem kezelésének sziikségességét, majd ezek
megbeszélése, tapasztalatok értékelése, feldolgozasa kodzdsen tortent.
Legtdbbszor sokként élték meg a gyakorlatokat! ,ez velem nem toérténhet
meg”, és szinte minden esetben a védekezés teljes hianya, (példa, mit
tegyek, ha egy szérakozbdhelyen, az illemhelyen megtamadnak, egyedul
megyek az utcan és jon utanam valaki, megragadnak a hajamnal fogva,
lerantanak a foldre, ram maszik valaki, stb.) - amit csak sok-sok
gyakorlassal lehet minimalizalni.

A délutadni nyilt napokon prébalkoztunk az alapokkal, eszkdzds (kes,
pisztoly, bot, stb.) dnvédelemmel, esés tanulasaval.

Szamos kérdésre tobb valasz is lehetett, mindig van, volt, valasztasi
lehetdség, amit abban a pillanatban kell meghozni, fliggetlendl attdl, hogy
az jo, vagy sem. Nehéz helyes doéntést hozni, nekiink, feln6tteknek is,
nem varhatjuk el a gyerekektdl, inkdbb megprobalunk segiteni nekik,
hogy jobb dontést hozzanak.

Jol tudjuk, egy-egy oOra oktatds szinte csak arra elegendd, hogy felkeltslik
az érdekl6dést, és tapasztalatbdl tudjuk, féleg azokat kellene elérnlink,
akik maguktdl nem jelennek meg kiilénb6zd dnvédelmi edzésen... Talan
ezért is konyvelhetjlik el sikeresnek a projektet, mert mindenre, amit
tettiink, nagy megelégedettség volt a visszhang. Iskoldkban a szituacios
gyakorlatok témkelege, a foldon valo koézlekedés, esések, gurulasok, és a
polifoam , botokkal” valé harc volt a nyerd!

Tanulsagok:
Dézsa Gyorgy Gimnazium és Tancmlivészeti Szakkdzépiskola

Messze a legnyitottabb és legsegitOkészebb hozzaallast tapasztaltunk, a
legtdbb osztaly és legtdbb leany vett részt.

KONTYFA Kézépiskola, Altaldnos Iskola és Ovoda

Igazdn érdekes volt, hogy egy kerlleten belll mennyire mas a leanyok
LOsszetétele”... Ebb6l addéddéan nem a legegyszerlbb, sokkal tébb
odafigyelést és segitséget igényelnek, januartol visszatérlink, és kilon is
foglalkozunk az osztalyokkal, ill. a bennik levé klikkekkel, ahol
ténylegesen harcolnak egymassal, mint a filmekben. (ezt sokan nem
tudjak, nagyobb az erdszak, és mindig jelen van.)

Laszlé Gyula Gimnazium és Altalédnos Iskola
Latszolag minden segitséget megkaptunk...




Konklazio:

Hidba a lehetdség, hogy ingyenes délutani orakat tartunk, nem jonnek,
mert ahogy véget ér az iskola, mindenki rohan tovabb. Kulén tanar, stb.
Raadasul ossze-vissza végeznek, igy lehetetlen a tanitds végét beldni, ha
meg egyszer elmennek, mar nem jonnek vissza. Szoval marad az a
lehet8ség, amit egyre tébben szorgalmaznak, hogy tanitasi 6rakon bell
kell tanitani az onvédelmet. Fontos lenne a pedagdgusok bevondsa a
foglalkozédsokba, mert mint tapasztaltuk, rajuk férne egy kis
tovabbképzés, mert az alapokat sem sikerlt elsajatitani az énvédelembdl.
Lehet az oktatds hibaja, a ,régen jartam iskolaba,” az ,akkor ezt nem
tanitottdk,” stb. A lényegen nem valtoztat, a fiatalok, akik nyitottan vették
az ordinkat, nekik is csak Ujat mutattunk, féleg szituaciés helyzetekben.

Programunk nyitott volt, megtekintette Dr. Pintér Gabor alpolgarmester
ur, Tajty Réka kabinetvezetd asszony, minden érintett iskola igazgatondje,
testnevel§ tandrok, - és nem testnevel6 tanarok.

Koszonjik az Onkormanyzat segitségét!

Budapest, 2017. januar 06.

Erdélyi Ferenc
Ujpalota Sportegyesiilet
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Mellékletben fényképek!
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