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A Tegyiink Egyiitt Rakospalota—Kertvarosért Kézhasznti Egyesiilet szamara a 2000-
ben tortént alapitas 6ta alapvetd gondolat a helyben él6k egészségének védelme. Bz a
munka az egyesiilet részér6l az utobbi években a kornyékinkon talalhato
jatszotereken szervezett rendezvényeinkre €s a szabadtéri sporteszkoz park fejlesztése
révén realizalodik.

A szabadtéri sporteszkozeink jol bevaltak és az idei palyazat révén egy un. Start edz6
nevil eszkozt vasaroltunk. Ez az eszkoz a street workout minimélisra egyszer(sitett
statikus véltozata, amely a mozgo eszkozeinken végzett sportolast egy tjabb, a
korabbiaknal nagyobb er6nlétet fejleszté lehetéséggel egésziti ki. Leginkabb a
kamasz €s ifju korosztalynak kedveziink ezzel az eszkozzel.

A megrendelt eszkoz december elején érkezett meg, mivel ugy kellett
egyittmiikodniink a gyartd céggel, hogy akkor szallitjak, amikor errefelé, Budapest
kormyéke felé szallitanak més helyszinre is, hogy az egyébként rank esé utikoltséget
megtakaritsuk. A december eleji iddjaras azonban mar nem kedvezett a telepitésnek,
megvasarolva  véarja a tavasz kezdetét, hogy a térre  elhelyezziik.

Az eszkoz telepitését, betonozasat az egyesiilet 6nkéntesei végzik majd, az eddigi
évek gyakorlatdnak megfeleléen. Eszkoz ara 319.024 Ft volt,
Betonozas alapanyaga: 20.710Ft

Az egészséges életmdod népszertisitése érdekében tobb rendezvényt is szerveztiink.

Alkalmi térrendezvényeinken a sportos életméd népszertisitése, az egészségmegbrzés
tovabbra is a kozponti elem maradt, folytattuk a szabadtéri rendezvényeinken a
fitnesz  eszkozokre adaptalt edzésprogramok bemutatasat edzd segitségével.
Junius 5-én a Vdcratot téri rendezvényiinkon az egészség és életvédelem volt a
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kozéppontban. Vendégeink voltak a tlizoltok, a Kkatasztrofa védelem és a
Voroskereszt, akik uUjraélesztési és  elsOsegélynyljtd  bemutatét —tartottak
gyakorolhattak, vérnyomasmérést végeztek. A gyerekek hossza sorban alltak, hogy a
pénilovagldson részt vehessenek.

Szeptember 17-én a szokasos Tarpai rendezvényiinkén idén mindenkit
megmozgattunk, a legkisebbek Iskolai k6zGsségi szolgélatot teljesité fiatalok
jovoltabol sokféle sorversenyen vehettek részt, a felndttek és nagyobbacskdk, s6t a
kisgyerekek is egy versenyijasz vezetésével az {jaszat erdfeszitést igényld miifajat
kdzel 100 ember probalta ki. Hatalmas népszeriiségnek oOrvendett, még felettiink
lebegd eséfelhd és a rendezvény kezdd perceiben még zuhogd esd ellenére is.

A rendezvények sportprogramjait mas forrdsokbdl biztositottuk.

Az egészséges életmdd, életforma népszeriisitése érdekében elindult a kertvarosi
bevdsarlo kozosség épitése, majusban a bevasarlokozosségek milkddési rendjét és a
kozeli gazddkat mutattuk be. Az egészségtudatossag egyik formaja a kdzosség altal
tdmogatott mezdgazdasdg megismerése, és igy az erre nyitott lakosok szdméra a
nagylizemi mezOgazdasdg termékei helyett kevésbé miitragydzott és kevésbé
vegyszerezett terményekhez vald hozzaférés biztositasara nyilt lehetség az
egyesiilettel egylittm(ik6dd Kertvarosi Kamra Onkéntes csoport jévoltabdl.

Koszonjlik az onkormanyzat tamogatésat!

Budapest, 2017. januar 26.
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