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Eloterjesztés

a XV. keriileti Onkormanyzat 2017-2021. kozitti idészakra vonatkozo
sportkoncepcidjarol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A testnevelés €s a sport teriiletel — az dvodai testneveléstol az élsportig — jelentds szerepet
toltenek be az ifjusidg nevelésében és a fiatalok személyiségének formalasdban. Az
Onkormanyzat a jogszabalyokbol adoddan kételezéen, a mindenkori lehet6ségeihez mérten
biztositja a keriileti lakossag részére az ¢letkori sajatossagoknak megfelelden a testnevelés és
sport gyakorlasanak feltételeit. fiiggetlentl attol, hogy ovodai- és iskolai testnevelésrol,
didksportrol, szabadidésportrol, versenysportrol, vagy egészségmegorzésérol van szo.

A 2013-ban elfogadott kertileti sportkoncepcioban megfogalmazott feladatok donto tGbbsége
megvaldsult, errél folyamatosan tajékoztatast kapott a Képviselo-testiilet és a sportért felelos
bizottsag.

Az Onkorményzat sportkoncepcidjanak elkészitésére az ELBERTEAM-et kérte fel. Az
ELBERTEAM a helyi sporthagyomanyok megorzése mellett a fejlesztés irdnyait is
meghatarozva készitette el az Onkormanyzat 2017-2021. kozotti idészakra vonatkozd
sportkoncepcidjat (a tovabbiakban: Sportkoncepcid).

A Sportkoncepcid (1. melléklet) kidolgozasa sordn személyes talalkozasok keretében kertlt
feltérképezésre a kertilet sportélete. Az itt szerzett informaciokra, tapasztalatokra tamaszkodva
késziilt el a Sportkoncepcio elso valtozata, amely szakmai keretbe foglalta a késobbi munkat.
Az elsé valtozat egy keriileti sporttorumon keriilt bemutatasra, ezt kovetden harom tematikus
sportforum is megszervezésre kertilt. (A tematikus sportforumok témakéreit a Sportkoncepcid
bevezetése tartalmazza.)

A koncepcio tarsadalmi vitdja az onkormanyzati tisztségviselOk, valamint a helyi sport- ¢s
civil szervezetek, a kdznevelési intézmények, a szocialis és az egészségligyi intézmények
bevonasaval két forum (2016. oktober 10., 2016. oktober 17.) keretében zajlott le. Az
Onkormanyzat a Sportkoncepciét a honlapjan is kozzétette. A honlapon kozzétett
Sportkoncepcidhoz egy javaslat érkezett (2. melléklet).

A Sportkoncepcid sportszakmailag hasonlo elveket vall, mint a 2007-ben teljes parlamenti
konszenzussal elfogadott XXI. Nemzeti Sportstratégia. Nem all szemben a kiilonbozo
sportagi szakszovetségek sportagfejlesztési koncepceidjaval sem. és igyekszik tovabbgondolni
a keriilet korabbi sportkoncepciojat is.

A Sportkoncepci6 célja. hogy az Onkormanyzat az orszagos és a helyi tarsadalmi, gazdasagi
valtozasokhoz igazodva. azok varhato hatasaira épitve — figyelembe véve a jogszabalyokban
eloirt kotelezettségeket — a kertleti sportélet valamennyi szereploje és a helyir lakossag
szamara hosszutavon kiszamithato szerepvallalast hatarozzon meg a kertiileti sportéletben.

A Sportkonecepcio tagan értelmezi a sport fogalmat, amely magéban foglalja a testnevelés és
sportkultira valamennyi teriiletét az ifjusag és a felnéttek testkulturdlis. rekredcios és
szabadidés tevékenységét6l., rendszeres testmozgasatol a szellemi sportokon 4t a
versenysportig, beleértve a testnevelés, testedzés és az egészségmegdrzés minden kapesolodo



terliletét. (A lakossag haromnegyede mozgasszegény életmodot folytat, és részben ennek
eredményeként rossz az egészségi allapota.)

A Sportkoncepeio6 a helyi sportélet alabbi teriileteit elemazi:
¢ Iskolai testnevelés és didksport.
e Szabadid6- és tomegsport.
e Verseny- ¢és élsport.

Az iskolai sport esetében 1 elemként jelenik meg a Sportkoncepciéban. hogy a
sportegyesiiletek hogyan juthatnak be az iskolakba. Ez az iskolai didksport és az utanpotlas
nevelés szempontjabol lényeges elem.

A Sportkoncepei6 az iskolal és a didksport, valamint a szabadidosport elemzésén tul kitér a
verseny- ¢s az élsport kertileti helyzetére és az 6nkormanyzati szerepvallalasra is. Javaslatként
szerepel egy XV. keriileti ..Sportdsztondij™ létrehozasa a tehetséges, de hatranyos helyzett
gyermekek szamara.

Szintén 0j elem, hogy a Képviseld-testiilet meghatarozott szakmai elvek alapjan itélje oda a
.Kiemelt keriileti sportegyestilet™ cimet.

A létesitménykérdeés teriiletén az egyik f6 6nkormanyzati teladat, hogy a szabadidejiikben
rendszeresen sportolni vagyok talaljanak megfelelé mennyiségii és mindségti sportcélra
hasznalhatd infrastrukturat, amelyet elérhet6 aron vehetnek igénybe. Ehhez kapesolddik. hogy
a keriileti versenysport szamara is legyen elegendé mennyiségli és mindségl sportfeliilet.
Fontos kérdeés, hogy a sportegyesiiletek 2017. januar 1-jét6] hogyan tudnak egytittmiikodni az
allami intézményfenntartoval és az érintett iskolakkal.

A Sportkoncepcio kitér a tamogatasi rendszerre is, a finanszirozas kapcsan a két tengely:
tomegvonzas - eredmény elv alapjan javasolja kiépiteni a tamogatasi rendszert. A
koncepcioban megfogalmazott tamogatasi rendszer (jdonsaga, hogy a sportagi szurd a
sportagakat a keriiletben két kivalasztott szempont, az eredményesség (a megallapodas szerint
a felndtt €s a felnottet kovetd legfelsd utanpotlas korosztalyban) €s a tomegesités (elsosorban
az utanpotlas korosztalyokban) szerint osztalyozza. Lenne olyan sportag, amely eredmeényes
¢s tomegeket mozgat meg, lenne, amely eredményes ugyan. de nem mozgat meg tomegeket,
lenne, amely nem eredményes. de tomegeket mozgat, valamint olyan 1s, amelyik sem nem
eredményes, sem nem mozgat tomegeket. Az Onkormanyzat ez alapjan dénthet arrél. hogy az
egyes kategoridkba tartozo sportagakat milyen mértékben finanszirozza. Ezt kdvetden lehet
tovabbi szempontok figvelembevételével a kategoriakon beliil is sorrendet allitani.

Az Onkormdnyzat eleget téve a sportrél szolo 2004. évi 1. torvény 55.§-dban és a
Magyarorszag helyl Onkormanyzatairol szold 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5)
bekezdés 17. pontjaban foglalt koételezettségének a keriileti testnevelési és sportfeladatokat.
illetve fejlesztési célkitlizéseket a mellékelt koncepeid szerint hatarozza meg a 2017-t61 2021~
ig terjedo idoszakra.

A Sportkoncepcioban felvazolt célok megvalositasara 2017. 1. félévében intézkedési terv
készal.

Kérem a tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy tdrgyalja meg az elbterjesztést és hozza meg
dontését. . f;

Budapest. 2016. oktéber .47

Hajdu Laszlo
garmester
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4. Mellékletek:

|. Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat 2017-2021. kozotti idészakra vonatkozo
sportkoncepcidja {

2. Murakozy Lajosné javaslata ~y'Vi

Jegyzoi lattamozas: 2016. ...10...... ho 5., nap Alairas: !

Wh

6. Meghivandék: Csokonai Kulturdlis és Sportkézpont igazgatdja, a sportszervezetek
elndkei
7. Az eloterjesztést kapja: -

Hatarozati javaslat:

A Képviselo-testiilet tgy dont, hogy a melléklet szerinti tartalommal elfogadja a Budapest
Févaros XV. keriileti Onkormanyzat 2017-2021. kozotti  idészakra  vonatkozo
sportkoncepciojat és felhatalmazza a polgdrmestert annak alairasara. Felkéri a polgarmestert,
hogy gondoskodjék a Budapest Févaros XV. keriileti Onkorméanyzat 2017-2021. kozotti
idoszakra vonatkozd sportkoncepceiojaban felvazolt célok megvalositasara 2017. 1. félévében
intézkedési terv elkészitettésérol.

Felelds: polgarmester

Hatarido: elfogadasra 2016. november 8., alairasra 2016. december 15., az intézkedési terv
elkészitésére 2017. junius 30.

Jogszabalvi hivatkozasok:

—  Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bek.
17. pont:

— A sportrol szolo 2004. évi L. torvény 55. § (1), (2) bek.

A hatarozati javaslat elfogadiasiahoz egyszeri szavazattobbség sziikséges.
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a(z) ...-.../2016. ikt. sz. el6terjesztés 1. melléklete

SPORTKONCEPCIO. SPORTFINANSZIROZAS A XV. KERULETBEN

2017 -2021.

A SPORT ES A HELYI TARSADALOM KAPCSOLATA
A SPORT. MINT ESZKOZ A HELYI TARSADALOM EPITESEBEN

Készitette az

ELBERTEAM
a XV. keriileti onkormanyzat felkérésére a kertilet sportjanak szerepldivel
2016-ban
(Elfogadta a Képviseld-testiilet a .../2016. (... ...) 6k. szamu hatarozataval)

ELBERTEAM

___mert gyoztesnek lenni jo!
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1. Bevezetés
A XV. keriilet j sportkoncepcid €s sportfinanszirozasi tervének elkészitésére a Keriileti
dnkormanyzat adott megbizast az ELBERTEAM-nek. Az egyeztetések eredményeképpen. a
megegyezes szerint egy olyan anyag késziilt, amely alapvetéen sportszakmai elveket vesz

figyelembe és igy elokésziti a kertilet vezetésének dontéseit a végleges sportkoncepciordl.

A tervezet tiikrozi a XV. keriilet sportos hagyomanyait éppen ugy, mint a tarsadalmi
berendezkedésének sajatossagait, figyelembe veszi a sporttal kapcsolatos aktualis

kormanyzati iranyokat €s tamaszkodik a keriiletben a sport teriiletén dolgozok véleményére.

Jelen irds sportszakmailag hasonlé elveket vall, mint a 2007-ben teljes parlamenti
konszenzussal elfogadott XXI. Nemzeti Sportstratégia. Természetesen nem all szemben a
kiilonbdzd sportagi szakszovetségek Gn. sportagfejlesztési koncepciojaval sem és igyekszik

tovabbgondolni a kertilet 2017-ben lejaro, korabbi sportkoncepcidjat is.

A munka menete soran az ELBERTEAM informaciokat kért és kapott a Kkertleti
onkormanyzat apparatusaban dolgozo, sporttal foglalkozo kollégditol. Személyes taldlkozasok
keretében feltérképezte a Kkeriilet sportjat, annak szereploit és az 6 véleményiiket
elképzelésieket. Az ebben a folyamatban szerzett informaciokra, tapasztalatokra timaszkodva
késziilt el az els6 vazlat, amely szakmai keretbe foglalta a késébbi munkat. Ezen vazlatot az
ELBERTEAM egy teljes keriileti sportforumon mutatta be az énkormanyzat épiiletében a
keriilet vezetdinek €s a kertilet sportjanak szerepldinek. Ezt kovetden kevés irasos észrevétel,
gondolat érkezett, igy az ELBERTEAM harom un. tematikus sportforumot is tartott az
érdeklodd  szakembereknek, amelyekre minden érintett a keriilet sportjaban dolgozd

meghivast kapott.
Az els6 2016. marcius 24-én a kovetkez6 témakkal keriilt megrendezésre.
A filozofiai részben:

e Az életmindség javitasa
o Az egészséges keriilet megteremtése

e A harmonikusan mikodo tarsadalom létrehozasa

A gyakorlati részben:

e Az iskolai testnevelés és a didksport

* (A mindennapos testnevelés, a DSE-k, az MDSZ)



A masodik 2016. méjus 28-an a kovetkezo témakkal foglalkozott.
A filozofiai részben:

e A valahova valo tartozas élménye a XXI. szazadban
e Az esélyegyenldség novelése és az integracio
e A gyakorlati részben:

o A szabadid6- és a tomegsport (Hol? Kivel? Mit? Mibdl?)
A harmadik 2016. jinius 7-én az alabbi tematikaval keriilt meghirdetésre.

A filozofial részben:

e A sport, mint innovativ tényezo (A versenyképesség ndvelése, a
toglalkoztatottsag javitasa)

e A sport és a tudastarsadalom 6sszekapcesolasa
A gyakorlati részben:

e A verseny- €s az élsport (Sportagi sztrd — mely sportagnak mi a valos helye.

szerepe, értéke a keriiletben?)

Az itt megvitatott témak. konszenzussal megsziiletett javaslatok, otletek mind beépiiltek a

sportkoncepcid vazlataba.

Az ELBERTEAM tapasztalatai alapjan elmondhatd, hogy a keriilet sportjanak szereploi
elsésorban a versenysportot érintd kérdések megvitatasaban voltak aktivak és egy-egy
elemében érintették a testnevelés és sport viszonyrendszerét is, azonban a szabadiddésporttal
Osszefliggd kérdésekben egyvaltalan nem érezték fontosnak. hogy véleményt nyilvanitsanak.
fgy a szabadid6sporttal kapesolatban a sportkoncepcid tervezete leginkébb filozéfiai szinten

ad atmutatast.
A sportkoncepcid elfogadasat kovetden a kilonbozoé filozdfiai és gyakorlati részekhez
sziikséges intézkedési terv elkészitése pontos hataridokkel.

Az ELBERTEAM a XV keriilet sportkoncepcio és sportfinanszirozasi tervezetének

elkésziiléséhez adott segitségéért koszonetet mond

Hajdu Laszlo polgarmester turnak,
Dr. Pintér Gabor alpolgarmester urnak,

Dr. Lamperth Monika jegyz6 asszonynak.



Toth Lajos, igazgat6 urnak,
Abri Lészl6 igazgato trnak,
Fodor Sandor urnak,

Nagy Attila urnak,

az 6nkormanyzat valamennyi munkatarsanak, aki akar csak adatokkal segitette a munkat,
valamint a keriilet sportjaban dolgozoknak, akik véleményiikkel, otleteikkel, kritikajukkal

gazdagitottak az anyagot.



2. A filozofiai célok

2.1. Az életmindség javitasa
Vélhetéen a XV. keriiletben lakok sincsenek tisztdban azzal, hogy mekkora érték a sajat
egészségilk. Ez egyébként természetesen nem csak a Kkeriiletre, s6t nem is csak
Magyarorszagra, hanem a hozzank hasonlo torténelmi sorst orszagokra is igaz Kelet-, Kozép-
Europaban. Az egészség és annak megvédése, megorzése tobb szempontbdl is fontos: a
tarsadalom szempontjabol elsésorban munkahelyek, a munkavégzési képesség okan lényeges.
ugyanakkor egy személy egészségéért elsésorban mégsem az dllam, hanem maga az egyén az
elsé szamu felelds. Neki maganak kell ugy gazdilkodnia a sajat egészségével, hogy az minél

hosszabb, minél mingségibb életet biztositson a szamadra.

r

Mikozben a magyar emberek és igy feltételezhetéen a XV. kertiletben lakok széamdra is a
legfontosabb a jo egészség, mégis az a tapasztalat, hogy a magyar emberek leginkabb vagyjak

a o egészséget. de tenni keveset tesznek érte.

A fentiekbol kdvetkezden az elséd legfontosabb, hogy az emberek értsék meg, legyen tisztaban
azzal, hogy az egészség mekkora érték. Ha ez a tény bevésddik, akkor lehet valodi esély
barmilyen egészségvédod, egészségfejlesztd programnak, legyen az akar az étkezési szokasok
atalakitasara iranyulo, vagy a fizikai aktivitast szorgalmazo. Miutan mindezek dnfegyelmezo.
onkorlatozo. életmodbeli szabalyokat modositd folyamatok, igy annak belatasa nélkiil, hogy
az egészség érték, nem lehetnek hatékonyak. A Nemzeti Sportstratégia (20) ugy fogalmaz,
hogy .olyan attitidre és magatartasformalé aktivitdsokra van sziikség. amelyek tul az
ismeretterjesztésen, az érintettek aktiv bevonasaval a fentiek kialakitasat szolgaljak. Az
egészség értékovo szemléletét az ovodak, az iskoldk pedig az egészséges életmaodot és annak
értékovo voltat erdsithetik. A sportban rejlé pozitiv tényezok egymast erdsitd (szinergikus)
hatdsa révén érezhetden javithatdo az egyén és a tarsadalom életmindsége.” Mindezekbdl
kovetkezden a XV. keriileti dnkormanyzat szamara is kiemelt prioritas kell. hogy legyen az

életmindség javitasa a sport specialis eszkdzrendszerének felhasznalasaval!

Kivalé példat mutat e teriileten Paks és Nyiregyhaza varosa, ahol szdmos az 6nkormanyzat.
vagy mas kdzponti szervezet biztosit rendszeres, szervezett és vezetett mozgaslehetdséget az

¢letmindség javitasanak céljabol.



2.2, Az egészséges keriilet megteremtése
Senki altal nem vitatott. hogy a rendszeres testmozgas. fuggetlentl attol, hogy gyerekrol.
felnottrol, idés emberrdl, nérdl, vagy férfirdl beszéliink. kdzvetlen pozitiv hatassal van nem
csak a kozérzetre, hanem az egészségi allapotra is. Magyarorszagon sajnos rendkiviil magas a
dohanyzasbol. egészségtelen taplalkozasbol. valamint a mozgashianyos életmodbdl fakado

megbetegedések szama.

A rendszeresen sportolok korében kimutathatoan kisebb szamban és mértékben jelentkeznek a
stressz okozta sulyos tiinetek, mint példaul az alvdszavar, a fejtajas, a reflux. A rendszeresen
sportolok kozott lényegesen kevesebb a kdros szenvedéllyel €16 emberek szama. A sportban
é16k. dolgozok feltételezése szerint a mozgasgazdag életmodnak kdszonhetéen kisebb a sziv-
és érrendszeri betegségben. anyagcsere-betegségekben szenvedd betegek aranya a

rendszeresen sportolok kizott, a nem sportolokkal 6sszehasonlitva.

Cél tehat nem lehet mas, mint, hogy a keriilet lakdinak egészségi allapotat a sport segitségével
javitsuk! Mozgositsunk minél tobb embert. a keriiletben lakok minél szélesebb rétegét! Az
egészség megirzésiik érdekében az onkormanyzat a feltételrendszer megteremtésével segitse,

hogy a keriileti emberek novelhessék sportaktivitasukat.

Hasonléan fontos cél kell, hogy legyen a mar megromlott egészségi allapoti emberek

bevonasa a rendszeres testmozgasba. a rehabilitacio részeként.

Javasolt tovabbképzési és kommunikacios programokat inditdsa az egészségligyben a sport

oo/

szempontjabol inaktiv rétegek €s korosztalyok célzott megszolitasa érdekében.

2.3. A harmonikusan miukodo tarsadalom létrehozasa

A sport legyen a kKozosségi kohézio alapja!

A harmonikus tarsadalom a XV. keriiletben sem képzelheto el, - az egyének. a helyi emberek
képességeinek fejlodése, fejlesztése mellett - a vilagban és Magyarorszagon is végbement

tarsadalmi valtozasok okan itt is meggyengiilt kzosségi kapesolatok erdsitése nélkiil.

Régdta nem vitatott tény, hogy a sport a legalkalmasabb eszkoéz a kozosségi kohézio
erdsitésére, tobbek kozott azért, mert régen kialakult és alig valtozod gyakorlata, technikaja.

metodikdja van.



A sport a hétkdznapok rendszeres erdfeszitést igénylo tevékenysége. és a versenyek tinnepi
lényege (a XV. kertilethez tartozo csapatok hazai mérkézése: REAC, kosarlabda. kézilabda),

kozdsségi kohéziot erdsitd hatasat a jovoben dokumentalni €s tudatosan hasznalni, fejleszteni
kell.

A Nemzeti Sportstratégia (2007) ugy fogalmaz a sport és a z6ld gondolat 6sszefiiggéseirol:
~A sporthoz szervesen hozzatartozik az egyén és a Kozosség egészsége mellett a
természetvédelem és kornyezetvédelem kotelezettsége is. A fenntarthatosig gondolatkore
teljesen rokon, szinergidban van a sport alapgondolataival (lasd pl. német vagy finn
sportfelfogast), hiszen a sportold legtobbszor rendszeresen a természetben, vagy specidlisan
kialakitott védelemre szoruld sportkdmyezetben végzi tevékenységét.” Ilyenek lehetnek a
futokorok, a szabadtéri kondiparkok ¢s hasonlo létesitmények. amelyek szerepelnek az

onkormanyzat tervei kozott.

2.4. A valahova valo tartozis élménye a XXI. szizadban
A tarsadalom a rendszervaltas eldtti években olyan modon kezdett atomizalddni, hogy a
piacgazdasag térhdditasaval a hagyomanyos egyesiileti élet, a sport civil jellege, az
allampolgdarok mozgalmai és szervezetei még nem voltak képesek tomegméretekben
miikédni. A rendszervaltas utan a sport helyzete megvaltozott, az allam lényegében kivonult a
sportbol, ebbol kdvetkezden a sport altal korabban végzett kozosségfejlesztésre is lényegesen

kevesebb figyelem forditodott.

A sport a X V. keriiletben is. ahogy az egyetemes magyvar kultura részeként oriasi szerepet tolt
be a kozdsségformalasban, a valahova valo tartozas élményének novelésében, fejlesztésében.
A versenysportban elért orszagos hiri és értéki eredmények révén novelheté a XV.
keriilethez valo tartozas élménye, az ebbdl fakado biiszkeség és akar az egyén onértékelése is.
A helyi csapatok. versenyzok eredményei révén erosodik a lokalpatriotizmus. Felmérések
alapjan az emberek kozel 90%-a biiszke a sportolok sikereire, ismeri az olimpikonokat,
kiemelkedé eredményeket elért versenyzdiket. Ebbol kovetkezden ugyanez helyi szinten, a

keriiletben is igaz lehet. fejlesztheto és erre épitkezni is lehet.

Magyarorszagon a XIX. szdazad végére jellemzé széles kori alulrdl épitkezés, civil
szervez6dés csak kismértékben jellemzd és ez igy van a sportban is. A XIX/XX.
szazadforduld tarsadalmi mozgalmainak, civil aktivitisa ¢és ezzel egyidejileg

tarsadalomjobbito technikdja népszeri volt, ennek ellenére szinte teljesen eltiint.



Sajnalatos tény, hogy a rendszervaltassal parhuzamosan a sport egyre nagyobb teret vesztett.
Egyrészt megjelent egy olyan informacidés konkurencia, amely a mindennapi tarsadalmi
interakciok U formainak megteremtésével atalakitotta a tarsadalmi viszonyokat, masrészt a

sport szinterei megszintek. beépitésre keriiltek. vagy leépiiltek.

A keriilet csapatai altal, illetve a keriilethez kéthetd egyéni sportolok altal elért kiemelkedd
eredmények is erdsithetik a keriilethez valo kotodést! Ennek természetesen feltételei az ¢
megismerésiik, napi jelenlétiik, de ugyanigy az altaluk (izott sportidgak ismerete, akdr
kiprobaldsa rendszeres tizése. J6 minta erre Németorszag, ahol az egyesiileti sport Iényege,
hogy az amatdr, aki tagdijat fizet. ugyanolyan versenyengedéllyel rendelkezik, mint a

vilagsztar sportolé és a klubhoz, ezzel a telepiiléséhez vald kitodése tovabb erdsodik.

2.5. A sport, mint innovativ tényezo
A c¢él a sportot, mint eszkozt hasznilva a versenyképesség novelése, a foglalkoztatottsag

javitasa!

Ennek érdekében, e teriileten kiemelt iranyok lehetnek:

a sportolasi lehetoségek szélesitése €s a sportolds gyakorisdganak névekedése révén

hozzajarulas a keriilet kis- és kozépvallalkozasok versenyképességének javitasahoz;

- a rendszeres testmozgas kovetkeztében a munkavallalok javulod egészségi allapotanak
kdszonhetéen a munkaerd-kiesés aranyanak csokkentése a keriiletben;

- a munkavallalok produktivitdsanak névekedése a keriiletben a rendszeres sportolasnak
koszonhetd jobb szellemi, fizikai és lelki kondicio eredményeként;

- a tanulasi, a koncentracios és a munkabirasi képesség novelése a tizikai €s szellemi

energidk dsszhangjénak megteremtése a sport réveén.

A kertileti kerékpar- ¢és kirandulo utak kiépitésével hozzdjarulhatunk akdar a turizmus
fejlesztéséhez is, de mindenképpen ahhoz. hogy lényvegesen tobb ember fordulhasson meg a
kertiletben. a XV. Keriiletet akar célallomasként tekintve. akar a kornyezO turisztikai

célpontok megkozelitésekor dkoturistaként haladjon at a kertileten.

Szintén a versenvképesség javitasat szolgalja az iskolai testnevelés. valamint a didksport
fejlesztését biztositd helyi tovabbképzési programok tematikdjanak kialakitasa a helyi

versenysport egyesiletekkel kdzosen.
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Aktiv programokkal munkahelyek teremthetoek a helyi sportiparban és a non-profit sztéra

tertiletén.

Javasolt a keriilet kommunikacios stratégiajanak kozéppontjaba a lakossag életmaod

tudatossagat fejleszto programokat allitani!

A sportfejlesztéseken, elsdsorban az infrastruktura-fejlesztéseken (pl. futékor. kiltéri

kondipark) keresztiil hozzajarulunk a lakdtelepi kornyezet rehabilitalasahoz is.

A Kkeriileti sportigazgatas kiemelt figyelmet és szakmai tamogatast kell, hogy forditson az
Europai Unio-s. valamint a magyar kormanyzati palyazatok megtalalasara és kidolgozasara!
Legalabb ennyire fontos, hogy ezen lehetoségekr6l a sportszféra megfelelden legyen

tajékoztatva!

A szabadidGsport és a rekreacié minél szélesebb kort elfogadtatasaval a munkaképes kort
népesség létszam novekedése, a foglalkoztatottsag béviilése, a rendszeres szocialis jaradékban

részestilok szamanak csokkenése ugyancsak a célok kozott szerepelhet!

2.6. A sport és a tudistirsadalom dsszekapcsolasa
Régota elhangzo hamis kérdés, hogy a gyerek sportol, vagy tanul? Ahogy nem lehet valos

kérdés az sem. hogy sport, vagy kultura?

Els6sorban a fiatalokat nem szabad az életmindségiiket dontéen meghatarozo teriiletek kdzott
valasztasra kényszeriteni. Sem a sport, sem a kultira nem maradhat ki a tudastarsadalom és az

informatikai tarsadalom vivmanyainak hasznalatabol.

Az aktivan sportolok szamanak emelése mellett kiemelked6en fontos a sport minden tertiletén
az 1j tudds bevondsa és a mindség folyamatos erdsitése is. A tudds jelen van a keriiletben a
sportban és sporton kiviil is. A meglévi tudast kell importélni a sportba ¢s a sportban meglévo
tudast transzferalni az élet mas tertileteire.

A magyar sport legnagyobb értékét a meglévé human téke jelenti — pl. a szent Oriiltek, a
mesterek, a sportold példaképek — de sajnos sportban meglévé tudds még mindig nem

szervezddik rendszerré sem orszagos szinten, sem a XV. kertiletben.

A meglévo informdciok nem kellgen dokumentaltak, mozaikszertiek, alacsony a kooperacios
szint, az informaciok nem szervezddnek tudashaloba. Az informacios tarsadalom fejlédésével

mar adott volna a lehetdség egy sportszakembereket teljes mértékben atfogd sporthalozat
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kialakitasara. Ez egy alapveté feltétele volna a keriiletben is a robbanasszerii mindségi

valtozasnak. valtoztatasnak.

2.7. Az esélyegyenloség niovelése és az integracio
A sportban dolgozok rendszeresen ¢s szilikségszeriien visszatérd feladata, hogy figvelemmel
kisérje ¢s tamogassa a kiemelkedd tehetségek bekapcsoloddsat a sport rendszerébe (pl. 4j
Osztondij rendszer a keriiletben). Ezt t6képpen az 6nkormanyzat és az egyesiiletek, valamint a

koznevelés rendszerében részt vevo intézmények egyiittmiikodésével lehet, és kell elvégezni.

A Nemzeti Sportstratégia (2007) igy fogalmaz a sport és az esélvegyenldség Gsszefliggésérol:
A sportiranyitas onmagaban nem képes kezelni komplex gazdasagi — tarsadalmi valaszokat
igénvlo problémakat, de a szakma érzékenységének és eszkozrendszerének folyamatos
tejlesztése fontos feladat. A sport képes a szabadidé-gazdasag. a szabadiddsport-gazdasag, a

sportgazdasdg tamogatasaval a teriileti egyenlétlenségek kiegyenlitésében is szerepet
jatszani.”

A sport kivételes lehetdséget kindl azon személyek mindennapos életmindségének javitasara
¢s integrildsara, akik barmely szempontbdl hatranvos helyzetiek az élet mar teriiletein. A
nemzetkézi szakirodalom. ide sorolja a noket. a gyerekeket és az iddseket is. éppen ugy.
ahogy a barmely kisebbséghez tartozokat. vagy a barmilyen fogvatékkal €16 embereket. Az 6
¢letminoségiik javitasara, integralasukra. tehat esélyeik novelésére, vagy hatranyos helyzetiik
részleges, vagy teljes kiegyenlitésére a modern tarsadalom nem tud jobb eszkozt kinalni, mint

a sportot.
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3. A sport teriiletei a keriiletben

A sport a XV. keriiletben is tobb teriileten jelenik meg. A sport célként megtfogalmazhato a
kozoktatasban, mint a tandrai keretben megjelend testnevelés, minden napos testnevel€s,
illetve a tanorai kereteken kiviil megjelené diaksport, legyen annak kerete szakkor, vagy

Didksportkor, Didksport Egyesiilet.

A sportkoncepcid tervezete hangsulvozottan arra torekszik, hogy a sportot. mint eszkozt

mutassa be a keriilet fejlodésének, fejlesztésének szempontjabol!

A sport egyre fontosabb és népszeriibb teriiletei a szabadidésport, illetve a kiilonbdzo
sportagakban, mozgasformakban  megjelend  tomegsport rendezvények, igy a
sportkoncepcioban ez is természeteses killon fejezetként jelenik meg. azonban itt ismét
fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy a tdbb alkalommal széles korben lefolytatott
egyveztetések soran a kertilet szerepléi ebben a témaban nem nyilvanitottak véleményt. nem

adtak otleteket.

A keriilet életében is jelen van a versenysport, valamint az élsport is, amely mindig egy olyan
vitdas teriilet, amellyel kapcsolatban a politikum gyakran hangstlyozza, hogy az
onkormanyzatnak itt nincs. nem lehet feladata. A sportkoncepcio, a keriilet sportéletének
szerepl6ivel 6sszhangban azon a szakmai véleményen van, hogy a Kertiletnek igenis feladata a
versenysport-, akar az élsport tamogatasa is. hiszen a versenysportot, vagy az élsportot
eszkozként értelmezve szamos teriileten lehet segitségére a Keriilet egyéb teriileteken

megtogalmazott céljainak elérésében.

A sportkoncepcio tervezete a sport megjelenési teriileteit feldolgozo fejezetében a kdvetkezd
teriileteket igyekezett feltérképezni, feldolgozni és a szamos egyeztetés soran felmertilt és ott

konszenzussal timogatott gondolatokat beépiteni:

e Iskolai testnevelés és diaksport,
e Szabadido- és tomegsport,

e Verseny- ¢és élsport.

A fejezet kidolgozasa soran arra torekedtiink. hogy az minden tekintetben tiikrézze a kertilet
sportjdban dolgozok elképzeléseit, igvekezzen figyelembe venni a keriilet lehetdségeit,
esetenként bovitse azokat., sztokélje egylttmuikodésre a szereploket a sportkoncepei6

tervezetének filozofiai részében megfogalmazottak szellemében.
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3.1. Az iskolai testnevelés és a diiksport (A mindennapos testnevelés, a DSE-k,

az MDSZ)
Az iskolai testnevelés a koznevelés rendszerében az iskoldban a tanorai keretekben zajlik. A
torvény szerint a testnevelés orat kizarolag erre képesitéssel rendelkezd testneveld tandr,
illetve az elsé hat évfolyamban tanitéi végzettséggel rendelkezd pedagdgus tarthat. Ennek
ésszeriségét ¢s szakmaisagat a testneveld tarsadalom az elsd perctdl vitatja, ugyanakkor

torvény tovabbra is ezt irja eld. illetve teszi lehetove.

A parlament altal elfogadott 01j kdznevelési torvény hatalmas elorelépésként kotelezoen eldirja
a mindennapos testnevelést. illetve azt, hogy a kéznevelés rendszerébe jaro gyerekek szamara
mindennap kételezo legyen a mozgas. Ez a kiilonben sem megfelel6 mennyiségii és mindségi
iskolai sportinfrastruktarat (tornatermek, sportudvarok. tanuszodak. stb.) tovabb terheli.
illetve a sportinfrastruktira mennyiségi ¢s mindségi hianyait még inkabb érezhetové teszi.

Természetesen a sportkoncepcid tervezete sem keriilhette el, hogy e témat érintse.

Mindez tehat 0j lehetdséget teremt a sportegyesiiletek és az iskolak egytittmiikddésében annak
érdekében, hogy a heti Gt testnevelés ora valodi tartalommal teljen meg, azok minél szélesebb
sportagi portfoliot mutassanak be a gyerekeknek, akik igy talan kénnyebben tudnak sportagat

valasztani. akar versenysport, akar ..csak™ szabadido sportos céllal.

A diaksport kérdése tobb mas, mar érintett témahoz hasonloan rendkiviil érzékeny. Sokak
véleménye, hogy a didksport évtizedek 6ta nem mas. mint a kiilonben is versenyszerlien
sportolo gyerekek szamdra egy ujabb versenyzési lehetdség. vagy kitelezettség, ezittal nem
egyesiileti, hanem iskolai szinekben. Szamos sportagban, amelyek versenyszeri tizéséhez az
iskolai keretek sziikek (pl. ritmikus gimnasztika), ugyanazok az edzék éllnak a gyerekek
mellett iskolatol fiiggetleniil, csak éppen az eredményhirdetésnél nem az egyesiilet neve,
hanem az iskola neve hangzik el. Sajndlatos moddon a keriileti, varosi versenyek is
megszilintek. amelyek keretében korabban valoban az iskolai sportesapatok csaptak Gssze heti
rendszerességgel. Ma ezek helyett a sportigak nagy részében egyszeri alkalom egy-egy
keriileti verseny. A Magyar Diaksport Szovetség anyagi lehetoségei kimutathatéan a
tobbszorosére nottek az elmult hat esztenddben. Ennek koszonhetden lehetéség nyilhat a
keriileti versenyrendszer ujraélesztésére néhany sportagban, természetesen csak abban az
esetben. ha ehhez teljes egyiittmiikodés biztosithatd az adott sportdgban miikddé keriileti
sportegyesiilet, az iskoldk fenntartdja, vezetése, testneveldi €s a keriileti dnkormanyzat kdzétt.
Javasolt egy-egy mintaprojekt beinditdsa! A sportkoncepcio tervezetének elokészitése soran a
legnagyobb esélyt erre kosarlabdaban latjuk.
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3.1.1. Hogyan juthatnak be az egyesiiletek az iskolikba?
Evtizedes konfliktus van az oktatasi intézmények és az egyesiiletek kozott, - amelynek
kozéppontjaban a gyerek all — hogy az iskolai tanidé rovasara nem szivesen engedik a
gyereket sportolni és ugyanigy az egyesiilet sem készséges, ha edzést vagy versenyt iskolai
rendezvény miatt hagyna ki a sportolo. A latszolagos ellenérdekeltség oka a nem elegend6 1dé
¢s a kevés sportfeliilet. A nagy varosokban, igy elsdsorban a févarosban és természetesen
annak részeként a XV. keriiletben is a sportolni jard gyerekek idejének egy jo részét veszi el
az utazds. A rendszervaltas eldtti vilag egyik jo eleme volt. hogy az egyesiiletek akkor
konnyen bejutottak az iskolakba. Egyrészt ott valogathattak ki a tehetségesnek latszo
gyerekeket a sport szamdra, masrészt az iskolai sportinfrastrukturat is koénnyebben
hasznalhattak edzések céljara, mint ma. Ezzel szélesebb utanpotlas bazishoz jutottak. illetve
megsporoltak a gyerekek idejét azzal, hogy az edzések helyileg ugyanott zajlottak. ahol a
gverek egyébként ideje nagy részét toltotte: az iskolaban. Természetesen ez is
sportagspecifikus, hiszen csak azon sportigak esetében lehet igaz. amelyek szamara
megfeleld az iskolai sportinfrastruktura, tehat a sportdg Gzése nem igényel specidlis

sportpalyat.

A cimben felvetett kérdés arra vonatkozik, hogy a keriletben mikodé. dolgozo
sportegyesiiletek milyen modon vehetnek részt a mindennapos testnevelés dltal kinalt
lehetoéségek kiaknazasaban, illetve a mindennapos testnevelés okozta sportszakmai
nehézségek megoldasaban. Tovabba mikor és milyen moddon hasznalhatjak az iskolai
sportinfrastruktirat a tanitasi idében, illetve azon kiviil, illetve hogyan kaphatnak lehetéséget
arra, hogy egyesiileti utanpotlasuk szamara az Osszes Keriileti gyerek felmérését,

megismerését kovetden tudjanak valogatni.

Természetesen a probléma megoldasaban konnyebbséget jelenthetne, ha a sportkoncepcid
tervezetének késziilésekor tudni lehetne, hogy az iskolai sportinfrastruktira hasznalatara
milyen modon hat a kéznevelés rendszerében miikddo iskoldk teljes allami kézbe vétele.
Kitél, milyen modon bérelhet példaul egy egyesiilet tornatermet a jovoben? Ebben a
kérdésben a legjobb miikddé gyakorlatok mind azt mutatjak, hogy jo ha van egy tablazat.
amely alapjan a bérld tudja. hogy mi mennyibe keriil neki és nincs a jovoben ingyenes
teremhasznalat. Ez els6 latasra mindig indulatok kavar, ugyanakkor sokkal atlathatobb és
tisztabb viszonyokat teremt, ha mindenki fizet. Természetesen ez csak akkor miikddik jol. ha
a kertileti tamogatasban részesiild sportszervezetek a keriileti tdmogatas részeként (az eddigi

forrasokhoz hozzaadva!) megkapjdk a bérleti dij fedezetét. A bérleti dijak megallapitasakor
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javasolt legalabb egy keriileti egyestileti dij, egy kertileten kiviili egyestileti dij. illetve egy

egyeb. lizleti alapt dij megallapitasa.

A tovabbi kérdés az. hogyan lehet elémi azt, hogy az egyesiiletek az iskoldba szervezett
keretek kozott, egy tervezett rendszerben tudjanak bejutni és ne személytiiggd legyen ez! A

sportkoncepcid tervezete erre a problémara is igyekszik megoldasi javaslatokkal élni.

3.1.2. Also tagozatban bemehetnek-e az egyesiiletek a sportig speciilis
mozgasanyagaval a képességfejlesztést csinalni?

A sportkoncepcid tervezetének készitése sordn, szinte valamennyi egyeztetésen felmerdilt

igényként, hogy a keriileti egyesiiletek be tudjanak jutni az iskolakba, akar a testnevelési

orakra is. Ennek a korabbiakban jelzett térvényi szabalyozas okan az a feltétele, hogy az 6ran

legyen bent olyan pedagogus, aki jogosult a testnevé'@:s 6ra megtartasara (testneveld, illetve

az elsé hat évfolyamban tanito, vagy az adott edzének legyen erre jogosultsaga).

Ez a megoldas csak elsore tlinik nehezen kivitelezhetdnek, mert vannak jo gyakorlatok (pl.
Godolle). Az idedlis megoldas az lehet, ha a Kkeriiletben hagyomannyal rendelkezo
sportagakban miikodé egyesiiletek edzdi egy tervezett és megszervezett rendszerben
valamennyi iskolaba bejuthatnak. Ott — természetesen a sportagi specialitdsok
figyelembevételével — az elsd négy évfolyamban a testnevelés orak keretében az adott
sportdgi mozgasanyagot hasznaljak a képességfejlesztés soran. fgy a keriileti gyerekek
megismerkedhetnek valamennyi a keriiletben elérhetd sportag alapjaival, az egyesiileti edzok
minden gyerekkel kapcsolatba keriilhetnek, az iskoldk pedig segitséget kapnak a mindennapos

testnevelés tartalmas megvalositasaban!

A kérdés természetesen itt is elsdsorban a finanszirozas! A testnevelonek (vagy tanitdénak) az
Oraszam is fontos, 6 egyszer megkapja a bérét az oraért. A kiilsé edz0 csak akkor tarthat
testnevelés orat a testneveld (tanitd) jelenléte nélkiil, ha erre van megfelelé képesitése. Egy
oraért miért, hogyvan kapjon két ember pénzt, ha az edzonek nincs az dratartasra jogosultsaga?
Ugvanakkor a példdk azt mutatjak, hogy ez a megoldas jo szervezéssel nem jelent tobblet
kiadast! Termeészetesen akkor, ha a korabbiakban emlitett médon minden szereplé (fenntarto,
iskolavezetés. testnevelok. egyesiileti edzdk, ©Onkormanyzat) partner a megoldasban.
Amennyiben ez megteremthetd, ugy a gondolat részletes kidolgozasaval egy jo és mikodo

modell alakithato ki, amely elsésorban a gyerekek szamara jelent nagy lehetéséget, de —
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ahogy ezt feljebb is jeleztiik — jo az iskoldnak, jo az egyesiiletnek és ezekbdl kivetkezoen

szamos elonnyel jar a kertilet szamara is.

Fontos: semmi nem tiltja, hogy a testnevelés 6ran megjelenjenek a keriileti sportegyesiiletek

szakemberei. csak szandék, tervezés és szervezés kérdése!

3.1.3. A tornatermek kiadisinak szabalyrendszere
Az el6z6 témahoz hasonloan a sportkoncepceio tervezetének szinte valamennyi egyeztetésén
folmertilt igényként, hogy a keriileti iskoldkban meglévé tornatermek bérlésének rendszere

legyen egvséges és egyértelmii!

A kérdés megoldasaban nehézséget jelent, hogy nem tudhatd, az iskoldk teljes allami
kezelésbe vétele utan a tornatermek bérbeadasaval kapcsolatban ki lesz az illetékes, van-e
mod arra, hogy azok egy helyi rendszerben akar az Onkormanyzat altal kezelt mddon
kertilhessenek kiaddsra? Javasolt olyan megoldas kimunkaldsa, amely soran a dontés a
felhasznalokhoz minél kozelebb, minél egyszeriibb modon és a lehetd leggyorsabban torténik,

egylitt kezelve magat a sportpalyat az 61tdzési és flirdési lehetoségekkel!

A dijszabassal kapcsolatban megismételjiik azt a tiszta €s atlathato javaslatot, mely szerint a

bérlék tekintetében legaldabb harom arkategoria legyen:

a/ kerlileti tamogatasban részesiild sportegyesiilet, vagy kiemelt keriileti sportegyesiilet —

kiemelten kedvezményes ar;

b/ Kkeriileti tdmogatdsban nem részesiilé sportegyesiilet, vagy nem kiemelt Kkeriileti

sportegyesiilet — kedvezményes ar;
¢/ egyeb tizleti alapt bérlo, akar kertileten kiviili sportegyesiilet — piaci ar.

Lehetségesnek és ésszertinek tartjuk az iddsavok létrehozasat és egyértelmisitését, hogy

mikor, ki veheti bérbe a termeket!

Fontos, hogy a keriileti tamogatasban részestilé sportegyesiiletek a kertileti sportinfrastruktira
bérleti dijat kapjak meg a keriileti tamogatas részeként, az eddigi Osszeghez adott plusz
koltségként, igy a rendszer egyértelmii és atlathaté lesz! Ez a megoldas elsore altalaban
felzidulast okoz, am az egyértelmii €s targyszerli kommunikacioval konnyen elérheto, hogy a
sportszféra helyi szereploi, az érintettek hamar belassak, hogy a megoldas szamukra nem jar

tobblet koltséggel, viszont a rendszert atlathatova teszi és kisziri az egyedi elbirdlasok

17



lehetoségét, amely mind az igénybevevéknek, mind a politikumnak tamadhatatlansagot

biztosit!

3.1.4. Aziskola, mint tomegbizis
Régota hangoztatott, bar sokszor vitatott megallapitas, hogy a versenysport, bazisa az iskola.
(Ez a tény a szabadidosport teriiletén sosem vitatott.) Természetesen e megallapitas
sportagspecifikusan eltéré valosagtartalommal bir, hiszen vannak olyan sportagak. ahol

kivalasztas akar mar ovodas korban megtorténik (pl. torna).

Annak érdekében. hogy minden gyerek a szamara leginkabb megfelelé sportagak koziil
valaszthasson — a fent targyalt egyestilet és iskola viszonyrendszeren tul — fontos lehet, hogy a
keriileti iskolakba jard gyerckekrél mingl tobb és minél naprakészebb informacid, adat dlljon
rendelkezésre. Ebben segitséget nyujthat a Magyar Diaksport Szovetség altal szervezett
felmérések sora is. Ugyanakkor lehetéség van egy keriileti rendszer kialakitdsara is, amely
azokat az adatokat tartalmazhatja a gyerekekrél. amelyek a keriileti sportegyesiiletek (vagy a
kiemelt kerlileti sportegyesiiletek) szamara fontos. Ezek felmérésben részt vallalhatnak a
kiemelt keriileti sportegyestiletek is. Az igy kapott adatok az egészséges kertilet filozofidjadhoz
is illeszkednek. illetve nem elképzelhetetlen, hogy a sporttol fliggetlen vizsgalatok,
felmérések soran kapott eredmények a sportban is felhasznalhatoak. illetve a meglévd
egészségligyl, vagy Magyar Didksport Szovetség altal kezdeményezett felmérések
kiegészithetoek tovabbi, a keriilet kiemelt sportegyesiiletei szamara ¢rdekes adatok
felmérésével. Javasolt az érdekeltek részvételével kidolgozni egy keriileti szakmai

minimumaot!

3.1.5. Mibél, hogyan finanszirozhaté, hogy az egyesiileti edz6 tart

testnevelés orat?
A fentiekben tébb alkalommal is targyalt kérdés: az egyvesileti edz0k megjelenése a
testnevelés oOrdkon. természetesen felvet gazdasagi, financidlis kérdéseket is! Tobblet
koltséget az jelenthet. hogy az iskola kifizeti a bért az orat tartd tanarnak (testneveld, tanito).
Ugvanakkor, ha az 6 felkésziiltsége nem teszi lehetové. hogy megteleld szintd sportspecifikus
orat tartson, akkor az 6ran meg kell, jelenjen az adott keriileti sportegyesiilet edzdje is, és ha

neki a koznevelési torvény alapjan arra nincs jogosultsaga. hogy iskolai tanordt tartson
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egyedil, akkor az orat tartd tanarnak is jelen kell lennie. ez esetben két személynek kell

fizetni az oraért.
A megoldas tekintetében tébbféle lehetoség mutatkozik.

- Van mod a vallalkozé kedvi testnevelok Kkeriileti kiemelt sportegyesiilet altali
tovabbképzésére. hogy a testnevelok maguk legvenek szakmailag alkalmasak az
egyvestilet altal elvart sportszakmai feladatok ellatasara.

- A keriilet a sporttdmogatasnal pluszként, tamogatast ndveld elemként veheti
figyelembe, ha egy egyesiilet részt vallal a kertilet iskoldiban a mindennapos
testnevelés minél magasabb szintl sportszakmai megtéltésében.

- Elképzelhetének tartjuk, hogy a Kkeriileti sporttdmogatasnal a kiemelt keriileti
sportegyesiiletek szamara elvarasként fogalmazodik meg, hogy az egyesiilet részt
vallal a keriilet iskoldiban a mindennapos testnevelés minél magasabb szintl
sportszakmai megtéltésében!

- Megtelelé keriileti szintl egyeztetések eredményeként elképzelhetonek tartjuk azt is,
hogy egy ilyen rendszer kidolgozasa és mikodtetése nem, vagy alig jelent plusz
koltséget.  Arrol meg vagyunk gyozédve, hogy mindenképpen elenyészd
koltségndvekedést mutat ahhoz képest, amennyi eredménnyel jar egészségmegdrzési,

tarsadalomszervezési €s sportszakmai szempontbol!

3.1.6. A keriileti bajnoksdgok rendszerének ujraélesztése

Ha van sportagi kezdeményezés Kertileti bajnoksagra, azt timogassa az énkormanyzat!

Kordabban évtizedekig volt bevett gyakorlat, hogy szamos sportagban, de elsdsorban a
labdajatékokban az egész tanévet feldlelé modon. keriileti szinten induld iskoldk kozott
bajnoki rendszer mikodott. Ennek eldnyei kozott emlitheté a gyerekek rendszeres.
versenysport alapt foglalkoztatasa és az ezekkel jard pedagogiai elonyok megjelenése éppen
Ggy, mint az egyesiileti edz6k szidmara a maindl lényeges t6bb gyerek rendszeres
megfigvelésének lehetdsége mérk6zés szituacidban is. Természetesen a rendszeres
versenyeztetés, az akar heti sirliségli mérkozések feltételezték az egyébként egyesiileti
keretekben nem sportold gyerekek szinte mindennapos mozgasat a mérkozésekre,
versenyekre valo felkésziilésként, amely a sportszakmai eldnyok mellett jabb pozitiv

pedagdgiai hatasokkal is birt.
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A sportkoncepcid tervezetének egyeztetései soran tébb sportdg keriileti képviseldi is
felvetették. hogy sziikségesnek és jonak tartandk. ha a kertiletben ismét lehetdség volna a

kertileti amator bajnoki rendszer felépitésére és ezt az 6nkormanyzat is tamogatna!

Az Otletet érdemesnek tartjuk a tovabbgondolasra és az ebben partner sportagi képviselokkel
egyiitt egy olyan keriileti bajnoki rendszer wjboli kitalalasat, amelyben szereploként
megjelenik az iskola (igazgato, testneveld), akar a fenntartd, az dnkormanyzat ¢s a kiemelt
keriileti sportegyesiilet is. T1asonld rendszerck mikédtek korabban, igy igazan Gjat nem kell
kitalalni. Jelenleg, ha nem is pontosan igy, de egy fajta helyi és rendszeres versenyrendszer

miikodik példaul Foton is!

Javasolt egy sportagban minta projektként kiprobalni, amely az egyeztetések alapjan a XV.
keriiletben a kosarlabda lehet, de mas sportagak jelentkezése és aktiv szerepvallaldsa esetén

akar egyszerre tobb sportagban is elindulhat.

A rendszer kidolgozasanal fontosnak tartjuk a feladatok. a kompetencia hatirok és a

finanszirozasi feltételek pontos elosztasat!

3.1.7. Testnevelés orat tartok végzettségének nyilvantartisa
Annak érdekében, hogy a tébb alkalommal a sportkoncepcio tervezetében is emlitett helyi
egyestileti rendszer és az iskoldk Osszekapcsoldasa a gyerekek. a mindennapos testnevelés
hatékonysaga. az egyesiiletek tomegbazisa és mindezek okan a kertlet érdekében
megtorténhessen, fontosnak tartjuk, hogy a keriileti iskoldkban dolgozoé testnevelokrol egy

minél részletesebb adathalmaz éalljon rendelkezésre!
Ennek minimalisan a kévetkezo informaciokat kell tartalmaznia:

- életkor

- diploma (ideje. tartalma)

- sportagi jogosultsagok (€és azok szintje)
- tapasztalat, korabbi edz6i munka

- egyéb sportos végzetségek. tapasztalatok

Egy ilyen tablazat segitheti a testneveloket az egyesiileti rendszerbe vald bekapcsolodasba,

valamint tovabbi kompetencidk megszerzésében; segitheti a keriileti sportegyesiileteket az
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iskolakban valdé megjelenés egyszer(isitésében ¢éppen ugy. mint szakember bazisuk

szélesitésében.

3.1.8. Sporteszkoz palyazati lehetoség
Az iskolai testnevelés és sport egyik legnehezebb kérdése a megfeleld szintl és elegendd
sportszer. sporteszk6z biztositasa. Kiilondsen Osszetetté valt a helyzet azaltal, hogy a
mindennapos testnevelés dromteli bevezetése okdn a meglévad szerek, eszkdzok joval nagyobb
hasznalatnak vannak kitéve, hogy egy idében lényegesen tobb szerre, eszkdzre volna sziikség,
hogy a mindennapi testnevelés orakon megjelend tartalmi bdviilés okan szamos 0 szerre,
eszkdzre is sziikség lenne. Az iskolak fenntartasaval kapcsolatos valtozasok sem kdnnyitették

meg a sportszerek, - eszkozok cseréjét, az Gjak beszerzését.

Javasolt egy olyan felmérés elkészitése, amelynek elkésziiltével képet kaphatunk, hogy a
keriileti iskolak és a keriiletben miik6dd sportegyesiiletek milyen sportszer, sporteszkoz
parkkal rendelkeznek! Van-e ezek kozott atjarasi lehetdség, illetve milyen szinten teremthetd

az?

Az onkormanyzat ezen felmérés eredményének ismeretében — akar egy kozeli sportaruhazzal
kozosen — létrehozhat egy sporteszk6z beszerzési palyazati rendszert, amelyben akdr az
iskolak, akar a keriileti sportegyesiiletek. de még inkabb e két csoport kézosen palyazhat
sporteszkdz, sportszer beszerzésre. Igy dsszehangoltan kisebb koltséggel lehet felszerelni az

iskolai testnevelést €s a versenysportot egyszerre.

3.1.9. A Kkiemelt keriileti sportegyesiiletek ¢és a veliik egyiittmiikodo

iskolak
Ebben a fejezetben, az eddigickben elsésorban a sportegyesiiletek szempontjabol kozelitettiik
meg a keriileti sportegyesiiletek és a keriileti kdznevelési intézmények kapcsolatat. Fontosnak
tartjuk azonban, hogy a keriileti sportegyesiiletekkel érdemben egyiittmiksdo, az o
munkajukat segitd, dket befogado, a gyerekek szamara az egyesiileti lehetdségeket bemutato

és az egyesiileteket tamogato iskoldk, testnevelok, igazgatok is kaphassanak kiilsd motivaciot!
Ezen a téren elképzelhetének tartjuk, hogy a rendszerben az Onkormanyzattol e célra

tamogatast kapd kiemelt keriileti sportegyesiileteknek is legyen kotelezettsége a velik

egylittmikodd iskolak szakembereinek motivalasban.
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Azt sem tartjuk lehetetlennek. hogy az dnkormanyzat direkt tdmogatast. segitséget nyujtson,
akar egy erre a célra alapitott dijjal azon kollégaknak, akik az elsd bekezdésben
megfogalmazott modon vallalnak szerepet a keriileti iskoldkba jard gyerekek egyesiileti
munkdjaban! Olyan moédot megvalosithatonak tartunk, ahol az Onkormanyzat annak a
koznevelési intézménynek biztosit eldnyt a kertileti lehetdségek (tabor. kultira, egészségligy,
stb.) hasznalatdban, amely egylittmikodési megdllapodast létesit egy-egy kiemelt kertileti

sportegyesiilettel.

3.1.10. A 16 ¢és 18 ora kozotti iskolai idésav kozponti kezelése az also
tagozatosoknak

Egy-egy korabbi téma térgyalasakor is felvetédott mar, hogy a keriiletben talalhatd

koznevelési intézmények tornatermeivel kapcsolatos helyzetet tébb szempontbdl is érdemes

rendezni.

Ismételten hangsulyoznunk kell, hogy a rendezés alapvetd feltétele, hogy egyértelmi legyen a
koznevelési intézmények sportinfrastrukturdjanak tulajdoni viszonyrendszere, azaz. hogy ki

felel a fenntartasért és kinek van joga és lehetdsége a termek. sportudvarok kiadasara.

A nyugati sportkulturdkban természetesen bevett szokds, hogy az iskolai sportinfrastruktura
elsgsorban az adott iskola didkjait szolgalja. igy délutdn 4 oOraig azt senki mas nem
hasznalhatja, csak az a gyerek, aki abba az iskolaba jar. Ez idében egybe is esik a kdznevelési
térvény azon torekvéseivel, amely szerint a gyerekek 8 és 16 6ra kozott az iskolaban kell,

hogy legyenek!

Ugyanezen, nalunknal egyeldre e téren eldrébb jaro sportkulturak azt is eléirjak, hogy délutan
4 és 6 oOra kozott. csak a helyi kozosség altal fenntartott (a mi esetiinkben a kertileti)
sportegyvesiiletek hasznalhassak a helyi iskolai sportinfrastrukttrat. (Itt ismételten javasolt a

kordbban mar emlitett dijszabasi tablazat 1étrehozasa, tobbféle arral.)

I[degenek, kiilsosok, tehat azok, akik nem elsésorban a keriilet lakoinak sportolasat szolgaljak,
vagy barmely okbol nem szamitanak kiemelt fontossagiinak a kertiletben. azok kizardlag este
6 Ora utan tudjanak bejutni a Keriileti koznevelési intézmények sportinfrastruktirajaba! (itt
ismételten javasolt. hogy az altaluk fizetendd dij magasabb legyen. mint a helyieknek

megszabott dij!)
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Mindezekkel elérhetének latszik az. hogy a keriileti gverekek konnyebben., olcsdbban
jussanak sportolasi lehetdséghez, raadasul olyan idésavban, hogy felesleges utazassal ne

teljen az idejiik.

3.1.11. Az iskolai tornatermek felmérése: melyik terem, mely sportigakra
alkalmas
Annak érdekében. hogy a fent tobb témanal is részletesen targyalt egylittmikodés a Keriileti
iskoldk és a kertileti sportegyesiiletek kozott érdemi eredményeket hozzon. vagy akar csak
létrej6)jon, elengedhetetlennek latszik a keriiletben talalhaté koznevelési intézmények
sportinfrastruktirdjanak felmérése. Ebben megitélésiink szerint minimum a kovetkezd

adatoknak kell szerepelnitik:

- az épités idopontja

- azutolso felyjitas idépontja

- aterem, vagy sportudvar mérete
- ajelenleg felfestett sportagak

- apalyék boritsa

- arendelkezésre allo sporteszkdzok (kapu, halo, stb.)

Egy ilyen kataszter segitségével megtudhatd lenne végre. hogy a kerliletben Uzott ¢s
tamogatott sportagak szamara ma, milyen mennyiségli és mindségl sportinfrastruktira all
rendelkezésre. Az adatok ismeretében pedig ujratervezhetdvé valik a kerlilet sportagi
portfolidja, legalabbis létesitményszempontbdl. Tovabba valos alapokra keriilhet a jéviébeni

sportlétesitmények tervezése, létrehozasa 1s.

3.1.12. Keriileti sportegyesiilet vialaszto
Kivalo és régota miilkddod rendszer az un. Nagy sportagvilaszto. hasonloképpen tébb vidéki

varosban mikdédik a helyi sportegyesiilet véalaszto is. Ennek kétféle formdja ismert:

- az egyik esetében egy nagy sportpalyan gylilnek dssze a helyi sportegyesiiletek és az
iskolasokat hozzak oda a tanarok, vagy a sziilok szervezetten. Ennek elénye. hogy a
sportegyesiileteknek megfeleldé mennyiségli tertik van, jol ki tudjak épiteni a
bemutatkozasukhoz sziikséges specidlis sportfeliileteket. Hatranya azonban, hogy nem
garantalt, hogy minden gyerek, akar. hogy minden iskola megjelenik a rendezvényen,

igy sok gyerek maradhat élmény és valddi valasztasi lehetdség nélkiil.
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- a masik esetben a helyi sportegyesiiletek egyszerre jelennek meg egy-egy iskolaban,
hogy bemutassak lehetoségeiket. Ennek elonye, hogy wvalamennyi egyesiilet,
valamennyi gyerekhez eljut, igy senki nem marad élmény és valasztasi lehetdség
nélkiil. Hatranya, hogy egy iskoldban sok sportdg szdmara nem teremtheté megfeleld

tér ahhoz, hogy a sportagat valoban, €letszeriien tudja bemutatni.

Javasolt, hogy a Kkeriileti lehetdségeket, szokasokat, az iskolak szdmat és foldrajzi
elhelyezkedését, valamint az egyesiiletek altal feldlelt sportagi portfoliot figyelembe véve

sziilessen dontés a keriileti sportegyesiilet valasztorol. Megtartdsa azonban egyértelmiien

javasolt.
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3.2. A szabadidé- és a tomegsport
A sportkoncepcid tervezetének kialakitdsa sordn a kertilet sportjanak szerepl6i elmondhattak
gondolataikat, véleményiiket annak érdekében. hogy az anyag valoban a Keriileti
szakemberek, lakok. sportfelhaszndlok sajatja legyen. A tobb kords egyeztetések, forumok
eredményeképpen a keriileti sportkoncepcid valoban tiikkrézi a helyiek véleményét, érdekeit,
am a szabadid6- és témegsport teriiletével kapcsolatban lényegében nem érkezett semmilyen
érdemi hozzaszolas sem irasban. sem szoban akkor sem, amikor egy-egy férumnak
kifejezetten ez is témaja volt. Igy a jelen fejezet a keriilet vezetése és az anyag irdinak

szakmai elképzeléseit tartalmazza réviden.

A sportban hasznalt definiciok alapjan szabadiddsportnak azt az aktiv tevékenységet
tekintjilk. amely soran az egyén a szabadidejében rendszeresen sportol. mozog, végez
testmozgast. Rendszeresség alatt az eurdpai szakirodalom legalabb heti kétszer negyvenot,

vagy hdaromszor harminc percet emlit.

A tomegsport az, amikor egy alkalommal. egy iddében sok ember mozdul meg.
Magyarorszdagon szerencsére szamos, régota jol mikodo tomegsport rendezvényt ismeriink.
gondoljunk csak a Balaton Atuszasra, vagy az egyre tobb szervezett futoversenyre, triatlon
versenyre. A tomegsport rendezvényeken vald részvétel feltételezi az arra valo felkésziilést,

tehdt a rendszeres sportolast, testmozgast.

Magyarorszagon a Nemzeti Sportstratégia (2007) felmérései alapjan a lakossagnak csak
mintegy 9%-a sportol, mozog rendszeresen és a koznevelés rendszerében tanuld gyerekek
haromnegyede kizarolag a testnevelés oran mozdul meg. Ezek az adatok példaul
Skandindviaban Iényegesen magasabbak, ott a lakossag tobb. mint 70%-a mozog
rendszeresen. Igaz niluk minden olyan tevékenységet beszamolnak, amely soran az emberek
megmozdulnak. igy példaul a gyerekkocsi tolasat, a kutyasétaltatast, vagy, ha valaki gyalog
megy munkaba, iskolaba. Ezek a szamok hazankban az elmult tiz esztendében sem valtoztak
jelentdsen, ugyanakkor kétségtelen. hogy a kormanyzati torekvések és a reklamok mar

kozéptavon segithetik a folyamtok pozitiv valtozasat.

A szabadid6- és a tomegsport teriiletén az allamnak és egy Onkormanyzatnak is komoly
feladata van elsésorban a sportinfrastruktira fejlesztésében, megteremtésében a
szakemberképzés rendszerének fejlesztésében és a tudashoz vald hozzaférés lehetdségének

megteremtésében, kiterjesztésében, valamint természetesen abban, hogy az embereknek
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lehessen ideje és pénze arra, hogy a rendelkezésre allo lehetoségeket valoban igénybe tudjak

venni.

3.2.1. Hol?
A hol kérdése arra keres valaszt, hogy a szabadidejiikben rendszeresen sportolni vagyok
talalnak-e megfeleldé mennyiségli, mindségii ¢s foldrajzi  elhelyezkedésli  sportcélra
hasznalhatd infrastruktarat? Valamint a meglévd létesitmények milyen modon vélnak

elérhetové, nyitottak-e és elérhetd aron nyitottak-e?

A sportinfrastruktira felmérése és megtervezése soran kétféle szempontot szokas figyelembe
venni. Egyrészt a meglévo létesitmények karbantartasa, feltjitasa. nyitotta tétele. tehat azok
olyan allapotba, helyzetbe hozasa, hogy megfeleld szinten és megfelelé idében rendelkezésre
allhassanak a keriilet lakoi szamara. Masrészt fontos a meglévo sportinfrastruktira bovitése,
tehat 0j létesitmények létrehozasa. Természetesen ezek kozott lehetnek olyan ¢
sportfeliiletek, amelyek kizardlag, vagy elsésorban a szabadidds sporttevékenységet
szolgaljak és olyanok is, amelyek részben, tehat a versenysportot. akar az élsportot és a

szabadidésportot is.

A XV, keriilet most meglévd sportinfrastruktirajaban is szamos olyan létesitmény van,
amelyet haszndlnak a szabadidés sporttevékenységet folytatok: iskolai tornatermek, stadion.

szabadtéri kialakitott, vagy szokasjog alapjan hasznalt feliiletek.

Az dnkormanyzat tervei kozott is szerepelnek olyan () sportlétesitmények. amelyek részben,

vagy egészben szolgalhatjak a szabadiddsportot:

- 1) multifunkcionalis sport- €s rendezvénycsarnok,

- ¢pitett futdkor,

- szabadtéri kozosségi kondiparkok,

- jatszoterek,

- sportuszoda,

- TAO-s munkacsarnok(ok),

- télen jégpalydk a meglévo sportfeliileteken, iskolak udvaran,

- stadionfelqjitas.

Ezek kialakitasa soran fontos szempont, hogy a fenntarthatosagukat mar a tervezés soran

vizsgalni kell.
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3.2.2. Kivel?
A kivel kérdése azt vizsgdlja, hogy vajon van-e elegendd szamu és megfeleld
felkésziiltséggel. tapasztalattal bird szakember a kerliletben. Ennek megallapitasara fontos
javaslatként szerepel a sportkoncepcio tervezetében, hogy késziiljon felmérés az iskolai
testneveldk tovabbi végzettségérol éppen ugy, mint a sportegyesiiletekben dolgozd edzok
meglévo papirjainak szintjérol. Ezzel a versenysport utanpotlas bazisanak fejlesztését
ugvanugy szolgaljuk, mint a szabadidés sporttevékenységek lehetdségeinek bovitését.
Elképzelhetének tartunk akar helyi szintti képzések, tovabbképzések megszervezését is, hogy
legyen elegendd szamu szakember a kertiletben arra, hogy az emberek sportolasat segitsck. a

meglévo és létrehozando sport céla létesitmények hasznalata megoldhato legyen!

o

A kivel kérdés masik fele arra kereshet valaszt. hogy hogyan lehet tarsasagot, késobb
kozosséget alakitani a sportolashoz, hiszen a sport sok addiciondlis pozitiv hatassal jar, ilyen a
kozosségformalo hatdsa és a valahova vald tartozas élményének erdsitése is. A rendszeres
mozgas elkezdése sok esetben 1ényegesen kdnnyebb. ha azt az egyén nem egyvediil kénytelen
megtenni, hanem egy mar meglévé kozosség tagjal segitik ebben, vagy tobben kezdenek
hozza és segitik egyvmast. Ennek megszervezése is lehet 6nkormanyzati feladat. legalabbis az
elsé lépések megtételekor: rendszeres kozosségi futasok., az oOnkormanyzati tulajdonua
létesitményekben  kozponti  szervezést, Kkiprobalassal egybekotétt bemutatok  (zenés
mozgasok. onvédelmi sportok. stb.). Ezekre is kivdlo minta a nyiregyhazi BUSZACSA

programsora.

3.2.3. Mit?
A szabadiddsportos sport-, mozgaslehetdségek portfoliojanak kialakitiasakor fontos a helyl
hagvomanyok mellett a fent targyalt infrastrukturdlis lehetdségek. valamint a rendelkezésre
allo  szakemberek felmérése. Az igényeket ezek mellett természetesen az aktudlis
divathullimok is alakitjak. Ismeriink jo néhany olyan magyarorszagi telepiilést, ahol az elso
lépés az volt. hogy kozpontilag. akar kozponti finanszirozassal inditottak rendszeres sport

tevékenységeket (pl. Nyiregyhaza, Paks).

Az ismert kozdsségi sportolasi tevékenységek kozott létezik olyan. amelyhez gyakorlatilag
nem sziikségeltetik semmilyen épitett létesitmény: séta, futds. kocogds. természetjaras,
kirandulas és hasonlé a természetben, specialis eszkozt sem igénylé tevékenységek. Itt sem

elhanyagolhat6 szempont természetesen a helyszin alkalmassaga. alkalmassa tétele és foként
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biztonsagos mivolta. ahogy az sem. hogy a siker egyik zaloga lehet a _szent Oriilt”

megtalalasa, aki mindig a motorja a szabadiddsportnak is.

Léteznek olyan tevékenységek is. amelyeknek minimalis eszk6zigénye van, de még mindig
nincs igazan specialis létesitmény feltétele. Ilyen példaul a nordic walking. a gorkorcsolya,
stb. Ismét ki kell emelni, hogy a helyszin biztonsagossa tétele elengedhetetlen. Gondolunk itt

a balesetveszély minimalizalasara is €s a személyek biztonsagérzetére is.

Léteznek olyan szabadidds céla sporttevékenységek is, amelyekhez egyszerli szabadtéri
beruhazasok azért sziikségesek, amelyekrdl mér beszéltiink a korabbiakban, ilyenek példaul a
ma egyre divatosabb szabadtéri kozosségi kondiparkok. futokorok és a hasonld mindenki
szamdra nyitott létesitmények. Ide tartozhat minden olyan rekredcios tevékenység, amelyhez

szlikség van mar épitett szabadtéri 1étesitményre.

Tulajdonképpen szerencsének mondhatoak azok a sportagak is. amelyek szamara a meglévo
iskola sportlétesitmények (elsésorban tornatermek) elegenddek. Ilyenek a harcmivészetek.
kizdoésportok. de a labdajatékok koziil elsdsorban a kosarlabda €s a réplabda is, hiszen ezek
akar versenysport céla, akar szabadidgsport céli Gizéséhez példaul a gyerekeknek sem kell

utazniuk. ugyanott mozoghatnak, ahol idejiik nagy részét t6ltik: az iskolaban.

Nyilvanvaloan osszetettebb feladat azon sportigak, mozgasformak megszerettetése, vagy akar
elérhetdségiik biztositasa, amelyek Uzése specidlis sportlétesitményt igényel. Javasolt a
magankézben lévd sportlétesitmények felmeérése is €s azokban a szabad idosavok iskolak
altali  kihasznalasa, wvagy akar a ‘szépkortak® szamdra torténd igénybevétele.
Lengyelorszigban nem ismeretlen az sem., hogy a munkaerdpiacrdl kiesdk szamdara az
onkormanyzat biztosit sportolasi lehetdséget annak érdekében, hogy az egyén versenyképes

maradjon, €s igy mielobb legyen esélye munkat talalni!

3.2.4. Mibél?
A mibél, a legnehezebb kérdés. hiszen alapvetden a szabadidosport finanszirozasa az egyén
dolga (lenne). Ugyanakkor egy Onkormanyzatnak is van szamos lehetdsége, hogy segitsen

ezen a téren!
Az onkormanyzati tulajdonu létesitmények ingyenes. vagy kedvezményes megnyitasa.

Kedvezményes  szerzédések  létrehozasa a  kerliletben  talalhaté  magantulajdonu

sportlétesitményekkel.
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Kedvezményes lehetdségek biztositdsa a keriiletben talalhatd sportruhazatot, sporteszkoézt

arusité cégekkel, boltokkal.
Sportos képzések kedvezményes igénybevételének biztositasa a kertiletben.

S ezekhez hasonlod, a keriileti hagyomanyokat, szokéasokat figyelembe vevd és azokat erdsitd

1) lehetdségek kidolgozasa.
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3.3. A verseny- és az élsport
Versenysportnak alapvetden a sportolas azon formajat tekintjiik, amikor a sportolo részt vesz
a szervezett versenyrendszerben ¢€s napi rendszerességgel késziil is a versenyekre,
mérkozeésekre. Az élsport pedig a versenysporton belil egy mindségi Kkategoria.
megkiilonboztetés. Az élsportolok azok, akik a maguk sportagaban kiemelkedd. akar

vilagszinvonalu teljesitményt nytjtanak.

A versenysport €s az €lsport is komoly szerepet jatszhat egy telepiilés, egy kertiilet életében,

ha azokat eszkoznek tekintjiik a helyi tarsadalom szempontjabol!

[tt beszélhetiink a sport specialis neveld hatasatol kezdve, az egészségmegorzo funkcidjan at,
a XXI. szazad egyik fo problémdjarol a valahova vald tartozas élményérdl és az élsporttal

kapesolatban a nemzeti, vagy helyi biiszkeségrol is. sok mas mellett.

Ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy egy telepiilés. egy kertilet is pontosan tudja, hogy mely
sportagaknak mi a valos helye. szerepe, feladata a telepiilés, a keriilet életében. Ezért
mindenképpen sziikségesnek tartunk egy ugynevezett sportagi sziird rendszert, amely valos

valaszt ad arra kérdésre, hogy mely sportag miért fontos a XV. kertilet életében.

Hasonloképpen lényeges kérdés, hogy milyen szerepe van egy Onkormanyzatnak a
versenysport és az €lsport finanszirozasaban? Ha van szerepe, akkor hogyan mérhetd. tudhato,

hogy az 6nkormanyzati pénz miként hasznosul?

3.3.1. A versenysport és az élsport tAimogatisa onkormanyzati feladat-e?
Régota tartd vita a sporttal foglalkozo ember kdzott, hogy vajon a versenysport és az élsport
tamogathato-e az allam, vagy az dnkormanyzatok altal. Az Eurépai Unid lényegében tiltja a
versenysport egy részét jelenté professzionalis sport direkt allami. vagy Onkormanyzati
tamogatasat, igy ez a szabalyozas Magyarorszagon is érvényben van. A politikum
(parthovatartozastol fiiggetlentil) altalaban azt a népszertinek gondolt allaspontot képviseli,
hogy az allamnak., vagy egy Onkormanyzatnak nem kell, nem szabad tamogatnia a
versenysportot, nekik kizarélag a szabadiddsport teriiletén van tamogatoi feladata. Mindez
elfogadhat6i is abban az esetben, ha a versenysportot. az élsportot. mint célt tekintjiik.
Ugyanakkor a sportkoncepcid tervezete azt a sportszakmai allaspontot képviseli, hogy a
sportot, mint eszkdzt jelenitsiik meg a helyi tarsadalom életében, igy a XV. Kkeriilet

mindennapjaiban is. Ebben az esetben viszont az énkormanyzatnak nem csak feladata, hanem
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jol felfogott érdeke is. hogy t6bb teriileten is tdmogatoja legyven a helyi versenysportnak. a

helyi élsportnak, élsportoldknak!

A sportkoncepcioval kapcesolatos valamennyi egyeztetésen. tematikus féorumon egyértelmi
volt a keriilet sportjaban résztvevok allaspontja, hogy az onkormanyzat igenis véllaljon
szerepet a helyi versenysport €s az élsport tamogatasaban, kiiléndsen tekintettel az utanpotlas

kort sportolok esetében!

3.3.2. Kit tamogasson a Keriilet a sportban?
Ha abban az alapvetésben megegyeztiink, hogy az énkormanyzat tdmogatja a sportot, ezen

beliil a versenysportot és az é€lsportot is. akkor ezt kovetden logikusan meriilnek fol a
kovetkezd kérdések. Valdjaban kit tdmogat a keriilet? Kit tdmogasson a keriilet? Keriileti
kotodés plusz értékként jelenik-e meg a tamogatasnal. vagy sem? Minden gverek ugyanannyit
¢r az onkormanyzatnak, vagy plusz érték, ha egy gyerek a XV. kertiletbe jar iskolaba? Esetleg

a valodi érték csak az, ha egy gyerek a XV, kertiletben is lakik?

Altalanos igazsag a témaban — megitélésiink szerint — nincs. Léteznek olyan énkormanyzatok,
amelyek kiilonbséget tesznek gyerek és gyerek kozott aszerint, hogy hova jar iskolaba és
aszerint, hogy hol lakik. Ilyen helyeken a finanszirozasnal példaul van olyan megoldas, hogy
minden gyerek egy egységet ér, de az a gyerek, aki az adott telepiilésen is jar iskoldba, plusz
egyet, aki a teleptilésen is lakik még tovabbi egyet, igy egy sportolé gyerek értéke a
finanszirozasnal lehet egy, kettd, vagy harom egység. Létezik olyan megoldas is, ahol az
onkormanyzat hozzajarulast kér attol a telepiiléstol, ahonnan a gyerek bejar sportolni, és nem
hogy nem ad hozza tamogatast az adott egyesiiletnek, hanem a kvazi fejkvotat a sportolo
gyerek anya telepiilésétdl kéri el. Ennek a filozofia alapja az, hogy az 6nkormanyzat csak azt
a gyereket tamogatja, akinek a sziilei az adott telepiilés valasztopolgdrai. Ugyanakkor
ismerjiik azt a megoldast is. mely szerint minden gyerek egyenértékd, fliggetleniil attol, hogy
hol lakik. hova jar iskolaba, ha az adott telepiilés szineiben sportol. akkor annak a

telepiilésnek viszi a jo hirét, neki szerez dicsoséget.

A XV. keriiletben a szamok azt mutatjak, hogy minél kisebbek gyerekek. anndl inkabb
helyiek. keriileti lakosok. Minél magasabb korosztalyt vizsgalunk, annal inkibb megjelennek
a keriileten kiviil lakok. Ugyanez az Osszefliggés megfigyelhetd ott is, ahol egyre inkabb

eredménycentrikus a versenysport, itt is egyre tobb a keriileten kiviili lakos.
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A sportkoncepciod tervezetének egyeztetései soran az ELBERTEAM minden alkalommal
felvetette ezt a kérdést és szamos érv hangzott el a keriileti sportélet szereplditol. de a
tematikus forumok végén az a konszenzusos javaslat rajzolodott ki, hogy a keriilet filozofigja
az legyen, minden gyerek ugyannyit ér, aki a XV. keriiletben sportol, fiiggetlenl attél, hogy a

keriiletbe jar-e iskolaba és/vagy a keriiletben lakik-e.

3.3.3. A helyi minta fontoss:iga!
A sport egyik legfontosabb értéke, hogy valos példaképeket teremt. Az ¢ felépitésiik azonban
mar egy bonyolultabb munka, hiszen nem elég a j6 eredmény, vagy a j6 minta, sziikkség van a
sportold kérnyezetére, a médiara, akar a politikumra is. Ismerlink szamos olyan sportolot, aki
kozismert és népszerii lett. pedig eredményei esetleg nem kiemelkedéek és tudunk olyan

fantasztikus sikereket halmozo sportolordl is, aki mégsem valt igazan ismertté, népszertivé.

A nemzeti hésok mellett sziikség van az un. local herokra (helyi hosokre) i1s. A XV, kertilet is
rendelkezik régi nagy sportolokkal éppen tGgy, mint jelenleg orszdgosan eredményes
versenyzokkel, vagy olvanokkal. akik .csak™ a helyi kis kozosségben valhatnanak
példaképpé, kovetendé mintava. Fontos a veliik valo kapcsolattartas, hogy a keriilet vezetdi is
dlland6 informécidval birjanak arrol. éppen holt tartanak palyafutasukban, az idésebbek hogy

vannak.

A sportkoncepcioval kapcsolatos egyeztetések soran a résztvevo helyi sportszakemberek tébb
alkalommal is felvetették. hogy fontos a helyi minta. Részben az elébbiekben emlitett helyi
hosék felépitése, részben a jo helyi gyakorlatok megismerésének, megismertetésének
lehetésége. hogy a kiilonbozo XV. keriileti egyesiiletek, szakosztalyok tudjanak egymasrol,
ismerhessék meg egymas munkéjat, sikereit! Igy egyrészt a sziilé konnyebben viszi sportolni
gyerekét, ha latja, tudja. hogy egy ugyanabbdl a kozegbdl indulod gyerekbdl ki lett, milyen
szintll sportolova, emberré valt. Masrészt az egyesiileteknek, szakosztalyoknak nem kell

ugyanazt kitalalni, amit egy masik helyi klub mar sikeresen miivel.

Hogy ezen a teriileten is elore lehessen lépni, érdemes lehet rendszeres talalkozasi lehetdséget
biztositani a helyi sportélet résztvevdinek, illetve fontos a XV. keriilet szamara - akar régen,
akar ma - sporteredményeivel dicsdséget hozd sportembereket, sportolokat legalabb helyi
szinten felépiteni és folyamatosan megmutatni a keriilet lakoinak, hogy ok is itt élnek,

alkotnak.
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3.3.4. Hol sportoljon a gyerek a Kkeriiletben?
A Kkorabbiakban 1is targyaltunk szamos olyan témat, amellyel kapcsolatban még a
sportszakman beliil is allando vita tapasztalhato. Hasonloképpen vannak érvek és ellenérvek
akkor is amikor az a kérdés vetodik fol, hogy egy-egy sportegyesiilet, vagy szakosztaly akkor
végez-e ¢rtékes munkat, ha csak az eredmény szamit €s kevés gyerekkel dolgozik. akiknél az
egyetlen mérd, hogy hogyan teljesitenek a versenyeken, mérkézéseken; vagy akkor, ha sok

gyerekkel dolgozik, (szinte) mindenkit felvesz és foglalkoztat, aki ott akar sportolni?

A sportkoncepcio tervezetérdl tartott szamos egyeztetés és tematikus forum soran is felmeriilt
ez a kérdés és amellett, hogy természetesen mindenki elsésorban a maga szemszogébol
kozelitette meg a megoldast, mégis sikeriilt kialakitani egy szakmai konszenzust.ami ugy
fogalmazodott meg, hogy legyen meg a valasztas lehetdsége a gyereknek, hogy
szabadidosport jelleggel, vagy élsport céllal sportol! S az sem baj, nem is lehetetlen, ha e

kettd kzott 1étezhet atjaras, nyilvanvaldan szakmai alapon.

fgy akdr egy sportagon beliil is megférhet a keriiletben két egyesiilet, vagy szakosztaly,
amelyek mas céllal miikédnek. Az egyikiik egyértelmien eredménycentrikus és minél
magasabb osztdlyban, minél jobb eredményekeért kiizd, az ehhez sziikséges létszammal; a
masikuk pedig dolgozhat sok gyerekekkel. mindenkivel, aki az adott sportagban akar mozogni
¢s ebben az esetben a verseny. az eredmény csak eszkoéz e gyerekek nevelésében és

képzésében

Osszességében tehat az a megallapitas érvényes a XV. keriilet sportjaval kapcsolatban, hogy
érték az eredmény és érték tomegesités is, amelyek jol megférhetnek egymas mellett. s adott

esetben kiegészithetik, erdsithetik is egymast!

Mindezek figyelembevételével ennél a témanal is fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a XV.
keriilet sportagi portfolidjanak kialakitas egy Un. sportagi szlrdn keresztiil azért is fontos,
hogy a gyerekek szamara legyenek valodi valasztasi lehetdségek, ugyanakkor annyi lehetoség
legyen, hogy az egyesiiletek, szakosztalyok is eredményes munkat tudjanak végezni az altaluk

megfogalmazott célok elérése érdekében.

3.3.5. Hol érték az eredmény? Hol érték a tomeg?
A fentiekben targyaltuk azt a kérdéskort, hogy vajon a XV, kertilet sportjaban mi az érték? Az

eredmény, vagy a tomegesités? S az a Kertilet sportjdban érdekeltekkel kozdsen kialakitott
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allaspont diadalmaskodott. hogy a maga helyén mindkettd érték lehet és érték kell, hogy

legyen!

A szakmai logika diktdlja a kévetkezd kérdést: Hol érték az eredmény? Hol érték a tomeg?
Meg lehet-e ezt hatarozni sportaganként, vagy korosztalyonként? Van-e egyértelmt valasz
erre? Természetesen a sportkoncepcid tematikus forumain ez is felvetddott igy. és
igyekeztiink ezen a teriileten is az egész kerliletre érvényes konszenzusos véleményt
kialakitani. A vitdk soran is egyértelmivé valt, hogy egy-egy sportdgban egészen mas az a
korosztaly. amelynél mar valoban fontos az eredmény, ahogy egészen mas az az életkor is,

amikor az adott sportagakat érdemes elkezdenie a gyereknek.

A Keriiletben taldlhato és az egyeztetésekben résztvevo valamennyi sportag véleményét és
érdekét figyelembe véve a kovetkezé mindenki szamara elfogadhatdé megoldas sziiletett. Az
Onkormanyzati tamogatas odaitélésénél az eredményesség szempontjabol minden sportagban
a felndtt korosztalyban és a felnott korosztaly alatti utolso korosztalyban elért eredményeket
tekintsiik érteknek, ezek alatt, a kisebb korosztalyoknal fokuszban a nevelés, a képzés, a

tomegesités alljon!

3.3.6. Keriileti sportisztondij
A tehetséges, de hatranyos helyzetli gyerekek szamara javasolt egy keriileti sportdsztondij
létrehozasa! Ezt a Keriilet sportjanak szereploi javasoltak, a sportkoncepcid tervezetével

kapesolatos egyeztetések soran! [gy elosegithetd az 6 sport altali integraciojuk is.

Eldéntendd kérdés, hogy ki dont és mi alapjan? Itt az a sportkoncepcid javaslata, hogy az
Oonkormanyzat hatarozza meg azt a keretdsszeget, amely e célra éves szinten rendelkezésre
allhat és a keriilet sportjanak szereploi koziil azok, akik részt vettek a sportkoncepcid
tervezetével kapcsolatban meghirdetett tematikus forumokon. jeldlhessenek Gsszesen 3 tagot a
késobbi dontéshozo testiiletbe. Az onkormanyzat tolik kérjen egy konkrét javaslatot a

kovetkezdokre:

— Eves szinten hany gyerek kaphat 6sztondijat?
— Milyen &sszeget kaphat egy gyerek havi szinten?

— Mely sportagi kort érintheti az 6szténdij?

Mindenképpen elvaras kell, legyen minden gyerek esetében a szamara egyénileg megszabott

tanulmanyi atlag teljesitése!
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3.3.7. Kiemelt keriileti sportegyesiilet legven egy odaitélheté cim!
Fontos meghatarozni. hogy mely egyesiiletek és milyen alapon valhatnak kiemelt keriileti

sportegyesiiletté!

Ennek feltételrendszere szintén pontosan meghatarozando. Lehetnek példdaul a kévetkezd

alapfeltételek:

- X éve kertileti székhellyel mikodik;

- asportfelszereléseken font van a keriilet cimere:

- részt vesz a kertileti sportagvalaszton:

- szervez kertileti diakolimpiat:

- részt vesz a kertileti koznevelési intézményekben a mindennapos testnevelésben:
- van legalabb X igazolt sportoloja:

- rendelkezzen sportagfejlesztési programmal;

- sth.

3.3.8. Informacioaramlis!
A keriilettdl tamogatast kapd egyesiileteknek legyen egy kozos informatikai bazisa az

adatokkal, informaciokkal. Ez lehet akar nyomtatott formaban is.
Fontos, hogy ebben legalabb az alabbi adatok jelenjenek meg:

- egyesiilet neve és elérhetoségei:
- az egyesiiletben miikodo szakosztalyok. sportagak;
- az edzok neve, elérhetdsége, végzettsége:

- azedzések id6pontja és helyszine.

3.3.9. Sportagfejlesztési program (1 év, 3 év, 8 év)
A sportagfejlesztési program lényege, hogy a keriiletben miikddo egyesiiletek — a kiemelt
keriileti sportegyesiiletek feltételként — rendelkezzenek rovid (1 év), kdzép (3 év) és hosszu (8

¢v) tavu tervvel. amely az alabbi rendszerben tartalmazza legalabb a céljaikat, a feladataikat.

3:38.1. Jovokép
Az egyesiilet hatarozza meg, hogy rovid (1 év), kdzép (3 év) és hosszu (8 év) tavon honnan

hova akar eljutni!
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Ez feltételezi egy pontos jelenlegi helyzetkép feltérképezését éppen tgy, mint a pontos cél- és

feladat meghatarozast az emlitett harom idotavban.

3.3.9.2. Szakmai szinvonal meghatirozisa
A tervezés része kell, hogy legven annak felmérése és megjelenitése. hogy a jelenlegi
helyzetben az egyesiilet milyen szakmai kompetencidkkal bir! Az sportvezetok. edzok és az
esetleges tovabbi alkalmazottak milyen végzettségekkel, tapasztalatokkal. kompetenciaval
birmak. A versenyzOk. jatékosok midta lzik a sportagat, milyen multjuk van, milyen

eredménylistaval birnak. hol helyezkednek el a sportagban Magyarorszagon?

3.3.9.3. Keriileti timogatis
Fontos tudni, hogy az adott egyesiilet a maga altal elvégezett munkan tul, céljai elérés¢hez

milyen segitséget var a keriilettdl és annak megléte esetén milyen eldrelépést vallal.

3.3.94. Kiilsé tamogatas
Az el6z6ekhez hasonléan fontos lehet tudni, hogy milyen kiilsé koriilmények egyiittlétére van
szitkség, akar sportagban, akar a teljes magyar sportban ahhoz. hogy a kitlzott célokat

elérhesse az egyesiilet

3.3.10. TAO-bol sportlétesitmény épitése a TAO-ban érintett sportigak
osszefogasaval és a Keriilet 6nrészével

Ahogy a fovarosban mindenhol, igy a XV. keriiletben is problémat jelent. hogy az

egyesiiletek szamara hasznalhatd sportfeliilet sosem elegendd. A problémat tovabb

sulyosbithatja. ha a koznevelés rendszerébe tartozo intézmények sportinfrastruktirdja is

kikeriil a kertilet fennhatésaga alol.

Mindezekbdl kovetkezéen 0j. a keriilet és/vagy a Keriileti sportegyesiiletek dltal kezelt
sportfeliiletek létrehozasara is szlikség lehet. Ennek egyik megolddsa. ha az énkormanyzat és
a TAO-ban érintett sportagak (labdarugas, kézilabda, kosarlabda, jégkorong. vizlabda)

osszefogasaval épiilhetnek gyakorld sportesarnokok!
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Itt az Onkorményzat vallalasa lehet az Onrész biztositasa, a tervek és kiviteli tervek
finanszirozasa. A fOvarosban €s tobb vidéki varosban is jo példakat talalunk az ilyen tipusu

Osszefogassal 1étrehozott sportfeliiletekre.

3.3.11. Testvirosi sport partnerkapcsolat
A sportkoncepcid tervezetével kapcsolatban Osszehivott egyeztetések €s tematikus forumok

soran t&bbszor is eldkeriilt a kérés, hogy a XV. keriilet él§ testvérvarosi kapcsolata legyenek

hasznalhat6ak sportcélokra is
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4. Az onkormanyzat szerepe a sportban
A torvény szerint az Onkormdnyzatoknak nincs kotelezo direkt feladata a sportban.
ugyanakkor egyes becslések szerint az 6nkormanyzati szféra még mindig mintegy kétszer
akkora mértékben finanszirozza a sportot, mint az allam. amely napjainkban szintén jelentos
mértékben veszi ki a részét a szféra eltartasabol. A nyugat-europai modellek azt mondjak,

hogy a teljes sportfinanszirozas

- 10-12%-a allami:
- kb. 25%-a 6nkormanyzati:
- sportag és f6ldrajzi adottsagtol fiiggden 0-50% szponzori:

- satobbi az egyén. a szilo.

Hazankban is hasonlé az elrendezddés, azzal a nehézséggel, hogy az egyén, a sziilé zsebében

sokszor nincs pénz arra. hogy énmaga, vagy gyermeke sportolasat finanszirozza.

Mindezek mellett az onkormanyzat vallalt feladata a sportban altaldban a sportolas
infrastrukturdlis feltételeinek segitése, biztositasa, a létesitmény, a megfeleld szamu és
felkésziiltségu szakember kiképzése és sok esetben foglalkoztatisa, fizetése. valamint egy
miikodd és az élosportot segitd szervezeti rendszer felépitése és mukodtetése. Sajnos ez
utobbi a rendszerviltast kovetden gyors ilitemben leépiilt. Az azt megelézoen kivaloan
miikodé magyar sportiranyitas, az €él6 sport lelkének szamitd megyei és telepiilési
sportigazgatasi rendszer mara teljesen eltiint. Vannak foltok, ahol a helyi erdk igyekeznek
megfeleld szervezeti keretet, hatteret biztositani, de rendszerszerlien a teriileti sportigazgatas
nem mukodik. A XV. keriileti 6nkormanyzat is mindig fontosnak tartotta. hogy valamiféle

hatteret, biztonsagot nytjtson a keriilet sportéletének és ezt igy gondolja most is.

Természetesen nem megkeriilhetd a kezdd gondolatban felvetett kérdés sem, ami a
finanszirozas. Ezzel a témaval a sportkoncepcio tervezete kiilon is foglalkozik, hiszen a XV.
kertileti dnkormanyzat is jelentés forrasokat biztosit direkt és indirekt formdban a kertileti
sport tamogatasara ¢s ez a szandék a jovoben is megvan. Fontos kiemelni, hogy egy
finanszirozasi rendszer atalakitasakor az abban megjelend pénz mennyisége nem csokkenhet.
sOt annak novekednie kell. hogy a valodi értékalapi finanszirozdsnak mindenki nyertese

legyen, aki komoly ¢€s tisztességes munkat végez.

A szervezeti rendszer kivételével valamennyi itt targyalandd téma mas fejezetben,
fejezetekben is eldkeriilnek, igy el6fordulhat ismétlés is, ami nem hiba, hanem a témakorok

kiilonbdz6 tipust csoportositasabol fakad.

38



4.1.  Létesitmény
A létesitménykérdés teriiletén az egyik feladat, hogy a szabadidejiikben rendszeresen
sportolni vagyok taldljanak megfelelé mennyiségli, mindségli és foldrajzi elhelyezkedési
sportcélra hasznalhato infrastrukturat! Valamint a meglév 1étesitményeket megnyithassa az

onkormanyzat ¢s elérhetd aron tehesse ezt meg!

Hasonloképpen nagy feladat az 6nkormanyzat szamara, hogy a keriileti versenysport szamara

is legyen elegendd mennyiségl és mindségl sportfeliilet.

A sportinfrastruktura felmérése és megtervezése soran kétféle szempontot szokas figvelembe
venni. Egyrészt a meglévd létesitmények karbantartasa, feltjitasa. nyitotta tétele, tehat azok
olyan allapotba, helyzetbe hozasa, hogy azok megfeleld szinten ¢s megfelelé idében
rendelkezésre dllhassanak a keriilet lakéi szamara. Masrészt  fontos a  meglévo
sportinfrastruktira bdvitése, tehat 0j létesitmények létrehozdsa. Természetesen ezek kozott
lehetnek olyan (j sportfeliiletek. amelyek kizdrdlag, vagy elsésorban a szabadidds
sporttevékenységet szolgaljak €s olyanok is, amelyek részben, tehat a versenysportot. akar az

élsportot és a szabadiddsportot is.

A XV. keriilet most meglévé sportinfrastruktirajaban is szamos olyan Iétesitmény van,
amelyet hasznilnak a szabadidés sporttevékenységet folytatok és a versenysportolok is:
iskolai tornatermek, stadion, szabadtéri kialakitott, vagy szokdsjog alapjan hasznalt feliiletek

és a mufiives kispalyak.

Az onkormanyvzat tervei kozott is szerepelnek olyan 1 sportlétesitmények. amelvek egyarant

szolgalhatjak a szabadidésportot és a versenysportot is:

- Uj multifunkcionalis sport- €s rendezvénycsarnok,
- ¢pitett futdkor.

- szabadtéri kozosségi kondiparkok .

- jatszoterek,

- sportuszoda.

- TAO-s munkacsarnok(ok).

- stadionfelyjitas.

Ezek kialakitasa soran fontos szempont, hogy a fenntarthatosagukat mar a tervezés sordn

vizsgalni kell.
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A legnagyobb problémat azonban jelenleg az jelenti. hogy a koéznevelési intézmények
sportfeliileteinek jovobeli hasznalata egyelére nem latszik. Idedlis esetben az dnkormanyzat
adja ki ezeket. a sportkoncepcié tervezetében tébb helyen emlitett modon (kerdileti
sportegyestiletnek bekertilési dron, mas sport célokra egy dron és tizleti alapu felhasznalonak

egy harmadik aron).

4.2.  Szakember
A szakember témaban mindig azt vizsgaljuk. hogy vajon van-e elegendd szamu és megfelelo
felkésziiltséggel. tapasztalattal bird szakember a keriiletben. Hogy ezt tudjuk, fontos
javaslatként szerepel a sportkoncepcid tervezetében. hogy késziiljon felmérés az iskolai
testnevelok tovabbi végzettségérol éppen ugy, mint a sportegyesiiletekben dolgozd edzdk
meglévo papirjainak szintjérél. Ezzel a versenysport utanpotlas bazisanak fejlesztését
ugyanugy szolgaljuk., mint a szabadidds sporttevékenységek lehetoségeinek bovitését.
Elképzelhetonek tartunk akar helyi szinti képzések, tovabbképzések megszervezését is, hogy
legyen elegendd szamu szakember a Keriiletben arra, hogy az emberek sportoldsat segitsék, a

megléva és létrehozandd sport céla 1étesitmények hasznalata megoldhato legyen!

4.3.  Szervezeti rendszer
A szervezeti rendszer a kerliletben régdta miikddo és jol kialakitott! Ez igaz az dnkormanyzati
oldalra éppen tugy. mint az un. civil oldalra. A sportkoncepcio tervezetével kapcsolatban
szervezelt valamennyi megbeszélésen, egyeztetésen. forumon elhangzott ez minden oldalrol.
[gy az énkormanyzat oldalardl elsésorban a szolgéltaté jelleg tovabbi erdsitése lehet cél a

szervezeti rendszer tekintetében.

4.4.  Finanszirozas
Az 6nkormanyzati finanszirozas célja a kertilet sportjanak mikddoképességének biztositasa.

fenntartasa, a szakmai célok tamogatasa ¢s a keriilet magas szintl képviselete a sportban is!

Fontos alapelv, hogy az 6nkormanyzati timogatas hasznosulasat az oGnkormanyzat jol

kovethesse, lathassa.
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Elengedhetetlennek tartjuk az un, sportagi portfolio kialakitasat, azaz azon szlirli megalkotasat
és hasznalatat, amely megmutatja, hogy mely sportdgnak mi a valds helye, szerepe a

keriiletben.

Itt is meg kell emliteni azt a kérdést, hogy vajon finanszirozasi oldalrél milyen 0j feladatot
jelenthet majd az onkorményzatnak, ha a koznevelés rendszerében miikodd intézmények
sportlétesitményei kikeriilnek az Onkorményzat fennhatésdga alol. Ez adott esetben a
sportfeliileteket jelenleg hasznald sportegyesiileteknek nyujtandé tovabbi anyagi tdAmogatast

feltételez
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5. Finanszirozas, sportagi sziiré — mely sportiagnak mi a valés helye, szerepe, értéke

a keriiletben?
A sportagi szliré lényege, hogy a Keriiletben mikoédé sportegyesiiletek altal miikddtetett
sportagakrol kideriiljon, hogy helyi szinten mi a valos helyiik, szerepiik, értékiik! A cél az,
hogy a keriiletben egy olyan sportigi portfolié alakuljon ki, amelyben minden gyerek
megtalalja a neki kello és ill6 sportagat és a kertilet teherbird képességének is megteleld

mennyiségu €s koltségekkel bird sportag miikddjon!

Fontos kiemelni e rész elején, hogy a sportkoncepcio tervezetének eldkészitési soran tartott
egyeztetések és forumok soran az a konszenzus alakult ki a keriilet sportjanak szereploi

kozott, hogy a XV. keriiletben az eredmény ¢és a tomegesités egyforma értékkel birjon!

5.1. A Kkét tengely: ,tomegvonzas” — eredmény
Tomegeket vonz, Eredményes
de és
nem eredményes tomegeket vonz
Nem vonz Eredményes.
tomegeket de
és nem vonz
nem eredményes tomegeket

A fentiek szellemében a sportagi sziré elsé lépése, hogy a sportagakat a keriiletben a két
kivédlasztott szempont, az eredményesség (a megallapodas szerint a felndtt és a felnéttet
kovetd legfelsd utanpotlas korosztalyban) és a tomegesités (elsGsorban az utanpotlas
korosztalyokban) szerint osztalyozzuk! fgy lesz olyan sportag. amely eredményes ¢és
tomegeket mozgat meg, lesz olyan amely eredményes ugyan, de nem mozgat meg tomegeket,
illetve olyan, amely nem eredményes, de tomegeket mozgat, valamint olyan is amely sem
nem eredmeényes, sem nem mozgat sokakat. Az elsé dnkormanyzati dontés igy az kell, legyen,
hogy mely csoportba tartozo sportagakat. milyen mértékben finansziroz. Ezt kdvetden lehet

tovabbi szempontok figyelembevételével a csoportokon beliil is sorrendet allitani.
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5:2s Helyi szinten népszerit
Kérdés mennyiben fontos az a keriiletben, hogy egy-egy sportag helyi szinten népszeri
legyen? Mérhetden példaul mennyi nézé jelenik meg az eseményeken? Mennyire van jelen a
mindennapokban? Hany csaladhoz jut el? Mennyiben segiti a minden napos testnevelést? S

hasonlé a XV. kertilet szempontjabol fontos népszertiségi kérdések vethetéek fol.

5.3. Helyi adottsigok
A helyi adottsagok figyelembevétele soran lényeges kérdés lehet a meglévo infrastruktura
kihasznalasanak lehetosége, az egyéb létesitmény igény, a foldrajzi adottsagok (pl.

kozlekedés) okoz-e plusz nehézséget. koltséget és hasonlok.

5.4. Hagyomany, identitas (logd)
A hagyomany a sportban is az egyik legfontosabb elem kell. hogy legyen! Erdemes
megvizsgalni minden keriiletben miikodo sportagnal, hogy miota van jelen a XV. keriiletben.
milven hagvomanyokkal bir? Esetleg kik azok a mar torténelmi személyiségek, akikkel

dicsekedhet?

Az identitas egyértelmten a keriilethez valo kotodést jelenti. Szerepel-e példaul az egyesiilet
nevében valamilven formaban a XV. kertilet? Elonyt jelenthet a jovoben, ha a keriilet logdja
megjelenik a sportolok felszerelésén a versenyeken, a mérkézéseken, de akar —a valahova

valo tartozas élményét erdsitve — az edzéseken!

3.5. Utanpotlasban a tomeg és a kotédés az alapvetéen meghatirozé
Fontos tisztazni. hogy e rész elején kiilon kiemelt tomegesitésnél melyek a Iétszam hatarok,

amelyeknél a tamogatasi 6sszeg no.

Itt kell megemliteni, hogy hosszii vita utan (amely egyébként mindig mindenhol
tapasztalhatd) a keriilet sportjanak szerepldi arra a konszenzusra jutottak, hogy valamennyi
gverek, aki a keriilet barmely egyesiiletében sportol. a finanszirozds szempontjabol
egyenértéki! Tehat az a gyerek. aki a kertileten kiviil lakik ¢s a kertileten kiviil is jar iskolaba.

a sportfinanszirozas szempontjabol pontosan annyit ér. mint az a gyerek. aki keriileti lakos
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és/vagy a keriiletbe is jar iskolaba, amellett, hogy a XV. keriilet valamely egyesiiletében

sportol.

5.6. Felndéttben az eredmény az alapvetéen meghatirozd
Az eredményesség szempontjabol — ahogy a jelen rész bevezetdjében is jeleztik — az a
konszenzus sziiletett a sportkoncepciot kisérd egyeztetések, forumok sordn, hogy

eredménynek szamit a felnott és a felnétt alatti legfelsd korosztaly.

5.7. A szakemberek (sportvezetdk, edzok, stb.) végzettsége
Ahogy azt a sportagfejlesztési program részben targyaltuk fontos a felmérni és megjeleniteni.

hogy az egyesiilet jelenleg milyen szakmai kompetencidkkal bir!

Az sportvezeték, edzok és az esetleges tovabbi alkalmazottak milyen végzettségekkel,

tapasztalatokkal rendelkeznek, milyen kompetenciaval birnak.

A versenyzok, jatékosok miota tizik a sportagat, milyen mualtjuk van, milyen eredménylistaval

birnak, hol helyezkednek el a sportagban Magyarorszagon?

Budapest; 2016. .,...x50000 5 ™ S we

Hajdu Laszlo
polgérmester
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Tisztelt Vezetdseg!

Reszt vettem az a XV. kerlletben meghirdetett sportvezetdségi talalkozon, a
kovetkezd ciklus - sportkoncepciordl volt beszélgetes.

Atolvastam a XV. keriileti honlapon megtekintheté 6sszefoglalast.

Kerem, véleményemet fogadjak!

A dokumentumban nem egy helyen megemlitették, hogy "a tébb alkalommal széles
korben lefolytatott egyeztetések soran a kerllet szerepléi ebben a témaban nem
nyilvanitottak velemenyt, nem adtak otletet" /a szabadidé- és tdmegsport témaban/,
nem éreztek fontosnak."

Ezért ez az dsszefoglalt anyag, csak - "leginkabb filozofiai szinten ad utmutatast”
En, emlékezetem szerint mondtam ebben a témaban javaslatot, de ha nem igy
emlékeznek, az sem gond, irnék par sort ezzel kacsolatban most.

Az atlétika és a duatlon sportag népszerdsitéset segitettem, ha médomban allt,
atletika sportagi oktatokent, kolyokatletika edzékent. Itt néttem fel a kertletben,
jelenleg is itt élek csaladommal. Tisztaban vagyok a sportolasi lehetéségekkel,
minden szempontot figyelembe tudok venni, ha a arrol kérdeznek, hol, mit €s hogyan
sportolhatnanak a kertletinkben gyermekek, fiatalok, felndttek es idosebb
korosztalyuak Rakospalotan, Pestujhelyen, Ujpalotan, a kerillet varosrészein.
Minden alkalmat meragadtam es tobb helyen megemlitettem - varosvezetdknek is -,
hogy a XV. keriilet egésze lehetne az a mintaproject, ami feldlelné az
adottsagaiban a szabadidé - és tomegsport értékszemlélet hiteles lathatosagat.
Mindezt hogyan....

Alkuljon egy Sport és Zoldpont Iroda!

Minden kerlleti varosrészre kijeldlhetnénk egy sportkoordinatort, aki felterképezi a
szabadtéri és fedett helyszineket a sportesemények megszervezésehez,
lebonyolitasahoz, és javasoljak a varosvezetés tisztségviseldinek, hogy lehetbleg
minden vezetdnk kozul valaki kepviseljen egy varosrészt é€s hivja versenyre,
bemutatora a szomszédait. Minden sportagat mutassunk be amit csak lehet, és
minden szezonban rendezzink hasonlé eseményeket a varosrészeink kihivasaval,
megmeérettetésekhez.

Javasoltam, hogy azokon a rendezvényeken, melyre meghivja a varosrésziink

onkormanyzata a testvérvarosaink képviseletét és szinpadi, kulturalis
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eseményen vesznek részt kézosen, akkor delegaljanak egy sportos csapatot is
jatékos vetélkeddk, mérkdzések lebonyolitdsahoz,

Inditsuk el a Testvérvarosi Olimpiat!

Ez is egy olyan hagyomany lehetne, melyet a keriiletiink els6 kezdeményezdje
lehetne egy nemzetkozi sporttalalkozo szervezésére, - tudtommal nem
rendeznek még sehol Testvérvarosi Olimpiat.

Hangsulyozzuk azt, amink van, épitsiik fel azt az egyediilallé sportpark
birodalmat, amit a varosrészek adottsagaiban mar megvannak, de kiilon, nem
o0sszehangoltan rendeznek sporteseményeket itt.

Van Ujpalotan erdei tornapalyank, mezei futast rendezink minden évben és
kosarlabda Fesztivalt, Rakospalotan stadionunk /ha feltjitanak a salakpalyat, mar
atlétikai versenyt is rendezhetnénk, Gjra/, Pestljhelyen pedig duatlon helyszint
talaltak a diakolimpia megrendezésére az Eszak-Pesti Korhaz teriletén, és
kialakultak a kultéri sportparkok is fitness elemekkel.

Szamos nagy terlileten - sport taborok, sport telephelyek - kivitelezhetd
sportbemutatd és csaladi nap esemeény rendezésell is szolgalhat.

Viszont ugy gondolom, ha nem alakul egy "fiiggetlen sportiroda”, amelynek a
miikodtetése azért jonne létre, hogy pontosan a keriilet lakossagat kiszolgalja
minden iranyu igényekkel kapcsolatban, ami a sportolasi szokasainkat és
életviteliinket segitse, meghatarozza, akkor kis szalakon lesz csak valtozas.
Athidalhaté egy probléma, de - dsszefogni azt a nagy egészet, amit a
sportkoncepcid hivatott vazolni -, nem lenne jelentés eredményd.

A keriiletben dolgozé sportszakemberek 6sszefogasaval szamos alkalmat
rendezhetiink egyiitt, hasonléan mint a sportmajalis programon.

Biztosan ki lehetne jeldlni tébb napot, hogyan rendezziink mi a keriiletiinkben
meg a "sajat sportagvalasztonkat"....

Igen, korbe kell menni megint az iskolak igazgatoéihoz, hogy j6jjenek ki egy "tanitas
mentes" napon a diakokkal, sziileikkel a megnevezett sporthelyszinre, s tegyenek
meg mindent ahhoz, hogy olyan élményhez juthassanak a megjelentek, amely
meghatarozod lehet a rendszeres sportolasuk érdekeben.

Jo lenne, ha az iskolak nyitottabba tennek a lakossagnak a sportudvaraikat, a
lakotelep 6vezetnek ez a lehetdség sokat jelentene. Ezek a sportudvarok garantaltan
kutyairilék mentesek, es allapotuk is j0. Csak az iskolak nem nyitottak a lakossagi

sportolasra...pedig az dnkormanyzat segiti a felujitasokat....
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Van nyitott tornaterem, nyitott udvar program, de nem egész évben latogathato
a lakossaq érdeklodésére!

Kdssik dssze a kerlletrészeket, akar "valtdverseny" programként beépitve, jarjunk,
fussunk at a szomszédainkhoz, egy-egy sporteseményen valé megjelenes reszvetel
miatt, kozosen buzdithatjuk egymast.

- "Keruleti versenyrendszer kialakitasa tobb sportagban" - az atlétika oktatasara
kikéepeztek tobb ezer pedagogust, benne kelllene hogy legyen a mindennapos
testnevelés levezetésében a sportag mozgasanyaga! Alakitsunk ki egy keriileti
pontrendszert, amely alapvetéen 6szténzéen hatna a részvételi szandékra.

A XV. Kertllet egy iranyitott tomegsport bazissa kellene hogy alakuljon, a "kertleti
szakmai minimum, a gyermekek felmerese", a sportegyestlet valasztd, mind-mind
egy helyen.

Megemliteném, hogy a Magyar Diaksport SZ6vetseg komoly felmerest vegezetet az
iskolakban a testneveldkkel, ezt az anyagot csak el kellene kerni és épiteni egy
kerlileti rendszert ra. Ha csak a leendé elsd osztalyos gyermekektdl kezdjuk el mi,
kerlileti szakemberek, az is jelentds lehetne...

Volt egy probalkozasom, hasonlit a sportagvalaszto programhoz, de vazlatom tobb
idot és tobb helyszint hasznalna sportagvalasztas tanacsolashoz..csatolom
dokumentumom, sajnos ezt a modellt még nem tudtak tamogatni ott, ahol
kopogtattam...talan egyszer ennek is eljon az ideje es megkerdeznek, hogyan
valdsitanam meg...ha lesz ra anyagi forras...

A beszamoldé megemliti meg:

"Az elsd onkormanyzati dontés igy az kell, hogy legyen, hogy mely csoportba tartozo
sportagakat milyen mértékben finansziroz" - ezzel nem ertek egyet!

Az els6 dontés legyen inkabb az, hogy a kovetkezd ciklus sportkoncepcié
programjat felvazoljak, kijeldlik a feladatok végrehajtoit, es a varhato koltségeit
tamogatjak, hogy szervezhetd, rendezhetd legyen minden olyan esemény,
talalkozo részvétel, ami a szabadid6- és tomegsport, valamint a versenysport
fejlodéseét szolgalja!

Ehhez megfelelé szakemberek munkajat kell 6sszefogni, iranyitani. ezt egy
olyan intézmény kell, hogy ellassa, akinek vannak jelenleg ilyen szakmai
jellegli munkatarsai, vagy nyilt palyazaton ajanljanak megbizast. Olyan keriileti

stratégia felallitasa sziitkseges, ami még eddig nem volt.
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"Nemzeti Sportstratégia: a sporthoz szervesen hozzatartozik az egyen és a kdzoésseg
egeészsége mellett a természetvédelem és a kdrnyezetvédelem kotelezettsege is." -
ezért van sziikség erdei iskola programra is példaul, ezért vonnam o6ssze a
Sport- és Zoldpont Iroda miikodtetés programjait....

- Okoturistaként haladjanak at a keriileten" - ehhez el kellene kezdeni a Szilas-
patak vonalan a futo - és kerékparos sav kialakitasat! Minden szomszédos
keriiletiinkben IV., XVI., XVII./ évek o6ta fejlesztik ezt a patak menti vonalat .
/bocsanat, de Zuglé varosrésze - XIV. keriilet - a Rakos-patak mentén
fejlesztett../

Nagyon sok keriiletben é16 csalad varja a fejlesztéseket, tobbeknek is hasonlé
véleményeét képviselem.

/A levelemben a kiemelt szoveg a véleményem, az idézett szoveg a

dokumentumbdl lett kiemelve, erre reagaltam./

Koészonom munkajukat!
Tisztelettel: Murakozy Lajosné
mobil: 06 20 8079 865

Cim: 1157 Bp. Erdékeriil6 utca 23.
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Tisztelt Vezetoség!

Szeretném felkérni, hogy amennyiben maddjaban all, segitse
megalakulni a X'V. keriiletben egy olyan héalozat kialakitasat, amely
nagymértékben segitené az ifjusag ¢és a keriiletben €16 csaladok
kozosségi életét, korosztalytol fliggetlentil!

Kifejezetten hianyteriilet a természet,- kornyezet,- novény,- allat,-
erdo védelem programkezdeményezés, igen kevés civil egyesiilet
tud felvallalni és szervezni jelentos szemléletvaltasra 6sztonzo
project Kivitelezését!

/ez sajnos megteleld anyagi forras hianya.../
Elképzelésem szerint egy olyan helyi kezdeményezést indithatna el
a Kkeriilet vezetése, amely az oktatasi tantervbe is beillesztheto és
egyediilallo!

Korprogramot hirdetnék, barmelyik teriileten
becsatlakozhatnanak az érdeklodok!

Rekreacios egészségfejlesztés az erdei tornapalyanal /Paskom -
liget/, majd a rakospalotai Szilas-t6 és a Liva Malom latogatasa,
el6adassal és befejezésiil allando kiallitas és tarlat fogadna az
érdeklédoket a Szantofold ati tabor teriiletén, kihasznalva a
kisebb ¢és nagyobb fedett fahazak jo allapotat,
majd a sportpalya teriiletét!

Készen allok szakmai munkammal €s hozzaallaisommal segiteni egy
Z01d Pont és egy Sport Pont Iroda nyitasat!

Nagyon oriilnék, ha minimum két évre Iehetdséget kapnék ennek a
programnak a kivitelezésére!

Célom, hogy a leendé elsé osztalyos gyermekek, akik az idel tanévben
kezdik el iskolaba jarasukat,
kiemelten kaphassanak tajékoztatast arrol, milyen kornyezetben
élnek csaladjukkal!

Kérem, keressenek, beszélgessiink a keriilet helvi értékek
védelmérol!

Tisztelettel: Murakozy Lajosné
Atlétika sportoktato - kolyokatlétika edzo
Mobil elérhetdség: 06 20 8079 865
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Tisztelt Hajdua Laszlo Polgarmester Ur!
Szeretném tamogatasat kérni a sportprogram-modell

levezetéséhez!
/2017. szeptember-2018. szeptember/

A Kkeriiletiinkben atlagosan 6500 tanulo él, 0ket szeretném megnyerni egy
kozosségszervezésii,- fejlesztésii programba, egv kivetkezetes, egymasra
épiilo modellben!

Keriiletiink kornyvezet- és csaladbarat erosségét épiteném fel Riakospalotian,
Pestijhelven, és Ujpalotan!

Ertéket teremthetiink és védhetiink eogvben!

Egyedilallo sportprogram elinditdsa egy éven keresztiil lehetdséget adna a
kertileti gyerekek mozgaskészségének fejlesztéséhez, és kelld motivaciot
nyUjtana a hossza tavu sportolasukhoz!

Szeretném tovébbra is bevonni a Paskomligeti kiserdo teriileteit. volt
szerencsém megtapasztalni milyen vonzereje van egy mezei futas,
akadalyverseny eseményének rendezésére!

A sportprogram olyan rendezvényeket szervezne a gyerekeknek, amelyek a
keriilet minden részében bemutatna a sportolasra alkalmas kozteriileteinket,
parkjainkat, majd a tehetségesebbek a létesitményeinkbe és a miifiives
sportpalyakra kihelvezett edzésekre jarhatnanak oktatdi kisérettel.
/elengedhetetlen a versenyzdi felkészitéshez a szabalyos, kimért palya
megismerése!/

Kialakulhatnanak a ..sportparkok”, és igy a gverekek sportolasra
osztonzeését lakokornvezetiikben valdsitanam meg!

Nem mellékesen megjegyzem, hogy genericiokat lehetne egviitt sportoltatni
a programban, hiszen a ,,leend6 sportparkok” megfelel6 teriiletiiek ahhoz,
hogy tobben végezhessenek gyakorlatokat.

/Ezt a programot szivesen levezetném a 60+ idosebb korosztaly szamara -
Levendula-program is, ill. a kiséro sziilok és kisebb, 6vodas koru
gyermekek is gyakorolhatnanak ugyanazon ido alatt, mig nagyobb, iskolas
gyermekiiket oktatjuk!/
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A sportprogram éves koltségvetése kb.:

- 3 16 sportoktato alkalmazasa /minimalbér/fo - év/ - személyi koltség,
kb. - 4.500.000.-Ft.

- meghivott edzok, oktatok tiszteletdija /alkalmanként keriil kifizetésre/
kb.-.500.000.- Ft.

- sporteszk6zok vasarlasa, és azok tarolasara bérelt helyiségek koltsége,
kb.- 1. - 2.000.000.- Ft.

- polo és sportruhazat kiosztasa /versenyeken valo egységes felszerelés
biztositasa/

kb.-.400.000.- Ft.

- megfelel6 engedélyek kikérése a kdzteriiletek, parkok hasznalasahoz,
kb. — /ez bizonytalan 6sszeg, lehet ingyenes is/

- nyomdai szérolap megrendelések koltsége,

kb.- 400.000.- Ft

- bemutato-film készitése a sportagvalogatott gyerekekrol /edzésfelvételek-
reklam-marketing célra/

kb.- 200.000.-Ft

- buszbérlés koltsége a kirandulasok alkalmaval

kb.- 400.000.- Ft

- taborozasi tamogatas,

kb.- 600.000.- 1.600.000 Ft /létszamtol fiiggo tétel!/

Osszesen kb.: - 10.000.000.- Ft

A sportprogram modell négy alkalommal rendezne
bemutatokat és versenyeket egvben.

Ezeken a napokon azok a gyerekek, akik még lelkileg nem felkésziiltek a
versenyzésre, elvaras nélkil is megprobalhatjék a sok sportdg megismerését, €s
azon tarsaikat latva, - akik viszont versenyre jelentkeztek, fellelkesedhetnek, €s
majd esetleg megmérettethetik magukat ugyanezen a napon. Kifejezetten a
szorongo lelkli gyermekek oldodnanak fel ezeken a rendezvényeken, hiszen
lehet, hogy pont emiatt nem valasztottak ki ket a testneveldk a didkolimpiai-
illetve tobb versenyeken vald részvételre, nem tudtak tehetségiiket még igazan
megmutatni.

A bemutatok és versenvek idépontjai:
1. 2017. oktober

2. 2018. marcius

3. 2018. aprilis

4.2018. janius
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A XV. keriilet tobb parkjiaban lenne megrendezve, ugvanazon
palvak felallitasaval!

Lehetséges helyszinek: Arendés—kﬁz, Korakas park, Kavicsos-koz, Nadasto
park, Sarfi utcai park, Kozak tér, Pestujhelyi tér, Széchenyi tér, Szantofold
ut, Vacratot tér, stb., illetve mint emlitettem partnerek lehetnek az iskolak
palyai is és a keriileti létesitménvek és természetesen a jatszoterek
kiornyéke.

/Abri Laszlé ISK Igazgaté Urral beszéltem és egyeztethetoek a
sportpalyak, taborok hasznalhatosaganak idopontjai-

sportagak toborzo kozpontjait alakitanam ki, sportirodakat szeretnék
mitkodtetni, létrehozni!/

Legvenek 6k a keriileti sportagvalogatottak!

Kérem, épitsék be ezt a koltséget a sportkoncepcio alapjaként, mert
meghatarozo lehet a keriileti gyerekek sportolasi szokasanak
megvaltoztatasahoz, mint tudjuk, igen kevesen /az els6 osztalyos iskolasok
létszamabdl kiindulva - sportolasuk a tanév végére sem emelkedik 25%
folé!/ jarnak rendszeresen egvesiiletekbe sportolni!

/Részletesebb, kidolgozott iitemtervet is készitettem, csatolom egy masik
dokumentumban!/

Tisztelettel: Murakozy Lajosné - Atlétika sportoktatod
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Sportprogram modell

1. A sportprogram célja:

1. Ovodas és iskolas gyermekek felmérése
2. Tehetségkutatas
3. Tudatos kivalasztas, ajanlas a megfelel6 sportagra, segiteni a sziiloket

1./a - A felmérés vizsgalata jelentos mértékben segiti a legmegfelelobb
sportag kivalasztasat.

2./a - A programban résztvevo gyermekek képzése az életkor, élettan
tejlodésszakasz figyelembevételével, megteleld szakmai koncepciod alapjan
2/b — utanpotlas neveld bazis megteremtése, segitve ez altal a kertiletekben,
varosokban miikodo sportegyesiiletek szakosztalyainak munkajat,

3./a - Tervszertien alakitani és nyomon kovetni a gyermekek
teljesitOképességét €s készséget

( fizikai, pszichikai, pedagogiai, és életmddra kiterjedoen), hogyan jutnak el a
jatéhoz valo szoktatastol, tanulasain keresztill az egyeni €s csapatsportagban
torténo teljesitésig.

2. A kivalasztas menete — edzéslevezetés:

A sportprogram-modell kiilonlegessége, hogy lehetové teszi a jol szervezett
képzésben

résztvevo gyermekeknek, az alkatuknak, izomzatuknak, mentalis
hozzaallasuknak legmegtelelobb sportag kivalasztasat.

Elokészito fazis:

. A j6 légkor és a jatékorom megteremtése
. Az atlétika, mint alapsportag, kiemelt szerepének hangstlyozasa
. Mentalis képzés

L) Y —

1/a - Az alkalmazott jatékok gvakorldsaval a technikai készségek is
fejlédnek

/bemelegitéskor a gimnasztikai gyakorlatok tanitasa jatékosan/

2/a - Meghatarozo szerepe van az edzésmodszerben az atlétika
mozgasanyaganak

- helyes futds megtanitasa (kezek €s labak 6sszehangolasa), - futdtechnika
- Uigyesség fejlesztése

- dinamika

- ritmusgyakorlatok
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- lazasag

- erogyakorlatok

3/a - Ez a program segit megvalositani a mentalis képzést.

A mozgasok dsszerendezettsége, a mozgastanulas fontos feltétele az
idegrendszer fejlettsége és

kiegyensulyozottsaga:

a siker illetve kudarc elviselése

a faradtsag, fizikai fajdalmak tlirése

- hibajavitasnal figyelmeztetés

- dicséret, jutalmazas, /elkertilhetetlen lelkiallapotok a sportolonal/

Masodik fazis: sokoldalusag - motivacio

- A fokozatossag elvét betartva, tobb sportag szakedzoinek, oktatoinak
segitségével

bemutato edzések szervezése, levezetése, gyakorlasa

- A program ebben a szakaszaban megvaldsulhat a megfeleld
mozgascselekvések megtanulasaval a gyermekek adottsaganak
kibontakoztathatéasa.

- Az életkori sajatossagokat tgy kell beépiteni az edzésmunkaba, hogy a kitlizott
célokat a gyermekek teljesitsek.

- Konkrét képzési, és nevelési feladatra van sziikség, hianyossagok nélkiil.

- Fokozatosan erdsodik csontrendszeriik €s altalanos teherbiro képességiik

3. Edzotabor-csapatépités:

A program azon id6szakaszaiban amikor az 6vodak és iskolak tanitasi
sziinetet tartanak, megszervezziik az egész napos feliigyeletet. /napkozis
tabor formaja/

Ebben a korban jellemz6 a nagy mozgasigény, de fizikailag nagyon
faradékonyak,

a hosszu ideig tarto terheléseket nem viselik el.

Programok a tabor ideje alatt:

- Ezalegkedvezdbb idoszak arra, hogy bemutathassak az eddigi
tejlodesiiket

a sziiloknek, neveloknek, a megrendezésre keriilo jatékos ligyességi

versenyek

¢s tornagyakorlatok soran

- csaladi versenyek, események rendezése, 6sztondzve a sziiloket is a
rendszeres sportolasra

- aktiv és régi ismert sportolok meghivasa, felkérve oket
élménybeszamolora
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- szabadidos tevékenységek (filmvetités, kreativ jatékok)
- kirandulas, séta a keriiletek, varosok erdeiben, ahol tobb lovardanal
megengedik az allatsimogatast

Végsa cél:

- atechnikai gazdagodas,

- fejlédés a jatékszemléletben,

- versenyzove valas az élvonalban az egyéni képzés alkalmazasaval,

- késobb helytallas az élvonalban.
Egészségvédo, életmodformalo, preventiv, rekreacios szerepe, a programnak
egylittes hatasa
A gyermekek fejlodésében mutatkozik meg., nagyon j6 alapot kapnak az
eredményes, sikeres élet kialakitasahoz.

4. Sportpalva, sporteszkozok, sportszerek, sportfelszerelések
sziikségesek!

A sportprogram-modell tobb [épcsos, tervezett lebonyolitasahoz
elengedhetetlenek

a megfeleld sporteszk6zok és sportszerek megléte, ennek hianyaban be kell
szerezni:

- kiilonboz6 labdakat (egyszeri gumilabda, tornalabda)

- foci-, kézi-, kosar-, €s roplabda

- kiilonboz6 {itdk (tenisz, tollas) és hozzavalo labdak

- karikak és ugralo kotelek,

- zsamolyok,

- tornaszonyeg (lehetdség szerint tatami, kiizddsportok gyakorlasahoz is
hasznalva)



