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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A teriileti Kabitdszeriigyi Egyezteté Forumok (tovabbiakban: KEF) létrehozasat a 96/2000
(XII. 11.) szamu orszaggytlési hatdrozat ,Nemzeti Stratégia a kabitoszer-probléma
visszaszoritasara™ ajanlja a helyi kozosségek szamara.

2016. 02. 28-an a XV. keriileti Kabitoszerligyi Egyezteté Forum ujjaalakult. Jelenleg 29
intézmény, szervezet tagia a forumnak, amely lista a Drogellenes stratégia 1. szamu
mellékletében megtalalhaté (15. oldal), a KEF taglétszama 47 {6, mert van olyan szervezet
ahonnan tébben is részt vesznek a munkdban.

A drogstratégia véazlatit mar nyaron eikészitettik a forum tréningjén. Szeptemberben
alakitottunk egy ad hoc szakmai munkacsoportot, a helyzetelemzéshez bekértiink tébb
intézménytol statisztikai adatokat és kozosen Osszeallitottuk a stratégia tartalmat. A
munkacsoport szeptemberben harom alkalommal {ilésezett. mellette az elkészilt aktualis
anyagok folyamatosan kikiildésre keriiltek véleményezésre. A KEF az oktober 03-i plenaris
iilésén elfogadta az elkésziilt Drogellenes stratégiat (1. szamu melléklet) és a Cselekvési tervet
(2. szamu melléklet), amely az 6nkormanyzat honlapjan 2016. oktober 03-16. kozott szerepelt
lakossagi véleményezeésre.

A Nemzeti- Csalad és Szocialpolitikai Intézet | Tiszta tudat, jozansag. kiizdelem a kébitoszer-
bilinézés ellen” cimmel megalkotta a Nemzeti Drogellenes Stratégiat (NIS), mely 2013-2020.
idointervallumra ad iranymutatast.

A NIS-nek megfeleléen a helyl stratégia is a kabitdszer-problémara vonatkozik,
mindazonaltal nagy nyomatékkal kivanja jelezni, hogy a kabitoszer-jelenség szorosan
osszefiigg mas kémiai ¢s viselkedési fliggdségi problémakkal, elsésorban pedig a nemzet és
azon beliil az egvén altalanos lelki egészségi allapotaval.

A helyzetelemzéshez orszagos reprezentativ adatokra tudtunk tamaszkodni. A XV. keriiletre
vonatkozoan a drogfogyasztas terliletén sajnos nem rendelkeziink kutatasi adatokkal. igy
harom intézmény sajat statisztikai mutatéi keriiltek bele a stratégiaba: Budapest XV. Kertileti
Rendorkapitanysag, a Drogprevencios Alapitvany Drogoplex Ambulancidja és a XV. Keriileti
Onkormanyzat Egészségiigyi Intézményének adatai.
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A Drogellenes stratégia 2017-2020. kozotti iddintervallumra szol, tobbek kozott azért, mert a
Nemzeti Drogellenes Stratégia (2013-2020.) tiikrében késziilt. Masrészt 0j vallalasokat
fogalmaztunk meg a stratégiaban, melyeket 2020-ban szeretnénk feliilvizsgilni, az elvégzett
operativ feladatokat Gjraértékelni, majd az 0j NIS-hez igazodva megalkotjuk a kovetkezd
stratégiankat.

A Cselekvési terv feladatait 2017. 01. 01. — 2018. 06. 30. k6zott hataroztuk meg, mert igy az
onkormanyzat koltségvetési évét ativeli €s nem neheziti meg a munkankat.

A keriilet sajatossagait figyelembe véve hataroztuk meg az atfogo stratégiai feladatokat, és a
cselekvési terv konkrét tevékenységeit is. Ugy gondoljuk, hogy az itt dolgozd szakemberek
véleményére, tapasztalataira alapozva a valos igényeknek megfeleld, sziikséges feladatok
kertiltek leirasra, amelyek vallalhatoak és teljesithetoek.

Kérem a tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy targyalja meg az eléterjesztést és fogadja el a
hatarozati javaslatokat.

Budapest, 2016. oktober 4-%..”, | Q
{

Hajdu Laszlé
olgarm
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Melléklet: Budapest Févaros XV. keriilet Rékospalota, Pestijhely, Ujpalota Drogellenes
stratégidja és Cselekvési terve

(1) Témafelelés: Polgarmesteri Kabinet 7 £ o= /f g
(2) Egyeztetésre megkiildve: Németh Angélgpol garmester

(3) Bizottsagok: PTB ESZB VKB KKB JUB KEB
X X % %

(5) Meghivandok:
(6) Az eloterjesztést kapjak:

Hatarozati javaslat:

A Képviselo-testiilet ugy dont, hogy

1. az eléterjesztés 1. szami melléklete szerinti tartalommal elfogadja Budapest Fovaros XV.
keriilet Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Drogellenes stratégidjat. Felkéri a polgarmestert a
dokumentum kozzétételére.

Hatérid6: 2016. november 8. (kdzzétételre: 2016. december 1.)
Felelos: polgarmester

2. az el6terjesztés 2. melléklete szerinti tartalommal elfogadja Budapest Fovaros XV. kertilet
Rékospalota, Pestujhely, Ujpalota Drogellenes stratégidja Cselekvési tervét.

Hatarido: 2016. november 8.
Felel6s: polgarmester

3. felkéri a polgarmestert, hogy a Budapest Fovaros XV. keriilet Rakospalota, Pestijhely,
Ujpalota Drogellenes stiatégidja Cselekvési tervének végrehajtasarél szamoljon be a
Képviseld-testiiletnek.

Hatarido: 2018. szeptember 30.
Felel6s: polgarmester

A hatarozati javaslatok elfogadasihoz egyszerii szavazattobbség sziikséges!
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1. szamu melléklet

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET RAKOSPALOTA,
PESTUJHELY, UJPALOTA DROGELLENES STRATEGIAJA
2017-2020.

és CSELEKVESI TERVE
2017. 01. 01. — 2018. 06. 30.

Budapest, 2016. oktober



Budapest Févaros XV. keriilet Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota
Drogellenes stratégiaja
2017-2020.

»A kdbitoszerek hdrom dolgot tehetnek az emberrel.
Vagy bedilizel vagy rdcs mogoétt végzed, vagy meghalsz.
Ha ugy gondolod, csak egy hétvégén beveszel,

felszivsz vagy belész magadnak valamit,

gondolj a kévetkezményekre.”

Steven Tyler (Aerosmith)

|. Bevezetés

A XV. Keruleti Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum 2016. februdr 26-an Gjjaalakult és célul tlzte
ki, hogy aktualizdlja a 2006-ban megalkotott kerlleti drogstratégiat.

A Nemzeti- Csaldad és Szociadlpolitikai Intézet , Tiszta tudat, jézansag, kiizdelem a kabitdszer-
blintzés ellen” cimmel megalkotta a Nemzeti Drogellenes Stratégiat (NDS), mely 2013-2020.
idSintervallumra ad iranymutatast.

A NDS-nek megfelel6en a helyi stratégia is a kdabitoszer-problémara vonatkozik,
mindazonaltal nagy nyomatékkal kivanja jelezni, hogy a kabitdszer-jelenség szorosan
Osszefligg mas kémiai és viselkedési fliggésegi problémakkal, elsésorban pedig a nemzet és
azon bellil az egyén altalanos lelki egészségi allapotaval, kilonds tekintettel az
értékszemlélet, a kapcsolati kulttra, a problémamegoldd készség személyes és kozosségi
jellemzéire. Célrendszerénél fogva ugyanakkor az Uj pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatcs
stratégiai feladatokkal is foglalkozik.

A drogproblémaval érintett korosztalyt a késébbi fejezetben fogjuk részletesen bemutatni,
ehhez sziikséges azonban a helyi népesség alakulasanak attekintése is.

A XV. kertliletben a 60 év feletti népesség lassan novekszik, viszont a 40 év alatti korosztaly
folyamatosan csokken. A drogprobléma szempontjabol az egyik legveszélyeztetettebb
korcsoport a 18-40 évesek szama csokken, 2014. évben 23.565 f§ volt, amely kdzel 30%-a az
itt él6 allandé népességnek (80.243 f4).
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Stratégia f6 céljai, prioritasok:

A tiltassal biintetéssel szemben az alternativak felkinalasanak hangsulyozasa.

A kozossegi élmeény, a kozdsseghez tartozas fontossaganak ergsitése.

Részvétel a dontéshozas elokészitésében, a helyi igényekre valaszold
szolgéltatasfejlesztés.

A drogligy teriilethez kapcsolodo szakmai szervezetek erdsitése, 6sszehangolasa.
Specialis képzés sziil6knek-nagysziiléknek és gyerekekkel, fiatalokkal foglakozé
szakembereknek (védénéknek, pedagdgusoknak, gyermek- és haziorvosoknak,
szocialis szféraban dolgozoknak, egészségligyi szakembereknek).

A kertleti stratégia a k6z6sségek megerGsitése jegyében sziiletik meg.

Il. A Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum, mint a helyi egylittm(ikodések koordinatora

1.

A XV. Keriileti KEF szakmai egyuttmdikodésre alapozva noveli a drogprobléma
kezelésében résztvevd szervezetek lehetdségeit azdltal, hogy tevékenységével
hozzajarul a szolgaltatasi erdforrasok optimalizaldasahoz. Miikodésében az
Osszefogasra épit és felelGsséget vallal a stratégia megvaldsitasaért. A KEF a céljai
megvalositasaért rendszeres idékdzonként llésezik.

A KEF a szakmai szervezetek koordinacidjaert és érdekérvényesitéséért felel.

A forum vallalja az aktualis informaciok aramoltatasat, drogligyi kérdésekben részt
vallal a kiilonb6z6 szervezetek és az dnkormanyzat dontes-elékészité munkajaban. A
stratégia céljainak megvalositasaban koordinacios feladatokat lat el. Felkérésre
szakmai ajanlasokat fogalmaz meg. Tevékenységének eredményeként a
szemléletformalasra torekszik.



2. AXV. Kertileti Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum tagsaga
A KEF-ben barmely a XV. keriletben m(ikod6é szervezet, intézmény, hivatal
képviseltetheti magat. A tagsag bovithetd, a taglista mellékelve. (1. sz. melléklet)

lll. Helyzetkép és kovetkeztetés

2015-ben elkésziilt az orszagos ESPAD iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi
szokasokrol. A kutatds szamos teriiletre kiterjed, tobbek kézott a drogok és az uj pszichoaktiv
szerek fogyasztasi szokasat is vizsgaltak.

A szerfogyasztds elterjedése és a szerenkénti prevalencia értékek adatait emeljik ki a
kutatasbol, a stratégiank szempontjabdl ezen adatok a legrelevansabbak.

A megkérdezett 9-10. évfolyamos diakok 19,5%-a fogyasztott mar valamilyen tiltott szert
életében legalabb egyszer, a fiuk 22,1%-a, a lanyoknak pedig 16,8%-a probalt mar ki
kabitdszert.

Biztosan droghasznalati céllal fogyasztott a kategoriaba tartozo valamilyen szert a didkok
21,8%-a, az életprevalencia érték a fiuknal 23,8%, a lanyoknal 19,7%.

2015-ben kilon kérdéskent szerepelt a kerdGivben a fajdalomcsillapitd fogyasztasa
kifejezetten azzal a céllal, hogy feldobjon. A valaszado tanulék 14,5%-a vett mar be altator,
nyugtatot vagy fajdalomcsillapitét orvosi javaslat nélkil (esetleg ivott ra alkoholt), a
lanyoknak 18,1%-a, a fiuknak pedig 10,9%-a probalta.

Ugyanakkor vizsgaltuk az orvosi javaslatra bevett gyogyszerfogyasztas elterjedtségét is. A
didkok 8,3%-a szedett mar altatot/nyugtatét orvosi rendelvényre. A lanyok korében
valamivel magasabb az arany, 9,5%, a fiik kdrében 7,2% az életprevalencia érték.

A tanulok 10,7%-a vallotta, hogy fogyasztott mar életében valamilyen designer drogot, a fituk
12,2%-a a lanyoknak pedig 9,1%-a probalt ki uj pszichoaktiv szert.

Az Osszes (tiltott és legdlis) szerfogyasztas életprevalencia értéke a megkérdezett 9-10.
évfolyamon tanulé didkok korében 26,8%. A filk esetében 25,9%, a lanyoknal 27,6%.



A kiilonb6z6 tipusa szerfogyasztas életprevalencia értéke a
9-10. évfolyamon tanulé didkok kéreben 2015-ben,
nemenként
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Szerenkénti prevalencia értékek

Az életprevalencia értékek alapjan a korabbi évekhez hasonloan, 2015-ben is a
legelterjedtebb kabitoszer a marihuana volt a 9-10. évfolyamon tanuldk korében. A
marihuana esetében kérdeztiink éves és havi gyakorisagot is. A megkérdezett didkok 12,5%-
a vallotta, hogy hasznalt marihuanat vagy hasist az adatfelvételt megel6z6 12 honapban és
5,7%-a, hogy a megel6z6 30 napban is. Ha csak a valaha hasznaldkat vizsgaljuk, kétharmaduk
hasznalt marihuanat a megel6z6 12 hdnapban és kézel harmaduk a megel6z6 30 napban is.
Mind a megel6z6 évben is hasznaldk, mind a megel6z6 hdonapban is hasznaldk 70%-a a
legfeljebb 5 alkalommal tette a kérdezett idszak alatt. Az adatfelvételt megel6z6 évben
marihuanat fogyaszté diakok haromnegyede nem érzékelte, hogy lettek volna problémai a
szerhasznalataval Osszefliggésben.

A marihuanat kévetden legelterjedtebb drogok sorra legalis, vagy részben legalis szerek. A
masodik helyen Uj pszichoaktiv szer all, a 2015-ben el6sz6r kérdezett szintetikus kannabinoid
szarmazékokat takard szercsoport, melynek tagjai a jogszabalyi valtozasoknak megfeleléen
részben legalis, részben ellenérzétt, illetve illegélis vegyliletek. Majd az orvosi javaslat nelkiil
szedett nyugtatok/altatdk, ezek alkohollal torténd egyiittes fogyasztasa kovetkezik. A szintén
el6szor kérdezett, hangulatjavitdo szandékkal bevett fajdalomcsillapitok is hasonloan
népszerliek a tanuldk kérében. Hatodik helyen a szerves olddszerek belélegzése szerepel.



A kovetkezd kabitoszer az amfetamin, amely igy a hetedik helyre keriilt. Hasonldan elterjedt
meég az ecstasy, a kokait és az LSD fogyasztasa. A tobbi kérdezett szer életprevalencia értéke
2% kortli. A designer drogok masik nagy csoportjanak, a szintetikus katinonoknak a
fogyasztasa kevéssé elterjedt a kdzépiskolasok korében.

Szerenkénti életprevalencia értékeke a 9-10. évfolyamon
tanulo didkok kérében 2015-ben (%)

marihuana/hasis 18,6
nyugtato/altatd
fajdalomesillapito
amfetamin
kokain

szint. katinonok
magikus gomba
patron/Iufi

heroin
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Az els6 fogyasztds jellemzé életkora a 9-10. évfolyamon mind a legalis, mind az illegalis
szerek esetében 15 éves korra tehetd, kivéve a szipuzast, amit 14 évesen proébaltak ki a
legtobben.” (Eurdpai iskolavizsgdlat az alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi szokdsokrol — 2015.
Magyarorszdgi eredmények.)

A kutatasi anyagban részletesen szerepelnek, hogy a tarsadalmi kiilénbségek milyen szinten
hatarozzak meg a drogfogyasztast. Ezek kézil kiemeljik a csaladi hatteret.

A csaladszerkezet és a szerfogyasztas Osszefliggését 2015-6s ESPAD kutatas is vizsgalta és
aldtamasztjak, hogy a szerfogyasztds minden formaja kapcsolatot mutat a csaladszerkezettel.
»Azok a fiatalok, akik mindkét édes sziilével egylitt élnek |ényegesen kevéshé fogyasztanak
barmilyen drogot, mint a mozaik csalddban nevel6sziilével él6 tarsaik. Leginkdbb pedig az
egyszllds csaladban vagy édes szilé nélkil él6k vannak kitéve annak, hogy kiprébaljanak
kilonféle szereket.” (Eurdpai iskolavizsgdlat az alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi
szokdsokrol — 2015. Magyarorszdgi eredmények.)



A fobb szertipusok életprevalencia értéke a kiilonb6z6
csaladtipusokban a 9-10. évfolyamon tanulé didkok kérében
2015-ben (%)

titltott szerek droghasznalati orvosi javaslat designer drogok

célu szerfogyasztas  nélkili gydgyszer
® teljes csalad B mozaik csalad = csonka csalad H nincs édes sziilé

oA szerfogyasztas kockdzatat alapvetéen befolyasolja a csaladi élet minésége. Minden
szertipus fogyasztasa szignifikans kapcsolatot mutat azzal, hogy a megkérdezett mennyire
elégedett a sziileihez fliz6d6 viszonyaval. Emellett a szerfogyaszté magatartas szempontjabdl
meghatarozo tényezd a sz6l6i kontroll megléte vagy hianya. A megkérdezett didkok kérében
a szll6k kozil az apahoz fliz6d6 viszony valamivel erGsebb kapcsolatot mutat a
szerfogyasztassal. Minél elégedetlenebb a tanulo az édesapjaval valé kapcsolataval, annal
nagyobb valdszinliséggel fogyaszt barmilyen drogot. Ennél is erésebb a korrelacié a sziildi
kontroll hianyaval, vagyis amikor a szil6k nem tudjak, hogy hol tolti a gyermek a szombat
estét.” (Eurdpai iskolavizsgdlat az alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi szokdsokrol — 2015.

Magyarorszdgi eredmények.)

Osszességében a kutatasbol megallapithatd, hogy a tiltott és a droghasznalati céld
szereket kiprobalok jellemzéen fiuk, Budapesten élnek és tanulnak, nagy valdsziniiséggel
szakiskoldba jarnak és egysziilGs csaladban élnek. A sziil6k iskolai végzettsége és az anyagi
helyzetiik nem meghatarozé.



Az orszagos ESPAD kutatas mellett a renddrség orszagos statisztikai adatait vizsgaltuk,
melyet 3 évre vonatkoztatva hasonlitottuk 6ssze. Lenti diagramokon lathaté a rendérségi

eljarasban, kabitdszer terjeszt6i, illetve fogyasztéi magatartdsban regisztralt elkévetdk
szamanak alakulasa.

Rendérségi eljarasban, kabitészer terjeszt6i magatartasban
regisztralt elkovet6k Magyarorszagon
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A kabitoszer terjeszt6k tobbsége 18-59 éves korosztalybol kerdl ki, kozottik is jellemzéen a
25-59 évesek vannak legnagyobb szamban. Megfigyelhetd, hogy mig a 18-24 évesek kdrében
2009-t6l 2015-ig folyamatosan csokken a terjeszt6k szama 197 f6ré6l 84 fére, addig a 25-59
éves korosztaly kdrében jelentésen novekszik ez a szam 230 férél 270 fére.
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Renddrségi eljarasban, kabitdszer fogyasztéi magatartasban
regisztralt elkovet6k Magyarorszagon
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A kabitoszer fogyasztdi magatartasban szintén a 18-59 éves korosztaly a legérintettebb,
szamuk évrél évre novekszik. A 18 évesek korében 1850 fordl 2102 fére nétt 2015-re a
drogfogyasztok szama, amig ez a szam a 25-59 évesek kozott 1605 férél 2735 fére

T

s zr

emelkedett 7 év alatt.

A XV. keriiletre vonatkozoan nem rendelkeziink reprezentativ adattal, igy 2 intézmény

sajat adatat tudjuk alapul venni.

A KEF két tagszervezete, Budapest XV. Keriileti Rend&rkapitanysag, és a Drogprevencios
Alapitvany Drogoplex Ambulancia statisztikai adatainak elemzésére épitve késziilt el az

alabbi helyzetelemzés.




A kabitdszer fogyasztok statisztikai adatai 2015. évben vademelési
javaslattal befejezett nyomozasokban XV. keriiletben
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A XV. Kerileti Rendoérkapitanysag adatait tekintve lathatjuk, hogy a leginkabb érintett
korosztély a kabitoszer fogyasztas tekintetében a 18-24 és a 30-39 évesek. Osszesen 38 férfi

és 4 n6 ellen emeltek vadat kabitoszer fogyasztasért 2015-ben, a legtobben a 18-39 éves
korosztalybol keriiltek ki.

Drogprevencios Alapitvany Drogoplex Ambulancia adatai — XV. keriiletre vonatkozéan

A Drogoplex Ambulancian megjelent Budapest XV. keriileti bejelentett
lakcimmel rendelkezé kliensek szama.
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A Drogoplex Ambulancian Budapest XV. keriileti bejelentett
lakcimmel rendelkezé kliensek megjelenésének szama

2015 1176
2012 7839 m Osszes megjelenés XV.
kertletbdl. Alkalom/év
2008 265
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

A Drogambulancia adataibdl egyértelmten kideriil, hogy a naluk kezelt XV. kertileti kliensek
szama folyamatosan novekszik. Amig 2008. évben 16 kliensiik volt, 2012. évben 64 f6, 2015.
évben pedig 79 fére novekedett a szamuk. Az elterelésben résztvevék szama 2012-2015.
kézott duplazddott.

A megjelenések szamat tekintve 2008. évben 265 alkalommal lattak el a klienseket, 2015-
ben pedig mar 1176 alkalommal jelentek meg a Drogambulancian.

Klienseiknél a leggyakoribb diagndzis marihuana, opiat, egyéb stimulansok okozta karos
hasznalat és dependencia volt. Az egyéb stimulansok kategoriaban 2009-t6l egyre inkabb a
designer droghasznalat térhoditasa figyelheté meg. 2015-ben koéziiliik a "biofd", zene,
kristaly a leggyakoribb. A hasznaldk nagyobb részénél sziikséges volt gyogyszeres terapia is.
A gydgyszerfliggbség is jellemzé masoddiagndzis volt a generalizadlt szorongassal és a
depresszidval egyetemben.

A Drogambulancia multidiszciplindris team-je pszichiater, pszicholégus, szocialis munkas,
addiktologiai konzultans, szocialis asszisztens, szakapolo, pedagdgus, csaldadterapeuta
kollégaval komplex bio- pszicho- szocialis ellatast nyujt mas partnerszervezetek segitségével.
Kiemelten szocialis intézményekkel tart kapcsolatot igy: rehabilitacios otthonokkal, jaro-
fekvébeteg egészségligyi ellatasokkal.

Egyéni esetkezelés, pszicho- farmakoterapia, csaladi hozzatartozéi konzultacio,
csalddterapia, szocidlis ligyintézés, felvilagositas, elterelés szolgaltatast biztosit.

Sajnos nem rendelkeziink olyan adatokkal, amely a keriiletre vonatkozéan reprezentativan
mutatjak a drogfogyasztasi szokdsokat, a jévGben lehetdség szerint ezzel majd kiegészitjik a
stratégia helyzetelemzését.

A XV. kerlilet nem tartozik a legfert6zottebb kertiletek kozé. Célunk elsésorban a kézosségek
megtartoerejének erdsitése és a helyi egylittm(ikodések megszilarditasa.
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IV. Altalanos célok

A XV. Kerileti KEF a Nemzeti Drogellenes Stratégiaval 6sszhangban alkotta meg helyi

stratégiajat és fogalmazta meg a helyi célokat:

A problémaval kozvetetten vagy kozvetlenil foglalkozo szervezetek, intezmenyek,
egyének helyi egylittmikodések erdsitése.

Szélesedjék azon kozosségi és szakmai kezdeményezések hatokore, amelyek az
er6forrasok optimalizalasat szolgaljak a kozosség korében, és amelyek igy novelik a
civil egytttmdkodeést, a kozésség tagjainak hatékony részvételét.

Megtarto kozosségek kialakitasa, miikodtetése, megerdsitése.

A tarsadalom érzékenyitése a drogprobléma irant.

Prevencio — megel6zés minden formaja.

Helyi tevékenységekben figyelembe kell venni a fliggéség minden formajat — legalis
és illegalis szerek, kémiai és viselkedéses fliggéségek — és azokat komplex
problémaként kell kezelni.

Sziikség van a keriiletben felmérni a drogfogyasztas elterjedését, lehet6ség szerint
biztositani kell a rendszeres kutatast.

V. Feladatok a prevencio - megel6zés terén

A megeldzés tekintetében elsédlegesen az univerzélis prevenciot tekintjik feladatunknak.

Cél, hogy csokkentsiik a szerhasznalat valoszintiségét, elérjik, hogy az egészséges,

drognélkili életstilus természetessé valjon. Ebben a folyamatban kiemelt figyelmet forditunk

az egyént kozvetlenil koriilvevé kérnyezetre — csalad, baratok, kézosségek.

Ennek a fébb teriiletei az informacionyujtas és a kozosségi halok kiépitése.

Feladatok a megeldzés teriileten:

Alternativ szabadidé eltoltés.

Elérheté és koztudott tanacsadasok miikodtetése (pl. szocidlis, életvezetési,
mentalhigiénés, jogi és pszicholdgiai  tandcsadas, csaladkonzultacio,
készségfejlesztés).

Kozosségfejleszté programok szervezése.

Utcai szocialis munka mikodtetése.

Szinvonalas, hasznos és tartalmas iskolan kiviili szabadidds programok szervezése.
Onkéntes, kozdsségi munka lehetéségének biztositasa a fiatalok részére (pl. GYIOK).
Egyéni esetkezelések, pszichoterapia, csalddterapia.

Felvilagositd munka —telefonon, személyesen, kiilonb&z6 rendezvényeken.
Artalomcsdkkentés keretében: utcai szocialis munka, injectorok gy(ijtése, tanacsadas,
folyadékpotlas, adomanyok atadasa, artalomcsokkentd eszkozok biztositasa, tovabbi
segitségnyujtas.

Sziikség esetén a gyermek védelembevétele, megel6z6 partfogas elrendelése.
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A megel6zés teriletén a renddrségnek kiilonosen kiemelt feladata van a kabitoszerhez

kapcsolédo biiniildozési tevékenység keretében:

Kabitoszer-fogyasztdk azonositasa, veliik szemben bilintet6eljaras lefolytatasa.
Kabitoszer terjeszték azonositasa, vellik szemben biintetéeljaras lefolytatasa,
lehetdség szerint szabadsagelvono kényszerintézkedés alkalmazasa mellett.
Kabitdszer terjesztési helyek lehetség szerinti feltérképezése, visszatérd ellendrzése.
Kapcsolattartas a kabitdszerrel kapcsolatos rendészeti, blinligyi munkat végzé terdleti
és orszagos szervekkel.

Iskolai felvilagosito tevékenység.

VI. Feladatok az egészségfejlesztés terén

Az egészségfejlesztés tekintetében elsGdleges cél az egészséges élet és a testi-lelki egészség

hangsulyozasa. Az egészségfejlesztés egy komplex terilet, amely magaban foglalja a

mentalhigiénés tevékenységeket, Gnismereti lehetdségeket, megkiizdési stratégiak atadasat.

Fontos ennek a személyi és infrastrukturdlis hatterének a megteremtése.

Az egészség, az egészséges életmad, mint érték és eréforras minél tobb ember szamara

valjon kévethets és kdvetend6 mintava. Ennek érdekében:

Egészséges életvitelt tamogatd tdarsadalompolitikara, az azt szolgald helyi
szabdlyozasra, kerdleti stratégiakban megjelend iranyvonalakra, egylttmiikodésekre
van szlikség.

Egészséghez, az egészséges életmodhoz kapcsolédd viszonyuldsok, motivaciok,
képességek atfogd alakitdsa szerepeljen értékként a keriileti 6nkormanyzat és a
kozosségek mikodése teriiletén.

Iskoldkban felvilagositd, drog-, szex-, dnismereti jellegli 6rak tartasa, olyan modon
amely felkelti a fiatalok érdekl&dését.

Koznevelési- és kozoktatasi, gyermekvédelmi intézményekben egészségfejlesztési
programok beinditasanak és folyamatos m(ikédtetésének facilitalasa.

Varosnapok, egészségnapok, széleskorli szabadidés rendezvények programok
keretében testi-lelki egészségfejlesztd, kozosségépitd programok megvaldsitasa.
Beszélgetd korok szervezése a sziil6knek az iskolan kivili, de ahhoz kozeli helyszinen,
szakemberek koordinaciojaval.

Szul6i 6nsegit6 tevékenységek tamogatasa.
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VII. Feladatok az kezelés-felépiilés terén

A kezelés-felépiilés legfontosabb elve és feladata a kliens jozanna valasa, felépiilése és a

kozosségbe vald visszailleszkedésének tdmogatasa.

A kezelé intézményekhez fordulod viselkedéses- és kémiai fliiggék komplex ellatdsa
(allapotfelmérés, pszicho és farmakoterapia, szubszitucids kezelés, egyéni -, csaladi
konzultacio és -terapia, relapszus prevencio, szocialis készségek fejlesztése.)
Elterelés biztositasa.
Rendszer-szemléletnek megfeleléen a pszichoaktiv szereket hasznalok életében
szerepet jatszo - segitséget kérd - hozzatartozoinak felvilagositasa, ellatasa.
Terapias lanc fejlesztése:

= droghasznalok kérében utcai megkeresé munka,

= fix telephely( artalomcsdkkenté program,

= alacsonykiiszoébd, kozosségi programok,

= hozzatartozoi és sorstars csoport/ok inditasa.
Rehabilitacios ellatas fejlesztése.
Drogoplex gyermek- tinédzser ambulans ellatas kialakitasanak segitése.
(Magyarorszagon néhany ilyen létezik, igy ez (ttord lenne kerliletre nézve.)

VIIl. Feladatok a kinalat csokkentés terén

A kinalat csokkentésben a legfontosabb feladat a rendé&rséggel valo egylittm(ikodés
teriileteinek megtalalasa és kiépitése.

Altalanos rendérségi feladatokon tilmutatdan a kabitoszer terjeszt6i magatartasokra
vonatkozo bejelentéseket a rendérség prioritdsként kezeli. Ehhez a megfelelé
informacid biztositasaban a KEF tagok egylttmiikodése indokolt.
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1. szamu melléklet

Budapest XV. Keriileti Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum taglistdja
2016. szeptember 30.

Barka Baptista Gylilekezet

BLF Kosarlabda Klub SE

Budapest Févaros XV. Keriileti Onkormanyzat

Budapest Fovaros XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal

Budapest XV. ESZ| Intézmény Fejleszté Gondozo Koézpont

Budapest XV. kertilet Hubay Jend Zeneiskola és Alapfoki M(ivészeti Iskola
Budapest XV. Kerlleti Renddrkapitanysag

Budapesti Gépészeti Szakképzési Centrum Bethlen Gabor Szakkozépiskola
Czaban Altalanos Iskola

. Csalad- és Gyermekjoléti Kbzpont MUFTI

. Csokonai Kulturalis és Sportkézpont

. Csomopont Tehetségkutato és Tehetséggondozo Egyesiilet
. Drogprevencios Alapitvany Drogoplex Ambulancia

. Egyesitett Szocialis Intézmény

. ESZI - Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont

. Féluton Alapitvany

. Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzat (GYIOK)

. Hétszinvilag Egyesiilet

. Kolozsvar Utcai Altalanos Iskola

. KOMA 08 Kézhasznu Nonprofit Kft.

. Konyfa Altalanos és Szakiskola

. Magyar Voroskereszt XV. Kerlileti Szervezete

.O.T.H.E.T. Egyesiilet

. Palotai Polgarérség Onkéntes T(izolto Egyesiilet

. Pestujhelyi Altalanos Iskola

. Rakospalotai Javitdintézet és Kézponti Specialis Gyermekotthon
. Szocialis és Rehabilitacios Alapitvany

. XV. kertilet Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly

. XV. Keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Intézménye
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2. szamu melléklet
Cselekvési terv
2017. 01. 01. - 2018. 06. 30.

Elsédleges tevékenység

A KEF miikodési modjanak a megalkotasa és a feltételek megteremtése, - szervezeti
keretek kialakitasa; tagok kozotti egyenrangusag; civil oldalrdl egy szakmai motivator,
Lvezetd”.

Hataridd: 2017. januar 31.

Felel6s: KEF elndk

Készitliink egy tajékoztato flizetet, amely tartalmazza a KEF tagszervezetek elérheté
ingyenes szolgaltatasait — elsddlegesen elektronikusan majd azt kévetéen nyomtatott
formatumban.

Hataridd: 2017. 06. 30.

FelelGs: KEF titkar, érintett tagszervezetek képvisel&i

Helyi KEF egylittmiikodésének megteremtése mas terlleten m(ikodé forumokkal,
kerekasztalokkal (pl. Eszak-Pesti KEF taldlkozd), tanulmanyutak szervezése, j6 példak
megismerése mas KEF-eknél.

Hataridd: folyamatos

Felelds: KEF titkar

XV. kertileti KEF tagszervezetek jobb megismerése, kihelyezett KEF lilések szervezése.
Hatarido: folyamatos
Felel6s: KEF eln6k, KEF titkar

Lathatova vélas — szakmai szervezetek, Gnkormanyzat felé; média megjelenés,
tdjékoztatds az onkormanyzat felé.

A KEF intézményeinek/szervezeteinek a kerileti médidban valé bemutatkozasa,
negyedévente egy alkalommal az XVTV-ben és az ELETképek kozéleti lapban
megjelenni.

Hataridd: folyamatos

FelelGs: KEF elnok, KEF titkar

Szakmai egyeztetd talalkozok — tagsag kérdése, szemlélet egyeztetése, meglévd
tevékenyseégek, szolgaltatasok dsszehangolasa - KEF lések kertében.

Hataridd: folyamatos

Felelés: KEF elnok, KEF titkar
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7. Kerlleti szintl rendezvényen vald szakmai részvétel.
Szenvedélyes nap — tavasz
Ifjusagi fesztival — 6sz
Kerlileti KEF szakmai konferencia szervezése és lebonyolitasa.
Hataridd: 2018. 06. 30.
FelelSs: KEF elnok, KEF titkar, KEF tagszervezetek

8. KEF tagoknak tréning, szervezetfejlesztés, szakmai képzés.
Hatéridd: évente egy alkalommal
FelelGs: KEF elndk, KEF titkar

9. A XV. keriilet Onkormanyzatanak honlapjan a KEF tagszervezeti listaja és a
szakanyagok megjelentetése.
Hataridd: folyamatos
Felel@s: KEF titkar

10. LehetGségek szerint palyazati forrasok lehivasa.
Hataridé: folyamatos
Felel6s: KEF elnok, KEF titkar

11. 2017 évben — amennyiben az Onkormanyzat anyagi lehet&ségei engedik - egy atfogod
drogkutatas lebonyolitasa a keriiletben. Ennek tiikrében a stratégia és a cselekvési
terv aktualizaldsa, a drogfogyasztas mellett egyéb tudatmaodosito szerek, az alkohol, a
dohanyzas és a gyogyszerfogyasztas problematikdjat is vizsgalva.

Hataridd: 2018. junius 30.
Felel6s: KEF elnok, KEF titkar

12. Onkormanyzati weboldalon kabitdszer tematikaju rendérségi blinmegel&zési anyagok
elhelyezése, frissitése.
Hataridé: folyamatos
Felel6s: BRFK XV. kertileti Rendérkapitanysag vezetdje, KEF titkar

13. Aldozatvédelmi kapcsolattartd személy elérhet&ségének biztositasa.

Hatarid6: Egyszeri, majd naprakészen tartasa
Felel6s: BRFK XV. keriileti Rendérkapitanysag vezetdje
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