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Bevezetés

A Fejleszb Gondoz6 Kozpont, a Budapestviaros XV. keruleti Onkormanyzat Egyesitett
Szocialis Intézményének (tovabbiakban: ESZI) szatreegysége, mely szakmailag 6nallé.
Az ESZI jogi személyiséggel rendelkezonallban nikdods és gazdalkodd koltségvetési
szerv.

Az ESZI integralt intézményei szakmailag onalléak.

Mukodésének jogszabalyi alapja a szocialis igazgatésra szocialis ellatasokrdl sz6l6 1993.
evi lll. torvény. A niikodés feltételeil a személyes gondoskodast nyujtd szocialis
intézmények szakmai feladatair6l édikiddésik feltételedil sz6l6 1/2000. (I. 7.) SZCSM
rendelet és az ©Onkormanyzat helyi szabalyozasaellemk. Intézménylnk sulyosan,
halmozottan sérilt gyermekek,fiatal féttek és felbttek fogyatékosok nappali ellatast végzi.

Szolgaltatas célja, feladata
Célja:

» emberi alapszikségletek kielégitése,

» Kképessé tenni a gondozottakafikebb és tagabb kornyezetik egyréviido
megismerésere, valamint ezzel kapcsolatban a deit@ghoz valé hozzaférés
biztositasa,

» képessé tenni a gondozottakat sajat életik minge®haényeinek megélésére és
az ezekben valo egyre tevékenyebb részvételre,

» kolcsbnds szocialis interakciok biztositasa az =egis tarsas kapcsolatok
kialakitasara és fenntartasara,

» oOnrendelkezés elismerése és a gyerekkor ésdtfebr megélésének biztositasa.

Feladata:

» acsaladban mar kialakitott szokasok, jelzések smergett képességek, készségek,
elsajatitott tudasanyag feltérképezése és a gottdkzszamara a nappali
intézmeényi létben vald lehigeg szerinti beépitése és fejlesztése,

* a gondozottak életkoranak, szukségleteinek és satégossag strukturajanak
megfeleb nevelés, fejlesztés, egyeni fejlesztési tervepjata

« elemi szinti ismeretek elsajatittatasa tkebb és tagabb kornyezetlink
jelenségeifl,

* olyan kornyezet biztosithsa, ami a gondozottaki,telsttelmi és szocialis
képesseégeit segit kibontakoztatni,

* a kommunikacié egyénenként valtozo Iéiségeink feltérképezése, a gondozottak
allandé 0Osztonzése a szamukra lehetséges Onkdgejerddok tudatos
alkalmazasara, gyakorlasara,

» a gondozottak mozgéasallapotanak Iékéy szerinti javitdsa, a megefunkciok
alland6 fejlesztése, az oOndllban Kkiviteledheinozgasok adta lehitégek
folyamatos kihasznalasa,

» aszocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elegatadasformak megismertetése,
énkép, onismeret kialakulasanaksggitése,
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* aszabadidk és jatéktevékenységben val6 aktiv részvéiskgitése,

» szoros kapcsolattartas a si#ilel, a szi-gyerek kapcsolat segitése érdekében, a
szUubk szakmai segitése, tehermentesitése,

* modern technikak, allapothoz alkalmazkods teraphékezetése és a fejleszt
gondozas folyamatos alkalmazasa.

A megvalositani kivant program bemutatasa

Az intézmény a személyes gondoskodas keretein, baijpellatast nydjt az igénybewdv
szadméra. Biztositja a szomatikus- mentalis- eggsz&apotuknak megfelél személyre
szabott ellatast, empatikus kornyezetben

Létrejov o kapacitasok:
Engedélyezett féhelyek szama: 3Gf

Az intézmény nyitvatartasi rendje: hitfl csutortokig reggel 7 ératdl délutan |7 6raig,
pénteken reggel 7 oratol 16 oraig.

Az intézmény az ellatast 6 csoportban végzi, adtais kordak korcsoportonkeénti, a f&in
csoportok képességek szerinti megoszlasban.
Tankoteles koruak:

- Csillag csoport (9-16 éves): 6, f

- Nap csoport (17-22 éves).%Hf

- Szivarvany csoport (21-23 éves):& f

Felnétt korbak (aktivitas, képesség szerinti csoportositas)
- Pluté csoport: 74,
- Lajka csoport: 74,
- Baranyfelld csoport: 6 &.

A Fejleszt Gondoz6 Kozpont engedélyezett dolgozoi letszama25:

116 vezed,

1% gondozasvezét
3% terapias munkatars
12.25% gondozé

4% technikai dolgozé,
1% szocialis segit

A munkakdr betdltéséhez sziikséges szakképesitések:

416 felgsfoku,
5,56 gybégypedagdbgiai asszisztens,
6,756 szocialis gondozo6
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Nyujtott szolgaltatas elemek

A Fejlesz6 Gondoz6 Kozpont a Budapestviaros XV. keriileti Onkormanyzat Képviéel
testllete &ltal alapitott és fenntartott szemeéb@sdoskodast nyUjté alapszolgaltatasi forma.
Az intézményegység a sulyosan halmozottan séridtetpek, fiatalok, és fetittek nappali
ellatasat biztositja.

Tevékenysegek leirasa

Sulyosan, halmozottan sértilt gyerekek, fiatalofe#®ttek napkdzbeni ellatasa.
Mas intézmeényekkel tértéré egyuttmikodés modja

Az ESZI integrélt intézményei szakmailag onallo&gymas mellett riikodd szervezeti
egységei a kovetkék:

- Terlleti Gondozas,

- Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona,

- Fejleszé Gondoz6 Kézpont,

- Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont

A szervezeti egységek altal nydjtott ellatasokrhgfdoak, a parhuzamos ellatas elkertlése
érdekében az egységek szoros szakmai eglkifimésben latjak el feladatukat.

- Budapest Bvarosi XV. kertleti Onkormanyzattal (kapcsolatungyiéttmikods,
részben hivatalos, részben, pedig tamogatd,ésedegi),

- A Budapest Bvaros XV. kerlletében @kodo oktatasi, nevelési, egészségugyi,
mivelddési intézményekkel (élsorban Szaraznad Altalanos Iskola, Szakiskola,
Specialis Szakiskola, és Fejlesitevelés-Oktatast Vegaskola),

- Szakmai szervezetekkel,

- a Fovarosban rikddé Tanulasi Képességet Vizsgald Szakiéés Rehabilitacios
Bizottsagokkal,

- tarsintézményekkel @varos €s az orszag szamos pontjan,

- MAGYE sulyosan és halmozottan sérilt gondozottakkédglalkozé
szakosztalyaval,

- modszertani szervezetekkel,

- Civil szervezetekkel,

- szakmai és érdekképviseleti tevékenységet folytatdapitvanyokkal,
szervezetekkel,

- rehabilitacios és gydgyaszati segédeszkdzoket@garforgalmazd cégekkel.
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Az ellatando célcsoport jellemii

Az elldtandd célcsoport jelleméi:

»A sulyos és halmozottan fogyatékossag az egésiz s@lgan fennallo allapot, amelyre
jellemz, hogy a testi struktirak karosodasa kovetkezt@&bspecialisan human funkciok —
mint a kommunikacio, a beszéd, a mozgas, az éertétear érzékelés észlelés — minimalisan
két terliletén sulyos vagy legsulyosabb mértékvar mutathato ki” (a Sajatos nevelési igény
gyermekek oOvodai nevelésének iranyelve és a Sajatvelési igénly tanuldk iskolai
oktatasanak irdnyelve kiadaséarol szo6lé 2/2005. 11)l OM rendelet).

Ezért a sulyos, halmozottan fogyatékossag pedagddgigetkezményei meghatarozzak
intézményunk céljait, feladatait, alkalmazott alapi és szakmai programjat.

A sulyosan és halmozottan sérilt gyermekek édtielk napkdzbeni ellatasa ma még nincs
megoldva Magyarorszagon. Budapesten a XV. keritef@@&ves kortdl, fetskorhatar nincs)
és a Xl. keruletben (3 éves kortdl 18 éves koridkdaik olyan nappali ellatast nyujté
intézmeény, ahol sulyosan halmozottan sérilt emie¢réknak el. Ezért szikséges, hogy
tovabbra is ellassunk mas kertletben, illetve adpedt agglomeraciéjabarbgtsalddokban
nevelked sulyosan halmozottan sérllt gyerekeket, dtket. Az ellatottak intézménybe
szallitasar6l a szbk sajat gépkocsival vagy a tamogatd szolgalat igéngtelével
gondoskodnak.

Az ellatottak lakéhely szerinti megosztasa:

Tankoteles koruak Felnégttek .
Telepiilés Telepiilés Osszesen
Pest megye: 3§ Pest megye: 1§ Pest megye
God 1 C8rog 16
Orbottyan 1 4f6
Dunakeszi 1
Budapest: Budapest: Budapest
14 16 1916 33 f
IV. kerUlet 1 IV. ker. 3 4

VII. ker. 1 1

X. ker. 1 1
Xlll. kertlet 1 1 1 2
XIV. kerUlet 1 XIV. ker. 2 3
XV. kerilet 10 XV. ker. 8 18
XVI. kerilet 1 XVI. ker. 2 3

XIX. ker. 1 1




Gondozottaink nemek és életkor szerinti csoportosita:
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Tankotelezettek Felnéttek

Eletkor | Férfi Né Osszesen Eletkor | Férfi N Osszesen
8 9 17 8 11 20

23 1

9 1 1 29 2 1 3

16 1 1 2 32 1 1

17 2 1 3 33 1 1 2

34 1 1 2

19 1 1 2 35 1 1

20 1 1 36 3 2 5

21 1 1 2 37 1 1

22 1 1 2 39 1 1 2

Az intézmeény ellatottainak korformak szerinti megogzlasa:

Diagnézis Tankdteles kortak Felnéttek Osszesen

(6-23 éves korig) (23 éves kortél)

Cerebrdélis paresis (nem tisztazpttl 14 25

eredeti,tetraparesis

spasticehemiparesis)

Corpus callosum dysgenesia 1 1

Williems szindréma (CP) 1 1

Cri du chat szindréma 1 1

Angelman szindroma 1 1

Rett szindréma 2 1 3

Down szindroma 1 1 2

Pszichiatriai kérképpel egyiitt 1 1

jaré értelmi akadalyozottsag

Sulyos értelmi 2 2

akadalyozottsaggal jaré6 egyeéb

korképek

Osszesen 17 20 37




[.3. sz. melléklet

A feladatellatas szakmai tartalma, alapelvei, modjaa biztositott
szolgaltatasok formai, kore, rendszeressége

Alkalmazott alapelvek:
- kommunikacioé és interakcio elve,
- differencialas és individualizacioé elve,
- komplexitas és személyiségkoézpontusag elve,
- kooperacio elve,
- normalizacio és participacio elve,
- altalanos, moédszertani és szakmai alapelvek a saty@s halmozottan
fogyatékos emberek fejlesztéséhez, neveléséhez:
cselekvéses tanulas,
kommunikéaciés beagyazottsag,
kis 1épésekben haladas,
folyamatos motivacio,
optimalis mérték segitségnyujtas,
differencialas (szervezésnél, megvalésitasnal),
ismétlés,
allandoésag,
megfeleb testhelyzet kialakitasa és megféledegédeszkdzok
alkalmazasa,
10.szakemberek szoros egydittkddese,
11.szubkkel val6 allandé informaciocsere.

©CoNoOoO~wWNE

A csoportos foglalkozasok rendjéél altalaban:

- minden gondozott mozgasos szakember javaslatgaal@pzicionalva helyezkedik el
a foglalkozas ceéljanak megfeddielyszinen (asztal, éayeq),

- a foglalkozas mindig az adott foglalkozast {elzdallal, mondokaval,
targybemutatasaval keddik, mikdzben el is mondjuk, mi fog torténni az #do
foglalkozason,

- felsoroljuk a foglalkozasokon jeleniéket (gondozott, sedi},

- minden foglalkozas befejezéséteklpakolunk, rendet rakunk,

- afoglalkozasokat bucsu dallal zarjuk, a fejlésgkolai idsszak végét bacsu korrel.

Az egyéni foglalkozasok rendjéél altalaban:

Minden gondozottnak sajat egyéni fejlesztési temamn, amit a csoportban dolgozo
szakemberek kozosen allitanak 6ssze, adkkél egyeztetve. Az itt meghatarozott célok és
feladatok minden a gondozottal foglalkoz6 munkatarskajat alapvéen meghatarozzak.
Legfébb célja a gondozottak életnisegének javitdsa, j0 kozérzetének megteremtése,
valamint ebsegitése. Tovabba:

e a gondozottak egyéni fejlesztési tervét minden Zapwmberében kell elkésziteni
(szUubkkel valé konzultacid a terv elkészitését mégé&n hosszu tavu célok
meghatarozasa),

» a fejlesztési tervet (a tanév rendjéhez alkalmaziptelévkor, év végeén, és szikség
esetén barmikor felllvizsgéalja a szakember team,

* az egyeni fejlesztési terv konkrét tartalma:

1. személyi adatok,
2. diagnozis,
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jelen allapot réviden,

hosszu tavu célok,

rovid tavu fejlesztési célok,

feladatok meghatarozasa az egyes fejlesztési tekideerint.

o0k w

Az egyeéeni foglalkozasok lényeges teriletét alkotjak ellatottak nevelése, valamint
fejlesztése. Ezeken a foglalkozasokon a szakensber gondozott intim, védett helyzetben
vannak, ahol a kzés munka és egymas alapos megseng leginkabb lehetséges.

A kommunikacio — mint fejlesztési terilet — fokaziigyelmet kap ezeken a foglalkozasokon,
hiszen a gondozott kommunikacios jelzeéseit ilyeriikiiények kdzott konnyebb észrevenni,
megfigyelni és megésiteni. Az egyeéni fejlesztések keretéberdstsban Uj kommunikacios
jelzések kialakitasa, medsitése zajlik, minden ellatott esetében a magads&pei szerint.

A foglalkozasok tartalmazhatnak mas fejlesztésimeket is, de szoros kapcsolatban a
kommunikaciéval. Ez a helyzet leliséget ad a gondozott szamara, hogy ellazuljon,
kellemes, megnyugtato ingereket kapjon.

Az egyes foglalkozasok anyagat az ellatottak alguadllapota, hangulata, rahangolodasi
képessége és érdéélEse is nagymértékben befolyasolja.

A foglalkozasoknak allandoé részei, jelzései, rdudannak. Az itt begyakorolt jelzéseket ki
kell vinni a csoportba.

Csoportok napirendije (6rarend):

Id 6pont Csoportos foglalkozas Egyéni foglalkozas
(hétf6tol péntekig)
7.00.-8.00. Ugyelet
8.00.-9.00. Reggeli és dnkiszolgalas Egyéni mozgasfejlesztés
9.00.-9.30. Reggeli torna + Egyéni mozgasfejlesztés
9.30.- 9.50 Nyitokor » Kad/Snoezelen
» Egyéni mozgasfejlesztés
9.50.-10.00. Szilinet
10.00.-12.00. Kiscsoportos foglalkozasok » Kad/Snoezelen
» Egyéni mozgasfejlesztés
12.00.-13.00. Ebéd és onkiszolgalas
13.00.-14.00. Csendes pihén + Egyéni mozgasfejlesztés
14.00.-15.00. Csoportos foglalkozas » Kad/Snoezelen
15.00.-17.00. Uzsonna e Kad/Snoezelen
Onkiszolgalas
Délutani tigyelet

Alkalmazott terapiak, eljarasok

Az egyes terdpids eljarasokat folyamatosan aktlaliz mindig alkalmazkodva az
esetlegesen megvaltozott igényekhez, lddgekhez, a felmeiil szakmai kérdések,
problémak megoldasahoz. Folyamatosan tajékozédandllatotti kdriinkben alkalmazhat6
Ujabb és Ujabb terapias lebstgekél.

* egyéni mozgasfejlesziés

A mozgas, mozgatds az élet és az egészség egyiosfaisszetaiije. A mozgas
nagymértékben segiti az észlelést, a tapasztalaéste alapjat képezi a magasabb
gondolkodasi funkcidknak. A beszédképtelen embereketében az alternativ
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kommunikaciéhoz is szikség van a mozgas valamilj@majara. Az aktivitas, a
tevékenykedés, az onallosag is szoros Osszefligygéshe a mozgasos képességekkel. A
mozgasfejlesztést intézménylnkben egylikiialve, orvosi segitséggel, szomatopedagogus,
konduktor végzi. A halmozottan fogyatékos, mozgéskozott emberek egyéni
mozgasfejlesztése komplex rehabilitacios feladdseer. A sérllt terlletek halmozodasa
miatt a mozgasfejlesztés nem csak a motoriumraedeki, hanem az érzékszervek
fejlesztésének terlleteit is magaban foglalja, @ésiradennapos tevékenységekhez sziikséges
mozgasformakat is. A gondozottak §j&t illetéen, nélkilbézhetetlen a mozgasfejlesztés
megebzé és kompenzald funkcidja a masodlagosan kialakiN@ltezasokat (keringési
problémak, szervi betegségek, stb.) tekintve videtllapotromlasuk megakadalyozasaban is.

* egyéni kommunikacioé kézpontu fejlesztés,

Olyan egyénre szabott augmentativ és alternativnkamkaciés modszereket alkalmazunk
ezeken a foglalkozasokon, amelyek csokkentik vaguszobolik a sérilt kommunikacio
okozta érzelmi, intellektualis és szocialis hatdkat. A felhasznélt eszkdzok olyan jeleket,
rajzokat, képeket, gesztusokat, fotokat tartalmiazmmenelyek alkalmazkodnak az ellatott
intellektudlis szintjéhez, mozgasképességéhezykiaaiéhez, igényeihez.(Gesztusnyelv)

* snoezelen terapia, fényteragiaioptron lampas kezelés, szinterapiaval)

A modszer koncepciojanak kozéppontjaban a szonmstikbracios, vesztibularis, akusztikus,
vizudlis, ordlis, taktilis, kinesztetikus terllegjlesztése all. Az emberi kapcsolatok
kialakitasanak, a kapcsolatteremtésnek szamtalastrkiktiv modja lehetséges. Mivel a
sulyos, halmozott sériléssel6éemberek szdméara ez a folyamat gyakran nehezitett,
problémakkal izdelt, a kommunikaciés csatornak mindegyike nem ziébato
eredmeényesen. Edgisi kommunik4cids csatorna, a testi érintkezés mz igazan lehéiséget
kinal megkozelithéségikre. Ez, a gyakran, csak testkdzeli ingeredagald, halmozottan
akadalyozottak szamara is hozzaféshar érzelmek kdzvetitésének legalkalmasabb eszkdze
Az eljarads az érzékelés, észlelés stimulalasdteheh kbzéppontba, ami alapjat képezi a
magasabb kognitiv funkcidk alapjai megteremtésémeKelkinalt ingereken keresztil az
egyeén U], pozitiv tapasztalatokatigipet, oldja az eljaras a fogyatékos személy fesegét, s
nem elhanyagolhat6é szerepe, hogy kellemes ingerélkeényeket nyujtson a részt wmek.

Az érzékelés, észlelés fejlesztése igydilges feladatkent értelmezéied halmozottan
akadalyozott klienseinknél. Cél maganak az érzékelé az aktivizalasa, mikbzben az
.ingeranyagnak” csak abbdl a szempontbdl van jéfge, hogy megfelel-e az adott
érzékelési modalitdsnak.

 hidromasszazs terapia

A viz felhajtoereje okan mar dnmagaban is enyhitestsuly altal izuletekre nehesed
nyomast, ez a tény ellatottjaink kéros izlleti lstiivaira pozitivan hat.

A hidromasszazs nem mas, mint a viz és a leweggfeleb 6sszhangjaval elért, vérkeringést
fokoz6 masszazs. A hidromasszazs lényege a kathbédazerelt fuvokakon keresztul aramlo
intenziv vizsugar. Az és vizsugar nemcsak a test Kifsluletét mozgatja meg, hanemda b
alatti szoveteket, izmokat is masszirozza. A hidrssaazs ellazit, enyhiti az izlleti és
izomfajdalmakat, serkenti az érrendszeren belikrokieringést. A mozgasfejlesztés terlletén
minden ellatottunk szdmara elérhet

« ,allat asszisztalt” terapia (kutya

Azokat a foglalkozasokat tekintjuk allatasszidnt@k, melyek soran egy vagy tobb allat
tarsasagaban zajlanak adott foglalkozasok. A fhgtals elédleges célja, hogy mindenki jol

eérezze magat, ennek érdekében a konkrét programétstam a pillanatnyi igényeknek

10
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megfeleben valtoztathatd. Az allatasszisztalt terdpia dal@gzasok azon csoportjat jeloli,
amikor egy adott csoporttaléee rogzitett feltételekkel ésdthrtamig dolgozunk agy, hogy az
allattal vald gyakorlatok szerves részét képezisaport vezdie altal kidolgozott terapias
foglalkozasnak. llyen lehet példaul egy jaték fdglaas, ahol a kutya a gyakorlas és
feladatmegoldas soran jelenlétével motival, illetwghiti a szorongast.

 Zene bazisu terapiak, modszerek

Elsddleges célunk a fent emlitett eljarasokkal az éyhém juttatas, illetve () szabadil
tevékenység megismertetése, a mindennapokba ddliéépitése, ami tovabb segitheti a
szocialis integraciot.

A Soundbeam egy fizikai kontaktus nélkil megszatakto zenei terapias, kdzvétészkoz,
amelynek segitségével a fizikailag vagy mentaligsilyosan) sérilt egyéenek kifefaz,
kommunikativva valnak a zene és a hangok hatabkagyszetisége két tényén alapul: a
szenzorok érzékenysege lehat teszi, hogy a mozgaskeéptelen, vagy csak mingmali
mozdulatokra képes emberek is egyedil tudjanak €lmén masrészt az elektronikus
technoldgia széles hangszervalasztékaval a Soumdbebyettesitheti az ellatottak szamara
elérhetetlennekiiné hangszereket is. Ez az eszkoz felbecsulhetetléao®jaink kérében,
ahol a szellemi tevékenységek elsajatitasa - dasiniolyamat - nap, mint nap nehézségeket
okoz. A foglalkozasok soran olyan élményhez jutaalellatottak, mintha egy sajatos zenekar
tagjai lennének. Ugy tudnak zenélni, hogy hozza éemek a hangszerhez.

A szineskotta-mddszer nem igényel komplex gonda@kgdnég a szinek nevének ismeretét
sem, csak a szinek azonositdsanak képességét. Azendéd hagyomanyos kottat ugy
egyszeiisitette le, hogy a hangok magassagat szinek, aokamgsszusagat korok jelzik,
minden hangot szin jeldl, és ezek a szinek isiédk meg a hangszereken is. Az énekléssel,
hangszerjatékkal ellatottjaink atélhetik a zenéksnét.

* Fejleszf gondozas
A mindennapos tevékenységek rendkivili jeleaggel birnak életiinkben. A sulyosan,
halmozottan sérult személyek akadalyozottsdguk tkézeeben az 06nallo életvezetésben
erésen korlatozottak, nem tudnak részt vallalni eeléttartas alapvéttevékenységeiben igy
folyamatosan kils személyek segitségét igénylik. Gyakradfaidul, hogy csak a kdzvetlen
létfenntartasi szikségletek tertletén tudnak eg@szdontéseket hozni, valasztani.
Részvételik korlatozott igy fetedségvallalasuk is csak részleges lehet. Az akazidyo
részvétel neheziti a hétkdznapok eseményeiben ellfazodast és a biztonsagérzet
kialakulasat. Ezért esetiinkben a gyogypedagogiagsewgtésnek ki kell terjednie a
mindennapos tevékenységek részterileteire, ameiyakgukban foglaljdk az alapvet
biolégiai, létfenntartd szikségletek kielégitését dmindamellett hogy biztonsagérzetet
adhatnak, sok tanulasi és fejlesztési léh@get biztositanak a sulyosan-halmozottan sériilt
emberek szamara.
Intézmeényink napirendjét alapieh meghatarozzak ezek a feladatok, melyek a najeen
Iényeges hatassal birnak:
- segitenek rendszerezni astid
- rendszert visznek a térbe azaltal, hogy bizonycslekséseket, bizonyos
helyen végeznek,
- a mindennapos tevékenységek hatdsarédikjlaz ok-okozati 6sszefliggések
meglatasa, felismerése, értelmezése,
- nagymértékben hozzajarul a kommunikacio, kognitpdsségek -erzékelés,
eszlelés funkcioi-fefldésehez,
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- segitik a mindennapos tevékenységek tanitasat, ogyakt, az emberi
szikseégletek életkoronként valtozo jellegének digwét és megeélésének
segitését,

- hatassal vannak az egyén érzelemvilagara is, valaronzodasok, taszitasok
jelennek meg egy-egy cselekvés végzése kapcsan,

- a tevékenységek soran folyamatos testi kontaktkshidnek az’ket korilvew
segitkkel, szakemberekkel, kommunikalnak egyméssal, m#es ingereket
kozvetitenek szamukra.

llyen értelemben kiemelt szerepe van a szakembdmldgypedagdgus, konduktor,
gyogytornasz, gondozo) egymas kozti illetve &wél folytatott szoros egyuttikodesének,
hogy meg tudjanak teretitni azok a helyzetek, amely altal életiik jelsen gazdagodik,
illetve amelyekben érdekeltek lesznek a sulyosamdzottan sérilt gyerekek/fiatalok hogy
sajat életiikben részt vegyenek. igy alapwaet egyiittnikodés az életmiiség javitasa és a
kulvilag felé fordulas szempontjabdl is. Az alagvetikségletek kialakitasa soran a gondozo
pozitiv vagy negativ érzelmeket elfogadas, szenedgly elutasitds kdzvetit. A gondozas-
apolas soran alakulhat ki az érzelmiddits, az elemi szocialis kapcsolatok, a kommunikéacio
az én korvonalazédasa. A mindennapos tevékenysagikleszd tevékenység lényeges
alkotoelemei. Az eredményesség érdekében fontog hegaljon el egymastol a pedagdgiai
munka és a gondozas. Ezen a szinten az apolaszfméds a fejlesztés nem valaszthat6 szét,
egyértelniien a gyogypedagdgus kompetenciaja is.

A mindennapos tevékenysegek aétkezések(reggeli, ebéd, uzsonna), tasti higiénia
(testapolas), atoilette-tréning (kivalasztasi folyamatok),0lt6zkodés vetkozés teriiletén
valésulnak meg, de lényegében atszovik az egésznminyi létet.

A sulyosan-halmozottan sériilt emberek testi szilksgigek kielégitése és j0 kdzeérzetik
biztositasa sok it vesz igénybe. Ezeket a szituacidkat nagyban figheztarsuld sérulések
(beszéd, értelmi funkciok, érzékszervi sériléselzek az emberek is &télik
kiszolgaltatottsagukat Iétlk legalapiet torténéseivel és a masok altal végzett gondakass
szemben. A gondozasi feladatok igy kiemelt szerdmginak programunkban, kalon
foglalkozasokként is megjelennek.

A megvaltozott életkori sajatossagokhoz alkalmazkodegyes életvezetési ismeretek
megismertetésere s elsajatitasara is hangsiygimik.

Foglalkozasok:
» konyhakerti ismeretek, munkalatok

» alapveb, egyszei konyhai niiveletek (mosogatas, egysi@telek elkészitése)
» higiénikus, rendezett kdrnyezet kialakitasa, ferasa (takaritas, pakolas)
* helyes életmdd kialakitasa (megféléhplalkozas, tisztalkodas, napirend)

» szocialis kapcsolatok ésitése, kialakitasa (Gnismeret, magatartas eéskecsé&si
normak elsajatitasa)

o kézmivesség (dekupazs, festés, agyagozas, ragasztgs stb.
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Egyéb szolgaltatasok:
» gportfoglalkozasok: bowling, boccia, ping-pong,
= kirandulasok,
» (Unnepélyek,
* nyaralds,
» szakorvosi ellatas: hazi orvosi ellatds, ortopéeuroldgiai szakorvosi
vizsgalat, fogaszati §rés
» segédeszkdzok hozzaféréshez valo biztositasa,
» (gyintézésekben val6 segitségnyujtas,
» folyamatos informacio szolgaltatas.

Az ellatas igénybevételének madia:

A személyes gondoskodast nyujtd szocialis ellataggékybevéetele dnkéntes, az ellatast
igényls torvényes képviséje kérelmére, inditvanyara torténik. Az ellatasiretém
benyujtasakor tankoteles korl gyermekek esetébemudasi képességet vizsgald szakért
bizottsag javaslatanak figyelembevételével és origszolas benyudjtasaval, féitt kord
esetében orvosi igazolast kell benyujtani. Az antényi jogviszonyt az intézményveéet
altal atruhazott hataskoérben az egységwveziintése alapozza meg. Elutasitas esetén az
egységvezét irasban értesiti az igéyl torvényes képviséjét. Felvétel esetén, az
egysegvezét egyszeisitett ebgondozast folytat le, melyet az Egydmdtett Ebgondozasi
adatlapon irasban rogzit. Az egységvéismerteti az igénylvel a megallapodas tervezetét,
€s a hazirendet. Az intézményi jogviszony keletkekér kertl sor a megallapodas
megkotésére.

Megallapodas tartalmi elemeit a szocialis igazgaté&s szocialis ellatasokrdl sz6l6 1993. évi
ll. torvény 94/C. § (3) bekezdése hatarozza meg.

A nappali ellatas prébaigrel indul — amely maximum 3 hénap lehet — a prébéadeltével a
megallapodas hatarozatlanéid modosul. A térvényes képviebhz ellatas igényléséhez
kitolti a ,Nyilatkozat gondoskodast nyujté szoc&liellatasok igénybevétetdr cimi
nyomtatvanyt, tovabba at kell vennie a ,Hazirendt.—

Az ellatott torvényes képvisge — jogszabalybol erédadatszolgaltatds miatt — kotelezi magat
arra, hogy adatokat szolgaltat az intézmény altaélezien vezetett nyilvantartasokhoz, a
személyes adatokban bedllt valtozasokat haladékiadeszolgaltaté tudomasara hozza.

A szolgaltato és az igénybevéwkozotti kapcsolattartas maodja:

Az ellatottak képviséi és az intézmény dolgozdi napi rendszeres szesddgpcsolatban
allnak egymassal. Az intézményben a koézéideormaciok, a hazirend, az ellatott jogi
képviseb adatai a faliljsagon megtalalhatok.

Mindennapi talalkozasok (reggel, délutan), a bizdapcsolatok kialakulasat segiti.

Szubi értekezletek évente legalabb két alkalommal nmitgea kertiinek.

A szolgaltatasrol szolo tajekoztatas helyi modja:
- sajté, honlap,

- érdekképviseleti szervek és civil szervezetebki@gtatasa,

- szocialis intézmények, oktatasi intézmények é#éss,

- kilbnbd% szakteriletek tanadcskozasain nyujtott tajékoztatas
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Az ellatottak és a személyes gondoskodast végzemélyek
veédelmével kapcsolatos szabalyok

Az ellatotti jogok

- minden embert megilletnek az alkotmanyos jogok)yet a Fejles#t Gondozd Kdzpont
biztosit,

- az intézmény munkatarsainak minden esetben Gdyv&gezniik munkajukat, hogy az
elldtottak jogai ne sériljenek, ill. szikség esetsagitsék az ellatottakat jogaik
ervenyesitésében,

- Fejleszb Gondoz6 Kbzpontnak biztositania keBzemélyes adatok védelmét,

- Fejleszé Gondoz6é Kozpont biztositja az ellatottak részéreegészsegugyi ellatdsokhoz
valé hozzjutast,

- Fejleszé Gondoz6 Kdzpont a panaszt kivizsgalja, tovabb&sag esetén érdekképviseleti
forumhoz fordul.

Az ellatottak specialis jogai:

- akadalymentes koérnyezet,

- informaciokhoz val6é hozzaférés biztositasa,

- képesseégek, készségek fejlesztése,

- tArsadalmi integraciéhoz val6 jog biztositasa.

Az egyseg vezéie a torvényes képviswl tajékoztatja az ellatott jogi képviselaltal
nyujthatd segitségadas lebmgéél, az ellatott jogi képvisélelérhetsegesl.

A szocidlis szolgaltatast védik jogai:

- az intézményben a munkavallalok szamara biztibshogy a munkavégzéshez kapcsoldédo
megbecsilést megkapjak. Fontos, hogy tisztelettdsaia emberi méltosagukat és
személyiségi jogaikat,

- szakmai képzés, tovabbképzés és a szakmai siségdjlesztés (szupervizid)
folyamatosan elérhétegyen szamukra,

- a munkaltatdo megfel&lmunkavégzesi korilményeket biztositson szamukra,

- a dolgozok érdekvédelmi képviseletét a Kozalkalotth Tanacs és a Szakszervezet latja el.

Budapest, 2016. aprilis 6.

Némethné Varga Viktéria
egysegvezet
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