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Intézmény neve

Mosolykert Ovoda

Cime 1157. Budapest, Kavicsos kéz 6.
Intézményvezetd Turdczyné Ungvari Edit
Rendezvény, program megnevezése, célja Sport nap

Kavicsos 6voda udvara

Helyszine
Iddpontja, idétartama 2016. 05. 18.
Résztvevok tervezett 1étszama 6sszesen 250
Gyermek/ellatott 132
Ebbél Pedagdgus/gondozo 18
Sziil6/kisérd 100
Tervezett kiadasok (Ft)
0
Személyi juttatas 0
Osszesen 0
Jarulékok Osszesen 0
Gyitimolcsok 35000.-
Dologi kiadasok
Osszesen 35.000.-
Minddsszesen 35.000.-
Tervezett bevétel (Ft)
Egyéb szervezett6l kapott tamogatas 0
Igényelt fenntart6i tamogatas 35.000.-
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2. oldal

Az igényelt timogatas tervezett felhasznalasa, a megvaldsitandé rendezvények, programok

részletes ismertetése

Sport nap
Ovodai nevelésiink egyik kiemelt célja a gyermekek egészségének védelme, edzése,
egészségmegdrz6 és betegség megel6z6 szokasok és az egészséges életvitel kialakitasa. Ennek
¢rdekében minden évben a kihivés napjan, az udvarunkon sport déleléttst tartunk. Az idei évben
gy tervezziik, hogy a sziiléket is meghivjuk erre a napra,
A nap elején minden csoport kap egy menetlevelet, amit el6z6 héten a csoportok készitenek el,
egy masik csoport részére. Zenés bemelegitéssel kezdjiik a napot. A zene kivalo eszkoz, segit
lekiizdeni a gorcsdsséget, bizonytalansagot és a nehezebb gyakorlatokat is koénnyebben
elvégezhetjiik. A zene fesziiltséget old, j6 hangulatot teremt és gyogyitd hatésa is kézismert, a
sziil6k bevonasa is kénnyebben torténik igy, kezdeti fesziiltségiiket 6k is lekiizdhetik.
A zenés bemelegités sordn korforgas szertien haladnak végig a csoportok mind a 6 allomason a
sziileikkel egyiitt. Terveink kozott szerepel, hogy gytiméles és zoldség kostolds keretében is
felhivjuk a figyelmet az egészséges taplalkozés fontossagara. Ez a késtolasi lehetéség egy ,,Uj
Allomas” , amihez kérjiik timogatasukat, vasarolni szeretnénk gylimolesoket, gytimoleslevet.
Ez a koz0s jatékos sport tevékenység is elsegiti a barati kapcsolatok alakuldsat, a gyerekek
egymast lelkesitik, segitik, egyiitt szurkolnak a csoportnak, és sziileiknek. Tudatositjuk benniik,
hogy mindenki nyer, aki teljesiti a feladatokat, ki lassabban ki gyorsabban, nem a gyorsasag a

fontos, hanem az 6rom, a csapatjaték és a j6 hangulat.

Helyszin: Kavicsos 6voda udvara
Szervezési Sporteszkozok kihordasa, elrendezése az udvaron.
feladatok: Es6 esetén a csoportszobak kiiiritése, atrendezése, eszk6zok elhelyezése.

Eszkozok: labdak, béjak, ugrokstelek, karikak, pad, gatak, botok, babzsékok, zsamoly, székek,
cd-lejatszd, Kolompos egyiittes zenei cd-je.

Bemelegités zenére, ovisok, sziilok, pedagégusok

1. allomas Labdagorgetés szlalomban a bojak | Labdaval a kézben futas a bojak
koriil, az utolsot megkeriilve futas egyik oldalan, majd a masik oldalon
vissza a bojak mellett. vissza. (folyamatosan 3-4x)
(folyamatosan 3-4x)

2. allomas Kotélhuzo verseny - allasban és Kotélhuzé verseny - allasban
torokiilésben

3. allomas Terpeszfogo: A feladat ugyanaz, mint a nagyoknal,

ha elféradnak, leiilhetnek pihenni, ha
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Akit a fogd megfogott, terpeszben
megall. A még szabadon futd
gyerekek kivalthatjak az allokat
gy, hogy atbujnak a terpesz alatt.
Tapados jaték:

Futas jelre mindenki az utasitasnak
megfelelden valamire ratapad. Pl.:
Tapadjatok tenyérrel a padhoz,
vagy tapadjatok egymas hatahoz!
Fogyofogé:

Az elsé fogo, ha megfog valakit,
ott helyben leguggol és az 0j fogd
fut tovabb.

Fogd meg a parod: Parba allnak a
gyerekek, az egyik leguggol, & lesz
a fogé. Minden fog6 csak a sajat
parjat kergeti. Ha megfogja,
guggoldssal szerepcsere.

erdre kaptak, Gjra csatlakoznak a
jatékhoz.

4. allomas Akadalyverseny: Akadalyverseny:
korfeladatok, futas a gatak korfeladatok, futds a gatak
atugrasaval, a k6zéps6 fokozaton atugrasaval, a legals6 fokozaton van
van a magassag, a masodik sor a magassag, ( ha nem tudja 4tugrani,
gatjain, a legmagasabb fokozaton akkor atlépi, ha iigy sem megy,
van a magassag. akkor 6vondi segitséggel)
5-6x folyamatosan folyamatosan.

S. allomas Sorverseny: Sorverseny:
Bojaig futas, majd megkeriilése Bdjaig futas, majd megkeriilése,
vissza, jaras. vissza, jaras.
Karikdig paros labon székdelés Karikdig paros labon szokdelés
akadaly megkeriilése visszafutas. akadaly megkeriilése, visszafutas.
Karikdig paros labon székdelés Karikaig pingvinjaras akadaly
akadaly megkeriilése vissza megkeriilése, vissza szokdelés
pokjaras. paros labon.
Karikaig nyalugras akadaly
megkeriilése, vissza jaras
(1abujjhegyen)
Karikaig pingvinjaras akadaly
megkeriilése, vissza szokdelés
paros labon.
Karikaig pokjaras akadaly
megkeriilése, vissza pokjaras.

6. allomas Viltoversenyek: Viltoversenyek:

Futas kozben labda tartésa a fej
folott, kis szék megkeriilése,
visszafutés. Valtas a labda
atadasaval.

Kenguru. Két térd kozott tartott
labdaval végig szokdelni a palyan.
Valtas a labda atadasaval.

Vonal mogott torokiilés, babzsak a
zsamolyba. Jelre egy gyerek
elszalad a babzsakért és a soron
kovetkez0 tarsa kezébe adja, és
visszaiil a helyére. A masik tarsa
kifut és visszateszi a zsdmolyba.

Futas kozben labda tartésa a fej
folott kis szék megkeriilése,
visszafutas. (valtas 6vénoi
segitséggel)

Két térd kozott tartott labdaval végig
szokdelni a palyan. (Aki nem tudja
megtartani a térdével, segithet a
kezével a labda megtartisaban.)
Vonal mogott torokiilés, babzsak a
zsamolyba. Jelre egy gyerek elszalad
a babzsakért és a soron kovetkezd
tarsa kezébe adja, majd visszaiil a
helyére. A masik tarsa kifut és
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visszateszi a zsamolyba. Ovénéi
segitséggel.

A sport nap végén szeretnénk minden gyermeket egy pici ajandékkal jutalmazni az elvégzett

feladatok teljesitéséért, az egészséges életmod népszeriisitése okan egy- egy miizli szelettel.

Ehhez a programunkhoz kérjiik az aldbbiak megvésarldsanak lehet6ségét biztositsak:

150 db miizli szelet

15L 100%-o0s gyiimélcslé
20 kg banan

30 kg alma

10 kg narancs

20 fej karalabé

Osszesen 35.000.-ft értékben

Budapest, 2016. 04, 11.
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