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A baj neve: drog

A sziilok egyik legrettegettebb rémalma, hogy gyermekiik felndve kiprobal valamilyen kabitoszert, és
bodult allapotaban biincselekmény elkovetojévé vagy aldozatava valik. Elébbinek akar jogi
kovetkezményei is lehetnek, hiszen a biintetett eléélet egy életre sz6l6 stigmaként kisérheti végig,
akadalyozhatja céljai elérésében, valasztott hivatasaban. Utobbi esetében, pedig traumaként vetit
arnyékot a fiatal életére. Amig a gyerek kicsi, addig rajuk van utalva, elfogadja a ’terelést’. A lazado
tinédzserkor viszont megviseli a sziilok idegrendszerét, mert a gyerek elkezdi probalgatni szarnyait, és
a felndttek tiiréshatarat is.

Ervényesiilni szeretne, ugy gondolja, joga van Gigy élni, ahogy a felndtteknek, pedig még éretlen.
Ebben a korban alakul ki a barati tarsasaga, fejlédik személyisége, éli meg masodik ,,dac”’korszakat,
amikor ismét gyakori szavava valhat a ,NEM”.

Sok sziil6 és gyermek kozott ilyenkor kezd el noni a tavolsag — egyszerlien nem értik meg egymast. A
szul6 féltené és dvna gyerekét a kiilvilag veszélyeitdl, a tinédzser meg szabadulna a ra aggatott szigor
béklyo6itol. Sokszor ilyenkor ,,menekiil” drogokhoz — alkoholt iszik, cigarettazni kezd, kiprobal
valamilyen kabitoszert. ,,A baratok megértébbek, jobban ismernek. Veliik barmit meg lehet csinalni” —
gondoljak 6k. Aztan amikor bekovetkezik a baj, jon a raeszmélés, valamint a ,,nem igy kellett volna” —
ott a hibaztatas és szamonkérés a sziilé felé: miért nem alltal mellettem? Miért nem mondtad, hogy a
drogok tonkre tehetnek? A lelkiismeretes sziilobe belenyilall az 6nvad. Vajon mindent megtettem,
mindent elmondtam? Megbuktam-e sziiloként?

Ha leiiltek gyermekiikkel megbeszélni, hogy miért veszélyesek a drogok, hogy ha nyugodt, szeretd,
biztonsagos csaladi hatteret biztositottak szamara, és példasan ¢ltek, akkor nyugodtan nyugtazzak,
mindent megtettek érte, aligha buktak meg eme statuszukban.

Hol siklott ki mégis a figyelmeztetd, és a kiilvilag drogszornyétol ovo sziildi gondoskodas?

Az utcan, a téren, az iskola falai kozott. A tinédzsernek gyakran keresnie sem kell a bajt, az magatol
megtalalja. A sarkon acsorgd diler képében, az éjszakai bulikban, egy ,,j0”barat személyében, sajat
naivsagaban és hiszékenységében.

Ne fessiink 6rdogot a falra, hiszen a févaros nem szennyezettebb kabitoszer iigyileg, mint barmely
masik vidéki nagyvaros. Csupan tobb a szorakozohely, tobb emberrel érintkezik a kamasz, és tobb
lehetdsége van téves dontést hozni.

Statisztikak szerint, ahol Oszintén és nyiltan, tabuk nélkiil tudtak a sziilok beszélni gyermekiikkel
kényes témakrol, sokkal kisebb volt a valosziniisége annak, hogy a gyermek kiprobalt volna barmilyen
kabitoszert. Nincs biztos recept, kdbe vésett tanacs arra, hogyan lehet ezt a korszakot atvészelni, mi
mégis arra szeretnénk Ondket 6szténdzni, hogy a BIZALOMRA épitsenck.

A drog nemcsak a tegnap, hanem a holnap vésznyavalyaja is, ahogy nemcsak egy, hanem t6bb
generacios probléma. Nem érdemes tabuként kezelni, de kell6 felvilagositassal tehetiink csemeténkeért,
hogy egészséges értékekkel biro feln6tté valhasson, és hogy ne marcangoljon minket a késdbbiekben
az 6nvad.

Kérjiik, fogadjak és olvassak figyelmesen a BRFK Biinmegel6zési Osztaly januar havi hirlevelében
csokorba szedett megel6zési tanacsait, amelyhez kellemes olvasast és hasznos 1d6toltést kivanunk
Onoknek!

A Budapesti Rendor-fokapitanysag Biinmegelozési Osztalya
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Megelozési tanacsok sziiloknek:

- Legyiink tajékozottak a drogok kiilonbozo fajtaival,
és annak hatasaival Kkapcsolatosan. Nyugodtan
nézziink utiana az interneten, vagy forduljunk
szakemberhez kérdéseinkkel!

- Jarjunk nyitott szemmel! Ha gyermekiinkon
drogfogyasztasra utalé jeleket véliink felfedezni
(viselkedésében), ne tamadjuk le rogton, inkabb
iiljiink le vele megbeszélni a dolgot, hiszen lehet csak
rossz napja volt. Ha azt észleljiik, hogy olyan
oldalakra Kkattintott, amelyek ilyen témakkal
foglalkoznak, eléfordulhat, csupan a Kkivancsisag
hajtotta. A bizalom fontos, hiszen ha bajba keriil,
tudnia Kell, hogy hozzank fordulhat segitségért.

- Beszélgetés soran ne kezeljiik tabuként a dolgot.
Tobbet ériink el vele, ha nem (ki)oktatjuk a gyereket, -——
hanem esetleg kérdeziink: ,,Mit tudsz a drogokrél?”,
»Milyen veszélyei vannak?”, ,,Milyen kovetkezményekkel jar, ha beveszed?”

- Nem tarthatjuk bura alatt a gyermekiinket, de egy-egy buli elott felkészithetjiik,
mire figyeljen oda (pl.: soha ne fogadjon el idegenektdl italt, de a sajatjat se hagyja
az asztalon feliigyelet nélkiil, ha tincolni megy).

- Fontos, hogy tisztaban legyen azzal, hogy a bodult allapot nem felmento koriilmény a
biincselekmény elkovetése alol. A kabitészer fogyasztasat, tartasat, eléallitasat,
illetve értékesitését a torvény stilyosan biinteti.

Ha megtortént a baj:

- Ha a gyermekiinknél kabitoszergyanus anyagot talalunk, kérdezziink ra (mi ez,
honnan van, kitél kapta)?

- Fontos tudnia, hogy baj esetén (pl.: rosszul lesz), azonnal értesitsék a mentéket,
hiszen 06k tudnak segiteni. A mentoknek az
életmentés a feladatuk, nincs jelentési
kotelezettségiik a rendorség felé.

- Ha bebizonyosodik, hogy gyermekiink fogyasztova

valt $ZAamos rehabilitacios intézményt
felkereshetiink, ahol profi szakemberek segitik majd
gyogyulasat!
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Drogambulanciak a fovarosban:

Drogmegeldz¢ési Modszertani és|

Ambulancia

Kozpont

+36-1/2138-292, 2120-209, 2140-264

Emberbarat Alapitvany Alkohol-, Drogrehabilitacids
Intézet és Drogambulancia

+36-1/4319-792, Fax: +36-1/ 4319-796

Drogfree Alapitvany

+36-1/215-1397

Félut Centrum

+36-1/2586-878

Heim P4l Gyermekkoérhaz, és

Epilepszia Centrum

Mentélhigiéniai

+36-1/3528-886, Fax: +36-1/3224-424

Kék Pont Drogkonzultacidos Kozpont és Ambulancia

+36-1/2157-833, +36-20/9586-743, Fax: +36-
1/2157-833

Magyar Karitasz Rév  Szenvedélybeteg-segitd

Szolgélat

+36-1/3614-252, Fax: +36-1/14664-455

Merényi Gusztdv Kérhaz Addiktologiai Részleg

+36-1/2804-411, Fax: +36-1/3473-854

Nyiré Gyula Korhaz Addiktoldgiai Osztaly

+36-1/4512-680, 3500-711/2018, Fax: +36-

1/4512-680

Nyiré Gyula Kérhdz, Drogambulancia és Prevencios
Kozpont

+36-1/4652-015, Fax: +36-1/4652-015

OPNI Addiktologiai Osztaly

+36-1/3945-922, Fax: +36-1/3915-305

Szent Imre Koérhdz Drogambulancia

336-1/2268-433, 2264-452, Fax: +36-1/2264-452

Tamasz Gondozo, 10. kertilet

+36-1/2625-465

TF TAMASZ Ambulancia, 12. kerilet

+36-1/4879-200/1141, Fax: +36-1/3656-337

Tamasz, 14. kertilet

+36-1/2206-773, +36-1/2206-776/153

Tamasz, 15. kertilet

+36-1/3077-469

Tamasz Gondozo, 16. kertilet

+36-1/4010-435

TAMASZ Addiktologiai Szakgondozé, 17. keriilet

+36-1/2570-261, Fax: +36-1/2570-261

Egyiitt a kabitoszer ellen
Merjiink kérdezni!

A sziilok és a csaladok valtak a renddrség kiemelt partnereivé a kabitoszer-blindzés elleni
harcban. Az orszagos program legfobb célja, hogy a fiatalok csaladtagjai kozvetlen
tajékoztatast kapjanak a kabitoszer-fogyasztas kockazatair6l, egészségiigyi artalmairol,

valamint biintetéjogi kdvetkezményeirdl.

A tavalyi évben a Budapesti Rendoér-fokapitanysag valamennyi renddérkapitanysagan
kijelolésre keriiltek a program helyi kdzvetit6i, vagyis a drog-prevencios 6sszekotok. A 22
kapcsolattartd tisztet a bilinmegelozési osztaly készitette fel, hogy feladataikat minél
atfogdbban, hatékonyabban, illetve minél magasabb szinvonalon tudjak ellatni a munkéjuk
soran. A fokapitanysag tovabba prevencios szakmai anyagokkal is ellatta az 6sszekotoket.

H-1094 Budapest, Pava utca 32/A. Telefon: (+36-1) 263-7267, Fax: (+36-1) 263-7282,
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Az orszadgos programban feladatot ellatd kollégak, a teljes kori tajékoztatds érdekében
elektronikus {izenetben, el6adasokon, forumokon, havonta egy alkalommal fogadodran,
illetve kéthetente telefonos tligyelet utjan segitik tanacsokkal, informacidkkal az dket felkereso
sziiloket, fiatalokat, valamint pedagogusokat.

A kijelolt drog-prevencios 0sszekotOk részletesebb elérhetdségét megtalaljak a rendOrség
honlapjan, a www.police.hu oldalon.

Telefonos
Név, Fogaddéoéra napja Tel. ligyelet napja,
rendfokozat Hivatalos e-mail Idépontja Helye szam Id6pontja
Budavari
S 4 Szocialis és 457- 2. és 4. kedd
Szondi Gyorgy | drog.prevencio01@ 3. kedd Gyermekjoléti | 5600/
r.orgy. budapest.police.hu Szolg. 41180 15:00-16:00
16:30-17:30 Kdézpont
Horvath K_atalin drog.prevencio02@ 2. kedd 346- H-P
Fanni 7 1835
r. fhdgy. budapest.police.hu
16:30-17:30 Il. RK 08:00-18:00
Trenkané ; L 430-
Csom Henrietta drog.prevenu_oOB@ 1. cslitortok e A 4700/ W
r. aledd budapest.police.hu ] . em. 43258 . €8 3. csutorto
16:00-17:00 19/B 15:00-16:00
Monori Szilvia | drog.prevencio04@ 1. kedd 323016/
r. fhdgy. budapest.police.hu 44104 kéthetente kedd
16:00-17:00 IV. RK I1./201 16:00-17:00
Kallai Barbara | drog.prevencio05@ 1. kedd 13(;756/
r. alezr. budapest.police.hu 45931 1. és 3. kedd
15:00-17:00 V. RK 14:00-15:00
Nagy Eniké | drog.prevencio06@ | utolsé csltortok 5116411—/
r. 6rgy. budapest.police.hu 46169 paros hétfé
16:00-18:00 VI. RK 10:00-11:00
Szalai-Komka . 461- :
Eva Gabriella drog.prevencn-oo7@ 1. szerda 8100/ kethet(ejnte
r. 6rgy. budapest.police.hu 47147 szerda
16:00-18:00 VII. RK 202. 14:00-16:00
Dauda Marta | drog.prevencio08@ 1. hétfé minden paratlan
r. fhdgy. budapest.police.hu hétfé
12:00-15:00 VIIl. RK 09:00-12:00
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Csorba Bianka | drog.prevencio09@ telefonon
r. hdgy. budapest.police.hu egyeztetett minden hétf
idépontban IX. RK 13:00-14:00
Kis Pongrac
Kovacsné Kods drog.prevenciol0@ Kdzdsségi 263-
Judit budz;pest volice.hu 3. és 4. szerda Haz és Barka | 7200/
r. 6rgy. - - Gyermekjoléti | 50172
16:00-17:00 Szolgalat 2. és 4. csutortok
Gyeggt);/asZky drog.prevencioll@ 2. szerda ]
r szds budapest.police.hu XI. RK 1. és 3. szerda
) ) 16:00-17:00 15:00-16:00
Stce)fanlLIIIa drog.prevenciol2@ telefonon
) rﬁg ya budapest.police.hu egyeztetett Xll. Rk. H-P
- nagy. idépontban 08:00-16:00
Blinmegel6zé
si Informacios
Iroda
Pintér Laszl6 | drog.prevenciol3@ 1/ csitomsk 296
r. hdgy. budapest.police.hu DAt 2300,
: : 17:00-18:00 Budapest, 53177
Vaci ut 178. 1. 1. és 3. kedd
em. (Duna
Plaza) 14:00-15:00
Zugloi
Csaladsegité
Pribék ) 2. csutortok és
Anhamaria ‘:)r°j"’revencl'.°14h@ Gyermekjoléti g’g;‘é
r. fhdgy. udapest.police.hu 17:00-18:00 Kézpont 1. és 3. csiitértok
1144 Firedi
park 6. 17:00-18:00
Csokonai
Tatrai Zoltan utolsé szerda Kbzosségi
Sandor Dr drog.prevenciol5@ Haz 231- | 15. nap és utolso
L ' budapest.police.hu 15:00-16:00 3467 szerda
r. ftérm. BtvE
XV. Ebtvés u.
64-66. 14:00-16:00
Szerb Antal
1. hétfé Gimnazium,
Sziicsi Gabor | drog.prevenciol6@ gazdasagi 400-
r. fhdgy. budapest.police.hu 16:00-17:00 iroda 1814/5| 1. és 3. hétf6
XVI.Battyhany
llona u. 12. 14:00-15:00
minden csutortok 253.
Guba Péterné | drog.prevenciol7@ 5300/
r. ftorm. budapest.police.hu 16:00-17:00 57138 minden kedd
XVII. RK 08:00-16:00
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1. kedd Rendbrségi 292-
Verebélyi Csilla | drog.prevenciol8@ Informacios 9200/
r. hdgy. budapest.police.hu 10:00-20:00 Pont, XVIII.
58105 ) .
Ker 2. és 3. péntek
. . 292-
Kemény Olga | drog.prevenciol9@ 4. szerda 9250/
r. alezr. budapest.police.hu 59171 3. szerda
16:00-17:00 XIX. RK 13:30-14:30
1. csutortok
Varadi Jozsef | drog.prevencio20@
r. 6rgy. budapest.police.hu 16:00-18:00 2. és 4. csutortok
XX-XXIII. RK 16:00-18:00
Farkas Brigitta | drog.prevencio21@ 1. hétfé
r. fhdgy. budapest.police.hu 3. hétf6
14:00-16:00 XXI. RK 14:00-15:00
.. . i 229-
Bédi Tamas | drog.prevencio22@ 1. szerda 2629/
r. tzls. budapest.police.hu XXII. RK 62137 2. szerda
15:00-16:00 1./111 14:00-15:00
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A Budapesti Renddr-fékapitanysag telefonszamai:

BRFK Ko6zponti szam: 061- 443-5000

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY: 06 (1) 263-7267 bunmeg.brfk@budapest.police.hu
Renddrség: 107 Kozponti segélyhivo: 112

BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontant (blincselekmények): 06 (80) 555-111

Kertileti kapitanysagok, rendérérsok:

L. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5600
II. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-346-1800
I11. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Rendorors Békasmegyer Tel.: 061-243-2511
IV. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendorors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VL keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8145
VIL keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VIIL keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-477-3700

Rendorors Keleti palyaudvar Tel.: 061-477-3726
IX. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Renddrérs Ormezd Tel.: 061-381-4331
XIL keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XIII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-236-2800

Rendé6rérs Ujlipotvdros Tel.: 061-236-2824
XIV. kertileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Rendorors Alsorakos Tel.: 061-461-8186
XV. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVIL keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-407-8455
XVIL. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIIL keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Rendorors Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-229-2652

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag Tel.: 061-203-9132
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