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5/45519-1/2016 ugyirat szamu levelére hivatkozva, mellékelve megkiilddom tamogatasi
igénylinket az Egyesitett Bolcsodék altal tervezett rendezvényekhez.

Kérem a Tamogatds igénylélapot Budapest Févaros XV. Kertileti Onkormanyzat Kdznevelési,
Kulturalis, Kézm(ivel6dési, Rendezvényszervezési, Ifjusagi és Sport Bizottsaganak tovabbitani

sziveskedjen.

Kogsis Laszlone

lgazgats |

Budapest, 2016. aprilis 8.
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1. oldal

TAMOGATAS IGENYLOLAP

Budapest Févéaros XV. keriileti Onkormanyzat
Koznevelési, kulturalis, Kozmiivelddési, Rendezvényszervezési, Ifjlisagi és Sport Bizottsag
Intézmények altal szervezett rendezvények timogatasa
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Egyéb szervezettdl kapott tdmogatés

Igényelt fenntartéi tAmogatas
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2. oldal

Az igényelt timogatas tervezelt felhaszndlasa, a megvalositandd rendezvények, programok részletes
ismertetése

Tervezett programunk témaja: Egészségnap a bdlcsédében

A mai kor elvarasa, hogy minden intézmeny vagy intézmény rendszer rendelkezzen olyan
célokkal, melyek elérését kiemelten fontosnak tartja, illetve ezeket helyezze munkaja
fokuszaba. A 0-3 éves gyermekek a legfogékonyabb korosztély, ezért célszerli ebben az
életkorban megkezdeni azoknak a szokasoknak a kialakitasat, melyek meghatarozhatjak
késébbi életiiket, életviteliiket.

Az egészséges életmodhoz szorosan kétédnek az alapvetd szikségletek, a taplalkozas, a
pihenés, a mozgds, a szabadlevegd, az aktiv tevékenység.

A bolcs6dében nincs szervezett testnevelési foglalkozés. A mozgas a szabad jaték altal,
természetes mozgas kovetkeztében fejlédik, ehhez kell nekiink biztositanunk a feltételeket,
teret, id6t és megfelelS eszkdzoket.

Az egészséges életmodot a sziil6k és a kisgyermeknevelSk Utmutatasaval, a szabalyok belsévé
vélasaval tanulja meg a kisgyermek. Az egészségvédelmi tudnivalok életiink részei, melyeket
allanddan ismétliink.

A higiénés szokasok elsajatitdsdban nagy szerepe van az utanzasnak, a felndtt
példamutatasanak. Az életkornak megfelel helyes életritmus, a j6 napirend kialakitasa az
egészséges testi és szellemi fejlédés alapfeltétele.

A taplalkozas, a testapolas, az oltozkddés, a mozgas, a leveg6zés, a pihenés és az alvas
megszervezésével, az ezekhez kapcsolodd tevékenységekkel és az ezeken alapulé szokasok
kialakitasaval biztositjuk a kisgyermekek szamara a megfeleld életritmus kialakitasat.
Testiink nem lehet egészséges, ha a lelkiink nincs megfeleld allapotban.

Ennek a lelki egyensulynak a megtartasahoz sziikségesek és fontosak a sziilével kdzdsen
megélt élmények.

A tervezett program palyazat Utjan egyszer mar nagy sikerrel megvaldsult, ezért ugy
gondoltuk, hogy két év elteltével ismét megrendezzik.

A program célja:

A program célja az egészséges életmddra nevelés mar kora gyermekkorban. Az egészséges
taplalkozas jelent8sége, az egészséges ételek megismertetése ,jatékos formaban”. A program
lehetGséget ad arra, hogy a csaladok a bélcsédén beldl valami uj dologban vegyenek részt
kozosen, amire készllnek, és amirél késébbiekben beszélgetni lehet. Ezek a kozos élmények

o

ergsitik a sziil6-gyermek kapcsolatot, az érzelmi biztonsagot.

Budapest, 2016."...... Ch. wnCd
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Az igényelt timogatas tervezett felhasznalasa, a megvaldsitandd rendezvények, programok részletes
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ismertetése

A program rovid leirasa:

Minden bélcsédében ugyanazon tematika szerint zajlik a program.

Bolcs6débe érkezéskor: egy kis kozds reggeli torna a sziil6k bevonasaval
(labdapattogtatas, ugrokotelezés stb.), mely megalapozza a napi programra valo
rahangolodast.

Délelétt: kreativ foglalkozasok, melyek témaja kapcsolodik valamilyen formaban az
egészséghez (egészséges-egészségtelen, plakatkészités, ismerkedés z6ldségekkel —
gylimolcsdkkel, azok megformalasa gyurmabdl, szinezése, festése, ragasztas, tépés,
vagas stb.)

Tiz6rai: egészséges ,nassolas”

Délutan: kozés program a sziilékkel a KEREKITO segitségével, mellyel a koz6s mozgas
sromeire hivjuk fel a figyelmet. A mondékazas, jaték, éneklés immunrendszer erdsité
és kapcsolatépitd hatésu, a testi-lelki fejlédés alapja.

A program a keriilet 6 bdlcsédéjében keriilne megvaldsitasra, lehet&ség szerint oktdber —
november hénapban, amikor az Uj bolcs6dések tébbsége mar biztonsagosan beszokott a
bélcsGdébe.

Résztvevdk a gyermekek, a sziil6k és kisgyermekneveldk.

Az igényelt tdmogatas tervezett felhasznalasa

Kerekitd Kreativ foglalkozas
Bolcsdde program ayag kalkstg Osszesen
250 Ft/f6
XV/2 Bezsilla bolcséde 30.000 Ft 10.000 Ft 40.000 Ft
XV/3 F6 ati bolcséde 55.000 Ft 25.000 Ft 80.000 Ft
XV/5 Kavicsos bolcs6de 55.000 Ft 35.000 Ft 90.000 Ft
XV/6 Wesselényi bolcséde | 40.000 Ft 21.000 Ft 61.000 Ft
XV/10 Kontyfa bolcséde 55.000 Ft 35.000 Ft 190.000 Ft
XV/12 Nédasto bolcséde 55.000 Ft 35.000 Ft 90.000 Ft
Osszesen 290.000 Ft 161.000 Ft 451.000 Ft
Hapest, 2016."....C (nod.m,
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