. fos s s an : 2016 APR 112 s
Tamogatasi igénylo lap ? 2016 APR f

- o (e “isiekiot [ gymiéas
Budapest Févaros XV. kertileti Onkorthanyzat *

dh ,7< - \/ l

Ko6znevelési, Kulturalis, Kézmiivel6dési, Rendezvényszervezési, Ifjisagi és Sport Bizottsdg

Intézmények Altal Szervezett Rendezvények Tamogatdsa

Intézmény neve Budapest Fovaros XV. ker.
Onkormanyzat Egyesitett Szocialis
Intézménye

Cime 1152 Budapest, Széchenyi tér 8-10.

Intézményvezetd Graczer Irma igazgato

Rendezvény, program megnevezése, célja A Fejleszto Gondozé Kozpont
tematikus egészségnapja sériilt
személyt nevel6 csaladok részére

Helyszine Fejleszt6 Gondozé Kozpont, 1158
Budapest, Molnar Viktor u. 94-96.

Iddpontja, idétartama 2016. oktober 19.

Résztvevok tervezett 1étszama §sszesen 110 6

Ebbdl Gyermek/ellatott 52 fo
Pedagdgus/gondozd | 30 f6
Szil6/kisérd 28 fo

Tervezett kiadas (Ft)

Személyi juttatds
Osszesen

Jarulékok sszesen Osszesen
Allergologiai szlirés 60.000,-
Altalanos egészségi allapot 100.000,-
felmérés
Eletméd tanécsadés 30.000,-
(el6adas)

Dologi kiadasok Dietetikai eléadas 30.000,-
Gydgymasszazs (2.500,- 50.000,-
/£6/20 percx2x10)
110 darab reklamtaska 67.815,-
Uzemanyag koltség 30.000,-
Etelkostolds, élelmiszerek | 30.000,-
Osszesen 397.815.-

Minddsszesen 397.815.-

Tervezett bevétel (F't)

Egyéb szervezettdl kapott timogatas -
Igényelt fenntartdi tAmogatds 400.000.-
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2. oldal

Az igényelt tamogatas tervezett felhasznaldsa, a megvalésitandé rendezvények,
programok részletes ismertetése

A Fejleszté Gondozé Kozpont a Budapest Févaros XV. keriileti Onkorményzat Képvisel6—
testiilete altal alapitott és fenntartott személyes gondoskodast nyujté alapszolgaltatasi forma.
Az intézményegység a sulyosan halmozottan sériilt gyerekek, fiatalok, és felndttek nappali
ellatasat biztositja.

A keriiletben él6 fogyatékos személyeket neveld/gondozd szildk tobbszordsen hatranyos
helyzetiik miatt igényelnek nagyobb odafigyelést. Olyan programot kinal fel ez az egészségnap,
amelyben megszolithaté nem csak az adott intézmény sziiléi kozossége, de a keriileti
kdznevelési, illetve szocidlis intézményeken keresztiil a tobbi fogyatékos gyermeket vagy
felndttet neveld sziild, hozzatartozo is.

Hianypotlo, kertileti lehetéségeket felmérd és kihasznalo program megvaldsitdsa a cél, sériilt
embereket nevelé/gondozé szilldk, hozzatartozok részére. Informaciohoz juttatasuk, annak
érdekében, hogy sajatos/specidlis élethelyzetik megsegitését a szdmukra leghatékonyabb
szolgaltatasok elérésével tudjak segiteni.

A keriiletben fogyatékos személyt neveld/gondozd csalddok kozti informdci6 csere,
kapcsolatépités facilitalasa szintén fontos szempont a program soran.

A sériilt személyt neveld csaladokban (f6ként sulyosan, halmozottan sériilt személyek esetében)
az intenziv gondozés iddszaka egész életre sz0l, ami elkeriilhetetlentil kihat a sziilok egészségi
allapotara és ezzel egyiitt alapvetéen meghatdrozza onmegvalositdsi torekvéseiket is.
Mindennapjaikat meghatarozzéak, hogy

o a fogyatékossaggal €16 személyt nem lehet egyediil hagyni, az egyes szolgaltatasok
(egészségligyi) elérhetdsége fokozottan nehezitett,

o afogyatékos emberek teljes mértékben méasoktdl fiiggnek, még az alapvetd sziikségletek
(példaul tisztalkodas, étkezés) tekintetében is, ami alapvetéen befolyasolja altalanos
egészségi allapotukat,

e a fogyatékos személyt nevel$ csaladok, hozzatartozok gyermekiik nevelése soran az
atlagosnal sokkal gyakrabban talalkoznak elutasitassal, szinalommal, meg nem értéssel.
Ez alulmotivaltta teszi 8ket barmi nemii tigyintézésben.

o Kevés alkalmuk van olyan dolgokra, ami mas szdmara természetes: baratok, kirandulas,
sportolas, relaxalo modszerek kiprobaldsa, alkalmazasa.

e Mindezek kovetkeztében a sziildket annyira lefoglalja a mindennapos kiizdelem, hogy
nehéz emellett még sajat mentalis, fizikai allapotuk egészséges megdrzése.

Ezek alapjan a cél, hogy a projekt lehet6séget adjon a tobbszordsen hatranyos helyzetben

1év6 fogyatékos gyermeket neveld sziilék életmindségének javitasara.
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A program részletes tervezete

Egész napos tevékenységek

Délutani program

masszor
Somjdk Zsuzsanna-okleveles
masszor

9.00-16.00. | Allergoldgiai sziirés 14.00.-15.00. | Els6segélynyujtas,

Dr. Miltényi Csilla —Rdkos 1ti egészséges élet
Szakrendeld Fiilop Eszter- okleveles dpolé

10.00.-16.00. | Altalanos egészségi allapot 15.00.-16.00. | Egészséges taplalkozas
felmérés (vérnyomas, sériilt embereknél
vércukor, koleszterin) Fehérné Mészdros Ildiko-
Magyar Viroskereszt dietetikus

11.00.-16.00. | Gyégy masszazs 16.00.-17.00. | Meridian torna és joga
Bdnkuti Zsuzsanna-okleveles bemutato

Mosolyzo egészségstudio

14.00.-17.00. | Etelkostolas

Budapest, 2016.4prilis 10.

intézményvezet(
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