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Czabdn Altalénos Iskola labdarigé edzések beszdmolé anyaga

A 2015/2016-0s tanévben 8 osztalyba kezdtiik meg a munkat. Jelenleg harom
szakedz6 tart foglalkozasokat az iskolai 6rak keretein beliil.

1-2. osztaly: Laky Andrea UEFA B licenc

3-4-5. osztaly: Balogh Béla UEFA A licenc

6-7-8. osztdly: Kollar Zsolt MLSZ C licenc
Helyettesit6 edz6: Spekner Szilard UEFA B licenc

Minden évfolyamban korosztalynak megfelelS képzés folyik.

Az alsé tagozatos osztalyokban a f6 feladat a labdaérzékelés kiilonbo6z6
testrészekkel, atadasok-atvételek helyes megtanitdsa, jatékos formaban. A
labda és az egyén kapcsolata nagyon fontos.

A fels6 tagozatban a meglévé tudasismeret bdvitése, komplex feladatokon
keresztiil. A labdds gyakorlatok mellett, helyett kapnak a labdanélkdili
ugynevezett mozgaskoordinacids feladatok is. Tobb jatékos egylittm(ikodése.
Az 6rakrol minden évfolyamon tevékenységi naplot vezetiink, ahol nyomon
kdvethet6 az 6rakon valo részvétel, valamint a tananyag.

A tanodrak az iskola tornatermében valamint a két mdfiives palyan zajlanak.
Evfolyamonként tébb tanuld is a REAC Sportiskola SE korosztalyos csapataiban
jatszik.

Célunk évrdél évre, minél tébb gyerekkel megszeretetni a labdarugast illetve,
hogy egyesiiletiink szineiben jatszva tovabb fejlédjenek.
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Teljesités lgazolas

Alulirott Varga Laszl6 a Czaban Altalanos Iskola igazgatojakent
igazolom, hogy a REAC Sportiskola Sportegyesulet utanpétlas edzdi
(Laky Andrea, Balogh Béla, Kollar Zsolt, helyettestik Spekner Szilard)
2015 szeptember 01 — 2015 december 31. kdzotti idészakban
megtartottak a koznevelési tipusu sportiskolai képzésiinkben részt vevo
tanuléinknak az érarendbe épitett labdartigd edzéseket. A sporteszkdzok
vasarlasara biztositott 500.000.-Ft-ot (azaz 6tszazezer forint) erre a
képzésre koltottek el.

Kelt: Budapest, 2016. januar 26.
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