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Az Egészségnap programjanak osszeallitasa soran az egyik f6 szempontunk az
volt, hogy iskolank tanul6i tevékenységekbe agyazottan éljék meg, tanuljak
meg, tapasztaljak meg az egészséggel kapcsolatos értékeket. A megismerés 6
forrasa az 6nallo és csoportos tapasztalas legyen. A tanulok olyan
ismeretszerzési folyamat részesei legyenek, melynek soran az alkotd folyamat
részeként és eredményeként sajatitjak el a tudnivalokat.

Ennek szellemében, az Egészségnapot megelézoéen, palyazatot hirdettiink ,,Ep
testben, ép 1élek!” cimmel. Olyan palyamunkakat vartunk, melyek kifejezik,
hogy a palyazo gyerekeknek mit jelent az egészséges életmod/egészséges
taplalkozas. Harom kategéridban lehetett palyazni. A munkakat iskolank
pedagdgusaibol all6 zsiiri értékelte. Sok palyamunka sziiletett, a legjobbakat
kiallitottuk a folyosén felallitott paravanokon, hogy minél tobben lathassak az
dtletes, meggy6z6 alkotasokat. A legjobb pélyazatok készit6it egészséges
nyalanksagokkal, gyiimolcsokkel és oklevéllel dijaztuk, melyet a palyazati
tamogatasbol finansziroztunk.

Az elékészitd szakaszban felvettiik a kapcsolatot az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat munkatarsaival, ta] ékozodtunk, hogy milyen modon
tudnanak kapcsolédni rendezvénylinkhoz. Konzultaltunk az iskolai védéndvel,
valamint neveldtestiileti szinten attekintettiik az 4ltalunk fontosnak tartott
témakoroket. Ezutan megterveztiik az Egészségnapot, kidolgoztuk a programot
és szétosztottuk a feladatokat.

Also- és felsd tagozaton is mindegyik osztaly szamara interaktiv el6adassal
illetve kreativ foglalkozassal kezddstt a nap. A fels6 tagozat osztalyai egymas
utén vettek részt ,,Az energiaitalok karos hatasarol” szolo interaktiv eléadéson,
melyet szaktandr kollégaink vezettek, az alsdsok pedig tanitoikkal ill. rajztanar
iranyitasaval készitettek az ,.egészség” témakorben rajzokat.



Hatalmas, csupa egészséges étellel-itallal megrakott asztal varta az osztalyokat
az aulaban. Minden tanitvanyunk kostolhatott a finom élelmiszerekb6l és
z6ldségekbdl, gyiimolesokbol, ivolevekbdl, melyekrol fontos informécidkat is
megtudhattak. Az iskolai didkonkorményzat tagjai segitették az elokésziileteket,
vettek részt a kinalasban. Az élelmiszereket és zoldségeket, gytimolesoket mind
pélyazati timogatasbol szereztiik be, jorészt a Piszkei Oko Elelmiszergyarté és
Kereskedelmi K ft-t6l, valamint mas megbizhato forgalmazotol.

A programsorozat folytatasaként az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélat munkatarsai a kévetkez témakorokben tartottak jol elokészitett,
szinvonalas eléadasokat alsé és felsd tagozatos osztalyokban:

- Kézhigiéne

- Zaj és szamitogeép
- Dohényzas

- Alkohol

Az iskolai védénd interaktiv foglalkozasra varta az els6 osztalyosokat az alabbi
témaban:

- Széjhigiéne
Majd kiilonféle méréseket, sziirévizsgalatokat végzett didkjaink korében.

Természetgydgyaszattal foglalkozo szakembereket kértiink fel az alabbi
témakorokben, akik 4., 5. osztalyosaink szamara tartottak foglalkozasokat.

- Gyerekjoga tartasa
- Viz és taplalkozas

Az Orszagos Mentdszolgalat egyik mentdtiszt munkatarsat, Szegedi Zoltant
kértiik fel, hogy elsésegélynyjtas, Gjraélesztés témakdrben tartson gyakorlati
foglalkozast 6. osztalyosaink szdmara.

A keriileti rendérséggel rendkiviil j6 kapesolatot apol iskolank. Verdes Edina
rend6r f6torzsérmester egy alapitvannyal egyiitt drogprevencios foglalkozast
tartott 8. osztalyos diakjainknak.



A fent ismertetett foglalkozasokbol, kiilonféle tevékenységekbdl l1athatd, hogy
véltozatos, sokrétli Egészségnapot szerveztiink. Reméljiik, hogy a megtapasztalt
ismeretek gyermekeink életmindségét jobba teszik.

Budapest, 2015. november 27.

Rona Nora

a program szervezdje és lebonyolitja



OSSZESITO TABLAZAT

az 6nkormanyzati kozpénzbél juttatott 325/2015 szerzédésszamu tdmogatas elszamolasahoz
(benytjtando az elszamolasi folyamat végén, annak utolsé elemeként)

Szamla
netto
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megnevezése | datuma 2 2 datu
megnevezese brutto
értéke ma
(Ft-ban)
1. A05700636/0508/00003 | TESCO- 2015.11.18. | VARTA elem Brutté: | 2015.
GLOBAL vérnyomas- 699,- 11.
ZRT. mér6hoz 18.
2, V115-126872 BENNO- 2015.11.19. |egészséges Netté: | 2015.
VUM KFT. élelmiszerek 10 490,- 11.
kostolashoz, Bruttd: -19.
jutalmazashoz | 13 320,-
3. A0310060/0633/00002 |SPAR MO. 2015.11.20. | BIO zoldséglé Brutté: | 2015.
KER. KFT. kostolashoz 2076,-.| 11.
20.
4. REL9-SZ-1251207 Regiszter 2015.11.19. [ fénymasolopa-| Nettd: [ 2015.
Pont Kft. pir, laminalo 7875, | 1L
folia vetélk. és | Bruttd: 19.
propaganda a. | 10 000,-
5s IH4EA 6720278 BORZONT | 2015.11.23.|gyiimdlcs Brutto: | 2015.
KFT. koéstolashoz, 8 060,- | 11.
jutalmazashoz 23,
6. 500656 MA-OL BT. | 2015.11.23. | miianyag Netto: | 2015.
pohéar 921,- | 11.
Brutto: | 23
1170.-
7. 15111529/1 Piszkei Oko |2015.11.23.|BIO Netto: 2015.
Kft. élelmiszerek 8 605,- 11.
késtolashoz, Brutto: 23.
jutalmazéashoz | 10 260,-
8. A03100214/0635/00001 [SPAR MO. [2015.11. 23.|zoldséglevek Brutto: [2015.
KER. KFT. és tonhal kos- 6540,- | 11.
tolohoz anyag. | 23.
9. XX2SA 1298722 LPAPAI 2015.11.23. |egészségfej- Netto: | 2015.
PARIZ” lesztési foglal- [ 55 000,- | 11.
Egészségnev. kozéasok vl 23,
Orsz. Egyes.
10. IH4EA 4093008 Kornhoffer | 2015.11.23. |egészségfejl. Netto: | 2015.
Tiinde foglalkozas 15 000,--| 11.
(fiz. k. -joga) 23,
11. IH4EA 2720275 ELETPAL- | 2015.11.23.|egészségfejl. Brutté: | 2015.
CA Egészs. foglalkozas 15 000,- «| 11.
és Ker. Bt. 23.




12. WHI1SA 6402199 Szegedi 2015.11.23. | egészségnev. Netto: |2015.
Zoltan okt. és fogl. 15000,- | 11.
23,
13. [H4EA 6720911 Regiszter 2015.11.24. [ oklevelek Brutté: | 2015.
Pont Kft. értékeléshez, 2 916,- 11.
jutalmazashoz 24,
Osszesen: 155 041,-

Kelt: Budapest, 2015. 12. 9..
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Nyilatkozat
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1. Alulirott kijelentem, hogy a Bp. Févaros XV. ker. Onkormanyzatanak peolgarmesteri
” / / o r . o Wals e ”
célkeretbll az cosivozguan.conr. koltségeire kapott brutto £0.QQ0.. -Ft. Osszegli
tamogatdst célhoz kototten hasznaltam fel.

2. A felhaszndlés soran a hatalyos szamviteli jogszabéalyok rendelkezései szerint jartam el.
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