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Budapest Fovaros XV CRWI Onkormadnyzat és a Gyerekpalota Alapitvany kozott 2015. jlnius 11-én
létrejott 321/2015 tamogatasi szerz6dés alapjan 2015. szeptember 25-éna Vacratot téri Ovodaban
megrendezésre kerlilt Sport- és Egészségnap.

A program célja:

Az évodai nevelés alapfeladata az évodas gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése, ezen
beliil az egészséges életmad alakitdsa is.

Az 6voda és a Gyerekpalota Alapitvany célja az egészséges életmaodra nevelés, az egészséges életvitel
igényének alakitasa, a gyermekek testi fejlédésének elGsegitése, az egészséges életmad, a testapolds,
az egészségmeglrzés szokasainak alakitasa, valamint a kozOsségépités. A Sport- és Egészségnap
segitségével ezeket a tevékenységeket szerettiik volna el6térbe helyezni.

Napjainkban a rohano életvitel kovetkezményeként egyre nagyobb hangsulyt kap az egészséges
életmdd fenntartdasa és meglrzése. Az egészséges életmddra, egészséges életvitel igényének
kialakitdsara nevelés az ovodas életkorban kiemelt jelent6ségii. A sport- és egészségnap
megrendezésével az ovisok és szlileik figyelmét szerettiik volna felhivni a mozgas fontosségara,
sokszin(iségére, valamint arra, hogy mindenki talalhat magénak kedvére val6 mozgasformat, amelyet
raadasul kdzosségben konnyebben és viddmabban végezhet. Véleményiink szerint a gyermekekkel
mar egész kis korban érdemes megszerettetni a sportoldst és rendszeressé tenni azt, hiszen a mozgas
egyébként is a kisgyermekek lételeme.

A Vacratéti Téri Ovodaban a csoporton beliili tornafoglalkozasokon kiviil tobb délutani sportolasi
lehet6ség (akrobatikus rock and roll, kempo, gyerekjoga) koéziil valaszthatnak a gyermekek. A
projektjavaslatunk célja, hogy bemutassa a sziil6knek ezeket a mozgasformakat, azt, hogy az elmult
tanévben a gyerekek mit sajatitottak el a foglalkozasokon, illetve, hogy bevonja 6ket a k6z6s torndba,

kozos élményt nyujtva ezzel.
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1. kép - Tornafoglalkozas a Sport- és Egészségnapon

A projekt megvaldsitdsa soran nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy felszabadult, vidam, koz6s
élményekkel teli eseményeket biztositsunk a gyermekek és felnGttek részére egyarant. A Sport-és
Egészségnap lebonyolitdsaba a sziil6ket, nagysziiléket is bevontuk.

Kiemelt célunk volt a gyermekek megismertetése minél tobb mozgdsformaval, valamint egészséges,
ételekkel és italokkal.
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2. kép - Gyiimdlcsevés

Gyerekpalota Alapitvany
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A Sport- és Egészségnaphoz kapcsolodo tevékenységek:
I.  Fényképezbgépek vasdrlasa

2 db SONY SC-W830 fényképez6gép vésarlasa, 8 GB-os SD memoriakdrtyaval.

A palyazat - és a tovébbi kozosségi rendezvények - megfelel6 dokumentdlasa érdekében — a
csokkentett tamogatasi koltségekre tekintettel osszesen 2 db fényképezégép megvdsarlasat
valositottuk meg a pdlydzatban.

.  Body- Ball vasarlas

Az Ovodank sporteszkoz parkjat szerettiik volna béviteni, egy olyan, univerzalisan felhaszndlhato
labdaval, amely mar a sokféle szine miatt is viddmsagot sugall, ezenkiviil szdmos felhasznalasi
lehetsége van, mint ahogyan ezt a master tainer, Cseresnyés Bedta a minidraja keretében be is
mutatta a résztvevék szamara. Lehet préselni, dobni-elkapni, raiilni, rafekiidni, pattintani, rigni stb.,
mindezek a tevékenységek javitjak a gyermekek mozgasfejlédését.

Az elképzelések szerint az dvodas testnevelés foglalkozasokon a kozeljovében fészerepet kap ez a
kozkedvelt eszkoz.

A labdékat halokban dsszegyiijtve tartjuk az Ovoda tornatermében.

3. kép - Body ball-ok

.  Uj Alapitvanyi logé és jelvénykészités

gﬁ A palyazat egyik célja a kozosségépités. A kozosségi dsszetartozas

i ) §° kifejezésére az uj kuratérium Uj alapitvanyi logét terveztetett Szilvai
;@ Matild iparm(vésszel, aki 2015. oktoberétdl délutani kézmives
o ‘ foglalkozdsokat tart majd az 6voddsok szamara.

'y *ﬁs : Az iparmiivész koncepcidja a logoval kapcsolatban igy foglalhato
Vo! W '8 ossze:

,Mint a tetScserepek, gy kapcsolédnak 6ssze a segiteni szandékozé
emberek (a tetének fontos szerepe van, hisz a hdzban megvéd minket
a bajoktdl), de ezek a cserepek embereknek is tekinthetSek, akik

Gyerekpalota Alapitvany



321/2015 Sport-és Egészségnap 2015 pélyazati beszamold

"Osszezartan" egy cél, vagyis az Alapitvény érdekében tesznek.

Kozépen szembefordul 2 motivum, ez még szorosabb 6sszetartozast jelképez, mint az
egymasmellettiség, ez lehet a gyerek és a feln6tt (sziil6, 6vond, egyéb segitd).

Az lresen hagyott részen egy virdggmotivum fedezhetd fel (ki a viragot szereti, rossz ember nem
lehet), de bele lehet ldtni egy torokiilésben Glé alak (gyermek) sziluettjét is.”

Osszefoglalva a logd azt a szellemi igényt szimbolizalja, amit az Alapitvany a gyakorlatban végez.

Az 0j logobol jelvényt készittettiink az 6sszetartozas jelképeként.
IV.  Sport- és Egészségnap 2015.09.25., 9.00 Vacratoét téri Ovoda

Megnyité és programismertetés.
2. Az uj Alapitvanyilogd bemutatésa
A Négy Muskétas Sportegyesiilet akrobatikus rock and roll bemutatéja, benne az Ovoda
tancosainak el6addsa, majd kozos koreogréfia-tanulds a gyerekekkel és a szlil6kkel,
nagyszil6kkel.
A Négy Muskétas SE 1995-ben alakult, 2012 6ta a XV. keriilet minden altalanos iskolajaban és
ovoddjaban téncosok, sporttancosok nevelésével foglalkozik. A foglalkozasok célja, a gyermekek
esztétikus  testalkaténak kialakitdsa, a mozgdskészség és a  ritmusérzék fejlesztése
tanckoreografidkkal, jatékos gimnasztikaval.
Szeretnék a gyermekekkel megszerettetni a sportot és a tancot, kialakitani és fenntartani a mozgas
iranti vagyat.
Rendszeriink egy komplex képzés, melynek célja,- felhasznalva a mozgds, a tanc, a zene és a jatéek
adta lehetgségeket:
- agyermek egész személyiségének fejlesztése,
- azegészséges életmad kialakitdsa,
- az érzelminevelés és a szocializacio el6segitése,
- azértelmifejlesztés megvaldsitasa.

5/

4. kép - Akrobatikus rock and roll az ovisok el6adasaban
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4. Gyermekjoga Soos Andreaval és Kaiser Anikéval

A mozgas, a jaték a gyermek lételeme. A jogadran a gyermek a mesevilagban jogazik, ahol 6 a
féhGs. A jatékos utdnzd jogagyakorlatok felkeltik és felszinen tartjdk a gyermekek
érdekl6dését és figyelmét, ezaltal orommel és megfelelé intenzitdssal vesznek részt a
gyakorlasban. Az intenziv idegrendszeri érés miatt az dvoddasok gyorsan tanulnak, de a
tanultak megtartasahoz sok ismétlésre van sziikségiik. A tartasok atmozgatjak, erdsitik egész
testiiket, a légz6gyakorlatok és a relaxacid nyugtatd hatassal van lelkiikre, a koncentracids
gyakorlatok elmélyitik figyelmiiket. A gyermekjoga a leghatékonyabban képes hatni a
gyermekek testi és lelki allapotara, a helyes légzés elsajatitasdval, a gyermek megtanulja
lenyugtatni magat, és rendszeres gyakorldssal, oldddnak a felgylilemlett fesziiltségek.
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5. kép - Gyermekjoga
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5. Cseresnyés Beata master trainer vezetésével kozos body-balls miniéra az ovisok, az évodai
dolgozok és a sziil6k részvételével.

A mesteredz§ a kifejezetten gyerekek szamara Osszedllitott zenei programjahoz igazitotta a
labdas mini mozgasblokkokat. Minden blokk tematikdja valamilyen alapmozdulatra épiilt, igy
a legkisebb gyermekek is el tudtak sajatitani a mozdulatokat (pl. labdadobas-elkapas,
pattintas, rugas, labdan egyenstlyozas, labdapréselés karokkal, labakkal, labdagordités). A
szines body-ballok nem csak a mozgasfejlesztést szolgaljdk, hanem jo kedvet és jatékossagot
is csempésznek a tornafoglalkozasokba.

Gyerekpalota Alapitvény
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7. kép - Body ball miniéra
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V.  Pontgylijtés, egészséges ételek és italok

A Sportnapon résztvevéket arra 6sztonoztlik, hogy minél tobb ,miniéran” vegyenek aktivan részt,
ezért az esemény kezdetén pontgylijté flizeteket osztunk ki. Azok az ovisok, illetve sziileik, akik 3
bélyeget 6sszegy(ijtottek (tehat mindegyik mozgasformat kiprobdltak), ajandékban (zabital,
miizliszelet) részesiiltek.

8. kép - Pontgytijtés

9. kép - Egészséges élelmiszerek ajandékba

A mozgdsprogramok végén a gyermekek 100%-os gylimolcsleveket kaptak szomjuk oltdsara.

Gyerekpalota Alapitvény
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10. kép - 100%-o0s gyiimélcslevek

A projekt eredményei:

A program bebizonyitotta, hogy az 6vodaban mozgds (kiilonésen, ha zenére térténik) rendkiviil
népszeri a gyermekek és a felnéttek korében is. Egytt végezve pedig még élvezetesebb és még
nagyobb élményt nydjt mindenki szamara. A miniérak kézben mosolygds arcokat lattunk, a 3
mozgasprogram utan pedig a gyermekeknek kiilondsen jol esett a zabital és a miizli szelet és persze
az ebéd utani csendes pihend is.

A megvasarolt body-ball-ok oktdbert6l az dvodds testnevelés foglalkozasokat fogjdk szinesiteni,
népszersitve ezzel a mozgdst a gyermekek kérében.

A programokrol beharangozékat és fényképes beszamolokat tettiink kozzé a Gyerekpalota Alapitvény
facebook oldaldn, ezenkiviil az Ovodaban is folyamatosan hirdettiik az eseményeket.

Az Alapitvany célja, hogy az eseménybdl hagyomanyt teremtsen a gyerekek, az 6vodai dolgozdk és a
sziil6k, nagyszl6k aktiv részvételével.

11. kép - A Sport- és Egészségnap résztvevdi
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Pénziigyi-szamviteli bizonylatok

A pénziigyi beszamold 10 db szdmlat és a hozzdjuk tartozd készpénzfelvételi bizonylatok, valamint az

atutalas bankkivonatanak hitelesitett masolatat tartalmazza 300.316 Ft értékben.

A 316 Ft-ot, amellyel az Gsszeg a tamogatds mértékét meghaladta, a Gyerekpalota Alapitvany

onerdbdl fizette ki, azt elszamolni nem kivanja.

Osszesit6 tablazat

az 6nkormanyzati kozpénzbdl juttatott 321/2014 szerz6désszamu tamogatas elszamolasidhoz

(benyljtandd az elszamolasi folyamat végén, annak utols6 elemeként)

— Szamla brutto o g
. . . . - . Kidllitas " - s i s Kifizetés
Sorszam Szamla szama Kibocsato megnevezése , Szolgaltatas, aru megnevezése értéke (Ft- X
datuma datuma
ban)
1 30632SP02015 Extreme Digital Zrt 2015.08.29 | Fényképezdgép (2 db) 69 980 2015.08.29
2 IH4SH3233421 Jelvénystudio 2015.09.10 | Kit(izé (120 db), postakoltség 16 090 2015.09.18
3 HCA4SA1634722 SYSTEM 4 LIFE Kft. 2015.09.15 | Labdahald (2 db) 1981 2015.19.15
4 HCASA1634721 SYSTEM 4 LIFE Kft. 2015.09.15 | Body-ball (30 db) 41 986 2015.09.15
5 KP-15-00136 Autentik Hair-Nails Kft 2015.09.22 | Irodaszerek 5514 |2015.09.22
6 1V15100036314 InVenturio Zrt 2015.09.22 | Egészséges élelmiszerek 49 050 2015.09.22
7 CA2015-04814 Palota Bio Kereskedelmi Kft 2015.09.24 | Egészséges italok 13165 |2015.09.24
8 HCA4SA1634724 SYSTEM 4 LIFE Kft. 2015.09.25 | Fizikai kozérzetet javito szolgaltatas 38 100 2015.09.25
9 IH4EA3329551 Soos Andrea 2015.09.25 | Fizikai kozérzetet javito szolgdltatas 20000 |2015.09.25
10 AC75-M697900 | Kovacs Bélané 2015.09.25 | Hangositds 44 450 |2015.09.25
Osszesen 300316
Kelt: Budapest, 2015. oktober ) = aldiras =& €0 /. (o
Nyilatkozat

1. Alulirott kijelentem, hogy a Bp. F6vdros XV. ker. Onkormdnyzatdnak polgarmesteri

célkeretébdl a

Osszeg(i tamogatast célhoz kototten hasznaltam fel.

2. Afelhasznadlas sordn a hatédlyos szamviteli jogszabalyok rendelkezései szerint jartam el.

*5-szeptember-30.

Budapest, 2015. oktober ”Q)
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név: Gyerekpalota Alapitvany
székhely: 1048 Budapest, Homoktdvis u. 107. 2. em/5.
addszam: 18203617-1-42
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sport és egészségnap megszervezésének koltségeire kapott 300.000 Ft







