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»Program 2015 - Eseménynapl6 kiegészités:

Unilever Témegsport Egyesiilet (1151 Budapest Horvath M. u. 2 szam alatti szervezet) tdmogatasi kérelme alapjan a Budapest
Févaros XV. keriilet Rdkospalota, Pesttjhely, Ujpalota Onkorményzata Képvisel§-testiiletének a 2015. évi koltségvetésrél sz616
6/2015. (11.20.) 6nkorményzati rendelet 3.2. melléklete, az &nkorményzat testnevelési és sportfeladatairél szél6 1/2014. (1.6.)
onkormanyzati rendelet 4. § (2) bekezdés d) pontja, 6. §-a és 7. § a) pontja, valamint a Kéznevelési, Kulturlis, K&zm(vel6dési,
Rendezvényszervezési, Ifjlisagi és Sport Bizottsag 273/2015. (VI.23.) szaml és a 286/2015. (VI.23.) szamu hatérozatai alapjan a
szabadidésport egyesiiletek m(ikodésére 1.100.000. - Ft -ot, azaz Egymill6-egyszazezer forintot utalt a Budapest FGvéros XV.
keriileti Onkorményzata a 646/2015 szdm( megallapodas alapjan.

A Budapest Févéros XV. ker. Onkormanyzatdnak Szabadidsportegyesiiletek tamogatasa keretébsl a 2015. évi miikodésének
tdmogatésa céljara kapott bruttd 1.100.000,- Ft. 6sszeg(i tiamogatast célhoz kotdtten hasznéltam fel.

A pélyazat az Unilever Témegsport Egyesiilet tarsadalmi szerepvéllaldsanak segitését szolgalja. Tébb rendezvényen részt veszlink az
év folyaman, és folyamatosan szerveziink sport és természeti ismeretterjeszté programokat. Nevelési, oktatési tevékenység —
els6sorban kozdsségi életre nevelés érdekében szervezett programjaink kdziil kiemelhetd a az ifjusagnak, illetve kisgyermekeknek
csalddjaikkal az év folyaman megrendezésre kerill§ ismeretterjeszt§ és készségfejleszts, természetjaré oktatd programok,
hagyomanyteremtd jelleggel a 2011 évtél kerlilnek megrendezésre. A program sport rendezvényekkel is kiegésziil, tdra versenyek
kiirdsaval egybekotve.

Egyesiiletiink 2015. évben betdltétte a 30 —adik évét és a célunkat tovabbra is jol kifejezi az életmdd meghatérozésa, melynek
dsszetevi: "Eletmdd: az a kézeg, ami az ember életterét biztositja, hatdssal van az egyénre az egyén kérnyezetére is. Az életméd az
ember sajdtja, az egyén életmddjdt, szabadidejét is befolydsolja. Rekredcid az életmdd része kell, hogy legyen! Az életméd a
rekredcid része — a rekredcids, szabadids tevékenység, amit az egyén végrehajt, egyuttal befolydsolja az egyén életmddjdt."

1./ Egyesiiletiink az ifjisdgnak szervezett minden hénapban megrendezésre kertil§ természetjaré sport programjanak ismertetése:
Természetjardink szervezésében megrendezésre keriilt sportprogramunkban célunk, hogy tudatosan neveljiik gyermekeinket a
kérnyezeti kultirdra a szabadid6 sport segitségével, ami kiegésziilt természeti oktatassal is. A szabadtéri rendezvények koziil a
teljesség nélkiil kiemelhet6 a Csalddok egyiittm(ikddésén beliil, a csalddi Gsszetartozas erdsitése, a csalddi életre nevelésnek
el6segitése, egészséges életmdd propagalasa.

Hagyomédny teremtGileg megrendezésre kerlil6 programokban az ifjliséagi csoportok a természet-megfigyel8 program soran egylitt
dolgoznak. Feljegyzéseket készitenek az dltalunk, szamukra készitett fiizetbe (helyszin, id6pont, csoport neve, jelképe; sz6veg, rajz).
Részprogramjaink: Erd6-mezé vizsgalata / Madarmegfigyelés (oduzds, vonulas) / Vizes él6hely vizsgélata Jrakasznap” / Esti égbolt
vizsgélata / Ejszakai lepkék vizsgalata (Béka-t6). A sportolds mellett ismeretterjesztésként egy adott Utvonal végigjardsa sorén
bemutatdsra kertilnek a teriileten a természeti értékek is.

E szellemben programsorozatot hirdettlink amelynek, egyik &llomasa a XV. kerlileti Természetjaré nap, amely két alkalommal is
megrendezésre keriilt nyari illetve &szi id6pontban. A keriileti hirmondékon keresztil meghirdetett programra az érdeklédés
tovabbra sem volt magas létszdmu, bér a résztvevd gyermekek, akik kiildnbdz8 korosztalyt képviseltek, egyarant érdeklédéek
voltak a jatékon és a mozgdson alapulé programunk irant. A jov6ben taldn a keriileti iskolakkal id6pontot kellene egyeztetni és
segitségiikkel és bevonasukkal tobb érdeklds lesz majd.

Tovabba a szabadid6 hasznos eltltésében a sporttal egybefonddottan oktaté jelleggel a gyermekek kérében minden hénapban
megrendezésre kerlilnek a gyermek gyalogtirdk, amelyek szintén kibdviilnek természeti ismeretekkel is (rovarcsapdazas, névény-
és dllattan ismertetés). Itt szorosan kapcsolddik a Budapesti Szabadidés Szovetség és a Fiatalok Természetismereti Klubja
rendezvényeken vald részvétel népszer(isitése, amely erejéhez mérten szakmailag tdmogatja programjainkat, mint az életvitel
oktatdst, képzéseket, és tdborainkat.

Belfoldi turdink kozott a révid egynapos és tobb napos taborok is megtalélhatéak voltak a 2015. évi programjainkban.

Ugymint, a Budai-hegység: Cstcs-hegyi révid tdra, Pilis hegység: Dera-szurdok tandsvény, Bérzsény hegység: VerScérsl a Nogradi
varig, Budai-hegység: Zsiros-hegyi barangold, Pilis hegység: palacsintds Holdvildg-arok, Matra-hegység: Paradfiirds - Matrahaza,
Ipolytarnéc - Gslénypark, Cserhat-hegység: Naszaly, Pilis hegység: Ejszakai tira, Budai hegység: Vadasparki Mikulds - tdra, Bbrzsény
hegység: TT taldlkozd, Balaton-felvidék: Levendula tira

Természetjardink nem csak belf6ldon, hanem a kornyez$ orszagokban is szerveztek tirdkat, kiilhoni természetjarékkal kardltve.
Turavezet6k szdmara szakmai tovabb képzést tartottunk négy f6 rendezvény megtartdsaval.

a./ ,Szlovén téjak fent és lent ” programunk els§ évada: A t8bb napos tdra alatt a szurdok vélgyek bejaradsa és barlangi botorkalas
volt a célunk, itt a tdravezetSink bizonyithattak felkésziiltségi szintjiiket és tudasukat mind a gyakorlatban és az esti jatékos kviz
jelleg(i 6sszefoglaléban, elméletben is.

b./ A Schneeberg tira tébor mésodik bemutaté tdra célja volt, hogy a tirézék megismerhessék Ausztria kinélta tarak sokszinliségét
és nagy vélasztékdt. A tobb napos tlrazas alatt nemcsak a szintkiilénbségekkel valé megbirkdzas jelentette a kihivast, hanem az
idGjards valtozékonysaga is. Igazi Gnismereti tirak voltak ezek: szurdok, sziklas terep, sok emelkedés, mar-méar klettersteig-szer(i
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ereszkedés, sokaknak ez volt az elsé ilyen élménye. Bejartuk a Weichtalklammot, felkapaszkodtunk a Klosterwappen 2076 méteres
cstcsara.
Néhény adat:

- 8sszesen mentiink tobb mint 45 km tévot (éjszakai turakkal egyutt);

- ateljes szint felfele kb. 2170 m volt;

- lefele nagyjabdl 3000 m;

- érintettlink 10 hiittét;

- elégettiink kb. 5500 kcal energiat.

c./ Szlovékia - Felvidéki tébb napos tdrdink. Bodva volgye: SzadelGi-volgy és a d.) Medves-fennsik: XV. keriileti Természetjarok -
,Osszefogés az ifjlisagi természetjardsért”, voltak a legnépszeriibbek.

2./ Amatér versenyzés kategéridban egy nagyszabasu rendezvény kerlilt megrendezésre. Program részeként a kispalyds 2 napos
amaté8r labdarugé torna szervezése a XV. kerileti Ifjisagi és Sportkdzpontban kertilt megrendezésre. Az egész napos torna keretén
beliil hagyoményteremtd jelleggel keriil megszervezésre, amelyen részt vesznek a meghivott és jelentkez6 amatér csapatok. A
programok f& célja nem csak versenyzés, hanem a véllalkozd sportszereté emberek megmozgatasa és kozosségbe kovécsoldsa,
egészséges életmddra valéd nevelés biztositdsa. A programban részt vevs szervezdk és lebonyoliték civil emberek, akiket a
sportszeretet kovacsolt eggyé és tarsadalmi munkaban, szabadidejiikben végzik az el6munkalatokat, a szervezést, a programok
tervezését és a programok lebonyolitédsat kiegészitve szakemberekkel (birék) akik a szakmai tudéasukat teszik a sikeres rendezvény
mellé.

3./ A vizi tirdzéink ,Nyéri Természetjaré vizi tira tabor program a Csall6 és Szigetkdzben I11.” elnevezésl 7 napos evezGs vizitabor
alatt megismerkedhettek a Szigetkoz természeti értékeivel.

A hazai vizek koziil minket elsésorban a Szigetkézi artér varazsol el, amely Eurépa egyik legjobb evez§s tura helyszine. A szamtalan
zétony és sziget kdzt szertedgazo tiszta vizfolyds, a sok ,,zuhatag”, a véltozatos vizi jaratok szévevénye, az erddk, a bels6 tavak, az itt
é16 erdei és vizi allatok mindeniitt fellelhet nyomai egyediildlléan izgalmassa teszik ezeket a barangoldsokat. 52 f6vel vettiink részt
kiegésziilve felvidéki 12 f8s sporttarsak csatlakozasaval igény mertilt fel, hogy a XV. kerdletiink testvérvarosai természetet szereté
sporttarsait is meghivnank a jovSben. A jov6beli kiemelt célunk, hogy szeretnénk tovabbi hatdron tili testvérszervezetekkel is
felvenni a kapcsolatot és sport és honismeretiinket veliik egyiitt béviteni. Az ismeretszerz6 sportprogramokban a terv els6dlegesen
Dunakiliti és kdrnyékének bejarasa vizi Gton szakavatott turavezetGvel a kialakitott vizdsvényeken és szdrazfoldi 6svényeken. A
téboron beliil pedig megrendezésre keriilt a szokdsos és bevélt kiilénb6z8 sportverseny lebonyolitdsa, lgymint tollaslabda,
roplabda, falmaszas, ping-pong, kispdlyds foci és a kijeldlt teriileten elteriild kalandparki ,famdaszas” gyerekek szamara is
biztonsagos rogzit6 védé felszereléssel, valamint a felnStteknek kiegészit8ileg horgdsz verseny a kijeldlt teriileten. A programunk
sikerrel zérult és a résztvevd sporttdrsak élményekkel gazdagodtak.

4./ Hagyomanyos ,Rékdsz” gyermektabor 41 f6vel, nagy népszerliségnek rvendett a résztvevd gyermekek kérében és a sport és
kézmiives tdbort hagyomany teremtd&ileg tovabb folytatjuk a jovSben. 1dén is a tdbor tdmogatdséval a résztvevd nagy csalddos
gyerekeket is tamogattuk.

5./ Kerékpar szerelmesei szimara megrendezett tdrdink kozll nagyobb létszimmal a Duna menti kerékpértdrén, és a Bakonyi
hegység: Zirc kdrnyéke kerékpdrral programsorozat volt népszertibbek.

6./ Egyéb programjainkban a pingpong, és horgasz szakosztalyunk miikodésével az egészséges életmddra nevelés mellett, a fizikai
és szellemi teljesit6 képesség fokozasa, a fesziiltség oldasa célunk megvaldsitasdban. Az idGsebb korosztély (nyugdijas) kérében a
tdmegsport népszer(isitésében szerepet vallaltunk. /Sport verseny sorozatok, XV. keriileti Természetjaré nap és tervszer(
kiranduldsok, kék tardk, nyugdijas tiurak, Novény és Allatkertek ldtogatdsa, mizeumi és vidéki "Véros néz8” sétak dgymint
székesfehérvari-, zirci-, veszprémi-, gydri barangolas.

A 371 f6s kis kbzdsségiink nevében dsszegezve, tehdt, a miikodési céli tdmogatasara kapott tdmogatds, az ,Uj természetjaro és
szabadidsport nemzedékek megalapozésa” elgondoldssal - gyermekek (dultetése, tadboroztatdsa, egészséges életmdd
propagéldsa, terjesztése, oktatasi tevékenység, elsGsorban kozosségi életre nevelés érdekében témegsport programok szervezése
szakért6kkel egyiittm(ikddve, - az Unilever Témegsport egyesilet tdrsadalmi szerepvdllaldsdnak segitését szolgdlta a 2015-0s
évben.
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Osszegzésben és értelmezésben, eddigi programjaink célja megvaldsult, mégpedig hogy
a szabadid6sport szabadid6ben 6nként végzett, rendszeres és nem rendszeres fizikai
testmozgds, az aktiv rekredcié része, amelynek célja a teljesit6képesség és egészség
megdrzése vagy helyredllitdsa, valamint a kikapcsolddas, szérakozas, a testi-lelki jollét
érzésének elérése mind a sportolds id6tartama alatt, mind utdna. Osszekovécsolta a
programjainkra csatlakozé az addig ismeretlen embereket egy egységes csapattd.

A programjaink koziil tovabbra is honlapunkrdél (www.unileversport.hu) valasztva
valogathat mindenki érdekl6dése szerint.
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A hagyomdnyokat folytatva a 2016 év folyamadn is rengeteg szabadid8 hasznos eltoltésére iranyulé szabadidSsport programunk lesz
az érdekl8d6k szamdra, ami a fennebb emlitett Web cimen elérhetd. Szeretettel varunk minden kedves természetet és sportolast
szeret embert kéreinkbe, hogy a jelenlegi taglétszamunk tovabb béviiljon és élményekben vald feltolt6dést biztositsunk.

UNILEVER '
rOMEGSPORT-EGYESULET //é//// %

1151 BudaPbst, Horvath M. U, 2. el
1801 E‘Udaf)@ﬁ, Pf.. 28. Mecsndber Attila

Unilever Se. elnéke

Budapest, 2015.december 27.
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