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»Eseménynaplo 20157 kiegészités:

A Budapest Févaros XV. keriilet Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Onkormanyzata Képvisels-testiiletének a 2015. évi
koltségvetésrél sz616 6/2015. (11.20.) 6nkormanyzati rendelet 5. melléklete, a Kézmlvel6dési és sport célt palyazati
keret terhére; és a 10/2003. (IV. 1.) 6nkormanyzati rendelet 10. § (2) bekezdés p) pontja, valamint a Kéznevelési,
Kulturalis, Kozm(ivel6dési, Rendezvényszervezési, Ifjisagi és Sport Bizottsdg 241/201,5. (V.26.) szdmU hatédrozata
alapjan a kézml(ivel6dési és sport céll palyazat, ,K” tevékenységi kor kézmlivel6dési pélydzat tdmogatasara
517/2015 szamu megallapodas szerint ,,A XV. kerlleti Természetjarok dsszefogdsa az ifjisagi természetjarasért"
tirasorozat célra kapott 200.000,- Ft. 6sszeg(i tdmogatast célhoz kétdtten haszndlta fel. az egyesiilet.

A 21. szazad talan legnagyobb kihivdsa, hogy a globalizalédé vildgunk negativ folyamataival szemben gyermekeink
szadmara olyan vildgot Orizziink meg melyben testi, lelki, szellemi egészségiik biztosithatd. Ugy véljik, ez az éI8
természet, a gazdag szellemi és miivészeti kdrnyezet valamint a kézdsségi 1ét tdmogatd légkdrben teljesedik ki.
Kozdsségteremtd, - formald csalddi rendezvények, kézmlivel6dési és kdrnyezeti nevelést szolgdld programok célja,
megismertetni a gyerekeket és a programokon résztvevéket az ket koriilvevs természet szépségeivel, sok aprd
érdekességével, csoddival. A helyszinek kozil kiemelkedik a Borzsdny-hegység kézelsége és érdekessége miatt. , A
XV. kertleti Természetjérok dsszefogasa az ifjlisagi természetjarasért” gondolatok beteljesitésére az ifjlisdgnak illetve
gyermekeknek minden hénapban megrendezésre kerll§ ismeretterjesztd és készségfejlesztd természetjard
programokat szerveziink. Természetjardink szervezésében hagyomdny teremtdileg megrendezésre keriils
programokban az ifjlsagi csoportok a természet-megfigyelé program sordn egyiitt dolgoznak. A sportolds mellett
ismeretterjesztésként egy adott Utvonal végigjarasa sordn bemutatdsra keriilnek a teriileten a természeti értékek is. A
tirdk soran a gyerekek jatékos feladatok segitségével interaktiv mddon tanulhatjdk meg az Sket koriilvevd természet
Osszefliggéseit, okoldgiai rendszerek miikodését. Minden egyes gyerektirdhoz a gyermekek részére kiilén
munkafiizetet szerkesztlink, amiben a latnivalokhoz kapcsolddé jatékos és gondolkodtatd feladatokat oldhatnak meg.
A viz, talaj, erdd, vaddszat, madarak, botanika témakdrokben jatszhat, tanulhat, tapasztalhat a csaldd apraja-nagyja.

Alapgondolatunk: hogy elég az elsé |épésként, ha megérted, miért fontos tudatos erddjaréva valnod, és felel§sséget
véllalnod a Foldink és hazénk domborzati felszinét boritd névénytakardért. Ha elsajatitod a kérnyezettudatos
szemléletmaddot, természeti értékeink védelmének sziikségességére masok figyelmét is ralranylthatod Az erdot
mez0t jarva szamos szemet gyonyorkodtetd virdgos névényt, cserjét és fat lathatunk. Tudatos és avatott
erd@jarékként azonban még a természet legféltettebb titkaiba is bepillanthatunk, s igazi kuriézumokkal
ismerkedhetiink meg.

Az események kozll kiemelhetd az egyhetes kozdsségteremts tdborunk, amely célja volt:

- a gyermekek szamara hasznos id6téltés biztositdsa a nyari sziinetben

- a gyermekek megfeleld testi fejlédése érdekében sport és egyéb mozgdsos programok szervezése

- a gyermekek egészséges lelki és szellemi fejlédése érdekében kulturdlis, szérakoztatd, kézmlives programok
szervezése

- a gyermekek tarsas kapcsolatainak bévitése

- a szll6k szdmara a gyermekfelligyelet megkdnnyitése a nydri sziinetben

A tébor célcsoportja

- altalanos iskolas gyermekek
- kiildnos tekintettel azokra, akik halmozottan hatranyos helyzetiik miatt ingerszegény kérnyezetben élnek, s ilyen
programokon egyébként nem lenne lehetGségiik részt venni

A program 0sszedllitdsdnak szempontjai

- véltozatos legyen (kulturdlis, sport, szérakoztatd felvaltva)

- szolgalja a gyermekek testi,- lelki, és - szellemi fejl6dését

- segitse a térsas kapcsolatok kialakitasat figyelembe vegye a kiilénbdz8 korcsoportok igényeit, egyéni igényeit
- alkalmazkodjon az idGjarasi és helyi koériilményekhez

Személyi feltételek: A programokat fiatal bioldgus iranyitdsaval valdsitjuk meg, kiegészitédve pedagégusokkal.

Targyi feltételek:

- sporteszkdzok
- kilénboz6 alapanyagok a kézmlives foglalkozdsokhoz
- magno, zenei cd,

Baleset és tlizvédelmi feladatok:

- a tabor elején a tliz és balesetvédelmi szabalyokrdl tdjékoztatni kell a tdborozdkat

- sportprogramokon a gyerekek figyeljenek egymaésra, a sportszer(iség elveit tartsdk be

- minden eszkozt a rendeltetésének megfeleléen hasznéljanak

- kézmlives foglalkozdsokon az eszkdzoket koriltekintéen kell hasznalni pl olldk, tlk, ragasztoplszto[y
- kirdnduldsokon figyeljenek az autdkra, tartsédk be a tiravezetdk utasitisait
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Melyik gyerek ne téltené szivesen a nyari sziinid8t kalanddal? A tabor ideje alatt sok-sok élményt szolgaltattak
programjaink pl.:

- lepénysiités, kertészkedés, sajtkészités, befézés, kozos jatékkészités, kézmlives foglalkozas

- tanchdz, kézosségi jatékok, mese, éneklés, jurta épités, kdrnyezetbarat élet praktikai

- éjszakai tura, fjdszkodds, felelSs allattartds, kecskefejés

- erddjards, patakban bokldszas, csillagdszat, névény- és allatismeret, odd-készités

- kozbssegi jatékok, kézmlives foglalkozas, mese, énekiés , néptanc, kozods kirdndulas, tébort(iz

Bebizonyosodott, hogy jé gondolat volt meghirdetni, hogy az aldbbi eszkézok nem nélkiilézhetetlenek a tabori élethez,
de ha van otthon bel6liik, a tAborozd biztos hasznat veszi, fényképezégép, hangszerek - kézben, tadskaban kénnyen
hordozhat¢ tébori zenéléshez, énekléshez - a zongorara biztosan nem lesz szlikség, hatarozdkényvek, zsebhatdrozdk -
ceruzdval irjék bele a tulajdonos nevét! Sporteszkdzok, kisméret(i halaszhald, nagyitd, tavess, gylijtbtégelyek,
dobozok - névények, allatok gy(jtéséhez, kdpeny (agyagozashoz, kézm(vességhez), kotény (lepénysiitéshez),
szlinyog és kullancsriasztd, kertész keszty(, tajold, irdnytd.

Meghatéroztuk, hogy mit ne hozzon magéval a taborozd?

Az aldbbi eszkdzokre biztosan nem lesz sziikség a tabor ideje alatt, ezért ezeket ne pakoljuk be a hétizsakba, vagy ha
bepakoljuk, fogadjuk el, hogy a taborvezeték korlatozhatjak ezek hasznalatit. Mobil telefon - Hozni lehet, de
begyijtjiik a tbor elején. Mobiltelefonalasra, kilén idépontot biztositunk minden nap. Mobil helyett sajat kdzésséggel
jobban érezheti magét. Egyéb elektromos eszkozok - MP3, iPhone, stb. Szintetikus {iditék, élelmiszerek - A
féétkezések kdzott mindig taldlunk alkalmat friss gyumolcsdk, egyéb helyi finomsagok fogyasztasara, ezért nincs
szlikség extra bolti nassolnivalé bepakoldsara. Mindemellett otthon kdzésen készitett jol elalld hazi siteményeket,
kekszeket szivesen fogadtunk. (A hazidllatokat is hagyjuk otthon ©.)

Helyet kaptak a taborban a kiscsoportos tevékenységek, jatékok, a kézmlivesség, barkdcsolds, a kreativitas
fejlesztése, mlihelymunkak, a versenyek és a sport. Az egy hét alatt szinte az egész kornyéket bejartuk izgalmas
helyek felkutatdsaval toltottik a délelttoket, allatokkal ismerkedtink tanyan és erd6ben, téban haldsztunk, és
kisvonatoztunk, hegyet mésztunk és a zsizsegtiink. Délutdnonként se lankadtunk, hiszen gyényéri poharak késziiltek
UvegfestS technikaval, batikoltunk, gyapjut fontunk a kézmiives foglalkozason, megismerkedhettiink a pappir
hajtogatds rejtelmeivel, kicsit varrni is meg tanultunk, melynek eredményeképp mindenki hazavihetett egy szép kis
szlity6t. Mar az els§ napon nagyon j6 hangulat alakult ki mind a gyerekek, és a tabort igazgato ,oktatd” felnbttek
kozétt is, ami végig megmaradt. A sport sem maradhatott el, Ugyességi csapatversenyen mutathattdk meg a
gyermekek a tuddsukat. Az éjszakai tlra, amit a masodik napra terveztiink érdekes és izgalmas volt, a kihelyezett
bormadzagos lepke csapddk is megteltek az éjszaka hang nélkiil suhané élélényekkel.

A fot6zassal megérokitették a résztvevdk a természet kincseit, jelenségeit, az épitett kdrnyezet emlékeit, hogy a
képekbe zart csoddt megoszthassak masokkal, és megdrizzék az utékornak.

Osszegzésben és értelmezésben, eddigi programjaink célja megval6sult, mégpedig hogy ésszekovécsolta az addig
ismeretlen embereket a tabor zardsara egy egységes csapattd.

ErdeklSdS tirazoink, a tlrdink és foglalkozasaink kéziil a honlapunkrél (www.unileversport.hu) vélasztva valogathattak
és valogathatnak. Az év folyamdn még rengeteg sport programunk van az érdeklédék szdméra, ami a fentebb emlitett ;
Web cimen elérhetd. Szeretettel varunk minden kedves természetet és sportoladst szeret6 embert.

Budapest, 2015. augusztus 13.
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