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AST SE. ’
1157 Bp. Arendas koz 4-6. QRN
Tel.: 416-2697 Wy 1997 30

Budapest Fovaros XV. keriilet Koznevelési, Kulturalis, Kézmiivelodési,
Rendezvényszervezési, Ifjisagi és Sport Bizottsag
1157 Budapest, Bocskai u. 1-3.

Kérelem az AST Szabadidd Sportegyesiilet kedvezményes bérleti dijanak
targydaban

Tisztelt Koznevelési, Kulturalis, Koézmiivelodési, Rendezvényszervezési,
Ifjusagi és Sport Bizottsag!

Egyesiiletiink azzal a kéréssel fordul a tisztelt Bizottsdghoz, hogy a Budapest Févaros XV.
keriileti Rékospalota Pestujhely Ujpalota Onkorményzatanak képviselétestiilete 1/2014. (1.6)
énkormanyzati rendeletének értelmében az AST SE. XV. Arendds kéz 4-6. szam alatti
bérleményre kedvezményes bérleti dijat megallapitani sziveskedjenek.

Az AST SE. 19 éve 4ll edzétermével a sportolni vagyd XV. kertileti lakossdg szolgalatdban,
az Gjpalotai lakotelep kozepén.

Havonta tobb mint 100 8 szdméra biztositunk sportolasi lehetdséget. Nagy hangsulyt
fektetiink az utanpotlas-kortak nevelésre, a sport és az egészséges életmod megszerettetésére,
tobbek kozott egyiitt mikodiink a szomszédos Bethlen Gébor Szakkézépiskoldval is.
Rendszeresen 1észt vesziink a keriilet rendezvényein. Munkankat szerény kériilmények
kozott, de nagy lelkesedéssel, kitartdan végezziik.

Abban az esetben, ha piaci alapu bérleti dijat kellene fizetniink az a tevékenységiinket
ellehetetlenitené, ezért tisztelettel kérjiik kedvezményes dij megallapitasat.

Remélt segitségiiket elére is megk6szénom!

Sportbarati tidvozlettel: l
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4, Az AST Szabadid6 Sportegyesiilet koltségvetés tervezete 2016.évre

EVES

KOLTSEGEK Ft/év 2016. AST SE.
Kedvezményes bérleti dij 930 000
Bérek és kozterhei 3286 000
Utaztatas koltségei 50 000
Sportruhazat 60 000
Szbdvetségek Tagsagi dijai 50 000
Karbantartas 592 000
Telefon 30000
Takaritdszerek 260 000
Programok, rendezvények koltségei 82 000
Uzemeltetés egyéb raforditdsai 500 000
Kdltségek Osszesen 5 840 000
EVES BEVETELEK Ft/év

Cél szerinti tevékenység 5841 000
Egyéb bevételek 0
Eredmény 2016.év/Ft. 1000
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5. Az AST Szabadido6 Sportegyesiilet Sportprogramja ¢s Munkaterve
' 2016. évre

Az Egyesiilet rendszeresen, allando jelleggel az év 361 napjan ellatott
programja:

L. Az egyesiileti céloknak megfeleléen erénléti-és cardio edzést, az egészséges
életmod és a szabadid6sport feltételeit biztositjuk a XV. kertilet lakosainak
részére, biztonsdgos €s egészséges kornyezetben szervezett keretek kdzott,

2 egylittm{ikddiink oktatasi intézményekkel a keriiletben,

3. utdnpotlas-kora kézépiskolas és fiatal felnbttek szdmara életkor specifikusan
szervezziik a foglalkozasokat, hozz4jarulva a szabadidd hasznos eltoltéséhez,

4. az egyesiileti tagok részére kedvezményeket biztositunk az egyestileti élet
minden teriiletén,

5. arképzéstinkkel minél szélesebb kor szaméra igyeksziink elérhetévé tenni a
mozgas élményét,

6. ingyenes taplalkozasi, életvezetési konzultaciokat biztositunk,

7. dijmentesen készitjiik az edzésterveket, nemre korosztalyra, id6beosztésra,

eredményorientaltsagra tekintettel.
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Az Egyesiilet havi bontasu tervezett esemény naptara:

IDOPONT

ESEMENY

Januar: 2-31.

L: Allapotfelmérések elvégzése, V: Tomegnovelés

Februar 1-28.

V: N6i Férvi Ifi-Junior-Masters, Felnott Fekvenyomo6 Magyar
Bajnoksag
L: Vérnyomads hdnapja

Marcius 1-31.

V :Eréemel6 EB.Ifi-Junior-Felndtt
L: Zsirszegény étrend hoénapja

Aprilis 1-30.

L: Futés és a cardio edzés hdnapja: Vivicitta aprilis 18-19.,
aprilis 26. Liget félmaraton

M34jus

V: Magyar Egytemi-Fo6iskolai Orszagos Testépitd és Fitness
Bajnoksag
L: Sportmajalis és harom prébas haziverseny hénapja

JUnius 1-30.

V: Europai Jatékok
L: Drogprevenci6 honapja

Julius 1-31.

V: Muscle Beach
L: Vércukor és a természetes cukorbevitel honapja

Augusztus 1-31.

L: Motivacié honapja

Szeptember 1-30.

V: Er6emeld Magyar Bajnokség
L: Gerinc honapja: Tartashibak, prevenciod

Oktober 1-31.

V: Superbody, Junior, Felnétt, Masters Magyar Bajnoksag
L: Tudatos vitaminfogyasztds honapja, emlékfutds oktober 23-
an

November 1-30.

V: WBPF Kriko Kupa, Ausztria Kupa
L: Témegnovel6 edzések hdnapja

December 1-31.

L: Nyujtas, izomlazitds honapja

=versenyzo
L=lakossagi
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