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»~Program 2014 - Eseménynaplo kiegészités 2.

Unilever Témegsport Egyestilet (1151 Budapest Horvath M. u. 2 szdm alatti szervezet) palydzatdra a Budapest Févaros XV.kerllet
Rékospalota, Pestujhely, Ujpalota Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének az 6nkormanyzat testnevelési és sportfeladatairél sz6l6
1/2014. (1.6.) 6nkormdnyzati rendelet 6.§ és a 7. § a) pontjaban, illetve a 2014. évi kdltségvetésrdl sz6lé 6/2014. (Il. 21.)
énkorményzati rendelet 6.§ (3) bekezdés 4. pont; 3.2. mellékletében ,Miikédési céli pénzeszkozatadas AHT-n Kiviilre”
fejezetrészében megfogalmazottak alapjan, valamint a Képvisel6-testiilet 1001/2014. (XI.17.) ok.sz. hatdrozata szerint
szabadid@sport egyesiiletek éves miikodésének tdmogatdsara 260.000. - Ft -ot, azaz Kett&szdzhatvanezer forintot utalt a Budapest
Févaros XV. kertileti Onkorményzata a 1163 /2014 szamu tamogatasi szerz&dés alapjan.

A Budapest Févéros XV. ker. Onkormdnyzatdnak Szabadid@sportegyesiiletek tdmogatasa keretébsl a 2014. évi miikdédésének
tamogatasa céljdra kapott brutté 260. 000,- Ft. 6sszeg(i tamogatast célhoz kdtotten hasznaltuk fel.

Az Unilever Témegsport egyesiilet tarsadalmi szerepvallaldsanak segitését szolgaljak programjaink Ugymint a természetjaro,
viziturdzé, nem versenyszer( pingpong, horgasz és kerékpdaros szakosztalyunk. M(ikodéstinkkel a XV. keriileti lakossag szamdra
nydjtunk lehetSséget az egészséges életmddra nevelés mellett, a szabadidé hasznos eltdltésére. Az ifjlisdgnak illetve az idGsebb
korosztaly szdmadra szervezett ismeretterjesztd és készségfejleszt6 természetjaré programunk kdzvetlendl kapcsolddik a Budapest
F6véros, XV. kerlilet Kérnyezetvédelmi Program 2014 -jdnak népszer(sitéséhez, megismeréséhez.

Afizikai és szellemi teljesitd képesség fokozasa, a feszlltség olddsa célunk a rekreécios, szabadidés tevékenység megvaldsitasdban.
Az id6sebb korosztaly (nyugdijas) kérében a tomegsport népszer(isitésében is szerepet vallalunk. A programjainkban a fiatalsag
mellett az id6skortakra is szamitunk, akik eréforrasok legyenek tapasztaltsdgukkal. Szamukra tervezett programunkkal mintakat
kindlunk a der(s, dntevékeny idGskorhoz, és tamaszt a bezarkdzashdl vald kildbaldshoz. /Sport verseny sorozatok, XV. kertileti
Természetjard nap és tervszer( kirdnduldsok, kék tarak, nyugdijas turdk.

Tobb rendezvényen részt vesziink az év folyaman, és folyamatosan szerveziink amat6r szabadid8s sport programokat a XV.
kerlletben, teremben és szabadtéren. A teremben megrendezésre keriil§ amatdr sport programok a XV. keriiletben megrendezett
pingpongnapok. A szabadtéri rendezvények kozil a teljesség nélkiil kiemelhet6 a szabadidé hasznos eltdltésében a sporttal
egybefonddottan oktatd jelleggel a XV. Kerileti ifjisagnak illetve gyermekeknek minden hénapban megrendezésre kertils
ismeretterjeszt6 és készségfejleszts természetjard programok, gyalogtirak, amelyek szintén kib&vilnek természeti ismeretekkel is
(rovarcsapddzas, rékaszat névény- és dllattan ismertetés). Itt szorosan kapcsolédik a Budapesti Szabadid8s Szévetség és a Fiatalok
Természetismereti Klubja rendezvényeken valé részvétel népszerlisitése, amely erejéhez mérten szakmailag tdmogatja
programjainkat, mint az életvitel oktatast, képzéseket, és taborainkat..

Célunkat jol kifejezi az életmdd meghatarozasa, melynek 6sszetevéi:
"Eletmdd: az a kézeg, ami az ember életterét biztositja, hatdssal van az egyénre az eqyén kérnyezetére is. Az életmaod
az ember sajdtja, az egyén életmddjat, szabadidejét is befolydsolja. Rekredcié az életmdd része kell, hogy legyen! Az
életmdd a rekredcio része — a rekredcids, szabadid8s tevékenység, amit az egyén végrehajt, egytttal befolydsolja az
egyén életmadjat."

Egyesiletlink az ifjusagnak szervezett minden hdnapban megrendezésre keriil6 természetjard sport programjanak ismertetése:

Természetjardink szervezésében megrendezésre keriilt sportprogramunkban célunk, hogy tudatosan neveljiik gyermekeinket a
kérnyezeti kultirdra a szabadid6 sport segitségével. A szabadtéri rendezvények koziil a teljesség nélkiil kiemelhets a Csaladok
egylittmiikodésén beliil, a csalddi 6sszetartozas erésitése, a csalddi életre nevelésnek elésegitése, egészséges életméd propagalasa.

Hagyomany teremtGileg megrendezésre keriil6 programokban az ifjisagi csoportok a természet-megfigyel§ program soran egyiitt
dolgoznak. A sportolas mellett ismeretterjesztésként egy adott Utvonal végigjdrasa sordn bemutatdsra keriilnek a teriileten a
természeti értékek is.

E szellemben meghirdetet programsorozatok koziil, kiemelném az alabbi programokat.

1./Az 8szi természetjarok kovetkez dllomdsa az Gszi Természetjardk Taldlkozé konferencidja (TTK) volt. A honi és kiilhoni ismeretek
programsorozat els6 a magyarorszagi dllomasa a Somlé. A Somld hegy, turistadtjainak, a geoldgiai, névény- és allattani latnivaldit
bemutato Kitaibel Tandsvénynek, a torténelmi és népi épitészeti emlékeinek kdszénhet8en mind a természetblvaroknak, mind a
turistdknak kedvelt utazasi célpontja. Az ausztriai programban Mitnix - Medveszurdok bejérasa, és a Bécsi Természettudomanyi
Muzeum felkeresése volt a kitlzott célunk. A résztvevék a programsorozat alatt testkézelbl megismerkedhettek a szurdok
zegzugos folyo altal kialakitott jarataval sok-sok létra és |épcs6 megmadszésa altal. A Mizeumban pedig, a természetblvarok utazast
tehettek a természet lélegzeteldllitd sokszinliségén at. A rovaroktdl a drégakdveken és asvanyokon at a repiil8 sérkanygyikokig e
tetd alatt, a Hofburg kézelében izgalmas betekintést kaphatnak Féldiink térténetébe. A mar kihalt vagy rendkiviil veszélyeztetett
allatfajok szdmos kitomott példdnya felbecsiilhetetlen értéket ad a gydijteménynek. A talalkozét kiegészitd tdbb napos csillagttra
alatt tdravezetSink bizonyithattdk felkésziiltségi szintjiiket és tuddsukat mind a gyakorlatban és az esti jatékos kviz jellegii

Osszefoglaldban, elméletben is.
(A’B/bj\a /


nagy_attila
Beírt szöveg
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A jovBbeli kiemelt célunk, hogy szeretnénk tovébbi hatdron tdli testvérszervezetekkel is felvenni a kapcsolatot és sport és
honismerettinket veliik egyiitt béviteni. A programunk sikerrel zérult és a résztvevs sporttarsak élményekkel gazdagodtak.

2./ Programjaink koziil megemlitenénk még, egy igazan gydnyor( rész a Cuha-vdlgy 2. meghdditasat gyalog és kerékparral. Az
elképzelésnél és még annal is gyonyoriibb, és mintha kifejezetten kisgyerekeknek taldltak volna ki. Gyalogos tura kézben lehet
kéveken ugrédlva patakon &tkelni, hidon atmenni, sziklafalra maszni, szalonnat siitni, kéveket dobéini patakba, barlangszer(
sziklamélyedésekbe merészkedni, vonatot meglesni és viadukt alatt 4tszaladni, amit most kiegészithettiink egy ,nem fédraszt6”
tekeréssel. A program nagy népszeriiségnek érvendett a résztvevd gyermekek korében és a sporttabort hagyomany teremtdileg
tovabb folytatjuk majd a jévében. A tédbor timogatdsaval a résztvevé nagy csalddos gyerekeket tamogattuk.

UNILEVER SE. - 2014 -es Program

01.18. / Pilis-hegység: Holdvilag - évadnyité gyalogtira

03.08. / Budai hegység: Hiivosvolgy - Hirmashatar-hegy - 1. gyermek-tura

03.22-23. / Bérzsony hegység: Nagybdrzsény - Bernecebarati - 2. gyermek-tura

04.12. / Matra-hegység: Matraszentimre - Bagolyirtds - 3. gyermek-tura - kéktdra

04.25-26. / Horgész verseny - Sz4d - bajnokséag

05.01. / XV. kertilet - Majalis - Palota nap - sok sporttal - Unilever taldlkozé /7 évf. szabadidé
05.17. / Cserhat-hegység: Gyadai tandsvény - 4. gyermek-tira

05.18. / Tardzzunk és fényképezziink! Allatkerti Séta! - ismeretfejlesztd program

05.24. / XV.ker. Természetjaré Nap: Ujpalota -Paskomparki tandsvény - 5. gyermek-tuira - gyalogtura
05.31-06.01. / Unilever kupa - Kispdlyas labdardigds - bajnoksag

06.15. / Kemenes vulkdnpark: Séta a kraterben - nyugdijas-tura

06.21. / Velencei-hegység: Velencei tékeriils - bicikli tira

06.29. / Séta a Veszprémi Allatkertben- nyugdijas-tira

07.05. / Séta a Veszprémi Allatkertben 2.- szabadidé

07.13. / Duna menti kerékpartura: Zebegény - Budapest - bicikli tdra

07.18-27. / Erdélyi barangold: Székelyké - Egyes ké - Székelyvarsag - hegyi gyalogtira
08.02-06. / Moldva - vad vizi ttra

08.06-10. / Szigetkdz: - vizi turakenu tura

08.03. / Balaton-felvidék: - 8 sz. kék-tura

08.08-09. / Horgdsz verseny - Balaton bajnoksag

08.22-24. / Magas-Tatra: Kapor-csucs - hegyi gyalogttira

08.30-31. / Blikk hegység: Poroszlé - Didsgydr - 6. gyermek-tira

09.06-07. / Bakony-hegység: Cuha vélgy - bicikli-tdra

09.13-14. / Bérzsony-hegység: Di6sjendi ,Rakasz” tabor - ismeretfejleszté program
09.26-28. / Bérzsony-hegység: XV. keriileti Természetjardk - 6sszefogds az ifjisagi természetjarasért - 7. gyermek-tura
10.04. / Budai-hegység: Vadaspark - 8. gyermek-tira

10.05. / Naplas-té: Maddrvonulds megfigyelés - bicikli-ttra

10.23. / 1956-0s emlékfutas a XV. Keriiletben - sportprogram

10.23-26 / 8szi Természetjardk Taldlkozé konferencija (TTK)

11.08 / Geotdp nap: Szécsény - Ipolytarnéci Gsmaradvanyok Természetvédelmi Teriilet - 9. gyermek-tura
11.22-23. / Bakony-hegység: Cuha vélgy 2. - gyalog tira

11.29-30 / Bakonyi hegység: Mikulds el8 - kék tira kéktira -gyalog-tra

12.06. / Budai hegység: Mikulds - tira / Normafa - 10. gyermek-tura

12.31. / "Szilveszteri buli" - egyedi valasztas szerint - szérakozas.
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A 387 f8s kis kdzdsségilink nevében 6sszegezve, tehat, a miikédési céli tdmogatdsara kapott tdmogatas, az ,Uj természetjard és
szabadid8sport nemzedékek megalapozdsa” elgondolassal - gyermekek Udultetése, tadboroztatdsa, egészséges életmdd
propagalésa, terjesztése, oktatasi tevékenység, elsGsorban kézdsségi életre nevelés érdekében tdmegsport programok szervezése
szakértSkkel egyiittmiikddve, - az Unilever Tomegsport egyesiilet tdrsadalmi szerepvallaldsanak segitését szolgdlta a 2014-es
évben.

Osszegzésben és értelmezésben, eddigi programjaink célja megvalésult, mégpedig hogy a szabadidGsport szabadid6ben &nként
végzett, rendszeres és nem rendszeres fizikai testmozgas, az aktiv rekreaci6 része, amelynek célja a teljesit6képesség és egészség
meg6rzése vagy helyredllitdsa, valamint a kikapcsolddas, szérakozds, a testi-lelki jollét érzésének elérése mind a sportolds
idétartama alatt, mind uténa. Osszekovécsolta az addig ismeretlen embereket egy egységes csapatta.

A programjaink k6zil honlapunkrél (www.unileversport.hu) vélasztva vélogathat mindenki érdeklédése szerint.

A hagyomanyokat folytatva a 2015 év folyaman is rengeteg sport programunk lesz az érdekl§dGk szamara, ami a fennebb emlitett
Web cimen elérhetd. Szeretettel varunk minden kedves természetet és sportoldst, szeret6 embert kéreinkbe, hogy a jelenlegi 387
s taglétszdmunk tovabb béviljon.

UNILEVER

5 g s >4
Budapest, 2015. janudr 07.. ; EGYESULET
TOMEGSPORT. : oy S
1 1%1 Budapeh, Horsath' M. u. 2. ////7 ...............
1601 Budapest, Pf.: 23, Mecsnéber Attila

Unilever Se. elnéke

Ll



i 8




2i-1-v1986V61 (I8l Olisouozeope /wezsope

"Z'n AleuiN yleAtoH ‘ysadepng “LGLL Aj9Ux9zs jwio

jo|nsoAbapodsbawg) Jansjiun Asu

&\

€T 'id ‘Weedepng LOQL
‘200N YlenuoH .ummawgn,hm:.
IBINSIADT;LHOdSOINQL
ﬁuﬂﬁ NO

seygle

77

'L0 JenuelGL0z ‘isadepng 39y

‘lo wepel uuszs 1I9sazaey|opual YoAleqezsbol Ijenawezs soAjeley e uelos sejeuzsey|sl v ‘g

|} Weyeuzsey usnoloy Zoy|eo iserebowe) NBazsso 14 ‘000 09z onn.q jodey eieljeo esezaepa) osepeny soje|osodey [9ssepeynW saA9 ze ‘ueldele yeye|6os usgzsaezoloy
nwio 2JINAY U-1 HY Sepeyezoyzsazuad Nigo ISePOXNIAL, USdaleod3||sw g'¢ 18jepusl IS2}oAB2SY 0N 1A “11.0Z 1eZAUBLLIONUQ "J8Y "AX SOJBAQH 1sadepng e ABoy ‘wesjusieliy ‘nounly "L

e ‘Yeedepng (091
"W UieruoH ‘rsedepng LSLL jezoyjejiAN
selele INSIADI-LEQLSDANO L
J\ & WEAFTNA ",0 lenuelgL0z ‘Jsedepng i)
L7 \
14 00§ L92 14 005 L92 1uasaZSSQ
- # : - = - - St
- - - - - - e 143
- - - - - - - €l
2 E = 8 8 £ # 2
- - - - - - - 13
- - - - - - - ol
£ - # 2 ® - & 6
- - - - - - - 8
- - - - - - - L
- - - - - - ¥ 9
- - - - - - - S
- = = » - = - 4
- - - - - - - €
gzolLvioc 14 000 S6 14 000 S6 lip neppquiaia | gzol'vioc fip nepsquiaia | 122689.vSzZIg Z
eralo] R 4Her4 14005 ¢LL 14005 241 lipseliezs gzol'viog lipse|iezs LLy6¥0ZVITHA l
BWN)EP SAIZYIY mxmthMMMg.Mu_M_Eme ) wxmtmﬁ“m: Bjwezs asazanaubaw nie ‘sejeyeblozg BLWNEP SB)I|[eny asazanaubaw ojesooqy BWEZS lwezs ‘wezsios

(JupdoW9[2 0S[0IN YRUUER ‘UITIA JRWERA[O) ISB[OWEZS]S Z8 opuelMAuaq)

ZOUBSE[OWEZS[o SBIeSoWe) NWBZSSIPOZIozZS "H 10T / €911 1norenn( [0qzuadzoy 1jezAuguLioyuQ ze

LVZYy19Y.L QLISAZSSQ

(








