A PESTUJHELYI LOKALPATRIOTAK HAVILAPJA

7. évfolyam 4. szam

2013. APRILIS

TARTALOM:
JELES NAPOK — ESEMENYEK

Reviczky Gyula: Hasvét

Mit linnepeliink Husvétkor?
(Lovas Eva)

Edesanyam faja
Mészaros Vincéné Dijak atadasa

(Dr. Mészdros Baldzs)

SPORT ES ELET

Az Onkormanyzat
sportkoncepcidja (Szerk.)

HETKOZNAPI MOZAIK

Uton utfélen bodza
(Lovas Katalin)

HU-MOR-ZSAK

Viccek (Husvéti nyulsdgok)
Vers: Ide-oda tanoda
(Mészdros Baldzs)

7 4 _1 ';*? \ ‘1‘ v & ‘(
TANYA HAZA
1155 Bp. Rubin utca 7.
telefon: 0620 9357945

fanya@masszazs-welliness.hu
WWW.masszazs-wellness.hu

JELES NAPOK — ESEMENYEK

Reviczky Gyula:
Husvét

Fakadnak mar a viragok,
Kideril az ég,

Es a féld most késziil tilni
Draga linnepét.
Sziveinkben, mint a foldon,
Ma 6rom legyen,
Feltamadt az isten-ember
Gydzedelmesen!

Aki tudja, mint toré fel
Sirjat a dicsé;

Aki latja, hogy a féldon
Minden Ujra né:
Gondoljon feltamadasra,
Mely 6rok leszen,
Feltamadt az isten-ember
Gydzedelmesen.

Mit Ginnepeliink Hisvétkor?

Husvét vasarnap az
idén marcius 31-re,
igy Husvét hétfé ér-
telemszertien  aprilis
1-re esett. Ez persze a
naptarbol is kiderdl,
ami pedig nem, arrél szamtalan kép-
zet kering a fejlinkben, ahany embert
kérdeznénk réla, hogy szdmara mit
jelent ez az Unnep, annyiféle valaszt
kapnank. Tehat nem art talan itt is fel-
idézni és 0sszefoglalni, hogy mit is tn-
nepliink Husvétkor.

Husvét:

A Husvét, a keresztény egyhazakban
Krisztus feltdamaddasanak Unnepe. El-
valaszthatatlanul 6sszekapcsolédik a
zsid6 Pészachhal. A husvéti hagyoma-
nyok, szokasok és hiedelmek, babonak
egy része pedig az 6si pogany hitvilag-
ban gyokereznek. A husvéti Uinnepek
ideje ugyanis a megujulé természet, a
tavaszvaras Unnepének idészaka. Hus-

vét napja az 1582-bdl szarmazd egyha-
zi szabalyzat szerint a tavaszi holdtdlte
utani elsé vasarnapra esik: marcius 22
és aprilis 25-e kozé.

Tavasz, termékenység

és Ujjasziiletés:

Mar az okorban medfigyelték, hogy
a tavasz elsé napja, amikor egyforma
hosszu a nappal és az éjszaka. Ez mar-
cius 19. és 21. kdzé szokott esni. Ez az
idészak a tavaszi napéjegyenl8ség
a természet, a fak Gnnepének ideje.
llyenkor a természet felébred hosszu
téli alméabdl, a Fold Gjra termékennyé
valik, az 6szi vetés hajtani kezd, itt a
tavaszi vetés és Ultetés ideje. Minden
természetvallas meglinnepli ezt a na-
pot, amikor is a termékenység szasz
istenndjét, Eostre-t, illetve a germdn
Ostarat koszontik. A wicca-hagyoma-
nyok pedig a Zold Istennét és a Zolder-
dé Urat Gnnepli ilyenkor. A szépséges
skandinav istenné, Freya szintén f6-
ként ehhez az idészakhoz kéthetd. O a
legnépszerlibb és -hatalmasabb északi
Istennd. Szent segitétarsai, baratai és
védelmez6i a macskdk. A csodaszép
Freya-bol kedvesség és derl arad,
am mégis erét és hatalmat sugdroz. A
szépség és a szerelem elsd szamu Is-
tenndje; a termékenység, a sziiletés és
az Ujjasziletés, a tavasz védelmezdje,
aki szereti a természetet és a virdagokat.

Keresztény és zsido hitvilag:

A Husvét Ujabb keletl, de Eurépdban
legelterjedtebb keresztény linnepe
szorosan kapcsolodik a zsidé Pésza-
chhoz. Pészach a zsidok Egyiptombdl
valé kivonuldsanak Unnepe. Jézus
tanitvanyai korében, a Pészach el&es-
téjén szokasos Széder vacsoranal (lt,
amikor a katonak elhurcoltak. (,Utolso
Vacsora”). Judas adta a katonak kezére.
A vad ellene az volt, hogy, lazit": tanita-
saival forradalmat inditana, hogy 6 le-
gyen a kirdly. Ezért toviskoronat tettek
a fejére, keresztre feszitették, és a feje
folé irtak: .N.R.l. (lesus Nazarenus Rex
ludaeorum - Nazareti Jézus Judea kira-
lya). Haldla utan csalddja Jézust a zsidd



szokasok szerint egy hegyoldalba vajt
barlangban helyezte nyugalomra. Mi-
kor tanitvanyai a sirt felkeresték, mar
csak a lepleket talaltdk ott, amikkel a
halottat kordbban betakartak. Késébb
édesanyjanak, Maridnak megjelent a
feltdmadt Jézus. Ezért Husvét a felta-
madas Unnepe, de tulajdonképpen
tobb napbdl all6 Ginnepsorozat: a Hus-
vétot megel6z8 40 napos bojti id6-
szaktél Punkosdig tart. Magyar neve
is a 40 napos nagybdjtre utal. A ha-
gyomany szerint Jézus negyvennapos
sivatagi tartézkodasdnak emlékére,
ilyenkor az emberek 40 napig nem esz-
nek hust. A nagyhét a Husvét el6tti hét,
a bojt utolsé hete, mely Virdgvasarnap-
pal kezd6édik és Nagyszombatig tart.
Virdgvasarnap (a Husvétot megel6z6
vasarnap) Jézus Jeruzsdlembe vald
bevonuldsanak emléknapja. Nagycsi-
tortokon Jézus szenvedéseinek kez-
detére, az Olajfak-hegyén tortént elfo-
gatadsara emlékeznek a keresztények.
E nap egyetlen miséjén elnémulnak a
harangok. Nagypénteken pedig Pilatus
itéletérdl és Jézus Krisztussa valasardl,
vagyis keresztre feszitésér6l emlékez-
nek meg. Nagyszombaton Jézus fel-
tamadasanak tiszteletére kdormenetet,
Husvét vasarnap szentmiséket tarta-
nak. Husvéthétfé legelterjedtebb szo-
kdsa a locsolkodas, a himes tojasok
ajandékozasa.

A gyerekek altaldban ugy tudjak, hogy
a ,nyuszi hozza” a husvéti ajandékot.
Lehetéleg a kertben eldugott kis fé-
szekbe, kosarkaba rejtve. Ez mar nem
néphagyomany, tipikus polgari szo-
kas, mely hazédnkban a mult szazad-
ban, német mintara honosodott meg.
Gyokerei azonban sokkal messzebbre
nyulnak: a zsid6 Pészach hagyomanya-
hoz tartozik az ,afikoman’”. Ez kis darab
paszka, amit a hazban elrejtenek, s a
gyerekek versengve keresik meg, hi-
szen aki megtaldlja, ajandékot kap.

Jelképek:

A tojas a termékenység, a teremtés, az
Ujjasziletés jelképe. Méghozza a leg6-
sibb! Diszitett tojdsokat mar avar-kori
ndi sirokban is talaltak a régészek, de
feljegyzések szerint mar az Gsi Babi-
lonban is festettek tojast. Késébb az
egyiptomi templomokat is ilyenekkel
diszitették tavasszal. A csaladi Ossze-
tartds szimboluma is.

A husvéti barany az Egyiptomra mért
bibliai tiz csapds kozil az utolsét idézi:
vérével megkenték az ajtofélfat, hogy
az egyiptomiak elsészllottjeire lesuj-
t6 Ur a zsidék hazait megkimélje, de
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Jézust, az dldozatot s egyszersmind az
Ujjasziletést is jelképezi.

A barka a Jézus Jeruzsalembe valé be-
vonuldsara emlékezteté palmadgakat
helyettesiti, de a természet Ujjasziile-
tését is.

A husvéti nyuszi a bizanci allatszim-
bolikdban Krisztus jele volt, ugyanak-
kor Ostaraval, a german istennével is
kapcsolatban all. Mint szaporasagarél
hires allat a természet ébredése idején
termékenységi szimbdlum.

Néphagyomanyok, babonak:

Azt tartottak régen, hogy aki nagypén-
teken természetes folyovizben meg-
mosakszik, az egész évben szerencsés
lesz. Foldmdveléssel, gazdalkodassal
kapcsolatos munkat végezni, tiizet szi-
tani és kenyeret stitni azonban ezen a
napon nem szabad.

Szombat este aztdn megszentelik a tu-
zet és a vizet. Ugy tartottak, hogy akit
ezzel az,Uj vizzel” keresztelnek meg, az
egész életében szerencsés lesz. Ezért
sok helyen a nagyszombati szertar-
tassal Osszekapcsolodik a keresztelés
szertartasa.

Husvét vasarnapjan pedig az ételszen-
telés van soron, mellyel befejezédik
a bojt. Azt tartottak, ha a csalddtagok
egyltt fogyasztjdk el a husvéti tojast,
ha eltévednének is, mindig haza fog-
nak talalni.

A barka bolyhos virdgainak kulonle-
ges erét tulajdonitottak: ha a csaladi
tlzhelybe dobtadk, megévta a hazat a
bajoktdl, gydgyszerként pedig elmu-
lasztotta a torokfajast.
Virdgvasarnaphoz kétédik a természet
Ujjaéledéséhez kapcsolddo kiszehajtas
és a vill6zés szokasa.

Nagypénteken sok helyen szokas uj ru-
hat felvenni.

Tobb orszagban Husvét vasarnap, a fel-
tamadas napjan a hivék a napfelkeltét
hegytetén varjak, a felkelé napot Krisz-
tus feltamadasa jelképének tekintik, s
ugy vélik, ilyenkor meglathatjak benne
a Krisztust jelképez6 zaszlés baranyt.
Azt tartottdk, ha nagypéntek éjjelén
feltorték a tojast, s egy pohar vizbe
csorgattdk, megmutatta, milyen lesz a
jovo évi termés.

Volt, ahol a lanyok tojashéjat tettek
a kliszObre Husvét el6tti este, mert a
hagyomany szerint az ezt kdvetéen a
hazba lép6 elsé férfi foglalkozasa azo-
nos leendé férjik szakmajaval.

Husvét masnapjan német teriileteken,
nalunk pedig Kecskemét kornyékén
szokds volt az Emmausz-jards. Annak
emlékére, hogy Jézus a tanitvanyokkal

az Emmauszba vezeté Uton taldlkozott,
kimentek a varos hataran allé kapolna-
hoz és vidam mulatsagot ultek. E nap
Eurdpa-szerte a jaték, a viddmsag nap-
ja.
Termékenységvardzslé és megtisztitd
ritus az alapja a mar-mar kihaléban
[évé (de Pestujhelyen ujra honositott)
locsolkodds hagyomanyanak, mely a
viz megtisztitdé és megujitdé erejébe
vetett hitben gyokerezik. A mai parfu-
mos forma igen szolid a korabbiakhoz
képest: régen a lanyokat vodor vizzel
ontotték le, vagy kivonszoltdk a kut-
hoz, patakhoz és megfiirdették. Bibliai
kapcsolédésa is van a hagyomanynak,
mivel a feltdmadast hirll vivé asszo-
nyokat a katonak vizzel locsolték le.
A kedves olvasokat arra kérem, hogy
velem ezt lehetdleg ne tegyék!

Lovas Eva

Edesanyam fdja...

Mészaros Vincéné Dijak
atadasa aprilis 19-én

Aki fat Gltet, nem csak
onmagara, hanem
gyermekeire, unokai-
ra, az utédokra is gon-
dolva ajandékot és
lzenetet kild az uté-
kornak. Ez az ajandék még becsesebb,
ha nem csupan a fa Ultetéjének allit em-
Iéket, hanem Uzenete révén, az egy em-
beréltényi id6 szlkre szabott korlatait
legydzve, a régebbi nemzedékek jeles
képviseldi altal rank hagyott értékeket is
atorokiti, alkotdikat mintegy példaképdil
allitva a jové nemzedékek szaméra.

Tavaly november 27-én - a kerUletrész
meghatarozé, a kozélet kilonbozé te-
riletein maradandét alkoté negyven-
hat kivalésaganak tiszteletére — hely-
torténeti fasort avattunk a Pestujhelyi
téren. Az itt elliltetett facsemeték egyi-
ke édesanydm, Dr. Mészaros Vincéné -
a pedagégiai babjaték hazai uttordje,
emblematikus személyisége — emlékét
hivatott mélté6 mdédon megbrizni az
utdnunk jové generaciok szamdara. A
helytérténeti fasor létrehozasa az On-
kormanyzat részér6l mindenképpen
szép gesztus, de hogy mennyivel tobb
annal, azt akkor éreztem at igazan,
mikor az avaté Unnepségen lattam,
ahogy Zsofi lanyom a facska el6tt lobo-
g6 gyertyahoz lehajolva magyarazza
megilletédott unokdmnak, Olivérnek,
hogy kinek a neve olvashat6 az eléttiik
allé tablacskan.



Nem tudom, hogy ez a facsemete me-
lyik tavoli kertészetben jarta ki a ,fais-
kolat”, de mig tarsaival egyltt latszélag
téli dlomba merdlt, szépen meggyoke-
resedett, s gyokerei most mar Grokre
idekotik Pestujhelyhez. Akar szimboli-
kus jelentést is tulajdonithatunk ennek,
hiszen édesanyam sem itt, hanem a
messze Székelyfoldon latta meg el6-
szOr a napvilagot, de életmUve mar itt, a
PestUjhelyen toltott évtizedek soran tel-
jesedett ki, s fejtette ki szlikebb patridank
hatdrain messze tulsugérzé hatasat.

Dr. Mészéros Vincéné Lukécs Erzsébet
Fogaras kornyékén, Sarkanyban szlle-
tett 1912. marcius 12-én. Kislanykorat
Szolnokon toltotte. Hodmezdévasarhe-
lyen szerzett 6vondi oklevelet. El6bb
Nagykdtdn 6évond, majd mintadvénd,
késébb tanar a Budapesti Ovonéképzé-
ben, a Rozsak terén. Ekkor ismerkedett
meg élete pdrjaval, édesapammal, Dr.
Mészaros Vincével. K6zos életik kovet-
kezé dllomasa Kaposvar, ahol édesapam
révid ideig a MAV NevelSintézetet vezet-
te, édesanydm a Somogy Megyei Sza-
badmivel6dési Felligyeléség el6add-
jaként a Siofoki Népfoiskola és az els6
kaposvari babtanfolyam megszervezése
koril babaskodott, no meg koriiléttem,
mivel idékozben én is a vilagra jottem.
Csaladunk igen hamar visszakoltozott
Budapestre, édesanyam 1948 végén
maér a Huba utcai Ovonéképzé tanara-
ként oktatta az évodai babjatékot, majd
eléaddként, szakfelligyel6ként dolgo-
zott a Népmiivészeti Intézetben.

1950-ben koltéztiink Pestajhelyre. Edes-
anyam, — vagy ahogy tanitvanyai, palya-
tarsai, a gondjaira bizott emberpalantak
és szlleik ismerték, ,Zsoka Néni” - 1959-
tél 1967-ig, nyugdijazéséig vezette itt a
Neptun utcai évodat. Az 6vodai munka
mellett a pestujhelyi gyerekekbdl sike-
res babcsoportot szervezett, faradha-
tatlanul segitette a babos mozgalom

kibontakozasat, mindenhova elutazott,
ahova segitségll hivtak, zslrizett és
el6adésokat tartott hazai és nemzetkozi
babjatékos fesztivalokon, konferencia-
kon. Es kézben itthon — Ady Endre utcai
otthonunkban - folyamatosan irt, me-
séket, babdarabokat, tanulményokat,
szakkonyveket, egészen életének 89-ik
évében, 2000. augusztus 19-én beko-
vetkezett halaldig.

A Magyar Szinhazm{(vészeti Lexikonban
felsorolt fébb mvei: ,MUvészetre neve-
|és a csaladban’, ,Babjaték az 6vodaban
és az iskolaban’, ,Babjaték modszertana
az 6vondképz6 intézetek szamara’;, Bab-
jaték az 6vodaban’,,Ovodai Babjatékok”.
Egész életmdlvén atsugarzik vilaglata-
sanak, személyiségének legjellemzébb
VoNnasa, a szeretet.

Taldn nem meglepd, hogy nalunk, a
csalddban mindenki - az unokakat is
beleértve —,babos”. De édesanyam igazi
orokoése mindenképpen Emdke noévé-

rem, aki elébb évodapedagdgusként,
majd féiskolai oktatoként, babtorténész
muzeolégusként, eléadémiivészként,
kidllitasok és babeléadasok rendezéje-
ként maga is beirta nevét a magyar bab-
mUvészet torténetébe.

Egyaéltalan nem véletlen, hogy az 1994
6ta évente megrendezésre keriild Or-
szagos Ovodai Babjatékos Talalkozo-
nak — nem utolsé sorban édesanyam és
Emd&ke névérem erds helyi kotédésének
kdszonhetéen — 2002-6ta a Pestujhelyi
Kozosségi Haz ad otthont. A pedagdgi-
ai babjaték e legrangosabb szakmai se-
regszemléin az orszdg minden részérdl
idesereglé6 babcsoportok varazsoljak
at a mesék vildgaba a minden korosz-
talyt felolelé népes kozonséget. A zsuiri
elemzé kritikaja, az orszag legjobb szak-
embereinek intelmei és dicséretei az itt
fellépd egyittesek fejlédését segitik.

E taldlkozok programjénak egyik legiin-
nepélyesebb eleme a 2004-ben a Ma-
gyar Babjatékos Egyeslilet altal alapitott
+Mészaros Vincéné Dij" dtadasa. 2004 6ta
minden évben nekem jutott az a meg-
tisztel6 feladat, hogy 4tadjam a dijat a
kuratorok altal erre érdemesnek talalt
személyeknek, azoknak, akik akér kol-
légaként, akar tanitvanyként osztoztak
édesanyammal az ltala kovetett nemes
célokért folytatott munkaban és kiizdel-
mekben, ma pedig rdnk maradt gazdag
orokségének meg6rzéit, munkassaga-
nak folytatoit tisztelhetjik benniik.

Idén - 2013. dprilis 19-én — Laszl6 Tamas
polgarmester Ur innepélyes kdszontbje
utan - Jozsa Evanak, a soproni Benedek
Elek Féiskola babpedagdgia tanaranak
és Pappné Gydri Tiindének, a létavértesi
Cifra Palota 6vonéi babcsoport vezet6jé-
nek adhattam 4t a dij odaitélését igazold
oklevelet, és a nemes holléhazi porcelan
plakettet, amelynek grafikaja Siklosi
Eszter egyedi, rekesz-zomanc mdve raj-
zolatan alapszik. Sapi Endréné Oszi Ma-
rianna, a kaposvari gyermek babcsoport
nemrég elhunyt vezetje posztumusz
részesllt ebben az elismerésben.

Egy ilyen innepélyes dijatadés id6tar-
tama nem hosszabb 25-30 percnél, de
ezek a percek killonlegesek. Mintha mas
dimenzidba Iépnénk, ugy érezzik, hogy
ebben a fél éraban 6sszetomoril az id6,
hogy benne évtizedek, teljes emberi éle-
tek és életmuvek slirlsédnek. Megrazé,
katartikus élmény... Olyan, ami utan
napokig nagyon jé érzés pestujhelyinek
lenni.

Dr. Mészdros Baldzs
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SPORT ES ELET

Az Onkormanyzat
sportkoncepcidja

Budapest Févaros XV. keriileti On-
kormanyzat 2013. februdr 27-én el-
fogadta Réakospalota, Pestujhely, Uj-
palota 2013-2017 évekre vonatkozé
sportkoncepciojat.

A minap érdeklédéssel kezdtem olvas-
ni a 21 oldal terjedelm( anyagot, kife-
jezetten azt keresve, hol kerll benne
emlitésre Pestujhely, s mit talalok, ami
kozvetlendl is érinti szlikebb patriank
sportéletét. Lassuk, mit talaltam:

»A sportkoncepcié célja, hogy az on-
kormanyzat az orszagos és a helyi tar-
sadalmi, gazdasagi valtozasokhoz iga-
zodva, azok varhaté hatdsaira épitve
- figyelembe véve a jogszabalyokban
szamdara eldirt kotelezettségeket — a
kerlleti sportélet valamennyi szerepl6-
je és a kerdleti lakossag szamara hosz-
szU tavon kiszamithaté szerepvallalast
hatarozzon meg Rakospalota, Ujpalo-
ta, és PestUjhely sportéletében...”

»Az 6vodai éplletek allapota valtozo.
Testnevelési létesitményeik a tornaszo-
bara korlatozédnak. A korabban elin-
ditott tornaszoba kialakitasi program
befejez6dott. Harom o&vodéaban, az
Akombakom Ovodaban, a Pestujhelyi
Ovodéaban (egyik telephelyén seml), a
Mosolykert Ovodaban nem kerdilt ki-
alakitasra tornaszoba...”

LKerlletlink telepuilésrészeinek eltéré
adottsagai kihatnak a sportolasi igé-
nyekre, szokasokra is. A csalddi hazas,
kertes kornyezetben é16 lakossag iga-
zolhatoan aktivabb életmddot folytat,
mint a lakételepeken élék..." ,A ko-
rdbban Ujjdalakult Pestujhelyi Sport
Club kiizdésport, darts és asztalitenisz
sportagakban varja az érdekl6ddket,
jelenlegi taglétszdma meghaladja a
100 fét. Az egyesilet 2012-ben Unne-
pelte fennallasanak 100. évforduld-
jat...”

,Az elmult évtizedben az élvonalban
kiemelkedd eredményeket ért el az 1.
FC Femina néi labdarigé csapata. Hat
magyar bajnoki cim, harom masodik
és egy negyedik helyezés, valamint az
UEFA bajnokok ligdjaban valé részvétel
igazolta a szakmai vezetés, a menedzs-
ment kivalé munkajat. 2009-t6l - a csa-
pat fiatalitasat kovetéen — csokkent az

4

eredményesség, jelenleg az elsé osz-
taly kozépmezbnyében szerepelnek...”

,A felsorolt egyesileteken kivil a
Kinizsi TTK (darts, néi kézilabda, pe-
tanque), a Palotai Testvériség Klub
(tenisz), a GOl Palota SE (labdarugas),
a Pestujhelyi Sport Club (asztalitenisz,
darts, labdarugas) mukodtet feln6tt
szakosztélyokat is... Az dnkormanyzat
a mindenkori anyagi lehetéségeihez
mérten - kifejezetten az eredményes-
ség figyelembe vételével - tdmogatta a
kerulet feln6tt versenysportjat.”

Valljuk be batran, ez nem tul sok. De
semmi baj, hiszen aki tobbet szeretne
olvasni a témardl, csak keresse meg az
interneten a kovetkezd linket, s maris
teljes terjedelmében szeme elé tarul a
Sportkoncepcid, amelybdl itt csak né-
hany szemelvény erejéig szemezget-

tlnk:
www.bpxv.hu/docok/koncepciok/
xv_sportkoncepcio_2013_2017.pdf
(Szerk.)

HETKOZNAPI MOZAIK

Uton-utfélen bodza

o Az emberiség meg-
| emelheti kalapjat a
_‘ﬁ bodza elétt, és nem
| csak gybgyereje mi-

o
~

att, hanem levegé6-
tisztito képessége
miatt is.

Bizony, a bodzabokor képes arra, hogy
amit az ember elrontott, azt 6 helyre-
hozza. Az erésen légszennyezett ipar-
vidékeken a bodza a nagy tulélé: a
savas-esé és a korompermet ellenére
szorgosan hajt, levelezik, virdgzik és
terem.

Egy svdjci 4satas soran taldlt leletek
bizonyitottdk, hogy mar az 8sember is
bodzabogyod-fogyaszté volt.

A tropusok kivételével mindenhol el-
terjedt fekete bodza (Sambucus nig-
ra) olykor a tiz méteres magassagot
is elérheti, és haboritatlan helyeken
ligetes erddt alkot. A tiz centiméter
hosszu, tojasdad levelek 6tosével all-
nak a levélnyélen. Az apr¢, illatos fehér
virdgok bogernyét alkotnak, és ma-
jus-juniusban nyilnak, hogy ezernyi
méhnek, dardzsnak nektart szolgaltas-
sanak. A megtermékenydilt virdgokbdl
kezdetben zo6ld, majd oktoberre feke-

te bogyodk érnek. Az idei hosszu nyar
arra sarkallt néhdny bodzacserjét,
hogy ismét virdgozzék, igy az a cso-
da is megesett e sorok iréjaval minap,
hogy egyszerre lathatott lide virago-
kat (jo lesz szorpnek!) és feketére éré
bogyodkat, amelyekbdl majd lekvart
féz.

Gyljtogetés nyarelén és nyaruton
A begyljtott viragokat szaraz, szell6s
helyen meg szoktdk szaritani, illetve
frissen szorpot készitenek beldlik. A
szaritmanybdl gydégytea készil meg-
hilés ellen, vizelethajtasra, kohogés-
csillapitasra jo, de vértisztité hatasa
miatt is becses. A virdg hatdanyagai
kozott taldlhatok tobbek kdzott gyan-
tak, cseranyagok, glikozidék, ill6 ola-
jak és jotékony enzimek.

A csillogoan feketére érett bodza-
bogyé legaldbb ennyi, ha nem tébb
erénnyel bir: a cukron tul A- és C-vita-
mint tartalmaz, valamint antociant és
értékes gylimolcssavakat. A bordszok
is profitalnak bel6le, mert a bodzavi-
rag borban aztatva muskotalyos izt ad
a nemes nedlinek, mig az érett bodza-
bogyé ragyogd vérdsre festi. Am ezzel
még korantsem aknaztuk ki a bodza-
bokor nyujtotta lehetéségeket! A le-
velek forrazataval reumas bantalma-
kat lehet gydgyitani, akarcsak léguti
betegségeket.

A gyalogos rokon és Kneipp atya

A  bodza nemzetségnek temér-
dek faja van, és hazankban a fekete
bodza mellett a legelterjedtebb faj
az inkabb gyomnoévénynek tekintett
gyalogbodza. (Sambucus ebulus). El-
lentétben a fekete bodzaval, ez lagy-
szaru novény, amely telente vissza-
fagy, hogy a kovetkezé évben anndl
erételjesebben hajtson Uj, méteres
szarakat. A gyalogbodza széritott vi-
raga fontos alkotéeleme volt a hires
Kneipp-tednak. Sebastian Kneipp
(1821-1897) nevével ma is talalkozha-
tunk a patikakban és a gyégyndvény-
boltokban. Ki is volt 6? Az eredetileg
takdcsmesterséget tanult, késébb plé-
banosi hivatast (iz6 osztrak Kneipp a
vizkUra apostolavda szegddott, miutan
Worishofenben egy éltala 6sszedllitott
vizkuaraval kigyogyitotta magat. Az
Osztrak-Magyar Monarchidban olyan
hirnévre tett szert, hogy még Buda-
pesten is Kneipp-Egyeslletet hoztak
[étre.

Bodzabadl krizantém
A fekete bodza fas szarabol a vas-me-



gyei Velemben hihetetlenil szép ré-
zsdkat tudnak varazsolni! Levagnak
egy negyven centiméter hosszu és 2-3
centiméter vastag bodzaagat. Miutan
lehantottak a kérget, a sargasfehér fa-
rostot vékony szeletekben, forgacsok-
ban 6t-hat centiméter hosszban lefej-
tik, és a végeredmény egy pompas,
sokszirmu krizantém lesz!

Tudja-e?

Az érett fekete bodzabogyokbol ki-
valé lekvart lehet f6zni, am ha frissen
kipréselik a levét, és mélyhttében ta-
roljak, nem vész karba C-vitamin-tar-
talma. Sargarépdval, almaval kiilonle-
ges, koktélt” lehet eldallitani.

Kérdés: Nem csak gyalogbodza van,
hanem gyalogfenyd is. Vajon melyik
noévényfajt nevezik igy Erdélyben?
Megfejtés: a borokat.

Lovas Katalin

Bodzafa

HU-MOR-ZSAK

Viccozon

Husvéti nyulsagok

Mi a Husvét-szigetek févarosa? — Nyul
York?

Hogy hivjak a suket nyuszit? — Nyu-
szifiilll

Mi az elénye a szenilitdsnak? - 777 -
Hogy elrejtheted magadnak a husvéti
tojasokat.

Nyuszika lemegy a pékségbe, meg-
kérdezi a péktél: - Csékolom, van
répatortdja? - Nem, nyuszika, nincs
répatortdm. Masnap is elmegy a
pékhez, és kérdezi: - Csékolom, van
répatortdja? - Nem, nyuszika, nincs.
Harmadnap is elmegy nyuszika a pék-
hez. -Van répatorta? - Nincs, nyuszika!
A pék ezutadn ugy dont, csindl hat egy
répatortdt a nyuszikdnak. Negyedik
nap is elmegy a nyuszika a pékhez, és
megint kérdezi: - Csékolom, van ré-
patorta? - Van nyuszika, van! - Fuj, de
utalom!

Pistike megkérdezi az édesanyjat: -
Anya, ugye, hogy a husvéti nyuszi toj-
ja atojast? - Igen Pistike. - Es az is igaz,
hogy a tojasbdl kiscsibe kel ki? - Igen
Pistike. - Hat nem mondom, szép kis
erkodlcsok uralkodnak nyuléknal.

Az agressziv kismalac mohon fal egy
tabla mogyords csokolddét. A nyuszi-
ka odamegy hozza, nézi, nézi, csurog
a nyala, annyira megkivénja a csokit.
Azt mondja neki: - Te, malacka, én
még sose ettem ilyen csokolddét. -
Hat most se fogsz!

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

Mliszaki vizsgaztatas
Zoldkartya

Eredetiség viszgalat
Idészakos szerviz

rovid hararidével
Miiszeres
motordiagnosztika
Hibakéd olvasas
Klimarendszer tisztitas
Fényszord allitas
Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés
Futomii holtjaték vizsgalat
Ultrahangos
porlasztotisztitas

www.palautohaz.hu

e 2\
HORPENTO

CSALADI Es
VALLALATI

RENDEZVENYEK
PESTUJHELY
GERGO U. 11

TELEFON:
06-30-944-4837

\ /




Nyuszika az erd6 kozepén [évé téban
nézi a tikorképét, amikor meglat-
ja a roka: - Mi az, nyuszi, pubertas? -
Fraszt. Sorét.

Két rendér megajandékozza egymast
husvétkor, az egyik Kindertojast kap.
- Te, hallod, megszenvedtem vele,
mire megettem. - Ugyan miért? - Hat
a csoki kdnnyen ment, de a kapszulat
rohadt nehéz volt lenyelni.

Bemegy a nyuszika a zoldségeshez, és
kérdezi az eladotdl: - Sargarépa van?
- Nincs nyuszika, csak banéan van. - Ak-
kor irdny Bana!

Nyuszika a husvét kdzeledtével betér
a festékboltba. - Ecetet kérek! - Sajnos
nyuszika, mi nem tartunk ecetet, ez
egy festékbolt. - Mondom, e-ce-tet
kérek! - Nyuszika, ez egy festékbolt! -
J6, akkor mondom maszképp: kérek
egy pamacot!

Megy a nyuszika az erdében. Taladl egy
méter elényt. Hazaviszi. Masnap Ujra
megy, és ezuttal 6t méter elényt talal.
Harmadnap ismét az erdében, most
15 méter el6nyt talal. Vinné haza, de
akarhogy forgatja, az ajtdon nem fér
be. Egyszer csak megszolal: - Ugy lat-
szik, behozhatatlan elényt szereztem.

Az én anydsom olyan, mint a husvéti
tojas! - Hogyhogy? - Erésen festett, és

elébb-utdbb 6sszetorom!

(A vicc-kollekcidt 6sszedllitotta
Nyul Béla)

HOLLO ATTILA

tetofedo-badogos

kir..
hanem a HOLLO
csindljal!
Ao
TETO KLINIKA
o Tetdjavitas (cserép, pala, zsindely
és lapos teton).
¢ Komplett tetofedés, csatornajavi-
tas és csere.
o Szegélyek, ablakparkanyok, hajla-
tok készitése, cseréje.
o Beazasok megsziintetése.
* Ingyenes helyszini felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692

AUTORONCS ATVETEL
Aut6 Mandy Car Kft.

MandyCaRecycling

Bonto-hulladékkezelo,

budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.

www.autoroncsatvetel.hu

info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

MODULHAZ
MESTERE Kft.

Szobafestést, mazolast,
tapétazast, hideg-me-
leg burkolast, kémuves
munkakat, gipszkarton
szerelést vallal kozile-
teknek és maganszemé-
lyeknek is.

(im: 1154 Szerencs u. 172.
Tel.: 06-70-263-8974
E-mail: bobek1958@gmail.com

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett id6szaki lap.
Kiado: PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s: KAPUSZTA CSABA
06-70-422-3616
A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS
Elérhetdség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban
A lap korabbi szamai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

NAGY MULTIJA

VAN A MI

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Ide-oda tanoda
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Tudja minden apa, anya,
s gondos nagysziilé,

az ifjusag oktatdsan
mulik a jové!

De mint lattuk, évrél évre
tobb a rossz gyerek,

nem segithet mas ezen,
csak bevalt médszerek:

Ha az iskolat kerdili

egy-egy nebuld,

rendér bacsi elmondja,

ez nem helyén val6!

Gyerek Ugyben nétt a szigor,
ambdr hogyha 16

ldba 169 ki a tanligybdl,
hanyagolhaté.

Fontos az, hogy tisztan
lasson a dontéshozo,
jelentendé tehat minden
informacio:

Jelentem, hogy iskolankban
minden mutaté

oly magas, hogy nem is latja
némely kutato.

Tanar bacsi!

Az unokdm példaképe légy!
Ha nincs kréta, ne panaszkod;,
menj a boltba, s végy!
Nincsen Rozsa tovis nélkil,

ez belathato,

s akarmit is gondolsz errd|,
inkdbb hallgass! J6?!

vebb felvildgositdsért klikkelj a linkre,

vagy linkelj a KLIK-re.)
http://www.osztalyfonok.hu/images/
betorjuk2.jpg

JOVONKNEK!

HAJRA POsSOC!




