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JELES NAPOK — ESEMENYEK

Farsang a muzeumkertben
- a palotai malac éneke

A mar tobb éve
kialakult hagyo-
manynak megfele-
I6en az idei farsang
sem mulhatott el
ugy, hogy ne tor-
ténjenek  farsangi
disznésagok a muzeumkertben! A
Csokonai Mivelédési Kozpont mun-
katarsai februar 2-an szombaton mar
kora reggeltél szeretettel vartdk a
vendégeket a Rakospalotai Muzeum-
ba.

Rdkospalota, Pestujhely és Ujpalota
Helytérténeti Gyljteménye
1158 Budapest, Pestujhelyi tt 81.

Kilenc érakor munkahoz latott a
bollér, a latvanyos disznébontés utan
kezdédhetett a hagyomanyos mo-
don vald hurka-kolbasz készités.

Délel6tt tizt6l még szinesebbé
valt a program, kicsik és nagyok egy-
arant megtaldlhattak a nekik legin-
kdbb megfelel6 szérakozast. Volt itt
kézml(ives-jatszohaz, arcfestés gyer-
mekeknek, szervezett tarlatvezetés
a muzeum allandd kidllitasaiban, a
Szilas Néptancegylttes csoportjai-
nak kozremlkodésével néptanc-be-
mutatok, énektanitds és tanchaz. A
talpalavalét a FolkEmbassy Egylttes
huzta.

Persze kulturalis mUsor és a jaté-
kok mellett a f6 esemény mégiscsak
a disznétor volt. Volt is hat egész nap
eszem-iszom, dinom-ddnom: orja le-
ves, hurka, kolbasz, farsangi fank, for-
ré tea, forralt bor és palinka, melyet
mindenki jutdnyos aron megkdstol-
hatott!

No de ahogy Varga Arpi baratunk
mondana: ,A [ényeg a lényeg!” A |é-
nyeg pedig az volt, hogy a vendégek
is jol érezték magukat, és mi, pestuj-
helyiek is — félretéve a hétkdéznapok
minden gondjat — néhany 6ran ke-

resztll kikapcsolédva, jé hangulat-
ban, barati légkorben falatozva és
koccintgatva egyilitt mulathattuk az
idét.

Természetesen a pestujhelyi pat-
ridsok is szép szammal részt vettek az
eseményen, amelynek kellemes em-
Iékét egyikik - Illés Ferenc ur - még
egy tréfas verssel is megorokitette:

Palotai malac éneke

Palotan szlulettem,

Itt is n6ttem meg,
Kivalasztottként

Telt itt életem.

Foti uton laktam,

Itt nevelt az anyam.
Flileim megszoktak
Az M3-as zajat.
Arnyas télgyesekben
Boldogan szaladtam,
Testvéreimmel vigan
Makkot ropogtattam.
Palotai makkot,
Palotai darat,
Reméltem, itt ér el
Majd a dicsé haldal.
Népemért halni,
Sonkam nekik adni.
Ez volt a nagy almom,
Elmulni nagy hazai talon.
Jaj, de tragédia!
Szomoru lett dalom,
Pestujhelyi uton

Lesz a ravatalom!

Ezuton is koszonjik, hogy Feri
batydnk - némi kérlelés utan - hoz-
zdjarult, hogy a,Palotai malac éneke”
cimU muvét itt, a Pestujhelyi Mozaik
hasabjain kozkinccsé tehessiik.

Meészdros Baldzs

TANYA HAZA
oz egészség hdza
1155 Bp. Rubin utca 7.
telefon: 0620 9357945
fanya@masszazs-wellness.nu
www.masszazs-wellness.hu




A Pestujhelyi Patria Kozhasznu
Egyesiilet tisztujito kozgylilése

JEGYZOKONYV

Készilt: 2013. februar 20-an a Pestu;j-
helyi K6z0sségi Haz (1158 Bp. Sz(cs
Istvan u. 45.) disztermében.

Jelen van 67 6, a mellékelt jelenléti iv
szerint.

Téargy: A PestUjhelyi Patria Kdzhasznu
Egyesult 2013. februar 20.-i kozgytilé-
se.

A kozgy(lés hatarozatképes, 18 éra
15 perckor elkezdédik, BANFALVY IST-
VANNE koszonti a jelenlévéket.
BANFALVY ISTVANNE javaslatot tesz a
jegyz6konyvvezetd, a hitelesiték, a le-
vezetd elnok, a szamlaldbiztossag ve-
zetbjének és tagjainak személyére. Ja-
vasolt személyek elvallaljak, jelenlévék
egyhanguan megszavazzak, igy:

1./ 2013.02.20-KGy hatarozat:
jegyzékényvvezetd BAKOS MARIA, hi-
telesit6k SZABO LASZLONE és PUZSIER
LASZLONE, levezeté elnok PINTER ZSU-
ZSANNA, szamlalobizottsag vezetdje
ANTAL PALNE, szamlaldbizottsag tagjai
BENCSICS LASZLO, KONYI SANDORNE,
HORVATH LAJOSNE, MESZAROS JO-
ZSEFNE, FUCHS ANDORNE.

BANFALVY ISTVANNE bemutatja CSA-
NY! ADRIENN f6torzsérmester, keruleti
megbizottat, aki az aldbbiakrol tajé-
koztat:

- Probléma bejelentésére lehetdség
van a 06-1-231-3462-es kdzvetlen sza-
mon vagy 148-as melléken a XV. ker.
Rendérkapitanysagon.

- Fogadé 6ra: minden hénap elsé hét-
féjén 15-17 oraig illetve elsd csiitorto-
kén 17-19 6réig a Pestujhelyi K6zdsségi
Hazban.

BADER GYORGY kiegésziti, hogy marci-
us 1-én megnyilik a Pestujhelyi ut 68.
szam alatt az Egylttmdkodési Iroda,
ahol fogadjak a panaszosokat és alkal-
manként jogi tanacsadast is kaphatunk
a problémak megoldasara.

2

Napirendi pontok ismertetése:

2./ 2013.02.20-KGy hatérozat:
Napirend:
1. Elnéki beszdmolé
2. Pénziigyi beszdmold
3. Tisztujitds - Vdlasztmdny és tisztség-
visel6k megvdlasztdsa
4. Tagfelvétel
5. Egyéb
6. A napirendi pontokat jelenlévék
egyhanguan elfogadjdk.

Napirendi pontok targyalasa:

1. EIn6ki beszamolé

PINTER ZSUZSANNA felkéri BANFALVY
ISTVANNET az elnoki beszamolé meg-
tartasara.

3./ 2013.02.20-KGy hatéarozat:

A beszamolot jelenlévék egyhanguian
elfogadjak. A beszamolo irdsos formaja
a jegyz6konyv mellékletét képezi.

2. Pénziigyi beszamolo6

PINTER ZSUZSANNA felkéri MOHOS
LASZLOT a pénziigyi beszamolé meg-
tartasara.

4./ 2013.02.20-KGy hatéarozat:

A beszamolot jelenlévék egyhanguan
elfogadjak. A pénzigyi beszamol¢ ira-
sos formaja a jegyz6konyv mellékletét
képezi.

A pénziigyi beszamol6 utan VARGA AR-
PAD tajékoztat, hogy a jovedelemadd
1%-nak felajanlasa 2007-ben 65.955.-
Ft, 2008-ban 79.869.-Ft, 2009-ben
85.000.- Ft, 2010-ben 54.874.- Ft, 2011-
ben 92.154.- Ft, 2012-ben 32.945.- Ft
volt. A PATRIA tovébbra is szamit a fel-
ajanlasokra. Adészam: 18182020-1-42.

Tisztdjitds el6tt BADER GYORGY el-
mondja, hogy a PATRIA alulmiikédik,
mivel probléma van az 6sszefogassal.
Javaslatot kér a jobb mikodésre.

3. Tisztujitas - Valasztmany és tiszt-
ségviselok megvalasztasa

Miel6tt a vezetéség mandatuma lejar,
BANFALVY ISTVANNE megkdszoni a
vélasztmanyi tagok munkajat. BERZSE-
NYI MARIA, a Vélasztmany és a Tagok
nevében megkdszoni az elndk munka-
jat és kéri BANFALVY ISTVANNET, hogy
szervezze tovabbra is a kirdndulasokat.
MESZAROSNE Jozsefnénaknek is meg-
kdszoni a pénztarosi munkat.

A Vélasztmany lekdszon.

PINTER ZSUZSANNA ismerteti a vélasz-
tas sorrendjét: tisztségvisel6k valaszta-

sa (11 6, ebbél 1 elnok, 1 alelnok, 1 tit-
kar), eredményhirdetés, megvalasztott
vélasztmany bemutatésa. Jeldld listara
javaslatot kér.

BANFALVY ISTVANNE az alabbi neveket
javasolja: BADER GYORGY, BITVAI NAN-
DOR, BENCSICS LASZLONE, BERZSENY!
MARIA, ILLES FERENC, MOHOS LASZLO,
PECSI JOZSEFNE, POTA ERZSEBET, PIN-
TER ZSUZSANNA, DR. SZASZ SANDOR
CSABA, SZUSZA JOZSEF, VARGA AR-
PAD.

SZUSZA JOZSEF javasolja KAPUSZTA
CSABAT.

DR. SZASZ SANDOR CSABA javasolja
BARTHA ATTILAT.

5./ 2013.02.20-KGy hatarozat:
Jelenlévék egyhanguan javasoljak, je-
[6ltek mindannyian elfogadjak a jelo-
[ést.

PAL NANDOR, akit szintén SZUSZA JO-
ZSEF javasolt, nem vallalja a jel6lést.

A jelolések utan a listat lezarjak. A lis-
tan feltlintetett 14 f6bél az egyesiilet
tagjai 11 fét valasztanak titkos szava-
zassal.

6./ 2013.02.20-KGy hatarozat:
Eredmény: az Ujonnan megvalasztott
vélasztmanyi tagok a kovetkezék:
BADER GYORGY 63 szavazattal
BENCSICS LASZLONE 58 szavazattal
BERZSENYI MARIA 52 szavazattal
ILLES FERENC 58 szavazattal
MOHOS LASZLO 53 szavazattal
POTA ERZSEBET 47 szavazattal
PINTER ZSUZSANNA 61 szavazattal
DR. SZASZ SANDOR 67 szavazattal
SZUSZA JOZSEF 45 szavazattal
VARGA ARPAD 60 szavazattal
KAPUSZTA CSABA 49 szavazattal

7./ 2013.02.20-KGy hatarozat:
EInoknek

ILLES FERENCet javasolja BADER
GYORGY, aki elfogadja. Egy tartozko-
dés mellett, a tobbség egyetért.

DR. SZASZ SANDOR Csaba is kapott
egy javaslatot az elnoki posztra, de
nem vallalja.

8./ 2013.02.20-KGy hatarozat:
Alelnoknek

DR. SZASZ SANDOR CSABAt jelolik 31
egyetértéssel, 5 ellenszavazattal, 32
tartozkodassal, aki elfogadja.

BADER GYORGYét is jeldlik az alelndki
posztra teljes egyetértésben, aki elval-
lalja.

MOHOS LASZLOt 25-en egyetértve, 43
tartézkodassal jel6lik az alelnoki poszt-
ra, aki elfogadja.



9./ 2013.02.20-KGy hatarozat:
Titkarnak VARGA ARPADot javasoljak
egyontetlen, aki elfogadja.

Ezt kovetden, titkos szavazassal elno-
kot, aleInokat, titkart valasztanak.
Ervényes szavazatok szama 62,
érvénytelen 2.

10./ 2013.02.20-KGy hatérozat:
Eredmény:

Elndk: ILLES FERENC 61 szavazattal
Alelnék: BADER GYORGY 52 szavazattal
Titkar: VARGA ARPAD 60 szavazattal
Ezennel a valasztas lezarul. Az Gj va-
lasztmanyi tagok megkdszonik a bizal-
mat.

ILLES FERENC elnék kdszénti az Uj tag-
tarsakat, elmondja, hogy egyetért az
aktivitdas fontossagaval, csoportokra
szlikség van, klikkesedésre nincs sziik-
ség. Az aktivitas fokozasara szdlitja a
tagtarsakat. Elmondja, hogy szerinte
rossz az egyestlet honlapja, vegyesek
a palyazati eredmények. Jobb ered-
mények elérése érdekében jelent-
kezzenek a tagtéarsak, hogy ki milyen
terlileten dolgozna szivesen, szamit a
Pestujhelyi Iskola segitségére is. A ki-
randulasok fontos része az egyesilet
életének, ezért folytatni kell. Az Asz-
szonyklub munk3jéra is nagy szikség
van, rengeteg munkat végez. Javasol-
ja a kevésbé népszerl rendezvények
0sszevonasat. Kéri, hogy tartézkodjon
mindenki a jovend6é pénztaros elleni
askalodastol. Az egyesiilet ifjusagi ta-
gozatdnak megszervezését kéri SZU-
SZA JOZSEFtdl. Végezetiil javaslatot
kér egy belsé hasznalatu dal dallamara,
szbvegére, mely a jé hangulat fokoza-
sara szolgalna.

4. Tagfelvétel

11./ 2013.02.20-KGy hatérozat:
OLAH JANOS belépését jelenlévok
egyhanguan javasoljak és elfogadjak.

5. Egyéb

PINTER ZSUZSANNA varja a pestujhelyi
napokkal kapcsolatos javaslatokat.
KUKELY JULIA tagtarsunk megk&szoni,
hogy 2012-ben a karacsonyi koncert-
jén olyan sokan jelen voltak.

BADER GYORGY végezetiil megkdszo-
ni mindenkinek a kézrem(kodést és a
jelenlétet. - kmf -

Jegyzékényvvezeté: BAKOS MARIA
Hitelesit6k: SZABO LASZLONE és
PUZSIER LASZLONE

SPORT ES ELET

Csak fokozatosan és rendszeresen!

<~

Sportolni jé! Nem véletlen, hogy a
sport egyidds az emberiséggel. Mar
az 6skorban is fontos volt a test kar-
bantartasa, ez az akkoriak életben
maraddasat jelenthette. A sport az
6korban még jelentésebb szerepet
toltott be az emberek életében. Kina-
ban mar Kr.e. 4000 koril is sportoltak.
Az 6kori gorogok pedig , kitalaltak” az
olimpiat. Felnéztek azokra az embe-
rekre, akik izmosak, egészségesek,
dalidsak voltak.

Kozismert tény, hogy aki rendszere-
sen sportol, egészségesebb és fit-
tebb lesz, mint nem sportold tarsai.
Ritkdn betegszik meg, nagyobb a
szervezet immunitdsa a betegségek-
kel szemben és egyszerlien ragyogo-
an érzi magat a bérében.

Azoknak azonban, akik csupan egy-
féle mozgasformahoz - példaul a
televizidé taviranyitojanak felemelé-
séhez - szoktak hozza, kelléen elévi-
gyazatosnak kell lennilk, ha aktivan
edzeni kezdenek.

A mozgasszegény életmodot folytatd
emberek esetében a hirtelen elkez-
dett testi meger6ltetés mellett sok-
kal nagyobb a sportsérilések veszé-
lye, példaul izlleti szalag szakadasa,
izomszakadasok, randulasok. Azok-
nak, akik nem csupdan inaktivak, ha-
nem emellett egyéb rizikofaktorok is
fennallnak (elhizottak, dohanyoznak,
magas a vérzsir- és koleszterinszint-
juk) még inkabb elévigyazatosnak
kell lennitk, a hirtelen elkezdett tes-
tedzés hatalmas terhelést jelent a

szivre, az izlletekre és az izmokra.
A rendszeres testmozgds ennek el-
lenére mindenkinek javasolt, de
azoknak, akik esetében a felsorolt
rizikdfaktorok fennallnak, fokozottan
elévigyazatosan kell elkezdeni bar-
milyen sporttevékenységet, javasolt
el6tte kikérni a kezel6orvos vélemé-
nyét is.
A hangsulyt érdemes a fokozatos-
sagra és a rendszerességre helyezni!
A kezdeti hénapokban a nem meg-
erbltet6 tempdju gyaloglds alkal-
masabb lehet, mint a pulzusszdmot
jelentésen emeld gyakorlatok (pél-
daul futds, Uszas, aerobic). Utobbiak
nem javasoltak addig, mig a szerve-
zet hozzd nem szokott a rendszeres
sporthoz, illetve bizonyos sziv- és
tidbébetegségek esetében ezek kife-
jezetten veszélyesek lehetnek.
Az idedlis testsuly eléréséhez is sok-
kal alkalmasabb a napi rendszeres-
séggel végzett kevésbé megerdltetd
mozgas, mint a heti 2-3 alkalommal
végzett edz6termi edzés. A hangsuly
sosem az erékifejtésen, hanem a napi
rendszerességen van.
A rendszeres testedzés hatdséara no-
vekszik a szervezet ellenallé képessé-
ge, a sziv edzettebbé valik, fokozodik
az agy vérellatésa, a 1égzés mélyebb
és erGsebb lesz, felgyorsul az anyag-
csere, javul az emésztés, jobban al-
szunk, jobb lesz a kdzérzetiink és a
kedélyallapotunk is. Ez ugyebar nem
is olyan kevés?

Balage
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Vicco6zon

Unnepnapok hétkoznapokon

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

2013. januar elseje keddre esett, de
ebben az esztendében az dsszes (in-
nepnapunk munkanapra esik majd,
azaz mind a nyolc, rogzitett datumu
Unnepiink, ezenkivil a Huasvét és a
Piinkdsd egy-egy napja is hétfére esik,
igy tiz nap pluszszabadsagot nyernek
a munkavallalék. A munkanapok &t-
helyezésérdl sz6l6 miniszteri rendelet
szerint a kétnapos linnepnek szamitd
Karacsony rekordhosszusagura nyulik,
0sszesen hat napot tolthetlink otthon,
csaladi korben. Ehhez két szombaton
kell majd dolgozni.
2013. marcius 15. - péntek (hosszu hét-
vége),
2013. aprilis 1. - hétf6é, Husvét hétfé
(hosszu hétvége),
2013. majus 1. - szerda,
2013. majus 20. - hétfd, Plinkosd hétfoé
(hosszu hétvége),
2013. augusztus 20. - kedd (augusztus
24. szombat munkanap, augusztus 19.
hétfét akkor kell ledolgozni),
2013. oktdber 23. - szerda,
2013. november 1. - péntek, Minden-
szentek (hosszu hétvége),
2013. december 25. - szerda (decem-
ber 21. szombat munkanap, december
24. keddet akkor kell ledolgozni),
2013. december 26. - csiitortok.
(Jobline)

Pszichiatriai szerek viselkedési
problémakra? Felhivas!

”

Ha gyermeke ,tanulasi problémara
vagy ,viselkedési rendellenesség
miatt pszichiatriai szereket szed, és
ugy érzi, hogy a gyermek allapota
semmit sem valtozott, vagy rosszab-
bodott emiatt, keresse az Allampol-
gari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvanyt. Az alapitvanytdl ingye-
nes tajékoztatd kiadvany is kérheté a
hiperaktivitas témajaban.

”

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-63-55,

06-70-330-5384

E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informdciét bizalmasan kezeliink!

NAGY MULTJA VAN A MI

Sebestény Istvan:
Bocsanat

O, emberek,

én nem merek
szembenézni
véletek.

Szivem beteg

s e fergeteg
lelkem sem ki-
méli meg.

A végzetem:
hogy létezem,
s pont magamat
szeretem.

De mit tegyek,
hogy j6 legyek,
és ott lehessek
koztetek?

Igen helyett
talan nemet
mondva hajtsam
fejemet?
Kardot veszek,
olre megyek
onmagammal értetek!
Igérhetem,
kisértetem
nemsokara
csak tetem!

A fegyverem
majd elteszem,
s barkiért
eléveszem.

De mig e tett
kész nem lehet,
nézzetek el
engemet!

Az oreg székely felkeres egy latin ta-
nart, hogy 6rakat vegyen téle. - Az-
tan miért akar maga latinul tanulni
batydm? - lepédik meg a tanar. - Hat
azért, hogy ha meghalok, s Szent Péter
elé jarulok, tudjak vele szt érteni. — De
mibdl gondolja, hogy maga a menny-
orszagba keriil? Es ha a pokolba? - Hat,
romanul mar tudok.

A feleség egy ismerés arcot vesz ész-
re az étteremben. Odaszdl a férjének:
- Nézd csak, ott az a részeges alak az
el6z6 férjem! Miota hét éve elvaltam
t6le, egyfolytaban csak iszik, allanddan
részeg! - Ez tényleg furcsa, ennyi ideig
azért senki nem szokott Ginnepelni!

Mérickat megkérdezi a matektanar: -
Hogyan osztandl el 15 barackot 7 gye-
rek kozt? - Lekvart féznék beléle!

- Akarja, hogy kirendeljiink 6nnek egy
véddugyvédet? - kérdi az ligyész a vad-
lottdl. - Koszonodm, inkdbb egy jé tanut
szeretnék.

Egy fickd Givoltve rohangal az épitkezé-
sen. - Mi tortént? - kérdezi téle a mes-
ter. - Egy tégla rdesett a labamra. - Ezért
kell igy uvoltened? A Jézsira tegnap
radélt az egész fal, és még csak meg se
mukkant.

(A vicc-kollekcidt dsszedllitotta
Balage)

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.
Kiado: PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felelés: KAPUSZTA CSABA
06-70-422-3616
A szerkesztéség vezetéje:

DR. MESZAROS BALAZS
Elérhet6ség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban
A lap korabbi szamai letoltheték:

www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK! HAJRA PO6SO6C!




