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JELES NAPOK - ESEMENYEK

Oktdber 6.
Az aradi vértanuk...

(Kossuth Lajos az aradi vértanuk emlékmdi-
vének felavatdsdra szdnt (innepi beszéde)

Nem néma az a készobor, mely amott a
magyar Golgotan a halhatatlan vértanu
halottak emlékének emeltetett. Enhoz-
zam a kitaszitott él6 halotthoz, ki egykor
zészldtartdja valék Magyarorszag fiig-
getlenségének, melyért 6k, a lehéhérolt
hésok annyit kiizdodttek és martir halalt
haltanak, énhozzam
elhoztdk a multak szel-
lemei a vel6kig hato
sz6zatot, mely amaz
emlékszobor kimagas-
16 alakjanak, Hungari-
anak hallgatag ajkairol
zeng: ,Hazddnak ren-
diletleniil 1égy hive oh
magyar!” Tiszteld akit
tisztelet illet, de hive
Hazaddnak érted-e ma-
gyar? Hazaddnak légy.
Ne csindlj magadnak
faragott képet, hogy azt imadjad, csak
Hazad szabadsaganak Istenét imadd,
amint imadtak azok akik martir haldlt
szenvedtenek hiségiikért ahhoz, amit
haldluk utdn a jog ereje iranti hitben az
onbizalomban megfogyatkozott nemze-
dék hitehagyottan elalkudott. En, hazad
géniusza hirll vittem megdicsélilt szel-
lemeknek, oh magyar, hogy kegyelettel
adozol emlékiknek, valaszul azt hozom
neked télik, hogy ez jol vagyon, de tart-
sad eszedben, hogy a Kegyelet érzelme-
inek virdga medddé szévirdg volna, ha
hiisége nem fejlédnék az irant, amiért 6k
foldi életliket felaldozak. Az 6 Isteniik a
magyar haza szabadsagdanak Istene, an-
nak oltardhoz vérjak a magyart.

E szozat zengését hallom én a mesz-
sze tavolban, Hungaria szobranak aj-
kairél. Halljak-e ezt amott a kozelben is
mindazok, akik a szivrazélag gyaszos,
felejthetetlendll gyaszos October 6-kan

0sszegytulekeznek a magyar Golgotén,
hogy tanusdgot tegyenek Isten és vilag
el6tt a magyar nemzet Kegyelete feldl a
Haza szabadsag harczanak szent emlékei
irant? Ha halljdk-e! Lehetetlen, hogy ne
hallanak; hiszen az a Sz6zat annak vissz-
hangja, mely hangzik az 8s6k szent ha-
gyomanyaibdl, hangzik az utédok esen-
gésébdl, mely szdmonkéri az él6 nemze-
déktél az elidegenithetetlen 6rokséget,
hangzik az emlékezesek liktetésébdl,
mely az éj csendjében haza jar a meg-
hajlott derekak halé kamardjaba, mint a
lelkiismeret szava a biin lakéba; hangzik
a bolcsékbol, hangzik a sirokbdl, hang-
zik minden fliszal rezgésébdl, melyet a
magyar hazanak honfivér
0zonével termékenyitett
foldje taplal.
Hét hogy ne hallanak azt
a vel6kig hatd szézatot;
de ha halljak, meg is hall-
gatjak-e? Elviszik-e ma-
gukkal e szézat ihletét a
kozélet kiizdelmeinek pa-
lya homokdéra? Elviszik-e
hézi tlzhelyeikhez, hogy
az ihlet csillaga vildgitson
eléttik, a gyermekeik
: elétt, mint az evangéliom
mythikus csillaga vildgitott a bolcsek
elétt, kik az idvezitét keresék?
A vilag birdja, a torténelem fog e kérdés-
re felelni. Legyenek a szentemlék(i vérta-
nuk megaldottak poraikban, szellemeik-
ben a hon szabadsdg Istenének legjobb
aldasaival az 6rokké valésagon keresztdil;
engem, ki nem borulhatok le a magyar
Golgota poradba, engem October 6-ka
térdeimre borulva fog hontalansagom
remete lakdban latni a mint az engem
kitagadott Haza felé nyujtva agg karja-
imat a héla hé érzelmével aldom a vér-
tanuk szent emlékét, hiiséglikért a Haza
irdnt, s a magasztos példaért, melyet az
utéddknak adtanak; s buzgé imaval ké-
rem a magyarok Istenét hogy tegye dia-
dalmassé a vel6kig hat6 szézatot, mely
Hungaria ajkairdl a magyar nemzethez
zeng. Ugy legyen. Amen!
Turin, Szeptember 20. 1890.
Kossuth Lajos



Pestujhelyi Osz

Ismét, idén immar ti-
zenkettedik  alkalom-
mal, szines program
kavalkaddal kdszontott
a helybéliekre a,Pestuj-
-3 _d helyi Osz”. A harom na-
pos rendezvényt oktdber 11-13. kdzott,
a szokott rend szerint, a Pestujhelyi Alta-
ldnos Iskoldban tartottak.

Oktober 11-én, csutortokon délutan
1-kor, a rendezvénysorozat Uinnepélyes
megnyitéjan még a laikus is lathatta,
dacéra annak, hogy munkaidé van, na-
gyon sokan jottek el. A didkokon, sziile-
iken, rokonaikon kivil helyi lokalpatrié-
tak, Bader Gyorgy és Bencsics Laszloné
onkormanyzati képviseldk is ott voltak.
Az iskola igazgatdja, Frak Erika kdszon-
totte a jelenlévéket, s el is mondta: ilyen
sokan még taldn egyetlen ,Pestujhelyi
Osz”megnyitdjara sem gy(iltek dssze. Az
énekkar zongorakisérettel egy régi gye-
rekdalt, és Devecseri Gabor Allatkerti
Utmutatojat adta el nagy sikerrel. Majd
Laszl6 Tamas polgarmester mondott a
jelenlévé gyerekeket is bevonva, kérdez-
getve, beszélgetve vellik a természet és
az évszakok valtakozasanak szépségeit,
kornyezetlink és a természet védelmé-
nek fontossagat kiemelve nyitd beszé-
det. Ezt, miként ilyenkor lenni szokott
azirodalmi palyézat eredményhirdetése
kovette, melynek idei témdja a,Gyerme-
ki oromok”. Az elsé dijat ,Le a foldre, fel
az égre” cimU versével a 8. osztalyos ifju
kolté, Banfalvi Zoltan érdemelte ki.

Le a foldre, fel az égre

Kilenc éves kisleany

Ul a hintan oly lazén,

le a foldre, fol az égbe,
hintazas a szenvedélye.

Hosszu sor a hinta el6tt,
de ez nem érdekli 6t,

le a foldre, fol az égbe,
hintazas a szenvedélye.

Estefelé végre leszall,
Elfaradva hazatalal,

le a foldre, fol az égbe,
minden napnak ez a vége.

Banfalvi Zoltan 8. o.
A dijakat Bitvai Nandor alpolgarmester
adta at. A palyamunkékat a dijkiosztas

utan a Suliszalonban mindenki megte-
kinthette.
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A délutan egyebekben az 8sz és a ter-
mészetvédelem jegyében, féleg OKO-
programokkal, jatszéhazzal, bonsai és
bio-élelmiszer bemutatéval telt, de még
egy OKO teazo6 is nyilt az emeleten erre
a napra.

Masnap, 12-én, pénteken a mesevar épi-
tés és a lovagkor allt a kbzéppontban,
de nem maradt el az 6szh6z kapcso-
16d6 kellemes feladat, a mustpréselés
sem. Délutan 4-tél 6-ig Somogyi Remig
és a Csomopont Rock zenekar koncert-
je szorakoztatta a kozonséget, méltan
hatalmas sikert aratva. Mi tobb, az eld-
adast még egy kis, de anndl vonzébb
nyereményekkel kecsegtetd kvizzel is
megspékelték az ifju mlvészek.
Szombaton, a csaladi nap megnyitoja-
nak keretében Laszlé Tamds polgdrmes-
ter bemutatta a kozelmultban megje-
lent ,Epit6 jatékok - kreativ épitészeti
foglalkozasok gyermekek részére” cimu
konyvet. A XV. kerileti dnkorményzat
és a Magyar Epitész Kamara kézos ki-
advanya a Hubay iskolaban miikodé Te-
hetségpont 6dnkormanyzati és kamarai
tdmogatassal tartott kreativ épitészeti
foglalkozasait ismerteti, s Utmutatast ad
azoknak, akik hasonlét kivannak szer-
vezni.

A tovabbiakban bemutatokkal, sztré-
vizsgalatokkal, klubfoglalkozassal telt a
nap. Zsiros Jézsef kutyas frizbi vilagbaj-
nok négylabu baratjaval elkdpraztatta a
kozonséget. Az, Allat és ember” Allatvé-
dé Egyesulet klubfoglalkozasai is sikert
arattak. A rendezvény keretében tébb-
féle sport program is zajlott. Volt Thai-
won-do bemutaté Molcsany Zsolt veze-
tésével és lehetdség nyilt beszélgetésre
Dominek Annaval, a P6soc sportoldjaval
régi Pestujhelyrdl és sportéletrdl. Este
szokds szerint jotékonyséagi szireti bal
zarta a rendezvényt.

Lovas Eva
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Az 1956 kortili kizdelmek

A PestUjhelyi K6z0sségi Haz szinhdztermében
oktéber 12-én este 6-t6l ,Az 1956 korili kiiz-
delmek eredete és allasa” cimmel Tellér Gyula
tartott el6adast. A rendezvény az 1956-os for-
: radalom és szabadsagharc emlékére az on-
—d kormdnyzat éltal 6sszeallitott programsorozat
keretében zajlott.

Az eléadason a civil hallgatésag mellett tobb kerileti képvise-
16 és Bitvai Nandor alpolgdrmester is részt vett. A jelenlévéket
Laszlé Tamas polgdrmester kdszontotte, roviden ismertetve az
56-0s programsorozat el6z6 és ezutan kovetkezé elemeit. Ki-
emelte, mennyire fontos, hogy a mai fiatalok is megismerjék,
atérezzék torténelmiink e fontos eseményét, hisz személyes,
atfogo élményiik nincs, nem is lehet réla. Még neki maganak
sincs, hisz & is kisgyerekként élte at 56-ot. Megkdszonte a szin-
tén jelenlévé Victorné dr. Kovacs Judit, az dnkormanyzat kom-
munikacios referensének segitségét, aki hosszu évek ota vezet
ldtogatd csoportokat a Terror Hazéba, és most keriileti iskola-
sokat kalauzolt az emlékhelyen. Rdadasul, az & révén a csoport-
jaink kedvezményt is kaptak, igy a rendelkezésre all6 keretbdl
tobb fiatal juthatott el a latogatasra. Miel6tt a polgarmester
atadta volna a szét Tellér Gyulanak, beszélt a hozza f(iz6d6 sze-

Bucsu Felker Laszlonétol

Megrendiilten olvastuk a gyaszhirt: ,Szomoru szivvel tudat-
juk, hogy szerettlink, Felker Laszléné sulyos betegséget ko-
vetéen 2012. augusztus 21-én orokre lehunyta szemét..”
Magdika 1979 éta volt gondnok a Sz(ics Istvan utcai épllet-
ben, az ,ifihdzban’, amit ma Pestujhelyi K6z6sségi Hazként
ismertink. Harminchdrom év szolgdlat, amelynek csupan
egyik, de nagyon jellemzd eredményeként mér nagyon rég-
6ta nem tudjuk elképzelni 6t a ,Haz" nélkiil, és a ,Hazat” 6
nélkile. Magatdl értetédé tehdt, hogy oktéber 26-an itt, a
K6zosségi Hazban bucsuztunk téle.

A kollégdk, a Csokonai MUvel6dési Kozpont munkatarsai ne-
vében Pintér Zsuzsanna beszélt. A csaladtagok és a baratok
mellett a kdzdsségi haz vendégei is bucsuztak, egy-egy mé-
cses gyujtasaval. Nagyon sokan jottek el. Magdi - még egy-
szer utoljara - 0sszehozott egy csomé embert, akik évek 6ta
nem lattak egymast.

A gyaszjelentésben olvashaté idézet —,,...hogy Te mit jelen-
tettél nekem itt, az életben, azt mutatja az, hogy elevenen
élsz tovabb, itt, énbennem!” - nem csak a gyaszol6 csalad

mélyes kapcsolatardl, arrél, hogy mennyire tiszteli az el6adot.
Tellér Gyula szocioldégus, muforditd, orszaggyuilési képviseld.
Tobbek kozott az ,A torténelem féutcajan” cimi két kotetes
kiadvany szerzéje. A Magyar Tudomanyos Akadémia szdvet-
kezetelméleti albizottsaganak titkarava nevezték ki 1985-ben.
Késbébb, 1999-t61 a XX. Szdzad Intézet tudomanyos igazgatdja,
2000 és 2005 kozott a Pazmany Péter Katolikus Egyetem meg-
hivott oktatdja volt. Kozvetlen, kdzérthetd stilusban, magya-
razatokkal aldtdmasztva olyan, e vonatkozésban egészen Uj
fogalmakat is kététt az eseményekhez, mint pl. a puccs. Ab-
razolva is bemutatta a tarsadalom akkori felépitését, harmas
tagozddasat, és e hdrom csoport az eseményekben jatszott
szerepérdl is beszélt. Az izgalmas eléadas soran felvetett olyan
érdekes momentumokat is, hogy az egyébként, békésebb
id6kben is maximalisan 6rzott fegyvergyar raktarat vajon ho-
gyan, s miért taldlhattak &rizetleniil a forradalmarok. Kinek az
érdekét szolgalhatta ez, illetve, hogy a fegyveresek ellen mar
indokoltnak tlinhetett a kemény fellépés? llyen és hasonlo kér-
déseket, tényeket érintve, az 1956-0s események résztvevdje-
ként személyes élményeit, benyomdsait is ismertetve, egészen
Uj szempontbdl vilagitotta meg a forradalom eseményeit és
annak mozgatoérugoit, hlien eléadasa ciméhez:,Az 1956 kordili
kiuzdelmek eredete és élldsa.”
Lovas Eva
Foték: Nagy Botond

fajdalmat fejezi ki. Mi, pestujhelyiek is e gondolat jegyében
bucsuzunk Magdikatoél, akinek emlékét mindaddig megériz-
zUik, amig magunk is el nem tdvozunk ebbél a vilagbol, ami-
ben megismerhettilk, becsiilhettiik és szerethettiik 6t.

(A Szerkesztd)




Egészségnap az
Idések Klubjaban

A Klebelsberg Kuné ut-
cai ldések Klubjaban ok-
toéber 17-én ismét Nyilt
Napot tartottak, szines
: programokkal, tandcs-
i adéssal, sztirésekkel.
Délelétt volt a legtobb latogato, amikor a
mozgasnak jutott a fészerep. Odry Judit
gyogytornasz vezetésével frissitd, lazito
gyakorlatokat végezhettek, majd Tabi
Hajnalka jégaoktaté csontkovacs segit-
ségével az ETKA Joégaval lehetett ismer-
kedni. Ez a joga erégyUjté és eréfejlesztd
modszer, a kortdl fliggetlen rugalmassag
és mozgékonysdag elésegitdje. Kévari J6-
zsef masszérnek is folyamatosan akadt
dolga. Ebéd utanra néhanyan mar elfa-
radtak, haza mentek, de igy is megtelt a
nagyterem Maczkdéné Riczu Tiinde diete-
tikus kostoléval egybekotott taplalkozasi
tandcsadasan. A Jelzrendszeres hazi se-
gitségnyujtasrol sz616 ismertetd szintén
sokakat érdekelt.

Biztonsagos megoldas -

jelz6 a csuklon

Szémos egyeddl é16 id6sebb, vagy akar
fiatal, netan betegséggel kiizdé ember
szdmdra jelent problémat, s egyszer-
smind stressz helyzetet, hogy esetleges
rosszullét, elesés, ha el6fordul vele, ho-
gyan juthat segitséghez? Erre kindl meg-
oldast a hazi segitségnyujtd készulék.

A héldzati telefonra egy csuklon viselhe-
té, nyomoégombos segélyhivét csatlakoz-
tatnak. Ha barmi probléma adodik, elég
a karkoté gombjat megnyomni, azonnal
jelez a kdzpontban, ahol 24 6ras, Ginnep-
napokon is mikodoé diszpécserszolgalat
mikodik. A gomb megnyomdsa utén
azonnal jelentkezik a diszpécser, aki mi-
utdn téjékozédott a segélyhivas okardl,
korilményeirél a hivé szamdra sziikséges
segitséget kildi. Lehet ez orvosi, egész-
ségligyi ellatds, de akér egy behatold
esetén renddr is.

A szolgaltatdst az dnkormanyzaton ke-
resztil, tamogatott formaban, és magan-
személyként is meg lehet rendelni.

Csiki Rozalia klubvezetd és Majdan Fe-
rencné szocidlis munkas a szocialis ét-
keztetési rendszert, és nappali ellatast
mutatta be.

Nem kell lemondani a meleg ételrol

Szocidlis étkezést azok a XV. keriileti la-
kosok vehetik igénybe, akik tartdsan
vagy atmeneti jelleggel nem képesek ét-
kezésiikrél mas médon gondoskodni. Az
ellatast kezdeményezheti a haziorvos és
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a lakokornyezetbdl barki, aki ellatatlan,
idés vagy szocialisan raszorult emberrdl
tudomast szerez, de 6nmaga szamara az
a személy is, aki szlikségét érzi. Az ellata-
si forma hatarozatlan idére vehet6 igény-
be.
Azigénylés elbirdlasahoz haziorvosi véle-
mény, lakdson készitett kornyezettanul-
many, a téritési dij megallapitasahoz jo-
vedelemigazolds sziikséges. Minden év-
ben a Képvisel6-testiilet hatdrozza meg
a dij mértékét, melyet az Onkormanyzat
helyi rendelete szabalyoz.
Az étkezés a hét minden napjara igényel-
heté a legkozelebbi esé Idések Klubja
tdlalé6 konyhdjan keresztil. Méd van
helyben fogyasztasra, de el is vihetd sa-
jat ételhorddban, illetve hazhoz szallitast
is lehet kérni. Egy honapra eldre, kétféle
meniibdl lehet valasztani, és epebete-
geknek valamint cukorbetegeknek die-
tetikus altal 6sszedllitott menit is bizto-
sitanak.
A téritési dijat a jovedelem ardnyaban
fizetik a szolgaltatast igényl6k havonta,
utélagosan, minden hénap 10-ig.
A programok kozti roévid sziinetekben
oldott beszélgetés folyt, latszott, sokan
régebb &ta ismerik egymast, mar tébb
kodzos programon részt vettek. Akik pedig
elészor érkeztek, valdszintileg most ked-
vet kaptak a tovabbi latogatasokhoz is.
Lovas Eva

4 HARTEL FITNESS N

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017
Kozel 600 m?-en,

harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
Iégkondicionalt teremmel vérjuk
minden kedves vendéglinket .

hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 ordig.

Aerobic (step, zsirégetd step, cardio

step, koredzés, mélyizom torna, alak-

formald, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikatéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv, folyamatos
edzoi felligyelet.

Részletes informaciokkal szivesen
allunk rendelkezésiikre.
\_Www.sportkapu.hu/hartel /

Muzeumi esték

(Egy este Szyksznian
Wanddval és Brédy Jd-
nossal)

A Muzeumi esték ren-

dezvény sorozat ke-
retében oktdber 17-én este fél 7-tdl
Szyksznian Wanda volt DOmotor Lasz-
16 vendége. A vendég meghivottjaként
pedig Brédy Janos érkezett a Rakospa-
lotai Mizeum — Rakospalota Pestujhely
és Ujpalota Helytérténeti Gydjteménye
- éplletében tartott estre.

A kdzonség teljesen megtoltotte a ter-
met, ahol fesztelen, barati hangulat
uralkodott. Egyebekben pedig minden
rendhagyéan alakult. Rendhagydan,
mert a programsorozatban a vendég
vendége éltaldban igéretes, am palya-
kezd6 tehetség. Most pedig a Kossuth
és Liszt dijas Brody, aki kicsivel tobbet
is szerepelt, mint meghivédja. lgaz, ép-
pen réla mesélt. Meg énekelt, és on-
magat kisérve, gitdrozott. A két mu-
vész ismeretségiik kezdetét felidézve
egyszersmind palyakezdését is idézte.
igy a nyomda és hiradastechnika ug-




rasszer(i fejlédésére terelédott a szo,
ami a legtobb jelenlévé szamara némi
nosztalgiazasra adott alkalmat. Kdzben
kézrél kézre jart a mlvésznd tavaly ki-
adott, 140 oldalas, impozans albuma.
Benne szamos ismert munkaja, és film-
plakatok, példaul az Alain Delon nevé-
vel fémjelzett Zorro-é, mely sokaknak
ismerds, de eddig taldan nem tudtak,
ki az alkotdja. Berndth Aurél tanitva-
nya nem emlitette szdmos elismerését,
dijat, inkabb az alkotoi folyamatrol, és
életérél mesélt. Befejezésil Brody be-
lekezdett: ,Ha én rézsa volnék”. Nem
szolt, nem biztatta a kozonséget. Még-
is, szinte magatdél értetédden tortént,
ami maskor kérésre sem megy: a jelen-
lévék vele énekeltek. Mielétt a meghi-
vott vendégek és a latogatdk a szom-
szédos terembe sétaltak volna teazni,
hazi rétesezni és kdzben beszélgetni,
valaki a jelenlévé csecsemére mutatva
feltette a kérdést az énekes-zeneszerzé
szOovegirénak, milyen életre sz616 tana-
csot adna neki? Brédy egy Andre Gide
idézettel valaszolt: Kételkedj azokban,
akik allitjak, megtaldltak az igazsagot,
higgy azoknak, akik keresik.

Lovas Eva
Fotdk: Varga Gdbor Vargosz

HUNDOWS - Oszi gitarvarazs

2012. november 17-én, szombaton 18.30 6ratdl 21.30-
ig a hagyomanyos ANNO-2012 Muvészeti Hét kereté-
ben - tobb sikeres eurdpai kiilfoldi fellépés utan - ismét
nalunk, a Pestdjhelyi K6z6sségi Hazban (1158 Buda-
pest, Sz(cs Istvan u. 45.) jatszik a HUNDOWS egyiittes.
Jegyezd fel a naptaradba, gy6z6dj meg rola Te is: gitar-
zene felséfokon!

Shadows és mas gitarslagerek feldolgozasa mellett Uj
CD-jiik, ,The HUNDOWS On Tour-2012" szamait is hall-
hatjuk. Vendég: Marié (Zvolenszky Ferenc), az Universal egykori énekese. Ismét
lesznek vendégeink Svédorszagbdl (Svenne and pirjo) és Norvégiabdl (Rune Moe
and Qivind Karlsen-from The Cliftones, illetve Thomas Martinsen, basszusgitaros,
szintén a Cliftones-bdl).

Belépddij: 1200 Ft, el6vételben (november 17-ig) 1100 Ft. (Telefon: 410-7168.
e-mail: pekh@csokonaimk.hu, www.csokonaimk.hu.)

Ha akarsz egy kellemes estét, gyere és hozd el barataidat, ismer6seidet! Garantal-
tan jol fogjatok érezni magatokat! Lovasi Gdbor

Képzési Borze - Meghivo
Tisztelt Intézményvezeték, Pedagdgusok!

Az Ujpalotai Csaladsegité Szolgalat Munkanél-
kili Fiatalok Tanacsado Iroddja (MUFTI) kerdleti
Képzési Borzét szervez, melyre szeretnénk meg-
hivni a kdzépiskoldkat, hogy szakmai munkajuk-
kal kidllitoként segitsék a rendezvény sikeressé-
gét!

Idépont: 2012. november. 19. (hétf6) 9-13 6ra
Helyszin: Pestujhelyi Kozosségi Haz (1158 Budapest, Sz(ics Istvan utca 45.)
A fiatalok szdmara szeretnénk segitséget nyujtani, hogy megtalaljdk a sza-
mukra legmegfelel6bb tovabbtanulasi lehetéséget.
Reméljiik, hogy a képzési borze segitséget nyujt a palyavalasztas el6tt allo
fiatalok szamara, hogy hasznos informacidékhoz jussanak és tapasztalatokat
szerezzenek a kdzépiskolakkal valo talalkozas soran.
Palyavalasztasi, palyaorientacios tandcsadasban is varja a fiatalokat.
A tavalyi évben féként altalanos iskolai osztalyok lattogattak el a borzére, de
varjuk kozépiskolai osztalyok jelentkezését is, hiszen szdmos tovabbtanulasi
lehet6ség varja 6ket is.
Szeretnénk szervezetten lebonyolitani a borzét, nyugodt, nem zsufolt [égkdrt
teremteni.
A hatékony ismeretszerzés, kidllitas latogatas érdekében a borzén egy idében
4 osztaly befogadasat tudjuk biztositani.
Amennyiben kérdés meriilne fel Onben szivesen allunk személyesen is ren-
delkezésére! Bp. XV. ker. Onkorményzat ESZI, Munkanélkiili Fiatalok Tanacs-
adé Iroddja (MUFTI) 1156 Budapest Kontyfa u.3.
Tel: 418-2025, 418-3349 / Fax: 418-2025

Tisztelettel: Kiss Mariann




SPORT ES ELET

Levél - kozgydilés utan

Kedves Kapuszta Ur!
A szombati POSOC
megemlékezés gyo-
nyord, nagyszabasu
és nagyon csaladias
volt.

Tele volt meglepetés-
sel és szamomra kilondsen kedves és
nagyon megtisztelé volt. Nagyon meg-
hatédtam és mélységesen megtisztel-
ve érzem magam a személyemet illetd
szamtalan kedvesség, barati szé és ajan-
dék miatt. Hisz 6nmagdaban a meghivas
is nagyon jol esett és ilyen ajnarozasra
semmiképp sem szamitottam.

Nagy 6rémmel tolt el, hogy az On kezde-
ményezésére Ujraéledt a P6SOC és szem-
mel lathatéan egyre tébb pestujhelyit
mozgdsit. Sziikség is van arra, hogy az
emberek buszkék legyenek lakéhelyiikre
és egyre tobbet tegyenek kis kozdssé-
gukért. Valahogy ugy, ahogy a régiek is
tették.

Mégegyszer kdszonok mindent és jo
egészséget, sok sportsikert kivanok On-
nek és a P6S6C-nek!

Szivélyes Udvozlettel és szeretettel:
Kovécs Imréné Dominek Anni

HETKOZNAPI MOZAIK

A magyar pedagogusok
lelki egészségérdl

Régi igazsag, hogy a
pedagégus  személyi-
sége akar életre sz6lo
hatdssal van a gyerekre:
nagyrészt ettél fligg,
: hogy nap, mint nap mi-
lyen érzésekkel 1ép be az iskola kapujan,
hogy megszereti a tanuldst, vagy sem,
hogy kialakul-e egy-egy tantargyhoz az
erds érzelmi kotédés, ami donté lehet a
palyavalasztaskor. A pedagdgus szemé-
lyisége mindig az aznapi lelkiallapotan
keresztul nyilvdnul meg, egészen mas
hangulatot araszt, masféle érzelmeket
kelt a gyerekekben, ha j6 napja van,
mint amikor sotétebb szinben latja a
vildgot. Ritkdn beszéliink arrél, hogy
milyen a lelkidllapota a 170 ezer magyar
pedagdégusnak, marpedig ennek meg-
hatéroz6 szerepe van a kozoktatasban
tanuld 1.300.000 gyerek kozérzetére, és
késébbi sorsara.

6

Sokan vannak, mégis kevesen.

Ez a hivatas a nalunk sokkal gazdagabb
orszagokban is ,veszélyes (izemnek”
szamit, Németorszdgban vagy Hol-
landidban is tobb pedagdgus rokkan
meg, mint fodrdsz, vagy 6nkormanyza-
ti tisztviselS. A tanari munkdval egyitt
jaré stressz hatasokon kivil nalunk
vannak hazai ,specialitadsok” is: elsésor-
ban az atlagos jovedelemszinthez ké-
pest is alacsony pedagogusfizetések.
Az utébbi években a pedagdgusokat
is megcsapta a létbizonytalansag sze-
le, hiszen a szliletésszam harminc éve
folyamatosan csokken, elkerilhetetlen,
hogy iskoldkat zarjanak be, tanarokat
bocséssanak el. A magyar tanarok netté
6raszdma altalanos és kozépiskolaban
egyarant elmarad az OECD atlagatdl,
az alsé tagozaton tanité magyar pe-
dagégusok oéraszama az egyik legala-
csonyabb Eurépadban. Ugyanakkor a
mi tandraink szubjektiv terhelésérzetét
fokozza, hogy nincsenek segitéik. A ma-
gyar iskoldkban a nemzetkozi atlagnal
joval tobb pedagogus és karbantartéd
van 1000 tanuléra vetitve, mig az osz-
talytermi asszisztensek, a tanuldkat se-
gité szakemberek és a vezetés létszdma
lényegesen alacsonyabb az eurdpai at-
lagtol.

Ez a struktdra draga, de nem hatékony
és a pedagégusok munkakorilményeit
sem javitja. Kevesebb pedagdgusra és
tobb segité személyre lenne sziikség.
Ez utébbi viszont nem feltétlendil jelent
drdga szakembereket (pszicholégus,
mentalhigiénés szakember), hanem
akar a helyi kézésségbél kinové, az osz-
talyteremben segitéket, akik szamara
specialis OKJ képzést lehetne inditani.

Harombol kettd kimeriilt

és kedvetlen.

A szakmai elhivatottsaggal is komoly
gondok vannak. A felsGoktatasban csak
szaktdrgyakat és némi modszertant
oktatnak, am a tandrnak késziilék pa-
lyaalkalmassagaval nem foglalkoznak
érdemben. A hazai tanarok elégedet-
lenségének okai a joval kedvez6bb fi-
zetések mellett Nyugat-Eurépaban is is-
mertek: a kihivasokra nem kell6képpen
felkészitett pedagdgusok mindenditt
hamar kiégnek. Aki nem tud helyrera-
z6dni, atlagosan 3-5 év elteltével bu-
csut int a katedrénak.

A didkok viselkedéskulturdja, neveltségi
szintje az utébbi néhany évben drama-
ian zuhan. A gyerekek gyakran a rossz
csaladi viszonyokat tukrozik. Rengeteg
a gyermekeit egyedil nevel, a min-
dennapi munkaban tulhajtott, faradt

szUl6, aki a gyereknevelés felelésségét
legszivesebben a tanarokra haritand -
ez sem konnyiti meg a pedagdgusok
dolgat. Egyre t6bb a specidlis pedag6-
gidt igényld, tanulasi nehézséggel kiiz-
dé, vagy szocialisan hatranyos helyzetd,
valamint a nehezen kezelhetd gyerek. A
»normal” pedagégusok tulnyomo tobb-
sége nem tanulta meg, mert nem tanit-
jak a foiskolakon, hogyan kell tanitani,
fejleszteni, segiteni vagy éppen fegyel-
mezni ezeket a gyerekeket. A sziil6kkel
valé egytttmikodésben is egyre tébb a
fesziiltség, jonnek az ellenséges, vadas-
kodé sziilék, mire sok pedagdgus azzal
védekezik, hogy a minimalisra csokken-
ti a velUk valé érintkezést. Mindezek a
hatdsok 0sszegzddnek abban, hogy a
magyar pedagdégusok kétharmada a
vizsgalatok adatai szerint tartésan fa-
radt, kimerdlt, kedvetlen, letargikus, lel-
ki eredetd testi panaszai vannak.

A kiégés pedagogus-betegség?

A kollégak kozotti szokasos fesziiltsé-
gek: irigység, féltékenység, rivalizalas,
a valsag és a munkahelyféltés idészaka-
ban még nyomasztébbak. Az 4lland6an
valtozo tantervek, atszervezések, 6ssze-
vonasok, mind erodaljak a biztonsagér-
zetet.

Sok pedagdgus egyszerlen tul nagynak
érzi a terheket, a feszlltség atsziiremlik
a csaladi kapcsolataikba is. Mivel nem
tudjék kibeszélni a gondjaikat, egye-
sek rdkapnak a nyugtatokra, altatdkra,
alkoholra. Elterjedt a tantestiiletekben
a tehetetlenség érzése és megjelennek
a mindennapos és tartds frusztracié
kovetkezményei: a pszichoszomatikus
tlnetek (magas vérnyomds, emelke-
dett pulzus, 1égzésszam, koleszterin és
vércukor szint, remegés, verejtékezés,
asztma, fekélybetegségek, fejfajas). Az
indulataikat nem tudjak megfelel6en
levezetni, ami alvaszavart, pszichés ti-
neteket, szorongast, depressziét okoz-
hat.

A kiégés /burnout/ szindréma gyakori
pedagdgus allapot, vagy inkdbb be-
tegség. A szakszeri megfogalmazas
szerint:” kronikus érzelmi megterhelés,
stressz nyoman fellépé fizikai, érzelmi,
mentalis kimerilés, amely a remény-



telenség és tehetetlenség érzésével,
célok és idedlok elvesztésével jar, s me-
lyet a sajat személyre, munkara, illetve
masokra vonatkozé negativ érzések és
gondolatok jellemeznek.”

Van még lejjebb:
az apatia a katedran
Altalaban évek alatt halmozodik fel any-
nyi negativ tapasztalat, ami kiégéshez
vezet. Ennek elsé jele, hogy a pedagé-
gus fokozatosan kidbrandul a hivatasa-
bdl, elvesziti a hitét, hogy nevelni lehet
a gyermeket, kordbbi torekvéseit felad-
ja, feleslegesnek érzi a szakmai megbe-
széléseket, meginog az 6nbizalma, mar
maga sem hiszi, hogy eredményeket
tud elérni, az oktatési tevékenységben
ldtja a munkdjanak egyetlen szilard
pontjait. Ha semmi sem valtozik, kiala-
kul a kovetkezé fazis, egyre sulyosabb
tlnetekkel: minden iskolai esemény
erés frusztracids fesziiltséget okoz,
ugy érzi, semmi kdze a gyermekhez,
az osztélyt tavoli, ellenséges ,gyermek-
masszaként” érzékeli, a munka kimerité
robotta valik, sikertelennek érzi magat.
Van még lejjebb, jon az apétia: a lehetd
legkevesebbet akar érintkezni a gyere-
kekkel, kollégdkkal, az iskola légkorét
fenyegetének érzékeli, tulbiztositja”
magat, arra hivatkozik, hogy neki ezt
mondtak, elmulasztja a hatariddket,
razuhannak az elintézetlen feladatok,
felkésziletlenlil megy orara, kapkod,
hibazik, depresszids, negativ érzések
uraljak. Kezdetben ingeriilt, majd dur-
va, goromba hangnemet hasznal, szidja
a gyerekeket, kiabal, fenyegeti 6ket.
Nalunk a legtobb unidés orszaggal el-
lentétben, semmiféle intézményes
segitség sincs a tanitassal 6sszefliggd
személyes, vagy szakmai problémdk,
konfliktusok, sulyos stresszhelyzetek
kezeléséhez, megoldasahoz. Pedig
mindenkinek, aki intenziven foglalkozik
emberekkel, sziiksége van arra, hogy a
lelki egészségét karban tartsa, és ehhez
idénként szakszer( segitséget kell kap-
nia. E nélkil kiég, megbetegszik vagy
olyan fasult tanar lesz beléle, akire 6
maga se bizna a sajat gyerekét.
Dr. Pusztai Eva
www.tanulasmodszertan.hu

HOLLO ATTILA

tetofedo-badogos

B

Teto klinika

« Tet6javitas (cserép, pala,
zsindely és lapos tetdn).

« Komplett tetéfedés,
csatornajavitds és csere.

« Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

« Beazdsok megsziintetése.

+ Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692

HORPENTO
CSALADI ES
VALLALATI

RENDEZVENYEK

PESTUJHELY,
GERGO UTCA 11.

TELEFON:
06-70-422-3616

TANYAHAZAHIREK

KOZELEG A
KARACSONY!

LEPJE MEG
SZERETTEIT EGY
KENYEZTETO
SAOLIN VAGY
GYOGYMASSZAZS
KUPONNAL!

A HET MINDEN
NAPJAN,

~ SZOMBATON

ES VASARNAP [S!

MINDEN KEDDEN
ES CSUTORTOKON
REGGELI ES DELUTANI

TORNA

1155 Bp. Rubin utca 7.
telefon: 0620 9357945
fanya@masszazs-welliness.nu
WWW.masszazs-wellness.hu

HU-MOR-ZSAK

Viccozon

Néhany Woody Allen idézet:

& Gyodnyori gyerekeim vannak. Hal’
Istennek a feleségem megcsalt.

&~ A feleségem a nészéjszakaig félt a
sOtétben. Aztan megldtott engem ruha
nélkil. Azéta vildgosban is fél.

&~ Afeleségem a legrosszabb szakacs.
Mi mindig a vacsora végén imadko-
zunk.

&~ Egyszer valaki ellopta az auténkat.
Kérdeztem a feleségem, latta-e, hogy
néztek ki a rablék? Erre azt mondja:
,Nem lattam Oket, de a rendszamot
felirtam!”

&~ Egyik nap azt mondja a feleségem,
vigyem le a szemetet. Mondtam neki:
"Te fézted, hat te is tiintesd el!”



%~ Uj megoldast talalt a szajszaganak
elleplezésére. Felemeli a karjait.

% Egyik nap felhivtam a feleségem.
Azt mondtam neki: ,Drdgam, eszembe
jutottdl és egészen begerjedtem”. Azt
kérdezte erre:,Ki beszél?”

&~ Ezegy szerencsétlen nap. Felkeltem
reggel, fogtam az inget, leszakadt réla
egy gomb. Fogtam a taskamat, lesza-
kadt a fiile. Félek kimenni a WC —re.

%~ Nagyon csunya vagyok. Az apam
azt a gyerekfényképet mutogatta min-
denkinek, amit a pénztarcajaval egylitt
adtak.

&~ Mondtam az orvosnak, hogy en-
gem mindenki utal. Azt mondta, ne le-
gyek nevetséges, még nem is talalkoz-
tam mindenkivel.

&= Amikor gyerek voltam, a szileim
sokszor koltoztek. De én mindig meg-
taldltam 6ket.

%~ Tegnap megmentettem egy lanyt
a nemi erészaktol. Uralkodtam maga-
mon.

% Elmentem az orvoshoz, és elpana-
szoltam neki: - Doktor Ur, minden reg-
gel, amikor felkelek, és a tiikorbe nézek,
hirtelen elfog a hanyinger. On szerint
mi bajom ? Azt mondta: - Azt nem tu-
dom, de a latasa tokéletes.

Egyebek:

%~ |sten megteremtette a vilagot,
minden mas Kindban készul.

%~ Nem vagyok kévér, csak nagy feli-
leten szép.

¥~ Ha valakinek problémaja van veled,
mindig jusson eszedbe, hogy az az 6
problémaja.

% Ne feledd, ha barmikor sziikséged
van egy segité kézre, mindig talalsz
egyet a karod végén.

&~ Mire megfejted, hogy mit gondol
egy né, mar meg is gondolta magat.
% A pénz nem boldogit, de kelleme-
sebb sirni egy Audiban, mint egy bicik-
lin.

¥~ Bocséass meg az ellenségeidnek, de
jegyezd meg a rohadékok nevét.

&~ Segits a bajbajutottakon, emlékez-
ni fognak rad, mikor megint bajba ke-
rulnek.

" Sok ember csak azért él még, mert
torvénybe (itkdz6 lenne leléni dket.

& Az alkohol nem megoldas, de a tej
sem.

&~ Olyan jé volt latni a fénokémet az
Uj kocsijaval! Tudom, milyen keményen
megdolgoztam érte.

&~ A szomszédaim j6 zenét hallgatnak!
- ha akarjak, ha nem.

NAGY MULTIJA

VAN A MI

%~ Draga sziileim! Kiildjetek 10000.-
Ft-ot hogy megnyugodjak, hogy nin-
csenek anyagi gondjaitok.

&~ Te, volt a férjednek egyaltalan jo tu-
lajdonsaga? - Persze, de azt mar elkdl-
tottem.

%~ Ha nem j6ssz hozzam feleségill, fel-
akasztom magam az almafatokra! - Jaj,
csak azt ne! Tudod, hogy apam nem
szereti, ha itt |6gsz a haz kordl.

%~ Dragam! Hol van a tea? - Jaj ti férfiak
soha semmit nem tudtok megtalalni!
A tea a gyogyszeres fiokban van, egy
kakads dobozban, amire az van rairva,
hogy s06!

&~ Egy férfi eltéved a hélégballonjaval.
Lejjebb ereszkedik, lenn a foldon meg-
lat egy nét, és odakialt hozza: - EInézést,
tudna nekem segiteni? Megigértem
egy bardtomnak, hogy taldlkozom vele
egy o6raval ezelétt, de eltévedtem, és
most azt sem tudom, hogy hol vagyok.
A né a foldon igy felel: - On egy hélég-
ballonban tartdézkodik, kortlbelGl 10
méterrel a talaj felett. Az északi széles-
ség 40. és 41., illetve a nyugati hosszu-
sag 59. és 60. foka kozott van.

- Maga biztosan mérnok - mondja a hé-
Iégballonos férfi. - Az vagyok - feleli a
nd - Honnan tudta?

A hélégballonos férfiigy valaszol: - Min-
den, amit mondott nekem, technikailag
korrekt, de fogalmam sincs, hogy mit
kezdjek az Ontél kapott informaciokkal,
és az a helyzet, hogy még mindig nem
tudom, hol vagyok. Oszintén szélva
nem volt tdlzottan segitségemre. Csak
feltartott az utamban.

A nd erre igy vélekedik: - Maga pedig
szerintem politikus. - Igen - bélint a hé-

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.
Kiado: PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felelés: KAPUSZTA CSABA
06-70-422-3616
A szerkesztéség vezetéje:

DR. MESZAROS BALAZS
Elérhetdség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban
A lap korabbi szamai letoltheték:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

Iégballonos férfi egyetértéen - de ezt
honnan tudta? A né azt feleli: - Nem
tudja, hogy hol van, sem azt, hogy hova
tart. Jelenlegi poziciéjdba a kedvezé
széljaras sodorta. Olyan igéretet tett,
amirél fogalma sincs, hogy hogyan fog-
ja betartani, és a maga alatt 1évé em-
berektél varja, hogy megoldjak az On
problémait. Igazsag szerint pontosan
ugyanabban a helyzetben van, mint
mieldtt talalkoztunk, de allitasa szerint
most mar én tehetek rélal

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Sasmadar

_

v A

Fenn az égen réti sas szall,
En bamulva csodéalom,
S kézben flben futkarozva
Itt zsibong a csalddom.

Nagyapo6 - szél kis unokam:
Engem csipnek a legyek!
Hivd le azt a nagy madarat,
Kergesse el ezeket!

Igaz, van tobbféle madar,
Amely rovart eszeget,

Ez a madar nem afféle, —
Oktatom a gyereket;

Ismerjiik a régi mondast,
Hisz’ hallottuk eleget,
Aquila non captat muscas;
Sas nem kapkod legyeket.

Plane, ha mar bronzba ontik,
Avagy kébe faragjak,

Halott gyaszvitézként &rzi
Let(int korok haragjat.

Unnepekkor felnéznek ra

Lelkes népek, szonokok.

Maskor meg csak néhany galamb
Széll fejére, s hagy nyomot.

HAJRA POSOC!




