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JELES NAPOK - ESEMENYEK

XX. Pestujhelyi napok,
sziiletésnapokkal

8l PestUjhelyi Kozosségi
Haz (amelynek épiilete
megel6zéleg  sokunk
iskoldja, majd uttdré-
haz volt) altal szerevezett ,Pestujhelyi
Napok” programsorozatnak, melynek
keretében idén a koz0sségi haz hu-
szadik, Nagy El6d festém(ivésziinknek
pedig 70. szlletésnapjat is innepel-
hettlk.

A valtozatos program-kavalkad tobb
napon, sét, tobb mint egy héten at
tart, s minden korosztaly, és majd min-
den érdeklédési korl ember szdmara
szolgdl latnivaléval. Az eseménysor
Laszl6 Tamds polgdrmester, orszag-
gy(lési képvisel6 koszontdjével kez-
d6dott, és a mar tavaly is oridsi sikert
arato, a MAV Szimfonikus Zenekar altal
az Eszak-pesti Korhaz parkjaban adott
szabadtéri koncerttel zarult. Kézben
pedig volt mindenféle, a kartyacsata-
tol a fociig (pardon, Dalnoki Jené em-
Iéktorna), a sétatdl a néptancig és ba-
lig, a kidllitasoktol a sitik versenyéig,
és még sorolhatnank.

Nyitott foglalkozast tartott a hazban

hosszu évek 6ta miikodd és népsze-
rd Tlzvirag Tlzzomanc alkotdkor, la-
punk kiaddja, a P6S6C pedig amatér
asztalitenisz bajnoksdgot szervezett.
Idén a biciklik is kiemelt szerepet jat-
szottak, s6t nyugodtan mondhatjuk,
konkrét elényokhoz jutottak, akik a
drétszamarat haszndljadk kozlekedési
eszkozll. Majus 15-én példaul a hely-
torténeti sétan nem lehetett a meg-
szokott mod kényelmesen hatraddini,
s a buszbdl nézelédni. Aki szerette
volna - mintegy 6sszefoglalasként - a
korabbi évek buszos sétdinak utvona-
Iat bejarni, annak bizony pedaloznia
kellett! A sz6 szoros értelmében. Ez
ugyanis egészen konkrétan biciklis
séta volt. Egy nappal kordbban pedig a
kertmoziva alakitott Emlék téren nem
am akarmilyen, hanem konkrétan bi-
ciklis kertmozi programot hirdettek.
Természetesen nem lettek kitiltva a
gyalogszerrel érkez6k sem, s6ét, még
csak ferdén sem nézett rajuk senki, dm
ajandék perec konkrétan a két keré-
ken érkez6knek jart.

Nagy Eléd, keriletiink lokalpatriota
fests- és éremmiivészének az Ujpest
Galéridban februar 17-én nyilt ,Ha-
zam” cimmel kidllitdsa. A cim tobb-
szorosen is kézenfekvd valasztds,
hisz a tarlat anyagat féként a mivész
szivének kedves alkotételepeken, az
utébbi 6t-hat évben készilt munkai
képezik, a hazai kdrnyezetet bemutatd
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alkotasok a szlikebb, s tdgabb hazabdl.
Ebbdl a béséges, két szinten kidllitott
anyagbdl valogatva, s azt kiegészitve
néhannyal a legtjabb munkak kozil
jott létre a Pestujhelyi Napok rendez-
vénysorozat keretében, majus 17-én,
vagyis az alkoté Nagy El6d pontosan
kerek 70. szliletésnapjan megnyitott
pestujhelyi tarlat anyaga. A jeles ese-
ményen az érdekl6dé tdémeg nem
csak a kidllitotermet, de a folyosot is
megtoltotte, s6t, néhanyan a lépcsék-
re szorultak. Ok kivetité segitségével
kdvethették nyomon Szab6é Géabor
szobraszmivész megnyitdjat, s Laszlo
Tamas polgarmester kdszontojét. Aki
eddig nem jutott hozza, potolhatja: a
tarlat még megtekinthetd, julius 10-ig.

Hagyomanya van mar annak is, hogy
a zar6 programok egyike a csaladi
nap, amikor is a gyerekekre duatlon,
a feln6ttekre fézéverseny var, egyéb
programokkal kiegészitve. igy volt ez
majus 19-én is. Mar reggel gylltek az
emberek és f6z6eszkdzok, dolgoztak
a polgdrérok, izgultak a kisebb-na-
gyobb gyerekek. Utlezarast kovets-
en a négy korcsoportban versenyzé
kicsik a kdrnyezé utcakon is tapostak
a pedalt, mikdzben egyre finomabb
illatok kezdtek terjengeni az udvaron.
llyen sokan tdn még sosem neveztek
a fézéversenyre. Hidba, az id6jaras is
kedvezett: bar a t(izé nap miatt elkelt
volna az egyébként fas udvaron még
néhany drnyat ado fa, vagy legaldbb
tébb lomb, azért, mégsem volt kaniku-
la. Tobb versenyzé csapat mar 6ssze-
szokott, régi tarsasagot alkotott, amo-
lyan ,torzsvetélked6ként, de akadtak
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Ujak is. lgazi kdzosség kovacsold do-
log ez. Az egymas mellett f6z6k el6bb
vagy utdbb széba elegyednek, s a
betéré nézel6d6t is gyakran kindlgat-
jak, invitaljak egy-egy finom falatra.
Csaladias, barati hat a hangulat. Mig a
régi és Uj ismerds felnbttek beszélget-
tek, az ételre felligyeltek, a kisebbek
sem maradtak szérakozas nélkul. Egy
csodaszép, fabdl és fonott vesszéko-
sarakbol készilt, kézzel hajthatd kor-
hinta varta 6ket. Csak a hangositas,
illetve a zene hangereje volt kissé za-
varoé olykor, s elsé pillantasra a kutyak
szdma kevés az amugy idilli kerti kép-
hez képest. Konkrétan, elészor csak
egyetlen egyet, egy kolyokkoratdl a
fézéversenyeken aktivan résztvevd,
csinos, ordas szinl négylabut sikertlt
felfedeznem. Aztan kiderilt, vannak
még néhanyan, ha nem is sokan, csak
éppen aprobbak, s taldn a hangerd,
vagy a mar emlitett napsités, vagy
épp jolneveltségiik okdn, szinte észre-
vétlenll huzédtak meg a gazdik szé-
ke, asztala alatt.

A kissé zajos, sokak szdmara dolgos
szabadtéri program és kulindris él-
vezetek utdn, mdasnap szintén a ter-
mészethez kozeli, de mas tipusu, s
réaddsul téritésmentesen élvezhe-
t6 oromokben lehetett része a zard
program latogatdinak. Miként tavaly,
idén is Teddy Abrams vezényelte a
MAV Szimfonikusokat, akik fiilbema-
sz6 komolyzenét, Csajkovszkij és Rod-
rigé darabjait adtak el az Eszak-Pesti
korhdz csodas, Os-oreg fai alatt, régi
épuletei kozt, mélté bucsuzoként.
Kép és szdveg Lovas Eva

~  HARTEL
FITNESS
1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.

Telefon: 416-3017
Kozel 600 m?-en,

harom elszeparalt,
természetes megyvilagitasu
légkondicionalt teremmel vérjuk
minden kedves vendéglinket .

hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.

Aerobic (step, zsirégeto step,
cardio step, koredzés, mélyizom
torna, alakformalo, kondi torna,

boksz aerobic, aerobic
gumikatéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv, folyama-
tos edzdi feliigyelet.

Részletes informaciokkal szive-
sen allunk rendelkezéstkre.

\www.sportkapu.hu/hartel J/
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Mi lehet a dolga
az 6nkormanyzatnak a kulturaval?

A XX. Pestujhelyi Napok
keretében majus 19-én
ismét megnyilt a XV.
keriilet hivatasos kép-
zOmlvészeinek ,Kerti
kiallitasa”. A Rakospalo-
tai Muizeum kertjében idén is mintegy
25 kerlleti mivész vitte napfényre mu-
helyének titkait, alkotdsait. A kidllitast
Laszl6 Tamas polgarmester egy kérdés
kifejtésével nyitotta meg.

Az Onkormanyzati térvény megval-
tozasaval a jelenlegi szemléletlink a
Polgarmesteri Hivatalrél meg fog val-
tozni. Ma még az emberek a ,Tanacs-
ba” mennek be, amely engedélyez, tdir,
tilt... Azonban az 6nkormanyzatnak a
kultiraban is szerepe lehet, mondta el
Laszl6 Tamds polgdrmester. Az dnkor-
manyzat mecénasként [éphet fol. A XV.
kertileti Onkormanyzat 35 kézoktatasi
intézményt, 103 telephelyen miikodé
intézményhalozatot tart fent, amelyek-
ben a kulturanak mélyen jelen kell len-
nie, hiszen a kultura ezen intézmények
szellemiségét erdsitheti, atalakithatja.
A mivészetnek nemcsak a mltermek-
hez kell hogy kéze legyen, hanem a
kivilrél lathato- érzékelhet6 vildaghoz,
a hazakhoz, kozterekhez is. A ,Miénk a
tér.." palyazat segitségével hat kdzos-
ségi tér megujuldsa folyik a helyben la-
kok bevonasaval. Ezen kdzosségi hasz-
nélatba atadott terek méltd helyszinek
lehetnek a helyi mivészek alkotésai-
nak elhelyezésére. A képzémuvészeti
alkotdsok elkészitésére a polgarmester
komoly folajanlast tett polgarmesteri
keretébdl, 100-100 ezer forintot ajanl-
va a leendd koztéri alkotasok kivite-

2012-05.indd 3

lezésére. A polgarmester a ,J6jjon ki
Palotara!” palyazataval kapcsolatban is
tdmogatni kivanja a helyi mivészeket,
akik a vendéglatohelyekkel 6sszefogva
tehetik cégérekkel, Uj megjelenéssel is-
mét vonzova a kerthelyiségeket.
A mlvészeket és alkotdsaikat Feledy
Baldzs mdvészeti ir6 méltatta, aki el-
mondta, hogy az elmult 8-10 évben
nem hallott ilyen nagyszabasu polgér-
mesteri kdszontot, kiilonosen ilyen id6-
ben, amikor a févarosi galéridkat sorra
sziintetik meg. Nem megsziintetési
perspektivat vazolt fol a polgarmester,
hanem programadé beszédet hallhat-
tak a nézel6dék. Jelenlétiik egyben
azt is jelentette Feledy szerint, hogy a
polgdrmesteren ,minden szavat be le-
het vasalni”. A kijelentés nem véletlen,
hiszen a polgdrmester az elé6zéeken tul
minden évre 1.000.000 forintot is fol-
ajanlott helyi muvészek képzémuivé-
szeti alkotdsaira, melyek intézmények-
be kikeriilve gazdagithatnak a kertlet
lakossagat. A polgarmester felkérésére,
igazolva felajanlasat mar a Kerti kidlli-
tdson 3 tagu zs(ri 4llt 6ssze Feledy Ba-
ldzs muvészeti ir6, Karolyi Zsigmond a
Magyar Képzémdlvészeti Egyetem tan-
székvezetd egyetemi tandra, a Doktori
Iskola vezetdje, és Téth Lajos a Csoko-
nai Muvel6dési Kozpont igazgatdja
részvételével. A szakértd zs(ri kivalasz-
totta a helyszinen a kidllitds anyagabdl
azt a 4 alkotast, Dudasné Prax Agnes,
Nagy Gabor Mihaly, Szabé David és Vizi
Julianna muveit, amelyek egy leendd
kortars képzémdlvészeti gyUjtemény
részeit képezhetik.
Victorné dr. Kovdcs Judit
(Bp. XV. Ker. Onkormdnyzat
kommunikdcids referens)
Foto: Vargosz

HORPENTO

CSALADI ES
VALLALATI
RENDEZVENYEK

PESTUJHELY,
GERGO UTCA 11.

TELEFON:
06-70-422-3616

MODULHAZ
MESTERE Kft.

Szobafestést, mazolast, tapétazast,
hideg-meleg burkolast, kémuves
munkakat, szerelést

vallal koziileteknek és maganszemé-

gipszkarton

lyeknek is.
(im: 1154 Nddasto u. 12.
Tel.: 06-70-263-8974
E-mail: bobek1958@gmail.com

Angol
tolmacs és fordité

Pestujhelyi szivvel, ELTE és Cambridge

diploméaval, tébb évtizedes tapaszta-

lattal, szinkrontolmdcsolast, szak és

szépirodalmi forditast, filmfeliratozast
vallalok.

Székely
Agnes
(30) 288-2625

agi@vargosz.hu,
www.vargosz.hu
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Kutyajo!

0 4 o

Udy, illetve csévalas mindenkinek!

Talan, leghelyesebb, ha - ugy is, mint a
lap Uj szerzdje - réviden bemutatkozom.
Akai Bouto Hi Aikonak hivnak. Kereszt-
nevem Aiko, japanul azt jelenti, a szere-
tet gyermeke.

Nem véletlendl japan a nevem, felmené-
im a felkel6 nap orszagabdl szarmaznak,
am sziileim hazéja immar Magyaroszag.
Batyan szilettem, s Pestujhelyinek val-
lom magam, hisz hét hetes korom o&ta
itt élek. Mivel pedig csalddom szorosan
kotédik a laphoz, szinte magatdl jott az
oOtlet, hogy szivesen tuddsitanék magam
is. Egy éve dédelgetem az dtletet. Akkor
az Allat és Ember Allatvédd Egyesiilet
fantasztikus csalddi programjan vettlink
részt, és szerettem volna megosztani az
élményeimet. De azért mégis... az iras
felel6sségteljes dolog, nem mertem be-
levagni. Most azonban ismét volt Allat és
Ember Csalddi nap, és ugy érzem, nem
hallgathatok tovabb. Az ilyen remek, ra-
adasul ingyenes rendezvényekrél jo, ha
minél tébben tudnak!

Akkor, bele is fognék... eldre is elnézést
az esetleges hibdkért, de hat gyakorlat
teszi a mestert, és én bizony még kezd6
vagyok az irasban... (de biztosan belejo-
vok, mint kiskutya az ugatéasbal)

*

Szokatlanul nagyszdmu négylabu kol-
léga érkezett majus 5-én szombaton a
Pestujhelyi K6zosségi Hazba. De nem
csak 6k! Mar a multkori rendezvényen
taldlkoztunk a Bottyan Equus Lémenhely
képviselSivel - a gazdi mar akkor tel-
jesen odavolt a nyugis patas oregkort
szimbolizdlé, hintaszékben Gldogélé
pacijuktol — most is eljottek. Aztan részt
vettek a Down-osok Sarokhaz Alapit-
vanyanak képviseléi is a programban.
Veliik lehetett ismerkedni, kérdezgetni
Oket a tevékenységiikrél, mashol meg
tevékenykedni. Marmint ugy értem,
kézm(iveskedni. Ez nagyon jé dolog, plé-
ne ingyenesen! A gazdit6l tudom, néha

4
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komoly belépdket kell fizetni, hogy vala-
ki egy-egy ilyen foglalkozéson részt ve-
hessen. A PeKH-ben meg - az egyesiilet
szervezésében - havonta rendszeresen
vannak ismeretterjesztéssel egybekd-
tott kézmdves foglalkozasok! Mondjuk,
az én érdeklédésem mar egészen aprd
koromban a kertészet felé iranyult. Kre-
ativitdsom kordbban a muskatli tovek-
nek (,csak ki miel6bb a virdgladabdl”),
manapsdg kozds megegyezés alapjan,
a gazdi altal kigyomlalt gaz el- és atren-
dezésének szentelem leginkabb. De azt
hiszem, a kétldbuak mashogyan vannak
ezzel. Nekik nagyon hasznos kikapcso-
[6dds és szorakozas az ilyesféle alkotds,
legyenek barmilyen korudak.

Jaj, bocsanat! En most tuddsitanék, vagy
mi... Szdval, volt dm igazi musor is! Ko-
molyan. Felléptek tehetséges gyerekek,
az Oriental Spirits, a Dunakeszi ugrocso-
port. Tavaly meg még Keresztes Ildiké is!
,Kutya a mivészetben” cimmel érdekes
el6adést tartott Pogany Dalma muze-
umpedagégus. A Strdzsa Kutyapanzid
és Kutyaiskola parddés bemutatét tar-
tott. Ez nem csak érdekes és latvanyos,
de hasznos dolog is: sokat tanulhattak
beldle a gazdik, s a kétked6k szamdra
is egyértelmd volt; mi, kutydk, bizony
fantasztikus dolgokra vagyunk képe-
sek! Ehhez azonban szeret6, gondos és
felkésziilt, hozzéért6 gazdi kell! Ha egy
kollégam nem megfeleléen viselkedik,
az tobbnyire a gazdija - vagy kordbbi
gazdaja- szamlajara irhato!

Versenyeken is lehetett izgulni, a gyere-
kek nem kevesebb, mint hat csoportban
neveztek a vetélkedére, és majdnem
hetven bloki-kolléga indult a szépség-
versenyen. (En nem, merta gazdi szerint,
bér minden kolléga igen csinos és vonzd
valami okbdl, azért teljesen egyértelmd,
hogy én vagyok a legszebb. Az ember -
pardon, kutya - meg elfogadja, amit a
gazdija mond. Plane, ha ilyet mond!)

Ki nem hagyhatom a legszuperebbet, a
dog dancinget! Kutyatédnc, ugy bizony!
Egy kicsit agility, egy kicsit kutyasulis,
de mindenesetre zenére! A Iényeg, hogy
latvanyos show, amiben kutya és gazdi
mozog, tancol, jatszik. Egyutt, egymas-
ra figyelve, viddman. Allat és ember,
ahogyan a rendezd egyesiilet nevében
is van. JO buli az ilyesmi. Szdrakoztatd
és hasznos. Figyelemfelkelté. Hogy azt
meg minek? Azért, mert sajnos, elég sok
rosszat hallani... pedig, ahogyan a gazdi
(Lovas Eva) kedvenc idézetei kozt lattam,
Mahatma Gandhi szerint ,Egy nemzet
nagysaga és erkolcsi fejlettsége hiven
tuikrozédik abban, ahogyan az allatokkal
bénik. Aiko

BOTTYAN EQUUS HUNGARIA KOZHASZNU ALAPITVANY
AZOREG, BETEG, SERULT LOVAKERT [}

ITTYAN EQUUS HUNGARIA KOZHASZNU ALAPITY
L OREG, BETEG, SERULT LOVAKI
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SPORT ES ELET

Bakonyi Elek sakk
emlékverseny

Majus 13-an vasarnap a
Pestujhelyi Napok kere-
tében megrendeztik a
Bakonyi Elek sakk em-
lékversenyt a K&zOsségi
Hazban. A verseny kez-
dete el6tt a program egyik tdmogatdja-
ként és szervezbjeként egy kis el6adast
tartottam a PestUjhelyen mér tdbbszor
is megrendezett sakkverseny névaddja-
rol, Bakonyi Elek sakkbajnokrol, aki igazi
pestujhelyi lakos volt, s tobb nemzedék-
nek tanitotta, oktatta ezt a szép sportot.
Huszonhdrom évig a Vasas sakkszak-
osztélydnak versenyzéje volt, sikeresen.
1951-ben magyar bajnoksdgot nyert,
1952-ben aVasassal csapat-bajnoksagot.
Késbbb a Vegyépszer csapatanak edzdje
lett. Tobb pestujhelyit - féleg fiatalokat
- nevelt a sakk szeretetére, tobbek ko-
z6tt engemet is. Anekdotaba illé, hogy a
Belvarosi Kavéhazba jart passziobdl (de
persze egy kis pénzért is) sakkozni, ahol
igen sok nyertes parti utan - érthetd ok-
bdl - senki nem akart vele jatszani!
Kedves ember volt, mindenkivel j6 vi-
szonyban él6, de nem volt kérkedé a
sakkozéasa miatt, pedig nagy sakkozok-
kal is felvette a versenyt, olyanokkal,
mint Bilek Istvan, Szabd LészI6, Flérian
Tibor...

A multidézés, a mester emléke elGtti
tisztelgés utan kezdetét vette a verseny,
amely az idén is sikeresen lezajlott, és
persze jévére Ujbol megrendezziik! A di-
jakat Kapuszta Csaba és jomagam adtuk
at. A verseny eredménye:

1. helyezett: Mérey Sandor

2. helyezett: Csap6 Andras

3. helyezett: Lel6cz Jozsef

Ezdton koszonjik meg a PestUjhelyi
Koz6sségi Haz dolgozoinak segitd koz-
rem(ikodését, a verseny szinvonalas el6-
készitését!

Podmaniczky Elek

Darts Szakosztalyunk
ujabb eredményei

A versenyévad végéhez
| kozeledve egyre tébb
versenysorozatban  ki-
alakul a végsé sorrend.
Ebben a sorban el6szor
a Budapest bajnoksag 8
fordulos sorozata ért véget, melyen fan-
tasztikus sikereket értek el versenyzgink.
Jatékosaink két versenyszdmban is pa-
rddéztak. A férfi 1. osztaly kiizdelmeiben
csak pestujhelyi jatékos dllhatott fel a
képzeletbeli dobogoéra, ilyen még nem
volt a bajnoksag torténetében! Férfi pa-
rosban a masodik és a harmadik helyet
sikerlilt megszerezni.

Softon is remek eredményekkel zartuk a
szezont. Ezek kozil is kiemelkednek: Vég-
s6 Janos, aki a steel utan a soft elsé osz-
talytis megnyerte a Borbély-Végsé péros,
akik ugy lettek bajnokok, hogy az utolsé 5
fordulét megnyerték. De ennek ellenére
a szoros befutét mutatja, hogy ameny-
nyiben a tegnapi dontét elvesztik, nem
6k a bajnokok. De sikerilt. (Nagy csata
volt.) Récz Zsolt a masodosztalyban pa-
rddézott, a tegnapi fordulét is megnyerve
a szezont minusz 20 pontos héatranybdl
inditva a dobogd masodik fokan végzett
Osszetettben. A tobbiek jé teljesitményét
is mutatja, hogy a masodosztalybdl Zsol-
ton kivil még két jatékosunk jutott fel
az elsé osztalyba (Kocsis Zoltan, Balabén
Dani).

Budapesti végeredmények:

Steel 1. osztaly: 1. Végsé Janos, 2. Szaba-
dos Attila, 3. Borbély Richard

Péros: 2. Borbély-Végsé, 3. Szabados-
Molnar (Sarok dc)

Soft 1. osztaly: 1. Végsé Janos,

Soft 2. osztdly: 2. Rdcz Zsolt,

Péaros: 1. Borbély-Végsé.

Véget ért a Steel Orszdgos bajnoksag is,
ahol Melisek Zsolt szerepelt a legjobban a
klubunkbdl, 6sszetettben a 3. helyet sze-
rezte meg. Egy hajszélon mult a masodik
hely. Gratuldlunk mindenkinek. Csak igy
tovébb a csapatbajnoki dontékben is!
Borbély Richdrd

AUTORONCS ATVETEL

Auté Mandy Car Kft.
MandyCaRecycling

Regisztrdlt
Bonto-hulladékkezeld,
budapesti atvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
FELVASAROL tipustdl fiiggetlendil

mindenféle roncsot, hulladékka vdlt

_ gépjarmiivet,
AKAR SZALLITASSAL IS!

Gépjdrmibél szdrmazé hulladékok
dtvétele: miianyag, liveg, gumi

Bontdsi igazolds kiaddsa helyben.

www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 « 06-20-252-8080

PAL

1999 G GEPJARMUJAVITO

Ping-pong suli fiaknak, lanyoknak!
A Pestujhelyi Sport Club asztalitenisz szakosztalya 7-14 éves fiuk és Ia-
nyok részére ,ping-pong” tabort szervez a Pestujhelyi K6z6sségi Haz-
ban. A taborideje 2012. junius 25-t8l 29-ig 8-t6l 16h-ig. A gyerekek sza-
mara napi 3x étkezést, 2x2 6ras asztalitenisz edzést és egyéb szabadtéri
jatékos programokat biztositunk. A tabor dija 19.000 Ft/f6. Tovabbi fel-
vilagositas Kapuszta Csabanal (Tel.: 06-70-422-3616).

(Szerk.)

AUTOHAZ

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

- Miszaki vizsgaztatas
- Zoldkartya
- Eredetiség viszgalat

.- ld6szakos szerviz
rovid hararidével

- Miiszeres
motordiagnosztika

- Hibakod olvasas

- Klimarendszer tisztitas

- Fénysz6ro allitas

- Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés

- Futémii holtjaték vizsgalat

. Ultrahangos
porlasztotisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339
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CSALADBARAT
Felhivas!

Pszichiatriai  szerek viselkedési
problémakra?

Ha gyermeke ,tanuldsi problémara”
vagy ,viselkedési rendellenesség”
miatt pszichidtriai szereket szed, és
ugy érzi, hogy a gyermek allapota
semmit sem valtozott vagy rosszab-
bodott emiatt, keresse az Allam-
polgari Bizottsdg az Emberi Jogo-
kért Alapitvanyt. Az alapitvanytdl
ingyenes tajékoztatdé kiadvany is
kérhet6 a hiperaktivitas témajaban.
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-63-55

E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informaciot bizalmasan ke-
zeltnk!”

Baratsag és életelvek

e [t a csaladbarat rovat-
Bl ban, az el6z6 szamban
egy régi bardtom, Dur-

> ké Sandor Laszlé irasa-
P ‘ ™ eclmélkedése olvashato.
-ﬁ\m‘ Nem egyitt néttiink
fel, nem is egy telepulésen, még csak
azt sem lehet mondani, hogy sulve-
féve egyutt vagyunk, vagy napi kap-
csolatban. Es mégis... fura dolog, de
irdsaiban a sajat gondolataimat latom
viszont. Taldn néha masként kifejezve
- de tobbnyire nagyon is hasonloéan.
No, igen. A baratsag alapja - j6 néhany
mas dolog mellett - az azonos érték-
rend, gondolkodasmad. Bizonyos — mi-
nél nagyobb - foku hasonldsag, meg-
egyezés. Persze, a baratsdgnak vannak
fokozatai, nem véletlen, hogy oly sok
kifejezés is van rad a magyar nyelvben:
barat, bajtérs, pajtas, cimbora, haver,
partner... Mindenesetre, a baratsdg,
- haigazi - legyen szorosabb vagy la-
zabb, meghatdrozé elem életiinkben.
,Baradt az, aki el6tt lehet hangosan
gondolkodni”, ,Mindenki hallja, hogy
mit mondasz, a baratok meghalljék azt,
amit mondasz, de az igazi barat figyel
arra is, amit nem mondasz ki.” (Szokra-
tész), ,Barat az, aki akkor is vellink tart,
amikor az egész vilag ellenlink fordul’,
de, nézhetjlk a viccesebb verzidkat is:
,A barat az, aki mindent tud rélad, és
mégis szeret’, ,Egy igazi j6 bardt nem
csak a koltozkodésben, de a holttestek

4

elrejtésében is segit”, ,Egy napon a férj

6
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nem ment haza este, masnap a felesé-
ge megkérdezte hol aludt, a férj azt va-
laszolta, hogy az egyik baratjanal. Erre
a felesége felhivta a 10 legjobb barat-
jat, 8-an igazoltak, hogy ott aludt, 2-en
hogy még mindig ott van..."

Sokat mondo sorok. Sajnos, manapsag
ritka kincs az igaz bardtsag is. Egymas
segitése, amibdl baratsag fejlédhetne,
vagy a meglévé kapcsolat természetes
velejardja, igaz bajtarsiassdg, ma nem
divat. Pedig ez az, amib&l mindenki
profitdlhat. Az ellenségeskedés, a ma-
sik letaposdasa, s a mindenen keresztiil
torteté onérdek érvényesités utjan le-
het, hogy nem szembeszoké mddon,
lehet, hogy csak hosszabb tavon, de
mindenképp, mindenkit veszteség ér.
A légkorrél, mely igen fontos, mar nem
is beszélve...

No, széval a baratsag, mely fontos,
hasznos, és sajna ugy tlnik, sok he-
lyatt kihaldban lévé kotelék, az azo-
nossagokra, hasonlé értékrendre, élet-
elvekre alapul. Tapasztalhato, sokaknal
- nem egyéni aprésagokban, ami ter-
mészetes lenne, hanem az alapoknal
- nagyon is hibadzik a dolog. Nincs
értékrend, nincsenek megbecsiilve,
helyikon kezelve az alapvetd, igazi
értékek. Persze egyre kevesebben
olvasnak... mert aki ilyen, vagy olyan
okbdl otthonrél nem hozza, hozhatja
az életet meghatarozé emberi értéke-
ket, merithetné 6ket az irodalombdl.
Szadmtalan szerz6t6l. Példaul Kipling-
t6l. Egyik legkedvesebb versem a ,Ha’,
méghozzd Devecseri Gabor forditasa-
ban:

Rudyard Kipling: Ha

Ha jozanul tudod megdvni fédet,
midén a részegiltek vadja mar,

ha tudsz magadban bizni, s mégis: ket
hogy kételkednek, megérted hamar;

ha varni tudsz, tirelmed nem veszett el,
s csalardok kozt sem 1éssz hazug magad
s nem csapsz a gy(loletre gy(lélettel,
de tul szelid s tul bolcsszavu se vagy;

ha dlmodol - s nem léssz az dlmok rabja,
gondolkodol - s ezt célul nem veszed,
ha nyugton pillantsz Gyézelemre, Bajra,
s e két gardzdat egyként megveted;

ha elbirod, hogy igaz sz6dat alnok

torz csapdava csavarja a hamis,

s miért kiizdottél, mind leddlve latod,
de folépited ny(itt tagokkal is;

ha tudod mindazt, amit megszereztél,
kockara tenni egyetlen napon,

s veszitve Uj kezdetbe fogni, egy fél
sohajtas nélkil néman és vakon;

ha tudsz a szivnek, innak és idegnek
parancsot adni, bar a kéz, a lab

kiddlt, de te kitartasz, mert tebenned
csak elszanas van, am az szol: ,Tovabb!”;

ha tudsz tdmeggel sz6lni, s él erényed
kirallyal is - és nem fog el zavar,

ha ellenség se, hii barat se sérthet,

ha szived mastél sokat nem akar;

ha banni tudsz a konyortelen perccel:
megtoltdd s mindig mélté sodra van,

tiéd a fold, a szaraz és a tenger,

és - ami még tobb - ember 1éssz, fiam!

Lovas Eva

TANYA HAZA HIREK
_SAOLIN ES_
GYOGYMASSZAZS,
A HET MINDEN NAP-
JAN, SZOMBATON
ES VASARNAP IS!
MINDEN KEDDEN
ES CSUTORTOKON
REGGELI TORNA,
AKAR HETVEN
EV FELETT IS!

1155 Bp. Rubin utca 7.
telefon: 0620 9357945
fanya@masszazs-wellness.hu
www.masszazs-wellness.hu

MEGTAIAIA

16th Sarelta

belysiitar
BLrE Ganftd és SuokEpz
al, hallgatojal
gyermekmeqggorzeéstivallal

ialls 0670 622 5774
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HETKOZNAPI MOZAIK

Létezik egy hely

Létezik egy hely, ahol
nem kell sorba élinod,
hogy feladhass egy
csekket, vagy megki-
sértsd a sorsod két-ha-
. rom kaparoés jeggyel. A
féutrél nézve ugy néz ki, mint egy régi
terepasztalon 1évé hasznalt makett, és
csak néhany dolgozoja van, kik a hét-
kdznapok teljes nyugalmaval végzik
feladatukat.

A legenda ugy tartja, hogy egyszer ki
akartak 6ket rabolni, de oly csekély
mértékl lett volna a megszerzett 6sz-
szeg, hogy inkdbb atértékelték az ak-
ciot. De mit is gondolhattak egy olyan
kis postardl, ami a helyi kdzdsségnek
allt szolgalatdba? Persze, ez nem azt je-
lenti, hogy a zsufolt forgalmu helyeken
jobban jarhatnanak azok, akik a ban-
dita foglalkozast valasztjak. Ujpalotan
egy 10 emeletes haz aljdban volt anno
egy posta. Szinte az egész lakdtelep ott
adta fel a csekkjeit. Gondolvédn néhany
ember, némi fenyegetés ardn megszer-
zik a napi bevételt. Igen dm, de nem
szamoltak azzal, hogy minduntalan
kigyézé sorok élltak szorosan egymas
mellett és argus szemmel figyelték az
emberek, nehogy valaki is véletlendil
eléjik pofatlankodjon. Nem szamitott
varanddsag, idés kor, egy lab, fél Iab,
olab. Ott farkastorvények uralkodtak.
Csak annak sikeriilt odaérnie a kivagott
Uvegkalitkaig, aki megkizdve, hésie-
sen végig éllta a sort. Viszont a rablés
egy gyors muvelet, ott nem lehet varni.
Azonnal cselekedni kell, sz(ik helyen, de
a szigoru szabdly a varakozasra vonat-
kozoan ket sem kimélte. igy hat, ami-
kor furakodni kezdtek, mert a bilincse-
lekmény ugyebdr az egy fontos dolog,
az ott lévé ugyfelek majdnem meglin-
cselték Sket.

Azota persze j6 néhany év eltelt és Uj-
palota is modernizalédott. Tagas, hatal-
mas Uvegablakon kibdmulva véarhatjuk,
hogy sorra keriljiink és cseppet sem
kell azon izgulnunk, hogy valaki elénk
tolakodik. A mennyezetrél lelogé ki-
jelz6 tartja rendben az ugyfeleket. De
mégis...

Az a kis posta Pestujhelyen... az... az va-
lahogy mas. Hangulat a régi id6kbél és
ha egy pillanatra is, de Ugy érezheted,
hogy részese vagy annak a kornak, ami-
rél még az 6regek beszéltek.

Nagy Viktdria
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Hatszor négy = boldogsag

Megmagyardzom. Pa-
ranyi kertemben van
egy 6x4 méteres terl-
let, amelyet kordbban
pazsit boritott. llyen kis
; terlletért nem érdemes
flnyirét venni. Nem is volt szép a flivem!
Mindig is volt hajlamom a bukolikus,
azaz a falusias életérzésre, és Pestujhely
falu, nemdebar? Legyen hat e szobanyi
foldbirtokon zoldségeskert!

Tavaly késé-6sszel feldstam a birtokot, és
alaposan megtragyaztam érett kecske-
és Iotragydval. J6, ha az embernek van-
nak allattarto baratai.

El6szor elvetettem 30 darab vetéburgo-
nyat. Imadom a siilt Ujkrumplit, petrezse-
lyemmel, lestyannal vagy zamatos tur-
bolydval megszérva...- ez nem igényel
tobb magyaréazatot. A burgonya elfoglalt
400-160 centimétert. (Mint latja a nyajas
olvaso, attértem a decimalis rendszer ki-
sebb egységére, hiszen nagyon kell gaz-
dalkodni a rendelkezésre all6 teriilettel).
Most mar a derekamig ér a burgonya-
bokrok magassdga, és egy megvesze-
kedett kolorddobogar sincs rajtuk! Per-
sze, tudom mi az illem, és folyamatosan
toltdgetem a tovek koré a foldet. (Jut
eszembe: lehettem tan 13 éves, amikor
az altalanos iskolamat kivezényelték egy
burgonyafdldre, és harisnydbol kellett
szérnunk a DDT-port a ,Szebb Jovét Té-
eszcsé” imperialistak altal becsempészett
burgonyabogaraira).

Ezt megel6zéen (még februart irtunk),
bardtaim paradicsom-palantdkat ne-
veltek nekem az altalam még tavaly be-
gyUjtott és szépen feliratozott mag-tasa-
kokbdl. Volt azokban lukullusz, 6korsziv,
bef6z6, bikatoke, koktél és még néhany,
a Pestujhelyi Kertbarat Kortél kapott
izgalmas fajta. En csak azt kértem bara-
taimtdl, hogy fajtanként kiilon tejfolos
poharakba vessék el a magokat, nekem
mindegyikbdl csak egy paléntara van he-
lyem, a tobbi az 6véké lehet. Gondolom,
olvasoink sejtik a tragikus végkifejletet.
Kaptam Omlesztve egy csomd paradi-
csom-palantét, fajta-megjeldlés nélkiil.
Mindegy, nyolcat killtettem, aztan lesz,
ami lesz!

A paradicsom-iiltetvény 400x100 centi-
métert foglal el birtokombol.
Elduggattam két sor voroshagymat és
ugyanennyi fokhagymat (ne mar, hogy
kinait vegyiink!)

Aztan el6vettem a collstockot, és kimér-
tem, hogy van hely egy sor rukolanak
(borsmustar, Eruca sativa), amit nagyon

szeretek z6ldsaldtéba, siltekhez, marté-
sokhoz hasznélni. Az am, kapor is kell! Ez
foglalja el a kdvetkezé 400 x 30 centimé-
teres sort. A petrezselyem létfontossagu,
ennek kétszer annyi helyet biztositottam.
Maradt még valamennyi szabad teriile-
tem (ugye, milyen jol gazdalkodtam?),
oda egy-egy t6 koromviragot, fodormen-
tat, lestyant lltettem, mert ezek el(izik az
allati kartevoket.
Tudom, parényi veteményesemmel nem
fogom csédbe kergetni sem a nagyaru-
hézakat, sem az amugy is padlén 1évé
hazai 6stermel6ket. Minddssze azt sze-
retném Uzenni a pestujhelyi olvaséknak,
hogy muveljék a kertjeiket, mert sziikség
lesz rd. Nagyon is!
Es az Ugy kezdédik, hogy &sszel felassuk,
megtragyazzuk, és tavasszal belévetjiik.
Egyszerd, nem igaz?

Lovas Katalin

HOLLO ATTILA

tetéfedo-badogos

KAR...
hanema
Holld csinaljall!

Teto klinika

« Tet6javitas (cserép, pala,
zsindely és lapos tetdn).

« Komplett tetéfedés,
csatornajavitas és csere.

« Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

« Bedzasok megsziintetése.

+ Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692
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HU-MOR-ZSAK

Viccozon

I A suttyé legényke
szantott az apjaval. Az
apa fogta az ekét, a fiu

meg a lovat vezette.
Az eke  ki-kiugrott
a kemény foldbél.

BosszUs volt a székely, szidta a fiat,
hogy 6 rontja el a szantést. - Nem én
rontom el, hanem édesapam! - Hogy
beszélsz te az apaddal? Annak idején
én nem mertem volna visszafeleselni az
apamnak. - Vot is maganak apja? - Vot
bizony, kiilonb mint neked!

> Edesanyém, mit rakjak a tésztara?
- A fedét fiam, hogy az apdadnak is
maradjon.

I Maga ezutan mar sem nem pipazhat,
sem nem ihat - mondja szigortan az
orvos. - Ezt ne is mondja nekem doktor
ar, mert én a pipamtol semmiért el nem
vélok! - No, nem banom, egy keveset
szivhat, de csak hosszu szaru pipabdl,
mert igy a méreg nem oly veszedelmes.
- Aztdn nem lehetne-e inni egy kicsit,
hosszu nyaku tivegbdl?

1> Tudod bardtom, nagyon nehéz
feleségnek valét taldlni. LAny az volna,
de eddig akarhanyat kommendaltak,
egyik sem tetszett az édesanydmnak...
- Tan csak nem? - Egyet kivével Azt
kedvelte, mert szakasztott olyan
volt, mint 6. - Hat akkor? - Az meg
édesapamnak nem tetszett.

1> Anyu, te az én helyemben férjhez
mennél a Péterhez? - Kisldanyom, nézz
a tiikdérbe. En a te helyedben barkihez
férjhez mennék.

1> Két bardtnd beszélget: - Te, igaz
az, hogy ez az arckrém tizenévessé
varazsolja a bért? - lgaz, Judit ki is
prébalta. - Es? - Tiszta pattanas az arca.
> Mar 20 éve hazas vagyok és még
mindig ugyanazt a nét szeretem! -
Fantasztikus! - Igen, de elég veszélyes
is! Ha a feleségem megtudja, agyonit!
1> Nahat, Vilma, tényleg te vagy az?
Ot év alatt annyit 6regedtél, hogy alig
ismertelek meg! - En se akartam hinni a
szememnek, hogy te vagy az, Zséfikam,
de szerencsére rad ismertem aruhadral,
amit mar 6t éve is hordtal...

1> Két bardtnd beszélget. - Képzeld
- dicsekszik az egyik, aki mar régota
férjnél van - tegnap a kozértben valaki
Jkisasszonynak” szélitott! - Vildgos -

NAGY MULTIJA

VAN A MI

feleli a masik, aki még hajadon. - Ki
gondolna rélad, hogy akadt valaki, aki
elvett?
1= Na mi Ujsag, végul is atmentél az
autdvezetési vizsgan? — kérdi Biborkat
a baradtndje. - Igen, sikerilt. - Akkor
miért nem latlak soha vezetni? - Nézd,
engem Otszor megbuktattak, mire
jogositvanyt kaptam. Nem leszek
bolond most kockara tennil
1= Milyen zaj van a konditeremben? -
Fitt nesz!
1> Mit mondott Petéfi, mikor a tlizbe
dobta a Nemzeti Dalt? - Forr a dalom.
1= Hogy taldlod meg a nagy O-t? -
Shift+6.
1 Honnan lehet megismerni a
messzirdl jott embert? - Kdzelrdl.
1= Tessék kisfiam, egy rud szaldmi. Edd
meg! - De anyu! Ez majdnem teljesen
romlott! - Kisfiam! A vége jé. Es minden
jo, ha j6 a vége.
I Szeretem az extrém sportokat, mert
kozben rengeteg Uj baratot ismerek
meg: mentdsoket, baleseti sebészeket,
gyogytornaszokat és kedves
embereket, akik kihivtak a mentdket!
1= Nem lesz vékony ez a fal? - kérdezik
a kédmdvest. - Nem, erre még tapéta is
jon!
I Az Utépitésen a fonok odamegy
a munkasokhoz: - Fiuk, nem érkeztek
meg a lapatok. - Sebaj, majd egymasra
tdmaszkodunk.
1= Bird a vadlotthoz:- Kéri a kdvetkezé
kérdést, vagy megall harom évnél?
1= Egy férfi bemegy az 6vodaba, és
azt mondja: - Jottem a gyerekemért. -
Hogy hivjak? - Nem mindegy? Holnap
ugyis visszahozom.
1> Egy vastag szemiveget Vvisel6
id6s néni megszélit egy kisgyereket
az utcan: - Kisfiam, atvezetnél engem
az utca masik oldaléra? - Szivesen.
Ott tetszik lakni? - Nem, ott parkol az
autom...
15 Egy sz6ke ndé érdeklédik a
vegyesboltban: - Cip6paszta van?
- Hogyne, kérem. Milyen cipére? -
Harminckilencesre...
1> Féur! Miért a kezében hozza a
rantott hdsomat? - Mert nem akarom
Ujra leejteni...
1= A fiatalember el6szor vacsorazik
a mennyasszonya sziileinél. Etkezés
utan igy szél leendé anyésdhoz: -
K6sz6ndm a vacsorat, rég ettem ilyen
jot. Megszolal erre a mennyasszony
kisdccse: - Mi is.

Avicckollekcidt 6sszedllitotta:

Téth-Zsédely Rita

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Hangyashaw

Kis bolyg6 kering egy kis nap kordl,
Lakoi kozt egy sincs, aki orul.

Nincs 6rids kozottuk, sem Goliat,
Hangya-nép lakja e csepp planétat.

Sokaig élhettek itt boldogan,
Ameddig nem voltak még tul sokan.
Se szeri, se szama, annyi a nép,

Szaz hangya ldbdra szaz hangya Iép.

Futna, ha futhatna mind, aki lat,
Egyetlen hangyaboly mar a vilag.
Gyomrukat hangyasav mardossa szét,
llyenkor rendszerint diihds a nép.

S ki mindent szétragott, |ép most el6,
Mi a gond forrdsa? Megmondja 6:
Minden baj oka a gaz giliszta,

Aki a bolygdnkat 1am, kihizta!

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett id6szaki lap.
Kiad6: PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s: KAPUSZTA CSABA
06-70-422-3616
A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS
Elérhetdség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban
A lap korabbi szamai letoltheték:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSsSOC!
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