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Elérkezett 2012,

a szazadik esztendd!
Az idén Gnnepli 100. szliletésnapjat
az 1912-ben alapitott Pestujhelyi
Sport Club! A centenarium mélto
megiinnepléséhez az Onok segitsé-
gét kérjuk!
Ezzel kapcsolatos felhivasunkat a
LSport és élet” rovatunkban tessziik
kozzé, kérjuk, sziveskedjenek elol-
vasni.
Eredményekben gazdag uj eszten-
dé6t kivanunk minden kedves olva-
sonknak!
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JELES NAPOK — ESEMENYEK

Adeventi Sokadalom
(2011. december 18.)

Adventi hangulat a
Templom téren...
akdrcsak az elmult
években, ismét igen
szép szammal 0Osz-
szegy(ltink a pestij-
helyi evangélikus templom kertjében a
~Pestujhelyi Adventi Sokadalom” nap-
jan. Az immar hagyomanyos, féként
szabadtéri kozos Unnepvaré rendez-
vénynek ez alkalommal még az idéja-
ras is kedvezett.

A sparhelt melegénél (Fotd: Vargosz)

Szépen feldiszitett, nagy, formas ka-
racsonyfa dllt, s szinte hivogatdan
integettet a templom kertjének be-
jaratanal. Csalafinta médon, mig ta-
valy a kaputdl balra esé részen, idén a
jobboldalin allitottak fel a tlzhelyet, s
az asztalokat. A kicsik-nagyok korében
eddig is népszer( kivansaggalamb
reptetés mit sem veszitett azsidjabol. A
szlirke, fehér, barna, és tarka postaga-
lambok népes serege repitette a ma-
gasba az apré céduldkra irt, aprébbak
esetében rajzolt Gnnepi kivansagokat.

A szokatlanul meleg, mar-mar tavaszi-
as télben nem volt sziikség a korabbi
években felallitott melegedd satorra.
Meleg tedt, forralt bort kortyolgatva,
a szeretetvendégség keretében bésé-
gesen megrakott asztalokrél cseme-

gézve rohant az id6, szinte észre sem
vettlik, s mar 6rak 6ta beszélgettiink.
Az is, aki eredeti szandéka szerint -
hogy 6 se maradjon ki a kdzds Ginnep-
varasbél — csupan néhany percre né-
zett be. Kukely Julidnak valéban nem
volt sok ideje. De s(ir(i programjaban
is szoritott egy kis id6t arra, hogy Ad-
vent alkalmabdl talalkozzon pestujhe-
lyi ,foldijeivel”. Mi tobb, édesanyjaval,
lanyéval, és gyonyoru pici unokajaval,
Alizkaval érkezett.

Itt is, ott is felbukkano kedves ismeré-
sok Udvozolték egymast. A gyerekek
- mig volt ra hely - ugrandoztak, sza-
ladgaltak a felnéttek mellett, de tobb-
ségiiket lekototte a templom karzatan
a jatszéhaz. Az linnepi mdsor kereté-
ben, melyet révid beszéddel Paljanos
Andrés nyitott meg, szép, az alkalom-
hoz ill6 versek hangzottak el felvétel-
rél, majd a kobzat pengeté Dr. Mé-
szaros Baldzs, és a nagyb6gén jatszo
Szusza Jézsef dudja adott elé néhany
karacsonyi dalt, kdozos éneklésre buz-
ditva a meghitt hangulatu, famennye-
zetes kis templomot megtolté kozon-
séget. A Pestujhelyi Iskola harmadikos
tanuldi is kivették résziiket a program-
bdl, hangszeres széléval.

A benséséges, baratsagos hangulatu
délutanon szinte észrevétlendl sikerilt
athidalni mindent, ami nem a tervek
szerint alakult. Az Gnnepi musor igy is
teljes és szép volt, ezért csak a program
szervezdi tudtak, hogy a terv szerint az
iskoldsok betlehemest adtak volna el8.
Ugyanazt, amit kordbban az iskoldban,
és a Pestujhelyi téri Keresztel6 Szent
Janos templomban mar nagy siker-
rel bemutattak. Am a szereplék koziil
néhanyan megbetegedtek, igy nem
tudtak eljonni. Egy néhany percre min-
dent sotétségbe boritd aramsziinet is
inkabb csak érdekesebbé tette az ese-
ményt. Hidba, az igazi j6 kedvet nehéz
elrontani, és mindig pozitiv szemléle-
tet szil. Advent pedig az 6romteli va-
rakozas ideje.

Lovas Eva
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Sokadalom a kertbn (Foto: Vargosz)

Egyediil nem megy

+Egyedil nem megy..."
Orék érvényl mondat
ez, melynek hallatan
mindannyiunknak a
nemrég elhunyt szi-
nész oriasunk, Garas
Dezsé és a magyar filmtorténet egyik
legjobb alkotdsa jut esziinkbe. Csak
egy sor, mely jellemzi mindannyiunk
életét, féleg Unnepkor.

December 18-an, az adventi sokada-
lom utdan mar késé este volt, mikor
hazafelé indultam. Eszrevettem, hogy
egyedul allok a templomtér egyik ol-
dalsé szegletében. A templom lnnepi
diszben és el6tte a csodalatosan feldi-
szitett karacsonyfa, melyet talan még
sosem érintett ennyi szeretd kéz. Az
Unnepségnek vége, és mindenki teli
szivvel tért haza otthondaba. Sokat és
sokan vartunk erre a napra, aza néhany
ora rendkivil tartalmas és értékes volt,
ugy érzem, a koz6s Unneplés csodas
élményekkel tett minket gazdagabba.
Ez évben is sok latogatd jott, és Un-
nepelt egyutt. A szeretet-vendégség
asztalat is meg kellett toldani a remek
sitemények gyarapodd mennyisége
miatt. A forralt bort és a meleg teat a
jol bevalt 6srégi sparhelt szolgéltatta,
mely mar sok rendezvényen valé meg-
jelenésével kezd koztéri mutarggya
valni.

Mint minden esztendében ilyen tijt,
Kis Jézus sziiletése idején, gyermeke-
ink, a Pestujhelyi iskola névendékei
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Sokadalom a templomban (Fotd: Vargosz)

idén is nivés musorral kdpraztattak el
minket. Ez dton is kdszonjuk a nagy
szeretettel okité tandraik munkajat.
Déra Aron és Bese Botond, a magyar
népmiivészet ifji mesterei megis-
mertették a kozonséggel a régmult
betlehemes hagyomanyokat, majd a
kertben oldottabb hangulatban kézos
éneklésre invitaltak benniinket.
Guldcsi Istvan pestudjhelyi galamba-
szunk joévoltdbdl idén is megannyi
szarny lebbent az ujévi kivansagokkal
fel a magasba, hogy valéra véltasa al-
mainkat és vagyainkat az Uj esztendé-
ben. Mi is ezt kivanjuk! Boldog Uj Evet!
Szusza Jozsef

Programajanlo

Orémokkel teljes  Uj-
évet kivanunk!
Mi, a Pestujhelyi K6z6s-
ségi Haz munkatérsai
mi massal tudnank a
’ 2012-es esztenddben
(is) oromot szerezni Onodknek, mint
programjainkkal, rendezvényeinkkel,
szolgaltatasainkkal?
Prébaljuk ezt tenni az el6zé évekhez
hasonlé aron és szinvonalon.
E lap hasabjain tobbnyire egyszeri, meg-
ismételhetetlen rendezvényekre hivtam
fol figyelmiiket, szamoltam be Onoknek.
Engedjék meg, hogy most a hétkdzna-
pokrdl széljak; a teljesség igénye nélkdl
irjak arrél, hogy nap, mint nap milyen
szakkorokbe, klubokba, tanfolyamokra
vérjuk 6noket, gyermekeiket, unokaikat.
- Legylink 0l6, vagy allo foglalkoza-

suak, gerinclinket - ha észrevétleniil
is - gyakran extrém terhelések érik.
Minden hétfén és pénteken, 15:30-tol
16:30-ig ,Huzd ki magad!” Ruzicska
Andrea tanar-oktato segitségével meg-
tanulhatjak a helyes tartdst, illetve a
mar kialakult elvaltozasok és fajdalmak
hatékony mozgasterapids kezelését.

- Aki asztaliteniszezni szeretne, hét-
fén és szerdan, délutan 4 6ratdl johet
hozzénk. A Pestujhelyi Sport Club eb-
ben az idépontban varja az ,amatéro-
ket”. Az ajanlat minden korosztélynak
szol. A részletekrdl kérdezzék a klub
elnokét, Kapuszta Csabat (06-70-422-
3616).

- Kedden és csiitortokon, reggel fél
9-t6l és este 6 6ratdl Pahi Laszloné Ju-
lika jbgaoktat6 adja at tanitvanyainak
a mozgas szeretetét, a test- és lélek épi-
tésének - a jogazasnak semmihez sem
hasonlithaté 6romét.

- Kedden és csttortokon, 17:30-
18:30-ig ndi kondicionalé tornat ve-
zet Z6lomi Krisztina aerobic szakedzd.
irhatnék itt egészségmegérzésrél, he-
lyes életmédrol... En azt latom, hogy a
csoport tagjai egyszerlen csak élvezik
a mozgas és egyltt sportolds 6romét.

- ,Nem csak tanult muzsikus foglalkoz-
hat jél a gyermekével. Minden sziil6 részt
vehet a helyes zenei nevelésben, akiben
megvan a jé szdndék arra, hogy a gyer-
mekét dalolni szeretd, zenét kedvels em-
berré nevelje, megdvja a zenei selejttél, és
figyelmét az idétdllo, szép zene, a mivé-
szet felé forditsa.” Dr. Gallné Groth llona,
Forrai Katalin-dijas énektanar szavaival
tudom ajanlani Ringaté programunkat,
ahol a szlil6k az 6vodat megel6zé kor-
osztély zenei nevelésére kapnak min-
tat. Minden kedden, délel6tt 10 6ratol
Venczel Ménika varja szeretettel a ba-
bakat és az édesanydkat (édesapdkat,
nagysziil6ket).

- A pestujhelyi bridzsklub tagjai sze-
rint minddsszesen 52-ig kell tudni sza-
molni. Aki ezt érti, annak nem fogom
magyarazni, mert 8 az, akit minden
kedden, délutan 5 o6ratol szeretettel
varnak a klub tagjai. (Aki nem érti, mint
én, adja at!)

- Aki becsili réqgi, kedves, de mar
nem hasznalt ruhait, textiljeit, ndlunk
megtanulhatja a rongyszényeg szovés
technikajat is. A szov6 alkotokor fog-
lalkozasait keddenként, délutan 5 6ra-
to6l Knittel llona népi iparm(ivész vezeti.

- Sokszor irtunk mar réla, hogy ha-
zunk egyik ikonja a Szendrei Judit
tlzzomanc mdvész vezette Tlizvirag
Tlzzomanc Alkotokor. Az évek soran
nagyon sok sikeres kidllitast rendez-



tlink szamukra, a kor tagjai koztil sokan
mas kidllitd helyen is bemutatkoztak
mar. Szerdanként 14:30-t6l 18:00-ig és
18,00-t6l 20,30-ig a felnGtteket, pénte-
ken 15:00-t6l 18:00-ig a kilencedik évi-
ket betoltott gyerekeket varjuk.

Kardcsonyi vacsora a Tizvirdg Tlizzomdnc
Alkotékdrben (Fotd: Dabdczy Kriszta)

- Minden masodik szerdan, Pozso-
nyi Zoltanné Magdi vezetésével este
6 Oorakor taldlkoznak a Pestujhelyi
Kertbaratkor tagjai. Vetémagokat, pa-
lantdkat és tapasztalatokat cserélnek,
szakiranyu el6adéasokat hallgatnak,
évente egyszer, szeptemberben nagy-
szabasu terménybemutatéon mutatjak
be, mi szép- és jo termett kertjiikben.
Egymasra figyeld, jo kozosség, érdemes
hozzajuk tartozni.

A Kertbardtkér kidllitdsa (Foto: Vargosz)

- Hasonldan jo kézdsség a Pestujhe-
lyi Asszonyklub, akik szerda déluté-
nonként taladlkoznak. Asztalt teritenek,
névnapot Unnepelnek, kézimunkdz-
nak, recepteket és hireket cserélnek,
beszélgetnek.

- Januartél minden pénteken, dél-
utdn 4 6ratdl tarsasjaték klubot indi-
tunk, ahova szileikkel egyitt varjuk a
nagyévodas és kisiskolas koru gyere-
keket. A klubban Petrovszki Gydngyi
vezetésével kiprébalhatjdk a legjobb
szérakoztato, logikai, fejlesztd, Ggyes-
ségi és kreativ jatékokat.

Es végiil j6jjon a tanc!

- Szerdanként, délutan 5 6ratél ma-
gyar tancokkal, innepekhez kapcsolé-
do énekekkel, népi gyermekjatékokkal,
monddkakkal és népi hangszerekkel
ismerkedhetnek meg azok a csaladok,

akik elldtogatnak Csaladi néptanc
cim( programunkra. A foglalkozasokat,
zenész barataikkal egyiitt, Talas Agnes
és Kiss Zsolt néptancoktatd évodape-
dagdgusok vezetik.

- Kicsiknek és nagyoknak, lanyoknak
és fiuknak, akar versenyzéi utanpotlas
céljabol is ajanlom akrobatikus rock
and roll klubunkat. A csoport Uj veze-
t6je, Ehrmann Zsuzsanna edzd-sport-
oktaté keddenként 16:15-17:45 o6raig
vérja a gyerekeket.

- A Tancel6készitd (hétféként 17:45-
18:30) és a Mini mozgas (csiitorto-
konként, 17:45-18:15-ig) elnevezési
foglalkozéasainkra azokat a gyerekeket
varjuk, akik szeretik a zenét, érdekléd-
nek a tanc irdnt, szeretnek mozogni. A
Horvéth (Bitay) Andrea tdncpedagogus
altal alkalmazott médszer a kisgyermek
onkéntelen utdnzo képességére épit. A
gyermekek a foglalkozasokon észrevét-
lendl sajatitjak el a kiilénb6zé mozgas-
formakat anélkil, hogy elfaradnanak.
Cél a harmonikus mozgas kialakitasa,
az alléképesséq fejlesztése, a zene és a
tanc megkedveltetése.

Horvath (B/tay) Andrea legkisebb
tanitvdnyai (Foto: PeKH)

Horvadth (Bitay) Andrea legnagyobb
tanitvdnyai (Fotd: PeKH)

- Katona Zsuzsa és Zsigovics Istvan a
Dancing Queen Tanciskola mai napig
aktiv és eredményes versenytancos ta-
narai hétfén, kedden és pénteken ala-
pozo6 és hobbi szintli foglalkozasokra
varjak azokat, akik szeretnének megis-
merkedni a standard- és latin tancok-
kal. A pontos idépontrél és beosztasrol
érdeklédjenek személyesen!

- A Pestijhelyi Kozosségi Hazban
mkodd Lendilet Tancklub tagjai az
elmult 18 év sordn Horvéth (Bitay) And-

rea tancpedagodgus idét, energiat nem
kiméld, lelkes és szakérté munkaja nyo-
man igazi kozosséggé kovacsolddtak.
Titkuk taldn az, hogy orlilnek egymas
sikerének.

Evzdré a Dancing Queen Tanc:skolaban
(Fotd: PeKH)
A hét minden napjan hivjak a jelentke-
zO6ket a Tipeg6k, Tokmagok, Virgon-
cok, Fruskak, Ricsajok, Vad6cok és a
Puskalabu Ordégok csoportjaba. Ok-
téber 6ta minden pénteken 18:15-tél
egy erdsité kombi érara a felnétteket is
varjak. A pontos idépontokrél és a cso-
portbeosztasrél érdekl6djon személye-
sen.
Bizonyara kifelejtettem valamit, vala-
kiket. EInézést érte, majd legkozelebb.
Remélem, igy is sikerdilt izelit6t adnom
Onéknek arrél, hogyan telik el egy hét
nalunk, a PestUjhelyi Kozbdsségi Haz-
ban. Elienek a lehetéséggel!
Nagy Edit

HORPENTO

CSALADI ES
VALLALATI
RENDEZVENYEK

PESTUJHELY,
GERGO UTCA 11.

TELEFON:
06-70-422-3616



Kedvenc KoMam
»Az utolsé roma Pestujhelyen”

Mint a multkor - a
Mozaik novemberi
szamaban - igértem,
ismertetem a kertlet
(nép)szintarsulatanak,
a KoMa-nak egyik da-
rabjat, az ,Az utolsé roma - egy utol-
s6 cigany” cimut. Az el6z6 irdsban is
jeleztem, s nem titok, nekem nagyon
tetszik. De igy voltak ezzel barataim is,
akikkel ismételten megnéztem. Oriil-
tek, hogy eljottek. Mi tobb, most 6k
azok, akik szeretnék ujra latni.

KOMA Bdzis
(1158 Bp., Ady Endre u. 31-33.)

Az Ady Endre utcai bazison a helyi
bemutaté (és tovabbi el6éadasok) az
értheté lokalpatriota elfogultsagon
tul azért is fontos, mert a cselekmény
alakuldsanak szempontjabol a helyszin
igencsak meghatarozé. igy a darab Uj
jelenetekkel debiitalt nalunk. Példanak
okdaért, még az elécsarnokban allé ha-
talmas Pet6fi szobor is szerepet kapott!
Tan ebbdl is sejthetdé mar: az utolséd
roma a rendhagyok kozt is rendhagyé.
Nem csupan a kozonséggel aktivan
egyuttmkodve, olykor bevonva, vagy
kvazi sorai kozt, hanem konkrétan vele
jatszddik. K6z6s munka soran sziiletett
maga a darab is: a jelenetek megalko-
tasaban a felmerdlé Gj és Ujabb Gtlete-
ket beépitve részt vettek a szinészek is.
A darabban felvillantott élet és hely-
zetképek sorat az flzi egybe, hogy
minden, amit latunk, egy — joév6beni
- interaktiv kiallitas anyaga. A kiallitas
kozonsége egyszersmind a darab ko-
zonsége. Mivel pedig egy kiallitason
a latogaté tobbnyire teremrél terem-
re halad, itt sincs ez masként. De nem
kell aggddni, nincs sz6 kényelmet-
lenségrél, eréprébardl: kizarélag allva
nézni csupan egyetlen jelenetet lehet.
Az 6sszes tobbi helyszinre csak at kell
sétalni, s maris helyet lehet foglalni.
Esetleg nem pont széken, de szinpad,
vagy emelvény szélen mindenképp. Ha
pedig a csak dllva nézhetd jelenetrdl
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esik sz6, az épp olyan, hogy jobban is
illik hozza e testhelyzet. Akér a véletlen
szlilte, akdr a gondos rendezés része,
kitliné megoldas! Az egész el6adas so-
ran a legaprébb részlet is szerencsésen
illeszkedik a tobbihez, a torténet fona-
Idhoz. Pedig ezer szinbél van Ossze-
széve! Lathatunk vicces, mar-mar pa-
rédidba ill§ jelenetet, drdmai tényeket
humorral keverve, parédiaba dgyazott
tarsadalom kritikat, bizarr tulzast...
érzelmi hullamvasut, elgondolkodtaté
tényabrazolassal, millié apro jelzéssel,
utalassal. Egyszerre szoérakoztaté és
véresen komoly. A felvillantott gondo-
latok, életre keltett érzések Ujabbakat
szlilnek. Taldn olyat, ami a szerzd, az
eléaddk, vagy mas nézé szivében, fejé-
ben meg sem fogant.

A szinek, karakterek gordulékeny,
gyors valtasa tobbé-kevésbé azonos
el6adokkal, a forgatdkonyv és a muivé-
szek profizmusat mutatja.

A sok-sok apré, tovabbgondolasra
készteté jelzés, életre keltett érzés
tokéletesen élvezhetévé tette a dara-
bot masodjara, s gyanitom, azza teszi
sokadjara megnézve is.

Elére sejtettem, de barataim arcéra pil-
lantva — akik nem épp kézelrdl, Gyom-
rérél, Didsdrol jottek el lelkes invita-
ldsomnak engedve — mar az eléadas
kozben tudhattam, nem fognak szem-
rehdnyast tenni, hogy ,idecsaltam”
6ket. (Valljuk be, még némi dicséret
bezsebelésére is felkésziiltem.) Es nem
csalédtam. Ime, tomor véleményik a
darabrél:

Juhdsz Judit: -Elandalitottak, megsimo-
gattdk a homlokom, majd varatlanul
brutalis barackot nyomtak ra. Késébb
tiikrot tartottak elém, én meg bélogat-
tam elégedetten, no Idm, ez vagyok én
is, a nagy fehér tdmeg része. Nyuga-
lomba ringattak — ringattam magam,
mig egy vératlan csavarral maris koz-
tik, a megvetettek kozt taldltam ma-
gam, mert kiderilt: ugyanott és ugyan-
ugy faj, ha bantanak. Nem tapsoltam a
végén, eszembe sem jutott. Csak meg-
kdszontem, tobbszor is.

Juhdsz Annamaria: -Kivalé szinészi ja-
ték, rengeteg meglepd otlet, kildnle-
ges hangulat és kilonleges érzések.
Ugy kezdédétt el, hogy észre sem vet-
tem, hogy én is benne vagyok, a darab-
ban vagyok. Nagyon tetszett, ahogy a
kiilonb6zé helyszinek véltakoztak, és
ahogy a szinészek egy pillanat alatt ké-
pesek voltak egyik szerepbdl a masik-
ba atvaltani. Oriilék, hogy ilyen szinhéaz
is van, kiilonleges és értékes.

Horvath Edit: -Otthon éreztem magam,

Marosvésarhelyen, ott lattam ilyen iz-
galmas eléadasokat. A hangulata volt
az, ami megfogott. Nevettem, aztan
megddbbentem, majd legszivesebben
sirva fakadtam volna, ezt a darabot
nagyon sok embernek latnia kellene.
Megkockaztatom, 27 éve nem volt ré-
szem ilyen j6 el6adésban.

No, deismertetéstigértem, és nem csak
véleményeket, bar a ketté valamelyest
Osszefligg. A darab korunk komoly,
létezd problémajardl, a ciganykérdés-
rél szol. Abrazol, bemutat helyzeteket,
véleményeket, konfliktusokat, ma is
létez6 anomalidkat, s elképzelt, uto-
pisztikus szituacidkat. Utalasokat tesz,
am igazi megoldast nem kinal — ezt
tan lehetne kifogasolni -, de nem is az
a dolga. Megmutatja viszont, hogy mi
nem jelenthet orvoslast. S6t! Az egyes
helyzetek &brazolasa altal, melyet a
nézé most nem elfogult résztvevoként,
hanem nyugodt, kiilsé személ6éként
figyelhet, talan egy picit tobbet meg-
sejthet az okokbdl, mozgatérugdkbol.
Jobban megismerheti a helyzetet és
onmagat, s ezzel talan mégis a megol-
das kulcsadhoz is kdzelebb jut.
Elményeivel pedig nem marad magéra
akkor sem, ha netan egyedil érkezett
a szinhazba. A zar6 jelenet egy televi-
ziés bulvar f6z6 showban jatszodik. Es,
lam, valodi étel készil —illata betolti a
termet — s ennek falatkait, mint egy tor
keretében, a hirtelenjében elévarazsolt
zsiroskenyérrel, paradicsommal, lila-
hagymaval, innivaléval kinéljak korbe
a szereplék. Lehet enni, beszélgetni,
baratkozni. Hogy miért tor, azt majd
megtapasztalja, aki megnézi - ugy
gondolom, nem lenne szerencsés a
poénokat lel6ni.

Lovas Eva

»Az utolsé roma -
egy utolsod cigany”

iré: Kovacs Kristof és a KoMa
Szereplék: Derzsi Dezs6é, Fekete
Zsolt, Katona Laszl6, Jaské Balint,
Lass Bea, Mohai Tamas, Polgar Péter,
Scherer Péter, Szabé Vera, Valcz Péter.
Jelmez: Pirityi Emese
A darab legkdzelebb 2012. februar
18-an szombaton 19 6rétél tekintheté
meg az Ady Endre utcai KoMA Bézison
Ugyanott,Deilephila” el6adas februar
11-én szombaton este 19 drakor.
Februdr 7-én és 8-an 19:30-6ratdl
Garaczi Laszl6 ,A 10. gén” cimi darab-
jat adjak eld.
Tovéabbi informacidért hivjak a

06-30-932-5650 telefonszamot.
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Telefon: 416-3017 VIZSGAALLOMAS

Kozel 600 m?-en,
hérom elszeparalt,

100 éves a Pestujhelyi Sport Club

. Miiszaki vizsgaztatas Késziljiink fel a 100 éves Sportklu-
bunk mélté megiinneplésére!

természetes megvilagitasu - Zoldkartya Tisztelt Olvasé! Az a
légkondicionalt teremmel varjuk - Eredetiség viszgalat megtiszteltetés ért,
mlindfen kedves vendégtinket . . Id6szakos szerviz hogy a "cim.ben Ijelzett
hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30, rovid hararidével rendkivil ritka és be-

szombaton: 08.30 - 18.00, cses évforduléra sze-

. Mlszeres

. . . Loz < . mély szerint én iranyit-
A\;E:(S)?ori:?si Ois?l’r(: e1tc'75.s(12 022:3{0 motordiagnosztika hatom ra az Onék szives figyelmét. Ugy
P 9 P . Hibakdd olvasas gondolom a pestujhelyi lakosok kozdil

step, koredzés, mélyizom torna, alak- sokan tudjék, hogy valamikor nagyon

formalo, kondi torna, boksz aerobic, + Klimarendszer tisztitas régen az el6dok létrehoztak a korabeli
aerobic gumikétéllel). - Fényszoro allitas Pestdjhelyen egy sportklubot, a P6S5C-
Cardio training. Bike training. . Szamitégépes fékhatas és 6t. Ez az esemény pontosan 100 évvel
Salsa Reggaeton. Test- és talp- lengéscsillapité mérés ezel6tt, 1912-ben tortént. A Pestujhelyi

masszazs. Szolarium. Szauna. Sport Club 2012-ben kiemelkedé és ke-

- Futémii holtjaték vizsgalat

Testépités. rek évforduldhoz érkezett, hiszen 100

Ingyenes alap-edzésterv, folya- . Ultrahangl?s o éves lett. Legylink buszkék erre az 6n-
matos edzéi feliigyelet. porlasztdtisztitas magaban is szép teljesitményre! Az egy
Részletes informaciékkal szive- évszazadon &t folytatott sporttevékeny-

lunk rendelkezésiik 1155 Bgdape’st, (Pestujhely) ségével a PSC mélté tagjava valt a 100
S€n allunk Tendelkezesukre. Arvavar u.7/b. évesek patinas klubjanak.

\www.sportkapu.hu/hartel / A centendriumot mélté korllmények

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu kézott szeretnénk megiinnepelni! Az
Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339 év soran minden sporteseményt a cen-

Allgl)l tendrium égisze alatt, annak jegyében

tolmaecs és fordité rendeziink meg. Kapuszta Csaba elnék
urral konzultaltunk a 100 éves évfordu-
I6val kapcsolatos teend6krdl, s a cente-
nariumi programsorozatot konturjaiban
meghatdaroztuk. A programok kozott fix
pontnak tekintjik egy centendriumi ki-

Ve . . ., advany készitését. A feladat nem kony-
SZEkely AUTO RONCS ATVETEI_ nyd, féként azért, mert viszonylag kevés
A’ nes archiv dokumentummal rendelkezilink

g Auto Mandy Car Kft. és az anyagi kereteink is sz(ikdsek.

(30) 288-2625 MandyCaRecycling Jelen cikk megirasanak kettds célja van.

A A jubileumi évre torténé figyelemfel-
agl@vargosz.hu, Regisztrdlt hivds és az évszdzad torténéseit rep-
www.vargosz.hu Bonté-hulladékkezels, re,zentalo a.r_myz.a.gok os’szegyL,JJtes:e. Sz?-
mitunk az Ondk emlékezetére és aktiv

Pestujhelyi szivvel, ELTE és Cambridge

diplomaval, tobb évtizedes tapaszta-

lattal, szinkrontolmdcsolast, szak és

szépirodalmi forditast, filmfeliratozast
véllalok.

MODU I.HAZ budapesti dtvevd telephelyén: kézrem(ikddésére, a pestujhelyi lakasok
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10. zugaiban és a hazi fényképalbumokban
MESTERE Kft. FELVASAROL tipustd fiiggetlendl |  €€/net6 POSOC témakdrd régi képek-

. A L 2 re, Ujsdgcikkekre, apré mozaikokra.
Szobafestést, mazolast, tapéta- mIndenfele;e?;g:)ngahvléll{adekka vdlt Amelyeket szépen Gsszerendezve sze-

zast, hideg-meleg burkolast, ké- AKAR SZALLITASSAL IS! rény keretek kozott is sikerlilhet a PSC
., kikat qipszkart ) évszdzados multjdhoz mélté, maradan-
muves  munkakat, - gipszkarton Gépjdrm(ibél szdrmazé hulladékok dé mavet alkotnunk.

szerelést vallal kozlileteknek és dtvétele: miianyag, (iveg, gumi A kiadvany szerkezete egyelére kép-
magéanszemélyeknek is. Bontdsi igazolds kiaddsa helyben. | €keny, abban reménykediink, hogy a

, , , Kedves Olvasék sokat segitenek nekiink
Cim: 1154 Nddasto u. 12. www.autoroncsatvetel.hu a P6S6C 100 éves multjanak feltarasa-
Tel.: 06-70-263-8974 info@autoroncs.hu ban. Jol tudjuk, sok kicsi sokra megy!

" , 06-1-419-2990 « 06-20-252-8080 Egy-egy sporteseményrdl, dijatadasrdl
E-mail bobek195 8@gmall.com vagy szakosztalyi tevékenységrél sz6lé
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irdsos beszamolo és fénykép is értékes
segitséget jelenthet a szerkesztébizott-
sdg szamdra. A centendriumi megemlé-
kezés az Onodk egyesiiletérsl a P6SEC-
rél, vagyis Onokrél szél és Onokért,
pestujhelyiekért készitjuk.

A jubileumi kiadvanyban bemutatjuk az
egyestlet 100 éves torténetét, az egyes
szakosztélyok tevékenységét, a spor-
toldkat, a vezet6ket és minden olyan
mozzanatot, ami bemutatasra érdemes.
Az egyesiilet nevében arra kérem a Tisz-
telt Olvasét, ha modjaban all segitse ko-
z0s Ugylinket!

Milyen segitséget és konkrétan mit
varunk?

A PSC multjdhoz kapcsol6dé anyago-
kat, legyen az belféldi vagy nemzetkozi
verseny, vildgbajnoksag, Eurépa baj-
noksdg, hazai bajnokséag, felnétt kord,
ifjusagi vagy serdll6é sportold, szolo,
csoport, vagy csapatkép, versenyzés
kdzben vagy fehér asztalnal készitett
kép, oklevél, korabeli ujsagcikk vagy uj-
sagkivagas, esetleg egyéb az egyesiilet
életéhez, miikodéséhez kotheté emlék-
targy.

Az id6intervallum 100 év, 1912-tél nap-
jainkig bezarélag tart. Mivel kevés do-
kumentummal rendelkeziink, ezért az
anyaggyUjtés soran ,a minél régebbi,
annal jobb” elv vezérel benniinket, sze-
retnénk minél tobb, sportszempontbol
értékes régiséggel talalkozni és a cente-
nariumi kiadvanyban szerepeltetni!
Természetesen az Ondk &ltal rendelke-
zéslinkre bocsatott, féltve 6rzott erek-
lyéket nem kivanjuk megtartani. Az
értékmeg6rzés tekintetében magasz-
tosabb cél vezérel benniinket. Neveze-
tesen az, hogy az értékes anyagokat a
pestujhelyi kozosség szamara hozzafér-
het6vé, kdzkinccsé tegylk. A szamunk-
ra megkildott dokumentumokat fény-
masolat készités, illetéleg szkennelés
utan hiadnytalanul, kdszonettel vissza-
szolgaltatjuk a tulajdonosanak.

A bekiildott képek kapcsan a szokdsos
adatok feltlintetését kérjik (mikor ké-
szllt, milyen eseményt dbrazol, ki latha-
t6 a képen, csapatkép esetén névszerin-
ti csapatdsszedllitas, stb.). Amennyiben
a pontos adatok nem ismertek, jobb hi-
jan becsilt adatokkal is megelégsziink.

Meddig, milyen formaban és hova le-
het benyujtani a korabeli anyagokat,
dokumentumokat?

Az anyaggylUjtésre 2012. majus végéig
van lehetéséglink, eddig az idépontig
kérjik a P6S6C emlékek megkildését.
Ami térténhet hagyomanyos formaban,
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postai levélkildemény, vagy levélszek-
rény utjan a PSC cimére (1158 Buda-
pest, Gerg6 u. 11.), illetve személyes
atadassal a PSC székhelyén (ugyanaz a
cim), valamint elektronikus levélben az
alabbi cimekre: kapusztacsaba@gmail.
com vagy katonajanos43@gmail.com.
Hatékony megoldasnak tartjuk, ha a
korabeli ujsagcikket, fényképet nem
eredetiben, hanem fénymasolatként
postan, esetleg levélszekrény utjan jut-
tatjak el a PSC-hez, illetéleg szkennelt
formaban e-levélben kildik meg a
megadott gmail cimek egyikére.
Terveink szerint majus végére 6sszedll a
lakossagi mozaikokbdl és mas gyujtés-
bdl szarmazé olyan minéségu és meny-
nyiségl anyaghalmaz, amely alkalmas
bazisként szolgél a kiadvany elkészité-
séhez. Kozben az egyes szakosztalyok
vezetbi/tagjai kiilonbdzd elemzéseket,
rész- illetve 0sszesité anyagokat, statisz-
tikékat készitenek. Az igy rendelkezésre
allé anyagok rendszerezését kovetden
a szerkesztébizottsag alakitja ki a konyv
szerkezetét és tartalmat.
Itt hivjuk fel a figyelmet a vallalkoza-
sokat érinté kilonleges lehetéségre.
A kiadvényban egész oldalas, szines
hirdetési feliiletet terveziink szamukra
biztositani. Erdeklédni Kapuszta Csaba
egyesuleti elndk urndl lehet a 06 (30)
944-4837, ill. 06 (70) 422-3616 telefon-
szamokon.
A végleges formatum reményeink sze-
rint szerény kivitell, ugyanakkor tartal-
mas és szinvonalas kiadvany lesz. Olyan,
ami mélté a centendriumat Unnepld
Pestujhelyi Sport Club egy évszazad
alatt produkalt nagyszerl teljesitmé-
nyéhez, eredményeihez.
A jubileumi év soran tisztelegni szeret-
nénk mindazoknak a sportoléknak, akik
dicséséget szereztek az egyesuletnek.
Aki bajnoki cimet szerzett vagy érmes
helyezést ért el, akit az egyesiilet pél-
daképének, legendas hirl bajnokanak
tekinthetiink. Megemlékezésre nem-
csak az emlitett kort tartom méltonak,
hanem azokat a sportoldkat is, akiknek
ugyan nem adatott meg a siker, a csillo-
gas, dm szorgalmasan, kitartdan és kel-
16 aldzattal szolgaltak a P6SOC lgyét és
mindvégig hliséggel kotédtek a klub-
hoz. A nevezetes évfordulé alkalmabdl
koszonetet mondunk az egyesilet tag-
jainak, szurkoléinak, tamogatoéinak és
minden POSOC rajongdnak, aki valami-
lyen médon segitette és napjainkban is
seqiti az egyesiilet munkajat.
Koszontjlik a 100 éves Pestujhelyi Sport
Clubot! Hajra P6SoC!

Katona Jdnos

Darts sikereink decemberben

A PSC darts csapata dec-
emberben hat ligafordu-
I6n vett részt. Részletes
eredményeink: Decem-
ber elsején a Sport Darts
Club rendezte verseny:

3.Végs6 Janos és Szabados Attila
December 5-én a vecsési fordulon

1. hely: Szabados Attila,

3. hely: Melisek Zsolt.
December 8-an a wekerlei fordulon

1. hely: Szabados Attila,

3. hely: Végsé Janos.
December 15-én az ecseri forduldn

1. hely: Melisek Zsolt.
December 19-én Vecsésen

1. hely: Melisek Zsolt.
December 29-én a Sport Darts Clubban

2. hely: Melisek Zsolt.
A fenti eredményeknek kdszonhetéen
a Magyar Darts Liga K6zép-magyaror-
szagi csoportjanak 0sszesitett dobogdja
pillanatnyilag: 1. Melisek Zsolt, 2. Végsé
Janos, 3. Szabados Attila. Mindharman
pestujhelyiek!
A Steel Orszagos Bajnoksag 3. fordulé-
jan, Székesfehérvaron, 98 férfi indulobol
csapatunk tagja, Melisek Zsolt ezlistér-
met szerzett. Végezetiil a hagyoményos
skaracsonyi bejgli kupa” csapatversenyt
csapatunk nyerte, tizenegy csapatot
maga mogé utasitva. Borbély Richdrd

HOLLO ATTILA

tetofedo-badogos

kar..
ha nem a HOLLO|
csindljall!
fa’/‘:’\~\~.\

TETO KLINIKA
* Tetdjavitas (cserép, pala,
zsindely és lapos teton).
¢ Komplett tetéfedés,
csatornajavitas és csere.
* Szegélyek,
ablakparkanyok,
hajlatok készitése,
cseréje.
e Beazasok
megsziintetése.
* Ingyenes helyszini
felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692




CSALADBARAT

Szeretet nélkail...

Szeretet nélkll nem le-
het sokaig kibirni.
Manapsag a tuddsok
globdlis felmelegedés-
rél beszélnek, lelki érte-
lemben viszont globdlis
leh(ilést tapasztalunk minden szinten. A
Bibliaban errdl az Ur Jézus igy nyilatkozik:
+Mivelhogy a gonoszsag megsokasodik
a szeretet sokakban meghidegdl.” (Maté
24,12)

Lelkileg nagyon hideg lett a vildg. Sajat
bériinkon tapasztalhatjuk, ahogy a jég-
csapszivek szdrnak és nap mint nap lat-
hatjuk, amint a jégtombbe zart kih(lt arc-
izmok gorcsbe randulnak. Ezen a hideg,
granitfoldon valdésaggal kitapinthatd lett
a szeretetlenség, az irgalmatlansdg, az
igazsagtalansag, a gbg, a bliszkeség, a
nagyravagyas, a haszonlesés, a harag, a
gyuldlet. Ebben a kdnyortelen vildagban
nem tulzas Téth Arpad gondolata: ...
koztlink a roppant, jeges (r lakik...".
Szeretet nélkiil nem lehet sokaig kibirni.
Koziliink egyesek megprébaljadk ugyan
olykor elsirni kimondhatatlan szeretethi-
anyukat - de ki hallgatja meg 6ket? Jozsef
Attila is igy jajdul fel ,reménytelendl”:, A
semmi agan (l szivem, kis teste hangta-
lan vacog, koréje gyilnek szeliden s né-
zik, nézik a csillagok.”

igy éliink vacogva, részvét nélkiil az em-
bertelenségben és szenvediink tovabb a
szeretet hidnyatél mindaddig, amig nem
talalkozunk Isten testet 6ltott SZERETE-
TEVEL: Jézus Krisztussal.

Az O mérhetetlen szeretete végérvénye-
sen megtorte és legydzte a lelki jégkor-
szakot!

A két évezred alatt szdmtalan ismertet6-
jele volt a keresztyénségnek, de csak egy
marad 0rok.

Nem a szivesen hasznalt killonbozd jel-
képekrél, sem a betanult szélamokrdl,
dogmakrol, hanem csak a SZERETETROL
ismerszik meg Krisztus tanitvanya.
Megtérésekor minden ember csodalatos
valtozdson megy at.

llyenkor a kivilalléknak azonnal felttinik
a 180 fokos fordulat, mivel az érzéketlen,
durva, 6nz8 emberbdl kedves, gyongéd,
tapintatos személyiség lett.

A hivé élet szebb mindennél, mert Isten
jelenlétében zajlik.

Az Ur Jézus kévetbi 6szintén szeretik
egymast, és akik igy egymasra taldltak,
mar nem vacognak tovabb az emberte-

lenségben, mert a Lélek tlize melegiti at
Oket és az elsé szeretet langja tartja ele-
venen a csaladias hivé testvéri kdzossé-
get.
A szeretet soha el nem fogy!” (I Korinthus
13, 8)
Tudjuk azt is, hogy csak az Urtél kapott
teljes szeretet (izi ki a félelmet és csak en-
nek a mennyei szeretetnek erds gétjain
torhetnek meg a kegyetlen vilag félelme-
tes vad hulldmai.
Koszonjik meg ezt és amig éliink le-
gyunk Megvaltonknak, Jézus Krisztusnak
hiiségben, hitben kitarto, halds gyerme-
kei.
Trencsényi LdszI6
reformatus lelkész

HETKOZNAPI MOZAIK

Viragszerelem

Amarillisz és
Hippeastrum

Pompds, télen virdg-
z6 hagymds névény az
amarillisz, amelyet a bo-
tanika Hippeastrum né-
ven is emlit. Egy vagy két névényfajrol van
5z6? Ennek jdrtunk utdna.

Mielétt e novények bonyolult szerelmi
viszonyéra térnénk, ismerkedjliink meg
velik! A liliomfélék csaladjaba tartozo
Amarillisz-Hippeastrum fold alatt hagy-
mat vagy rizomat fejleszt, amelybdl hosz-
szU szar tor elé. Ennek csucsan két-négy
hatalmas tolcsérvirag nyilik. Természetes
korilmények kozott a nyar végén, 6sz
elején virdgzik, dm ha a nyugalmi idésza-
kot megtorik, mar a tél masodik felében
megorvendeztet pompas virdgaival a
lakdsban. Mibdl all a nyugalmi periédus
megtorése? Valdjaban becsapjuk azama-
rilliszt (és mas hagymas diszndvényt),
amennyiben 8sszel kidssuk a hagymat
és bevissziik a meleg lakdsba. Ekkor a

hagyma bioldgiai ritmusa megtorik, azt
hiszi, hogy itt a tavasz, és elkezd hajtani.
igy mar télen vasarolhatunk az amarillisz
mellett virdgzé tulipant, narciszt, jacintot
és egyéb hagymas virdgokat.

Szerelmi torténet

A dallamos nevi Amarillisz Dél-Afrikabdl
kelt utra part keresni maganak. Egy mé-
sik tavoli foldrészen — Dél-Amerika szubt-
ropusi szavanndin — hasonlé szandékkal
fogott vandorbotot Hippeastrum. Akko-
riban persze még nem igy hivtak &ket,
hanem talalkozéasuk szinhelyén, a legen-
dakban tobzéd6 gorég szigetvildgban
aggattak Amarilliszre egy bajos pasz-
torldnyka nevét, és a parjaul kiszemelt
lovagcsillagot pedig a Hippeastrumnak
nevezték el. (A hippeusz lovat jelent, az
asztron pedig csillagot).

Miért is hazasitottak 6ket dssze? A két
novényfaj oly annyira hasonlit egymasra,
hogy kézenfekvé volt a legendagyartas.
A botanikusok valamivel tudoma-
nyosabban jartak el, amennyiben az
Amaryllis névénycsalddot besoroltdk a
Hippeastrum nemzetségbe, és — nem
birvan ellendlini a kisérletez6 kedvnek -
szamtalan hibridet hoztak Iétre beldlik.
A holgyliliomnak is nevezett, a dél-af-
rikai Fokfoldrél szarmazo Amaryllis
belladonna tiz-tizendt centiméteres vi-
ragai halvany roézsaszin(iek és enyhén
illatosak. Ugyanakkor vigyazni is kell
vele, mert a hagymdja sulyosan mérge-
z6 alkaloidot tartalmaz: a bellamarint. A
legszebb amarillisz-nemesités a 'Parkeri’
fajta, amely egy szaron tizenkét mélyro-
zsaszin( viragot is hozhat!

A hajtatds menete
Ahhoz, hogy az amarillisz télen vira-
gozzék, kifejlett, harom éves hagymak
sziikségesek. Meleg, vilagos helyiségben
tartva hat hét alatt virdgzasra lehet ser-
kenteni. Hogyan?
A frissen vasarolt, vagy tizenot fokos
helyiségben téarolt hagymdét (Ultessiik
tdpanyagban gazdag folddel feltoltott
cserépbe. Ezt magunk is 6sszeallithatjuk
komposztfold, t6zeg és szemcsés homok
keverékébél. Am vigyazat! A hagyma
csak akkor kertiljon foldbe, ha a cstcsén
V-alaki bemetszést latunk. Ebbdl lesz
ugyanis a virdgzo szér, aminek szraz ko-
rilmények kozott kell megjelennie. Ha a
bimbés hagyma tulsdgosan koran kertil-
ne nyirkos foldbe és meleg helyre, meg-
gondolja magat, és virag helyett csupan
leveleket fejleszt. Az amarillisz hagymaja
két hénapi pihenés utdn mar december-
t6l folyamatosan hajtathato.

Lovas Katalin
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Vicc6zon

1> Skot fiu az apjahoz:
- Apa, apa mi lesz a ka-
racsonyfa alatt? - Par-
ketta fiam, parketta.

! I Megallitja a rendér
az autést. - Meg kell 6nt bintetnem,
mert ez egyirdnyu utca. - Rendben van,
kifizetem a blintetést, aztan megfordu-
lok. - Itt nem lehet megfordulni. - Akkor
tolatok majd. - Tolatni sem szabad. - Ak-
kor itt hagyom a kocsit. - Csakhogy itt
tilos a parkolds. - Rendben van, akkor
beszéljik meg, mennyit ad a kocsi-
mért...

1= Barry és Will rendszeresen egyiitt
golfoznak. A szokasos szerdai jaték
kdzben azonban kénytelenek folyton
ledlini, mert az el6ttik haladd két néi
jatékos minden téba és homokcsap-
daba beletaldl, és csak araszolgatnak a
palyan. Végul Barry azt mondja: - Ez igy
katasztréfa, odamegyek, megkérde-
zem, megelézhetjik-e éket. El is indul
a nok felé, de féluton megall, sarkon
fordul, és voros arccal érkezik vissza. -
Nem tehetem. Az egyik a feleségem, a
masik a szeretém. Inkadbb te menj oda.
Will elindul a nék fele, de 6 is megall fél-
uton és visszafordul: - Hat baratom, erre
mondjak, hogy kicsi a vilag...

Iz Egy férfi betér egy étterembe egy
struccal a nyomaban, leiil és rendel: -
Kérek egy hamburgert, sult krumplit
és egy Coca-Colat. Majd megkérdezi
a struccot: - Es te? - Ugyanazt - igy a
strucc. Néhany perc mulva a pincérné
visszatér a rendeléssel és a szamlaval.
- 6 dollar 40 - mondja. A férfi belenyul
a zsebébe és dtadja a pontos 0sszeget.
Maésnap Ujra bejonnek, ugyanazt ren-
delik, és ugyanugy kifizeti a férfi a pon-
tos Osszeget. A kovetkezé napokban
ugyanez megismétlédik még négy-ot
alkalommal. Egy péntek este ismét
megjelennek. - A szokasosat? - kérdezi
a pincérnd. - Nem, ma péntek van, kér-
nék egy steaket és tort krumplit - koz-
li a férfi, és a strucchoz fordul: - Es te?
- Ugyanazt - hangzik a valasz. Néhany
perc mulva a pincérnd visszatér a ren-
deléssel és kozli a szamla 6sszegét: - 32
dollar 50. A férfi belenyul a zsebébe, és

NAGY MULTJA VAN A MI

ismét atadja a pontos 6sszeget. A pin-
cérné nem tudja visszatartani a kivan-
csisagat és megkérdezi: - Bocsasson
meg uram, hogy lehet az, hogy 6nnél
mindig a pontos 6sszeg van? - Evekkel
ezel6tt kitakaritottam a padlast és talal-
tam egy 6reg lampat. Megdorzsoltem,
kijott belSle egy j6 tiindér és felajanlot-
ta, hogy teljesiti két kivansagomat. Az
elsé kivansdgom az volt, ha valaha is
fizetnem kell valamiért, mindig legyen
a zsebemben a pontos 0sszeg. - Brili-
ans, mas emberek kértek volna egy-
millié dollart, de igy maga gazdag fog
maradni egész életén at. - Ez igy igaz,
mindegy, hogy egy liter tej vagy egy
Rolls-Royce, az 8sszeg mindig ott van,
ha kell. - Megkérdezhetem, hogy kertil
ide a strucc? - A masodik kivansagom
egy feltinéen magas pipi volt, hosszy,
izmos combokkal.

=" Egy sz6ke né hazaér a munkdabdl,
és megddbbenve latja, hogy kiraboltak
a lakasat. Azonnal hivja a rendérséget,
akik megigérik, hogy hamarosan jon-
nek. Nemsokara meg is all a haz el6tt
egy renddrautd. Kiszall beldle egy
rend6r, pérdzon vezetve egy nyomo-
z6kutydt. A sz6ke né all a kapuban, s a
fejét fogva, zokogni kezd. - Kiraboltak,
mindenemet elvitték, kihivom a rend-
6rséget, és erre tessék: kit kildenek?

Egy vakot!
A vicckollekcict 6sszedllitotta:
Téth-Zsédely Rita

TANYA HAZA HIREK

MASSZAZS AKCIO
Minden uj tgyfeliink, aki
masszazsra jelentkezik, az els6
harom alkalommal 10% ked-
vezményben részesiil!

PORT DE BRASS
A lélek tanca, a jovo testedzése!
A jéga, a pilatesz és a balett
olyan keveréke, amiért egész
Eurdpa rajong.

Minden hétfén 17 6ratdl.
prébalja meg egyszer, és nem
fogja tudni abbahagyni!

1155 Bp. Rubin utca 7.

telefon: 0620 9357945
tanya@masszazs-wellness.hu
www.masszazs-wellness.hu

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Strucc

Latni akarsz? Fordulj délnek;
Mert én Afrikaban élek,
Meglehetésen nagy labon,
Gyorsfutasban nincs is parom!

Szép nem vagyok, se nem bator,
De ez semmiben nem gatol.
ElImém, szellemem sem ragyog,
Azt mondjak, nagy madar vagyok.

Neked talan furcsa, tudom,
Hogy fejem homokba dugom,
De te mit latsz a tévében?
Csupa szemét! Minek nézzem?

Fenekemen szép toll leng, ez
Jolillik par emberfejhez,
Megvan annak diszkrét baja,
Ha ilyent tlz kalapjara.

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvéntartasba vett id6szaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-70-422-3616
A szerkesztéség vezetdje:
DR. MESZAROS BALAZS
Elérhetdség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.-mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szdmai letdlthetbk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




