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JELES NAPOK — ESEMENYEK

Advent Pestujhelyen

MODULHAZ
MESTERE Kft.

Szobafestést, mazolast, tapétdzast, hi-
deg-meleg burkolast, kémdves munkakat,

gipszkarton szerelést vallal koziileteknek és
maganszemélyeknek is.
Gim: 1154 Nddasto u. 12.
Tel.: 06-70-263-8974
E-mail: bobek1958@gmail.com

Advent, a december 25-ét megel6z6 ne-
gyedik vasarnaptoél (az idén tehat novem-
ber 27-t6l) Karacsonyig szamitott idészak.
Advent elsé vasarnapja egyuttal az egy-
hazi év kezdetét is jelenti. Maga az advent
sz6 a latin ,adventus Domini” (magyarul
,az Ur eljvetele”) kifejezésbé| szarmazik,
tartalmat tekintve a Karacsonyra, Jézus
megsziiletésére, a megvaltd eljovetelére
valo 6romteli varakozast és felkésziilést
foglalja magaba.
Az adventhez és a karacsonyi tinnepkér-
h6z szamos régi, de ma is é16 szokas koté-
dik, amelyek koziil tébb a pestujhelyi ha-
gyomanyba is mélyen bedgyazédott. Ez
tlikrozédik az adventi id6szakban terve-
zett és szervezett helyi kozosségi progra-
mokban is. Vegyiik hat sorra, mi-minden
szerepel a Pestujhelyi K6zosségi Haz éltal
kozreadott adventi szérélapon:

* November 26-an szombaton adventi
koszoru készitésre varta a kicsiket és na-
gyokat a Haz.

* December 3-4n szombaton az Allat és
Ember Allatvédé Egyesiilet segitségé-
vel a kert madarainak és kedvenc hazi-
allatainknak készithettiink karacsonyi
ajandékokat.

* December 6. kedd 10-11 érdig ,Ringatd
Mikulas”. A K6zdsségi Hazban ilyenkor
minden évben viérja a legaprébbakat
Venczel Ménika, aki muzsikal és énekel,
és persze a pestUjhelyi Mikulas a Kram-
pusszal egyiitt.

* December 10.szombat, 10-13 éraig mé-
zeskaldcs készités.
® December 2., 9. és 16-an pénteken este
18 6ratdl a ,Diafilmes téli esték” soran
klasszikus mesefilmekkel, sult almaval,
tokkel és gesztenyével szeretettel var-
jak a gyerekeket, és persze sziileiket és
nagyszileiket is.
December 18. vasarnap, 15-19 6rdig
+Adventi sokadalom” az evangélikus
templom kertjében: karacsonyi kon-
cert, kozos éneklés, betlehemi torténet,
jatszéhaz, muzsika, kivansaggalamb
roptetés, szeretetvendégség a Temp-
lom téren. Szervezdk: Pestujhelyi fiata-
lok, Pestujhelyi K6z6sségi Haz. Partne-
rek: Evangélikus Gytlekezet, Pestujhelyi
Iskola, Pétria Egyesilet, Rékospalotai
Mdzeum. A rendezvény ingyenes.
A fenti szérélapon kivll a kezemben tar-
tok egy mésik hirdetményt is, amelyet az
LAdventi Sokadalom” 6tletgazdaja és évek
ota f6 szervezdje, Szusza Jozsef baratunk
juttatott el hozzank. Kedves olvaséink ko-
rében ennek tartalmat is jo szivvel adjuk
kozre:

,PESTUJHELYI ADVENT
Szeretetvendégséggel vdrjuk minden ked-
ves szomszédunkat, bardtainkat, és vala-
mennyi hozzdnk elldtogatét, aki Advent
bdrsonyos hangulatdt veliink egytitt kivdn-
ja dtélni, eme gy6nyord vasdrnap délutdn.
Szokdsos mddon vdrjuk hdziasszonyaink
remekbeszabott és finomndl finomabb
stiteményeit, melyekkel a szeretet asztaldt
még szinesebbé tudjuk vardzsolni.

A programok:
* kardcsonyi kézmlives foglalkozds
* fenyéfadiszités
® él6 Betlehem
® zenei programok
Reméljiik, hogy sokan (innepeliink majd
egylitt, és a koz6s késztilédés még szebbé
teszi az adventi id6szakot.
Id6pont: 2011. december 18. 15:00
Helyszin: XV. Templom tér, Evangélikus
templom, illetve annak kertje.
(PEKH, Pestujhelyi Fiatalok ©, K6zbiztonsdgi
Polgdrérség, Pestujhelyi Mozaik)”
Orémben, szeretetben, kdzdsségi élmé-
nyekben gazdag tUinnepet kivén:

A Szerkeszté



Meghivé halaadénapra

Eletfaink

Tisztelt Szerkesztéség!
Gytulekezetiink szeret-
né az aladbbi fontos hirt
kozé tenni: Megszéplilt
a Pestujhelyi Reforma-
tus Templom!

Isten irdnti halaadéssal tudatjuk, hogy
templomunk tornydnak eredeti helyre-
allitdsaért halaadénapot tartunk 2011.
december 11-én vasarnap, 15 h-tdl
templomunkban (1158 Bp. Sztarai M.
tér 3. Megkozelitheté: Villamos: 62, 69.
Busz: 124, 231.)

Igét hirdet: Peterdi Ddniel, a
Dunamelléki Ref. Egyhazkerilet f6-
jegyzdje.

Koszontést mond: Simonfi Sandor, a
Budapest — Eszaki Ref. Egyhazmegye
esperese.
Szeretettel varunk minden érdekl6dét.
Koszonettel:
Trencsényi LdszI6
lelkipdsztor

AUTORONCS ATVETEL

Auté Mandy Car Kft.
MandyCaRecycling

Regisztrdlt
Bonto-hulladékkezeld,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.

FELVASAROL tipustdl fiiggetleniil
mindenféle roncsot, hulladékkd vdlt
gépjdrmlivet,

AKAR SZALLITASSAL IS!

GépjdrmUibél szdrmazé hulladékok
dtvétele: miianyag, liveg, gumi

Bontdsi igazolds kiaddsa helyben.
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu

06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

Négy jokora, voros le-
veld, un. ,vérjuhar”- ral
gazdagodott a kozel-
multban a Pestujhelyi
tér flérdja. Oktober 21-
én, innepélyes keretek
kozt Ultették el ket a Répszolg mun-
katdrsai, polgarmesteriink, és az idén a
keriiletben sziiletett babak apukainak
kdzremiikddésével.

A juharok ugyanis életfak, a kozé a hat-
szaz fa kozé tartoznak, melyeket a ker(i-
letben egy évben sziileté mintegy hat-
szdz gyereknek Ultettek. Ezért az idén
sziiletett babdakat és sziileiket is vartak
az Unnepségre, s emlékplakett dtaddsa-
ra.

Vizér Kldra alpolgarmester asszony ko-
szOntotte a megjelenteket az esemény
haziasszonyaként. Atvéve a szot, pol-
garmesteriink, Laszlé6 Tamds az egyik
legfontosabb csalddi eseményhez, a
sziiletéshez kapcsolddo életfak régi-uj
hagyomanyardl, a természet, a zold kor-
nyezet jelentéségérdl beszélt. Kiemelte,
mennyire fontos, hogy mar a kisgyere-
kek is a természetszeretet, s a kdrnyezet
megovasanak szellemében nevelkedje-

nek, majd személyes éiményt is emlitve,
a fakat, s az altaluk képviselt, hozzajuk
kothetd értékeket, fogalmakat méltat-
ta. Elmondta, a fak életerét sugaroznak,
szépséget, arnyat, egészséges levegbt
biztositanak, és csendben tlrnek, mert
bizony, gyakran nem figyeliink rdjuk
eléggé, nem megfeleléen banunk ve-
[ik. Elgondolkodtaté személyes emlék-
ként emlitette talalkozésat a Makovecz
hires sevillai magyar pavilonjdban lat-
hat6 faval, melynek a gyokereit kimos-
tak a foldbdl, s igy lathato, hogy a fold
alatt, ahol nem lathatjuk, épp akkora,
mint fent, a korondja, tanusagaul, mi-
lyen fontosak, erések a gyokerek. Hosz-
szU, egészséges életet kivant a babak-
nak, s a faknak, majd az lnnepélyes
fatelepités kovetkezett.
Az (ltetést a Mozdonyvezeté utcai
6voda hagyomdnyérzé csoportjanak
csodas népviseletben tartott eléada-
sa kovette. Az aprésagok profi médon
szerepeltek. Még egy kis humort is
csempésztek a produkcidba. Integetve
tavoztak a szinrél: ,Balra kelet, jobbra
nyugat, Isten aldja mindnydjukat”!
Minden bizonnyal igy lesz, hisz mar
Konfucius is megmondta: Aki fakat dl-
tet, az égbe jut!

Széveg és fotok: Lovas Eva



Kutyakotelesség-klub a
Kozosségi Hazban

Kutyakotelesség-klub,
vagyis egy gyerekek-
nek szervezett Allat-
és természetvédelmi
klubsorozat indult no-
vember 19-én a Pestuj-
helyi K6z0sségi Hazban, az Allat és Em-
ber Allatvéd6 Egyesiilet és a Haz kézds
szervezésében. A nap programja szi-
nesre és izgalmasra sikeredett - még a
kiséréként megjelené felnéttek (nekik
ez a délelétt nem kutya-, hanem sziil6i
kotelesség volt) sem unatkoztak.

Az elsé programpont a stindkroél szél6,
hasznos informacidkkal teli és vetitett
képekkel kisért el6adas volt, amit meg-
lepetés zart: egy valddi, él6 slni be-
mutatkozasa. Szurds természetérdl a
jelenlevék is meggyézddhettek, hiszen
mindenkinek alkalma nyilt megsimo-
gatni a vendéget.

Kis pihené utan (a szlinetet féként a
szervezé vendéglatok hazi készitésl
stiteményeinek és a k6zosségi haz for-
ré tedjanak elfogyasztasa toltotte ki)
nagy kihivas kovetkezett: a résztvevék
immar sajat kezlikkel alkothattdk meg
a hénap éllatait: a siinit és a libat. Li-
bat, hiszen a novemberi Marton-nap
hagyoményosan a libdkhoz kotédik
- ahogy azt a hdénap jeles napjairdl
sz016, népszokasokat ismerteté el6-
addasbdl megtudhattuk. Mig a madar-
kedvel6k Marton plispok és a libak
torténetén deriilhettek, a hallgatésag
ndi részének figyelmét az Andras-napi
népszokasok kototték le: szamtalan, a
férifogassal kapcsolatos fortélyt, babo-
nat és hagyomanyt ismerhettek meg a
hallgatok.

A megjelentek kozott akadtak évodas
és iskolaskoruak is, de a kézmUves-
asztalndl mindenki megtaldlhatta a
neki szolé feladatot. Aki libas képet
készitett, az a hattér szinezése mellett
meg kellett hogy kiizdjon a libatollakat
alkoto kis papirdarabkak felragaszta-
saval is. A végeredmény egy igazan
,borzas tollu” szérnyas lett, a kisebbek
nagy 6romére. Aki elég ligyességet ér-
zett magdban a ragasztason tul a haj-
togatdsra, az kartonbdl kivagott siinit
készithetett, haromdimenzids tiskék-
kel a hatan. A legelszantabbak pedig
tlvel-cérnaval felszerelkezve filcbdl és
fonalbdl igazi, komoly slin-figurat al-
kothattak.

A szervezbk azonban a kezek mellett
az agyakat is megdolgoztattédk. Mig az
asztaloknal folyt a munka, folyt a be-

szélgetés is. Kisebb, de nagyon okos
felvetéseket termd vita bontakozott ki
a tolerancia kérdésérdél - kozéppont-
ban természetesen az allatokkal. A
téma apropodja a Tolerancia Vildgnap-
ja (november 16.) volt, a beszélgeték
olyan kérdéseket boncolgattak, mint:
|étezik-e tolerancia az allatok vilaga-
ban, vagy milyen helyzetekben van
szlikség a tolerancia gyakorldséra az
allattartdk — nem éllattartok kozott.

Kézmdives foglalkozd
a Kutyakotelesség klubban

A Kutyakotelesség kovetkezd klub-dél-
el6ttje december 3-an lesz. Kozéppont-
jdban ezuttal szarnyas ismer&seink, a
madarak allnak majd, de természete-
sen nem marad el a december havi je-
les napok bemutatdsa sem. Karacsony
havahoz illéen, a kézmlves-foglalko-
zason ajandékok késziilnek majd - ba-
ratainknak, a kutydknak, macskaknak,
és a kert lakdinak, a madaraknak. Min-
denkit szeretettel varunk!

Pogdny Dalma:

Angol

tolmaes és forditdé

Pestujhelyi szivvel, ELTE és Cambridge

diplomaval, tébb évtizedes tapaszta-

lattal, szinkrontolmdcsolast, szak és

szépirodalmi forditast, filmfeliratozast
vallalok.

Székely
Agnes
(30) 288-2625

agi@vargosz.hu,
www.vargosz.hu

/ N

HARTEL
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m2-en,
harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
|égkondicionalt teremmel varjuk
minden kedves vendégiinket .

hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.

Aerobic (step, zsirégetd step, cardio

step, kdredzés, mélyizom torna, alak-

formalé, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi felligyelet.
Részletes informacidkkal szive-
sen allunk rendelkezésiikre.
\ Www.sportkapu.hu/hartel /

HOLLO ATTILA

tetofedo-badogos

kdr.. N
hanemaHOLLO
csindljall!
/E/c\

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tetdjavitas (cserép, pala,
zsindely és lapos teton).

e Komplett tetéfedés,
csatornajavitas és csere.

* Szegélyek,
ablakparkanyok,
hajlatok készitése,
cseréje.

* Beazasok
megsziintetése.

* Ingyenes helyszini
felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692




~Z0rad 100” kiallitas
(November 18. - december 31.)

Zérad Ernd grafikus,
képregény-rajzold, fes-
témlivész szdz évvel
ezel6tt, 1911. oktdber
16-an szlletett. Balas-
sagyarmaton. Nevé-
hez szamtalan festmény és grafika,
vers- és konyvillusztracio, képregény
és diafilm flizédik. Képregényei féként
irodalmi muvek adaptacioi és torté-
nelmi vonatkozasd munkék, amelyek
széles korl miveltségének és gondos
el6tanulmanyainak kdszonhetéen hi-
teles és részletes korrajzok is voltak.
Szamos konyvet illusztralt, féképp
Krady Gyula, Mikszdth Kalman és

Z6rdd Erné ldnyai, atalin és Zsuzsa
beszélgetnek Saly Noémivel
(foto: Vargosz)

L " "f&| '
A megnyitd k6zdnsége Saly Noémire
figyel (fotd: Vargosz)

Méricz Zsigmond mdiveit. Elsé 6nallé
kidllitdisa mar méltan elismert mu-
vészként, 1946-ban volt Budapesten,
majd szerepelt a Magyar Képzému-
vészeti Kiallitdsokon - nem csupdn
grafikdkkal, hanem az uUgynevezett
-anekdotizald” akvarellekkel, melyek
kozil legismertebb sorozatdban az
1930-as évek romantikus Tabanjat
orokitette meg.
A csaldd éltal létrehozott Zérad Erné
Alapitvany egy 2012 oktéber 16-ig
tarté programsorozat keretében val-
lalkozott arra, hogy az orszag kulén-
b6z6 pontjaira és - a tervek szerint
— Berlinbe, Londonba és Parizsba is
eljuttassa a kivételes életmivet.
A megemlékezé sorozat szeptem-
berben Zérad Erné gyermekkordnak
helyszinén, az Ipolysagon indult utja-
ra. Budapesten a Taban Helytorténeti
Kidllitds és Dokumentaciés Kozpont
oktéber 14-én emlékezett, a Budavari
C)nkorményzat oktéber 16-an, a Csap
utcdban, a mlvész egykori lakhelyén
avatott emléktablat, masnap a Petéfi
Irodalmi Mizeumban ,Képiré Zo6rad”
cimmel, majd néhdny nap mulva ,Pri-
vat Zérdd” cimmel a kArton galéridban
és,Emlékeink Zérad Ernérél” cimmel a
Vérnegyed Galéridban nyilt kidllitas.
Ennek a tiszteletre méltd sorozat-
nak vagyunk mi egyik allamosa itt, a
Pestujhelyi Kozosségi Hazban, ahol
tébb mint nyolcvan reprodukciéval
igyekeztlink ,terjeszteni az ismeretet”.
Széndékunk, ugy tinik, igen sikeres
volt.
Az Anné 2011. kerlleti mlvészeti hé-
ten nyilt kidllitdson Angyal Laci 6reg
raddiojabél Zordd Erné sanzonokat,
kuplékat énekelt, a Hary Janos tor-
ténetét foldolgozé diafilm hangja
Bassola Richard, a Még Szinhaz sziné-
sze volt. A megnyité lUnnepet meg-
tisztelték Z6rdd Erné lanyai, Katalin és
Zsuzsa.
A ,draga pestujhelyi” mlvészetszere-
t6 kozobnség figyelmébe Saly Noémi
irodalomtorténész, muzeoldgus ajan-
lotta a kidllitast. Erné bacsirdl emlé-
kezé szavait meghallgathatjak honla-
punkon.
Jészivvel ajanlom megtisztel6 figyel-
mikbe december 21-ig latogathaté
kiallitasunkat, valamint az év utolsé
rendezvényét, a december 4-én nyi-
t6, ,Adventi Zorad Elménykiélll’tés”
elnevezésl programot a Krudy Haz-
ban. A nyomatokért kdszonet Z6rad
Ernd unokajanak, Feyér Balazsnak és a
Z6rad Erné Alapitvanynak.

Nagy Edit

PAL

1999

AUT()HAZ

GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI

VIZSGAALLOMAS

» Miszaki vizsgaztatas

+ Zoldkartya

« Eredetiség viszgalat

 ldészakos szerviz

rovi

d hararidovel

» Miiszeres
motordiagnosztika

« Hibakod olvasas

« Klimarendszer tisztitas

. Fényszoré allitas

+ Szamitégépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés

» Futdmii holtjaték vizsgalat

o Ultr

ahangos

porlasztétisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

Arvavar u. 7/b.

HORPENTO
CSALADI ES
VALLALATI
RENDEZVENYEK

A GE

PESTUJHELYEN,
RGO UTCA 1 1-BEN.
TELEFON:

06-30-944-4837




Foltok a falon

Csiki Margit Gitka gyonyord, kerdmiara
almodott madaraival tébbszor taldl-
kozhattak a Kiilvarosi Szalon latogatoi.
Ha jol emlékszem, 15 éve mutattuk be
elészér a Gyergyodszentmikléson é16
mUvésznét. Gitka ez év aprilisdban
folhivott telefonon. ,Soha életemben
nem gondoltam, hogy meséskdnyvet
fogok illusztralni” - mesélte. Sz6, szot
kovetett. Megkért, taldlkozzak a konyv
irdjaval, hatha tudunk csinalni valami
kozos programot.

Majusban folkeresett Dézsi Zoltan.
Csak néhany percre ugrott be - tbb,
mint masfél 6raig maradt. Beszélget-
tink a gyerekek romlatlan gondolko-
dasérol, gyermekversekrél, meg arrdl,
hogy mennyire fontos az, hogy egy
konyvet, de féleg egy gyermekeknek

Dézsi Zoltdn
(fotd: Nagy Edit)

3848

sz6l6 kdnyvet 6rom legyen kézbe ven-
ni. Megdllapodtunk abban, hogy az
Anno muvészeti hét keretében rende-
ziink egy Gitka konyvillusztracioit és
legUjabb munkait bemutato kiallitassal
egybekotott konyvbemutatot.
Az eseményre november 20-an, vasar-
nap délutan kerilt sor. Sokan eljottek,
jol éreztiik magunkat. A gyerekeknek
kiildnleges élmény volt a jatszéhaz,
ahol a Szalonban kiallitott képek alap-
jan Kissné Breczek Margitka segitségé-
vel foltképeket készithettek.
A vendégeknek kinalt kiilonleges, er-
délyi csemegék meggydzték a latoga-
tokat arrél, hogy Gitka nem csak nagy-
szer( muvész, de remek héziasszony is.
Az illusztraciokat és falifakat bemutato
kidllitast és a konyveket december 21-
ig, a haz nyitva tartési idejében tekint-
hetik meg. JOjjenek el, érdemes.

Nagy Edit

Dézsi Zoltdn gyermekkonyvei
(foto: Nagy Edit)

Csiki Margit Gitka
(foto: Nagy Edit)

SPORT ES ELET

DARTS eredmények

Ebben a hénapban is
folytatédnak jo ered-
ményeink a hazai darts-
életben!

Steel liga versenyek: Ok-
téber 25-én a Kavicsos
darts klub rendezésében a masodik fordu-
[6ban Végsé Janos masodik lett.
November 7-én Vecsésen Végsé Janos az
elsé, Melisek Zsolt a harmadik helyen vég-
zett.

November 15-én a Kavicsos darts klubban
a 3. forduléban 1. Melisek Zsolt, 2. Végsé
Janos.

A Steel Orszagos Bajnoksag 2. forduldjan
oktober 15-én Tétkomldson 3. helyezett
Melisek Zsolt.

A Soft Nemzeti Liga november 13-an a
Lurdy hazban rendezett 1.forduléjan 3.
Végsé Janos, 4. Melisek Zsolt, 6. Borbély
Richard.

A Soft Orszagos Csapatbajnoksag oktober
29-én, ugyancsak a Lurdy hazban rende-
zett 1. forduldja utan a Pestujhelyi SC. az
elsé helyen all.

A PSC 2-es csapata is tovabb 6rzi veretlen-
ségét, a Budapest 1. osztalyd csapatbaj-
noksagban elért eredménye: négy mérké-
zésbdl négy gydzelem! Hajra P6SoC!
Borbély Richdrd

UJEVI MULATSAG
A HORPENTOBEN!

2011. DECEMBER 3 1-EN
SZILVESZTERI BULI A
HORPENTOBEN
A BELEPO 3.500,- FT.,
AMELY MAGABAN FOGLALJA
EGY APERITIFF,

A MALACSULT VACSORA,
AZ EJFELKOR FELSZOLGALT
PEZSGO, UTANA EGY PAR
VIRSLI ELLENERTEKET.
ZENE, TANC,

MOKA, KACAGAS!
TOMBOL A KOZONSEG!
TOMBOLA SORSOLAS!
MINDEN KEDVES VENDEGET
SZERETETTEL VARUNK!

PESTUJHELYEN,
A GERGO UTCA 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837




CSALADBARAT

Ki jart jobban?

Egy csipds oktdbe-
ri reggelen Uj plaza
nyilik Budapesten. A
radio figyelmeztet,
hogy a hétvége elle-
nére Oriasi dugé van
a kornyéken. A fél varos elindul, hogy
a nyitdsi kedvezményeket igénybe
vegye ezen a szombaton. A nagy
eseménnyel parhuzamosan egy kert-
varosi iskolaban szllék, tanarok és
gyerekek gyllnek 0ssze, hogy a dél-
el6ttot egyutt toltsék. Gazdag a prog-
ram, golyalabasok, szindarab és ku-
tyabemutaté mellett a kdnyvtarban a
csalad mai helyzetérdl folyik az élénk
beszélgetés. A két meghivott vendég,
egy csalddi magazin szerkeszt6je és
egy lelkész a teremben a szul6kkel
és a tanarokkal a mai csaladi élet kér-
déseit boncolja. Akik nem a megnyilt
legujabb plazdban keresik ezekre a
kérdésekre a valaszt, hamar atérezhe-
tik mik a problémak. A rekldmokban
bemutatott csalddokndl, ugy tlnik, a
csalddi élet legnagyobb problémdja
a kertben szerzett folt megfelelé mo-
séporral elérheté tokéletes tisztita-
sa, a kirandulashoz nélkilozhetetlen
legUjabb terepjaré megvdsarlasa, és
ha csak egy kicsi hidnyzik mindig kész
a megoldds, nos a mai kisgyermekes
csaladok problémai nem ezek, hamar
kiderul. Egy a jelenre, a mindennapi
megélhetésre koncentrdlé tarsada-
lomban a jovére kell gondolniuk a
szlil6knek és a feladatokat nap mint
nap Ugy megoldani, hogy a jové jo
legyen.

Nagyon sokszin( helyzetben vannak
a csalddok. Van, ahol egyedl neveli
valaki gyermekeit, van ahol még a
nagybacsik is besegitenek, van ahol
napi problémak vannak és van olyan
csaladi otthon, ahonnan a cseme-
tét még 30 évesen sem lehet 6nallod
életre robbantani, mert olyan jél érzi
magat. Hogyan taldlhat part valaki
és elég bator-e az indulashoz? A 1ét-
rejové ifju parban egyre tanultabb
feleségek szeretnék kamatoztatni a
megszerzett tudast. Mellettiik a férfi-
ak keresik a helyliket. Kinek a palydja
a fontosabb és mi az, amit a férfiak
at tudnak venni a hétkéznapi felada-
tokbdl? Hogyan lehet 6nbecsiilése
egy férfinak csaladapaként? Hogyan

6

egyensulyozhat a szerepek sokasaga
kozott a n6? Hogyan lehet kiegyensu-
lyozott és elégedett egyszerre?
Nem taldltunk minden kérdésre va-
laszt. Olyan életfeladat a csalad, ami
egész  személyiséglinket  igényli.
Nagyon sok kreativitas és otlet kell
a hétkoznapokhoz. Ezeket a jé otle-
teket és élményeket gyUjteni kell és
tovabbadni egymasnak. Erezni, hogy
a csaladd értiink van és nem almaink
akaddlya. Ugyanakkor nem a nagy-
szlleink csalddmodelljét kell megva-
[6sitani. Tag tér az otthon, ahol mai
valodi élményeket és 6romoket él-
hetlink 4t egészen kozel, otthonunk-
bél ki sem lépve. Ezek olyan értékek,
amik pénzért megvehetetlenek. Ma
mi valasztjuk ki mi a fontos szamunk-
ra az életben, mi az ami erét és célt
ad. Szemben a média mesevildganak
halhatatlanjaival, ahol a derékfajos
nagymama problémai megoldédnak
a csodakendécstdl és a Villa miprob-
[émai sokkban tartanak millionyi em-
bert, estéjiiket ellopva, érdemesebb
a valésag élményeire kapcsolni. Lel-
készként naponta ldtom, hogy mek-
kora a kilonbség a tudatosan élék
és a sodrodok kozott. Ezerféle ar van,
ami magaval ragadhat manapsag és
ezzel szembe Uszni nagy energia. Bol-
dog csaladban élni, sajat magunk ér-
deke elé helyezni masok érdekét ma
Magyarorszdgon minden statisztika
szerint maga az arral szembe Uszas,
mégis évezredek 6ta az emberi élet
értelme. Nalunk nehezebb korban is
éltek csalddok akar az elmult genera-
cidkban is, de ma a sok lehetéség és
alom kozott realistanak lenni nehéz.
Kijézanitd éveket josolnak egész Eu-
répanak a kovetkezé tiz esztendére,
maholnap hamar kidertl mi a valé-
ban fontos és mi nem.
Aki koran kelt azon az oktéberi szom-
baton és kiallta a sort, akar husz
szdzalékkal olcsébban megvehette
almai tévéjét, aki az iskoldba ment,
a,Pestujhelyi Osz” rendezvényére, le-
maradt a tévérdl. Viszont, ha este jat-
szott egyet sziil6 a gyerekével és nem
kapcsolta be a régi tévét, vagy leilt
egy j6 beszélgetésre a barataival egy
jo pohar bor mellett, ha kedvesével
sétalt a kivilagitott varosban és egy-
masra mosolyogtak, vagy elmondott
egy szivet konnyité esti imat, szerin-
tem jobban jart, gazdagabb lett egy-
egy valédi élménnyel, még ha akcioés
tévét nem is kapott.
Szabd Andrds
evangélikus lelkész

HETKOZNAPI MOZAIK

Egy polgar vallomasai
a hétkoznaproél és az linneprol

“Nézz utdna,
hogy minden
napbdl, a legké-
z0nségesebb, si-
vdr hétk6znapbdl
is tinnepet csindlj,
ha pillanatokra
is! Egy jéindulatu
szdval. Méltdnyos
cselekedettel.
Udvarias mozdulattal. Nem kell sok az
emberi (innephez. Minden napba bele-
csempészhetsz valamilyen vardzsos ele-
met, megajdndékozhatod magad egy
kényv igazsdgdnak negyeddrds élmé-
nyével, valamilyen homdlyos fogalom
megismerésének kieléglilésével, kérnye-
zeted vigasztaldsdval vagy felderitésé-
vel. Az élet gazdagabb lesz, (innepibb és
emberibb, ha megtdltéd a hétkbznapok
néhdny percét a rendkiviilivel, az embe-
rivel, a jéindulatival és az udvariassal;
tehdt az linneppel.”

Mdrai Sdndor idézet
(Fiives kényv)

Kettesben Mdraival, Kassa, 2006.
(foto: Bdder Gyérgy)

Ismerkedjiink a KOMA-val

Marcius 10-én  koz-
mvel6dési megdlla-
podast irt ala kerile-
tink ©6nkorményzata
a KOMA Szinhazzal.
A megallapodast egy
évre kototték meg, de nem titkoltan
hosszu tavra tervezik.

Kikr6l, mirél is van szé?

Ok, bemutatkozasukban, igy irnak
magukrol: ,A KOMA 2007 nyaran hét
frissen diplomazott szinész 6sszefoga-
sabdl sziiletett.

A KOMA azt jelenti, hogy KOrtars
MAgyar. Ez pedig, hogy altalunk fon-



tosnak tartott, mai, magyar témakat
dolgozunk fel. Népszinhaz vagyunk
abban az értelemben, hogy a térsada-
lom szolgalataba allitjuk a mdvésze-
tlinket. Azért csindlunk szinhazat, hogy
az egyént gondolkodasra 65ztondzzik,
és ezdltal el6segitsiik a kommunikaci-
6t, hogy az egyén kozdsséget alkotva
vélaszokat keressen, vagyis fejlédjon.
Ez a szinhaz legfontosabb feladata.”
Atarsulatimmar nem csak tevékenysé-
gével, de ,bazissal” is a kerllethez ko-
tédik: az Ady Endre utcai egykori szak-
kozépiskola éplletében kaptak helyet.
Ez szerencsésen egybevag a elkép-
zeléseikkel is. Mar az egylttmikoddés
megkotésének idején ugy vélekedtek,
hogy szadmukra az uUtkeresés elsd sza-
kasza lezarult. Immar elengedhetetlen
egy allandé alkotdhely, egy bazis. Ugy
fogalmaztak:,A szinhaz felel6sségének
tudataban, egy professzionalis tagok-
kal bird, 6sszeszokott, fiatal csapat tar-
sadalmi missziéra késziil. A nagyobb
hatéds elérése érdekében egy konkrét
varosrészbe fektetnénk minden tuda-
sunkat és lelkesedésiinket. Ez a varos-
terdpias projekt nem egyedi kezdemé-
nyezés Eurépaban”

Adott tehdt a helyszin, a kdzos akarat,
az elszantsag, a lelkesedés, a kiprobalt
és bevaélt minta is.

A fiatalokkal, helyben, mindannyiunkért

A szinhdazrél Zrinyi Gl Vincével, a tarsu-
lat vezet6jével még nyédron beszélget-
tem, s kérdéseimre elmondta: - Nem
szeretnénk, hogy a play station, a 3D
mozi és a net blvoletében ndjenek fel
a kovetkezé nemzedékek. Mivel pedig
mi magunk is fiatalok vagyunk, bizunk
benne, hogy kénnyebben megtaldljuk
veliik a kdzos hangot.

A misoraink tébbnyire mindenkinek,
és mindenkihez széInak.

Mint a nagyvarosokban, ugy Budapes-
ten is, a kultura és az igényes szérako-
zas a varos belsejében centralizalédott.
Ezen a felborult egyensulyon igyek-
szlink segiteni A lakotelepek lakéira
az elidegenedés veszélye leselkedik. A

programlehetdségek alacsony szintje,
vagy a keriletbdl valé tdvozasra kész-
teti a fiatalokat, vagy az utcan toltik el
a szabadidejiiket. A KOMA Uj alternati-
vat szeretne nyujtani szdmukra. Komo-
lyan hiszlink benne, hogy a szinhaz sok
problémara megoldast kindl. Egyrészt,
bemutat helyzeteket, elgondolkodtat,
mintat ad. Masrészt, komoly koz6sség
épitd erd, marpedig egy j6 k6zOsség-
nek egyltt, és kilon-kiilén személyen-
kéntis konnyebb az élete.

Fontosnak tartjuk megszélitani a meg-
szélithatatlannak t(iné fiatalokat. Ezt
olyan fesztivallal szeretnénk elérni,
ahol a sport, az utcai mivészetek, és
zene megfelelé tarsadalmi elfogadast
kap, mint a fiatalok 6nkifejezése.
Tobbszor folléptiink a Ddézsa Gyorgy
Gimnéziumban. Emlékezetes élmény
volt. A fellépést kbvetd beszélgetések-
bél kideriilt, hogy ma a Dézsa Gydrgy
Gimnazium hallgatéi kozil kerdl ki a
KOMA egyik legintenzivebb rajongé
tdbora. Sokan valamennyi el6adasun-
kat megnézték mar, ami hihetetlen
fontos és jolesd visszaigazolas sza-
munkra. Erét ad ahhoz, hogy veliik is
osszefogva kulturalis fellendllést hoz-
zunk a keriiletbe

Rendhagyo és remek megoldasok
Oktoberben - leszamitva a rovidke au-
gusztus 20-i fellépést- volt alkalmam
el6szor KOMA eléadast végignézni, a
»10. gén”-t, mi tobb, utdna a Kritikus
6ra cim( kozonségtaladlkozon is részt
venni. Kissé lassan indult be a beszél-
getés, mégis jol érzékelheté kozelsé-
get, oldott, baratsdgos légkort sziilt
nézék és alkotdk kozt. A KOMA-nak,
persze, nem titkolt szandéka a kozos-
ség épités, mégsem tlint ez a beszélge-
tés mesterkéltnek. Sokkal inkdbb 6sz-
tonds, belllrél fakadd késztetésnek.
Odafigyelésnek a kozénségre, vélemé-
nyének megbecsiilésére.

Atarsalgas foként a latottakrol folyt, igy
Ohatatlan felidézésik. Merében rend-
hagyo téma és eléadas. Korunk prob-
Iémairdl, féként az emberi kapcsola-

tok, szerelem, szinhazi élet, mlvészet,
szponzorkeresés, tarsadalmi anoma-
liak, kornyezetpusztitds targykorében
villant fel képeket. A cselekményt egy
par néhany napjanak torténete f(zi
egybe. Az eseményeken at késztet to-
vabb gondolkodasra, asszociaciokra a
darab. Diszlet gyakorlatilag egyaltala-
ban nincs - két szinten, ferdén, és fiig-
gblegesen felallitott bordasfalak, né-
hany székkel -, az 61t6zékek, és néhany
kellék szolgal jelzésiil. A zenekar mind-
végig a szinpadon van, a szinészek
pedig sokat jarnak a kozonség kozt,
mikor a darab ugy kivanja, akar kezet
is fogva vellik. Mégis, a realista, kimun-
kalt mdvészi abrazolasok, aprolékos,
korh(i diszletek és jelmezek, s foként
régi klasszikusok hiveként is csak elis-
meréssel irhatok rola. Mert a profi jaték
tokéletesen prezentalja a cselekményt.
Minden hiteles, valédi. A megoldéso-
kat a korilmények és a leleményesség
szlilte. A kozonséggel valé kontakt
szervesen illeszkedik a darabba, nem
kimodolt reklamfogas. Egészen ujfajta
felfogas, szokatlan megoldasok, am
hitelesek, profik: a darab masfél éraja
szlinet nélkdl is észrevétlen elrepiil.
A beszélgetésen féként a jelenetek
mogé latott tartalmakat beszéltiik
meg. A darab ugyanis nem szijba-
ragods. Helyzeteket mutat be, s a ko-
vetkezmények, okok, indokok, vagy
éppen a folytatas tekintetében sokat
a kozonségre biz. Mint a mdvészek
elmondték, ez egyébként Garaczi jel-
lemzéje: szeret a nézére, gondolataira
hagyatkozni, s torténeteiben gyakran
véltidésikokat, helyszineket. Az alkotoi
folyamat kulisszatitkairdl, a darab szU-
letésérdl is hallhattunk.
Kovetkezé alkalommal ,Az utolsé
roma” c. darabot néztem meg. Két nap,
s Ujra megyunk az el6adasara, ezuttal
tobb barattal. Ebbdl is sejthetd, szivbél
ajanlom mindenkinek. Legkozelebb
pedig irok is réla.

Lovas Eva (fotok: Nagy Botond)




HU-MOR-ZSAK

Viccozon

= Megy a sz6ke né az
utcan sirva. Megkérde-
zi t6le egy uriember: -
Miért sir, holgyem? - El-
veszett a kutyam! - Jaj,

R ne aggddjon! A kutya
nagyon okos allat, haza fog taldlni. -
Igen? Es ¢één???

iz Egy sz6ke riporternd, hogy ne higy-
gyék, hogy buta, befesti a hajat voros-
re. Interjut készit egy paraszt bacsival,
a riport végén megkérdezi a bacsit. Na
bacsi, ha darabra pontosan megmon-
dom, hény birkdja van, elvihetek beldle
kettét? Bacsi: persze. Sz6ke:702. Bacsi:
hat lelkem ez annyi! Na fogjon meg ket-
tét és vigye! A sz6szi megfog kettét, de
a bacsi utdna szél: Na lelkem, ha meg-
mondom milyen volt a haja, miel6tt be-
festette vOrosre, leteszi a két pulimat?

1= Bemegy a cowboy a barba és meglat
egy csinos lanyt, aki a pultnal Gldogél.
Be akar vagodni ndla, de nem tudja,
hogyan kezdje. Gondol egyet, eléveszi
a coltjat, halomra I6vi a szérakozdkat,
csak a lanyt hagyja életben. Akkor 6sz-
szeszedi minden batorsagat, odamegy
hozza és megszdlitja: - Mit csindl egy
ilyen csinos lany egyediil a barban?

== Két gengszter talalkozik. - Szevasz
haver! Hogy vagy? - Megvagyok. Es
Te? - En még nem vagyok meg, de mar
keresnek!

1= A hazaspar lefekvéshez késziilédik.
Az asszony panaszkodva: - Kordbban
mindig fogtad a kezem... A férj kinyul
és megfogja. - Aztdn mindig megcsoé-
koltél... A férfi megcsdkolja. - Aztadn
beleharaptdl a nyakamba. A férj folkel.
- Hové mész? - kérdezi az asszony. - A
furdészobaba, a fogamért.

= A bokszmeccsen kilitik a negyedik
menetben az ellenfelet. A bird rasza-
mol. Egy néni kiugrik az elsé sorbdl. - Is-
merem a buszrél, nem fog felalini!

== - Fiam, azt csiripelték a madarak,
hogy te flvezel! - Anya, szerintem meg
te fuvezel, ha a kis madarakkal beszél-
getsz!

iz - Milyen ember a fénokdd? - Szuper-
szonikus. - Ne mondd! - Hat persze. O a
szuper, masnak szélni kuss.

NAGY MULTJA VAN A MI

i - Vadlott, maga azt mondta, rette-
netesen félt, amikor kihtzta a karosult
zsebébdl a pénztarcdjat. - Igen, bird ur,
attol féltem, hogy a pénztérca ures lesz!

1= - Egy sz6ke és egy barna nd kiesik a
10. emeletrdl. Melyik esik le hamarabb?
- 7?77 - A barna, mert a széke féluton el-
téved!

= Baratnék beszélgetnek: - Valahogy
minden férfi kiilonos! - Az enyém nem.
- A tied nem? Milyen kiil6n0s.

1= A sz6ke all a boltban, a kosarat te-
leteszi uborkaval, mikor tele van, visz-
szateszi. Mikor ezt mar haromszor
megcsindlta, odamegy az ér. - Mondja,
holgyem, mit csinal? - Tudja, ma voltam
kozmetikusnal, és azt mondta, hogy jot
tesz az arcomnak az uborkapakolas.

= Moéricka dobol a padon. - Miért do-
bolsz Méricka? - Elijesztem az oroszla-
nokat. - De hisz itt nincs oroszlan. Na,

latja! Ugye milyen jé médszer?
Avicckollekciét 6sszedllitotta:Toth-
Zsédely Rita

3 = TANYA HAZA HIREK

NOI ES FERFI
KRISTON INTIM TORNA
TANFOLYAMOK
INDULNAK

A csoportokba kortél és nem-
tél fiiggetleniil mindenkit sze-
retettel varunk. Azokat is, akik
szeretnék karbantartani gatiz-
maikat, megel6zve ezzel a kii-
I6nb6z6 tunetek kialakuldsat.
Es azokat is, akik a mar meg-
Iévé problémaikat szeretnék
enyhiteni, megsziintetni. Sen-
kinek nem kell a csoportban
elmondania, hogy miért jott.
A foglalkozas elején kérdo-
ivet toltenek ki a résztvevék.
Ez alapjan mindenki egyéni
programot kap.
Bovebb informaciot
a decemberi kotetlen,
ingyenes bemutat6 6ran
kaphatnak az érdekl6dék.

A bemutaté idopontja:
december 11.-én,
16 oratol, kb. 1-11/2 éra.

Kérjuk elére jelezze részvételét
telefonon, vagy e-mailben!

- 1155 Bp. Rubin utca 7.
'=’ tanya@masszazs-wellness.hu

= telefon' 0620 9357945

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Csigaveér

Mostanaban sokan kérdik,
Mennyi lesz a hdzadé?

De ez engem nem hoz lazba,
En nem leszek ldzadé.

Enfelélem firtathatjak,

Hogy melyik hdz mennyit ér,
E téren is jellemzé ram

A jol ismert csigavér.

Csiga vagyok, csigahédzban
Kucorogva lakom én,

De j6 lenne végignyuini
Egy kényelmes kanapén...

Ha mennem kell valahova,
Rohangalni nem szoktam,
S akdrhova érkezem meg,
A lakdsom épp ott van.

Hazam terhét amig élek,

A hatamon cipelem,

De megnyugtat, hogy legaldbb
Nincs deviza-hitelem.

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvéntartasba vett idészaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837
A szerkesztéség vezetdje:
DR. MESZAROS BALAZS
Elérhetdség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szdmai letdlthetbk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




