MOZAIK

A PESTUJHELYI LOKALPATRIOTAK HAVILAPJA

5. évfolyam 10. szam

2011. OKTOBER

A 13 aradivértanu

TARTALOM:
JELES NAPOK — ESEMENYEK

Nemzeti iinnepeink oktéoberben
(Dr. Mészdros Baldzs)

A Magyar Festészet Napja
(Nagy Edit)

Emberek és kedvenceik
(Nagy Edit)

Gitarzene fels6fokon
(Lovasi Gdbor)

A Pestujhelyi Patria Egyesiilet
rendezvényei (Pepe)

SPORT ES ELET

DARTS eredmények

(Borbély Richdrd)
Egészségjavitast célzé
szabadidés sporttevékenység a
PSC-nél (Katona Jdnos)

CSALADBARAT

Példaképek az értékes életért
(Lovas Eva)

HETKOZNAPI MOZAIK

Kerti komposztalas
(Czibik Tamas)

HU-MOR-ZSAK

Viccek (Téth-Zsédely Rita)

Vers: Tyuk drama
(Mészaros Balazs)

JELES NAPOK — ESEMENYEK

Nemzeti linnepeink
oktoberben

Oktober 6. Nemzeti Gyasznap

162 évvel ezel6tt,
a csaszari haditor-
W T2 vényszék itélete

alapjan 1849. okté-
ber 6-an végezték ki
Pesten Grof Batthya-
ny Lajost, az elsé ma-
gyar felelés kormany miniszterelnokét,
Aradon pedig a magyar szabadsagharc
tizenkét tdbornokat - Aulich Lajost,
Damjanich Janost, Dessewffy Ariszti-
det, Kiss Ernét, Knézich Kérolyt, Lahner
Gyorgyot, Leiningen Westerburg Ka-
rolyt, Nagysandor Jdzsefet, Pltenberg
Ernét, Schweidel Jozsefet, Torok Ignacot,
Vécsey Karolyt — és Lazar Vilmos honvéd
ezredest.
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AZ FISO MAGYAR MINISZTERELNOK
| ELETE ES VERTANUI HALALA.

Bér halaluk napjat csak 2001-ben nyilva-
nitottak hivatalosan is a nemzeti gyész-
nappa, az aradi vértanuk emlékét kez-
dettél fogva kegyelettel 6rizte a nemzet.
Mi sem tiikrozi ezt jobban, mint az a
tény, hogy mivel a sz6hagyomany sze-
rint Haynau sorrel koccintva linnepelte

a haldlos itéletek végrehajtasanak hirét,
az azt kovet6 150 évben nem akadt ma-
gara valamit is add, becstiletes magyar
ember e hazaban, aki hajlandé lett vol-
na sorrel koccintani.

A levert szabadsagharc héseinek nevét
orszagszerte — szinte minden telepi-
lésen — szamtalan utca viseli, igy a mi
keriiletiinkon beliil Rakospalotan is. A
XV. Keriileti Ormény Kisebbségi Onkor-
ményzat érdeme, hogy az 6rmény szar-
mazasu tabornok, Kiss Erné emlékét a
Szentmihdlyi ut és a Kiss Erné utca sar-
kan allé épilet falan elhelyezett mar-
vanytabla is 6rzi, s nem mulhat el ugy
esztendd, hogy ott oktéber 6-an és mar-
cius 15-én ne kertlne sor koszoruzasra,
s a martirokrol valé mélté megemléke-
zésre.
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Nélunk, Pestujhelyen is komoly hagyo-
ménya van annak, hogy a Pestujhelyi té-
ren a parkban allé 1848/49-es emlékm-
nél minden évben igen szép szdmban
0sszegyllve egyltt innepeljik marcius
15-ét. De Ugy vélem, talan ill6 lenne, ha
az emlékminél jovére, oktodber 6-an, Uj
hagyomanyt teremtve, egy gyaszlobo-
g6 felvonasaval és egy koszoru elhelye-
zésével mi is tisztelegnénk a tizenharom
aradi vértanu emléke elétt.



Oktober 23. Nemzeti Unnep
Oktéber 23-an Pestujhelyen altaldban
csak a hadzak homlokzatan lengedezd,
vagy az ablakban elhelyezett piros-fe-
hér-zold zaszlok jelzik, hogy nemzeti
Unnep, az idében hozzank legkozelebb
all6 forradalom évfordulodja van. A koz-
tertleteken csend honol, de korantsem
azért, mert mi nem érezzik és 6rizzik
sziviinkben az 1956-os forradalom és
szabadsagharc langjanak messzire vi-
lagitd fényét, és az akkori események
jovend6t formalo jelentéségét, hanem
azért, mert kozilink nem kevesen val-
laltak és véllalnak olyan koézéleti szere-
pet, amely megkoveteli, hogy szlikebb
patriankon kivil, orszagos, févarosi,
vagy legaldbbis kerlleti szint( rendez-
vényeken, nagyobb koézdsségek képvi-
seletében és tagjaként linnepeljenek
e jeles napon. Mi pestujhelyiek valami-
vel késébb, november negyedikéhez
kapcsolddva tartjuk koézds megemlé-
kezéslinket, az 1956-ban a megszallé
szovjet csapatok bdzisaként szolgald
,0rosz-korhaz” fébejaratanal, a Pestuj-
helyi Patria Kézhasznu Egyesllet éltal
allitott emléktablanal.

E  megemlékezésekrél elmondhatd,
hogy méltéak mind az alkalomhoz,
mind patridnk legjobb hagyoma-
nyaihoz. Azt viszont - sajnos - nem
mondhatjuk el, hogy nem maradtunk
mindmaig addsok a forradalom és sza-
badsagharc pestujhelyi résztvevéinek,
a hésok és éaldozatok tetteinek és sze-
mélyének szdmbavételével. Ezt az adds-
sagot nem kérhetik rajtunk szdmon ki-
vilallé idegenek, hiszen magunknak és
sajat lakhelytinknek tartozunk ennyivel.
Lassunk hat hozza a feladathoz, ne var-
juk meg, amig - éI6 tanuk hidnyaban -
mar tul késé lesz.

Dr. Mészdros Baldzs

A Magyar Festészet Napja

A rossz id6 ellenére so-
kan voltunk azok, akik
oktober 16-an, Szent
Lukacs neve napjanak
elé-el6 napjan ugy
gondoltuk, hogy a kert
helyett szinhazteremben - idilli csend-
életek pingalasaval (ez én voltam) il-
letve festésével (vonatkozik ez a tobbi
kedves vendégre) toltjik el a délel6t-
tot.

A magyar kortars festébmdivészet Un-
nepét Szent Lukacs napjahoz igazit-

juk immaron tiz éve a Pestujhelyi Ko-
z0sségi Hazban is. Lukacs evangélista
ugyanis nemcsak az orvosok, hanem a
festék véddszentje is.
A kozos festést Kissné Breczek Margit
iranyitotta, aki - legnagyobb 6romunk-
re - Ujra foglakozasokat vezet a hazban.
Aki nem tudna, annak elmondom,
Margitkaéknak majusban kisfiuk szi-
letett, akirdl tudni kell, amellett, hogy
egy fantasztikusan ,jéfej” kiskolyok,
nagyon jél érzi magat a Pestujhelyi Ko-
z6sségi Hazban. gy hat semmi akada-
lya nincsen, hogy anyukaja folytassa a
Vardazslatos Délutédnokat.

Nagy Edit
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tolmacs és fordité

Pestujhelyi szivvel, ELTE és Cambridge
diplomaval, tobb évtizedes tapaszta-

lattal, szinkrontolmacsolast, szak és
szépirodalmi forditast, filmfeliratozast
véllalok.
o i .
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Emberek és kedvenceik

Gitarzene fels6fokon

Oktober 22-én, szombaton fotokiallitas
az ,Emberek és kedvenceik” cimU portré-
pélyazat képeibdl. A Prizma Kor altal kiirt
pélydzatra hdrom kategoéridban (1. kate-
goria: Altalanos portré, a gyermekkortol
egészen a felnétt korkig. 2. kategoria:
Emberek kedvenceikkel. 3. kategodria:
Szocioportré.) két orszagbdl, 54 alkotd
Osszesen 701 képpel palyazott. A kiallitas-
ra a zsdri (DOmMotor Nora, Farkas Zoltan,
Simak Gergd) 26 alkotd 56 képét valogat-
ta be. A kiallitast megnyitotta R'bert Bob,
kozrem(ikodott a SeKépSeHang formacio.
A kidllitds november 22-ig, a Haz nyitva
tartdsi idejében tekintheté meg.  (N.E.)

Az elsé kategéria nyertes fotoja,
Mederos Antonio (Budapest): ,Kinga”
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A mdsodik kategdria nyertes fotoja.
Kiss Imre (Pécs): ,Gyerekek”
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A harmadik kategédria nyertes fotdja,
Tordai Ede (Marosvasdrhely): ,Hazafelé”

Novemberben a mtifaj egyik legjobb-
ja, a 25 éve alakult REGENTS egyuittes
latogat el Budapestre, ahol még soha-
sem jart finn gitarzenekar. Az egylittes
2011. november 19-én, szombaton
este 18 6ratodl koncertet ad a Pestijhe-
lyi K6zosségi Hazban (1158 Budapest,
Szlics Istvan u. 45. Tel.: 410-7168, 419-
2006).

A REGENTS nagyszer(i kovetbje a
~shadowsos” hagyoményoknak, ze-
néjiikben kivaléan otvozédik a finn
dallamvildg és a ,skandindv hangzas’,
ugyanakkor ,surf-elemek” is fellelhe-
ték jatékukban. Mindez tikrozédik a
nemrég megjelent, ,Souvenirs” c¢imd
masodik 6nallé albumukban, amelyet
a helyszinen meg lehet vasarolni

Elgzenekar: Hundows
2011. november 19. szombat 18 6ra

Belépd: eltvételben 2500 Fi, a helyezinen: 3000 Fu

1158 Budspest, 5xdcs Istvin utca 45, Tel: 410-7 168, $19-2006
K k b/ pekh, e-mail: pekl i ki

A Gludrzene Bardt] Térsasig tdmogatdsdval

A Regents egydittes

A Hundows egyiittes

A koncert el6zenekara a Pestujhelyen
mar jol ismert Hundows egyiittes,
amely 26 éve toretlenlil népszerUsiti a
gitarzenét hazankban, és Eurépa mas
orszagaiban is, s éppen a napokban
kapott svédorszagi meghivast!
Kézonséglinknek  nagyszerd  zenei
élményben lesz részel A korlatozott
szamu féréhelyek miatt érdemes a je-
gyeket el6vételben megvasérolni. Az
elévételben megvasarolt jegyek éra
2500 Ft. A koncert napjén, a helyszinen
vasarolt jegyek ara 3000 Ft.
Mint 6tletgazda és szervezé ezuton is
kdszonetet mondok a Gitarzene Barati
Tarsasagnak a koncert megvalésitasa-
hoz nyujtott anyagi tdmogatésért, va-
lamint médiapartnereinknek, az UKTV-
nek, a Civil Radidnak és a Radidé 17-nek.
Lovasi Gdbor

A Pestujhelyi Patria
Egyesiilet rendezvényei

2011. november 1-jén (kedden) 18
6rakor a volt Pestujhelyi Temeténél &l-
litott emlékkénél a Hartyan kozi iskola
elétti parkban gyertyat gyujtunk az ott
nyugvé pestujhelyiek emlékére.

2011. november 4-én (pénteken) 18
6rakor az Eszak-pesti Korhaz fébejarati
kapujanal az egyesulet ltal llitott em-
[éktablanal talalkozunk, hogy 1956 hé-
seire és az aldozatokra emlékezzlink.

2011. november 23-an (szerdan)
18 orakor megkoszoruzzuk Groéf
Klebelsberg Kuno a katolikus plébania
falan elhelyezett emléktablajat.  Pepe
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SPORT ES ELET

DARTS eredmények

A darts szezon kezdete
utédn azonnal verseny és
mérkézés domping fo-
gadta megujult és meg-
er6sodott  csapatunkat.
Az eredmények is azt mu-
tatjdk, hogy jél sikeriiltek az igazolasaink,
és valéban minden versenyen a dobog6ért
vagyunk harcban a végelszamolasnal.
Steel Orszagos bajnokség: 1. forduld, Szé-
kesfehérvar, 2.hely Melisek Zsolt.

Steel darts liga: Wekerlei forduld, 2.hely
Szabados Attila, 3.hely Borbély Richard és
Végs6 Janos.

Sport DC rendezésében: Hazi dontd ! 1.
hely Végsé Janos, 2. hely Melisek Zsolt
Vecsési forduld: Ismét Hazi dont6 !! 1. hely
Melisek Zsolt, 2. hely Végsé Janos.
Kavicsos DSE rendezés: 1. hely Melisek
Zsolt, 3. hely Végs6 Janos.

Ecseri fordulo: 1. hely Melisek Zsolt.

Soft Orszagos csapatbajnoksag 1 osztaly,
elsé fordulo: 2. hely Pestujhelyi SC. Az Uj
fiukkal kiegésziilve itt bizonyitottuk, hogy
csapatként is jél tudunk egyiitt, egymasért
kiizdeni.

Soft Orszagos csapatbajnoksag 1 osztaly,
elsé forduld: 2. hely Pestujhelyi SC. Az Uj
fiukkal kiegésziilve itt bizonyitottuk, hogy
csapatként is jél tudunk egyiitt, egymasért
kiizdeni.

Steel Orszagos bajnoksag 2. forduld, Tot-
komlés: 3. hely Melisek Zsolt.

Budapest bajnoksag 2. forduld: Steel egyé-
ni 1. hely Végsd Janos, paros 2. hely Borbély
Richard -Végsé Janos, 3. hely Szabados At-
tila /PSC/ - Molnar Lészl6 /SSDC/.

Soft egyéni 1. hely Végsé Janos, paros 3.
hely Borbély -Végsé.

Vecser kupa nyilt verseny: 1. hely Kocsis
Zoltén, 3. hely Végsé Janos.

A hénap legrangosabb és legszebb ered-
ménye Europa bajnoki forduld, Luxem-
burg: egyéni 3. hely Melisek Zsolt, paros 2.
hely Melisek Zsolt luxemburgi pérral.

A fenti adatok is mutatjak, hogy szamotte-
v6 tényezd vagyunk a hazai darts életben
és nem 6rilnek azok az ellenfelek, akiknek
pestujhelyi dartsossal kell szembenéznie!
Kozben mésodik szdamu csapatunk is meg-
kezdte a Budapest csapatbajnoksagban
kiizdelmeit és 6k is mindent megtettek a j6
hirink tovabb névelése érdekében és két
nagy aranyu gyézelmet (9-0 és 9-1) arattak.
Minden jatékosunknak gratuldlunk, csak
igy tovabb, hajra P6SoC!

Borbély Richdrd

Egészségjavitast célzo szabadidds sporttevékenység a PSC-nél

Tisztelt Olvasd!
Mindenekelétt enged-
jen meg nekem egy
rovid  bemutatkozast.
Katona Janos vagyok,
feleségemmel 35 éve
lakunk a szomszédban, Rakospalotan. 4
feln6tt gyermekiink és egy 10 hénapos
unokank van. 4 évtized MAV szakmai és
HR tapasztalat van mogottem, 3 évtize-
det a MAV Vezérigazgatésagon dolgoz-
tam, ahonnan osztalyvezetéként vonul-
tam nyugdijba. Id6kozben abszolvédltam
egy EU palyazati szakértéi tanfolyamot.
Szabadidémet a sport, mindenekel6tt
a futball kototte le, de a ping-pongot is
szeretem és szivesen nézem a dartsot és
a klizd6 sportokat is. Szakmai és palyaza-
ti tapasztalataimmal igyekszem segiteni
a PSC céljainak megvaloésitasat.
Orémmel tajékoztatom a Kedves Ol-
vasot arrdl, hogy a Pestdjhelyi Sport
Club a Nemzeti Er6forras Minisztérium
egészségjavitast célzd szabadidbsport
palyazatan 250 ezer forint tdmogatas
realizdldsaval kiemelked6 sikert ért el.
Kapuszta Csaba elndk urral kozosen el-
végzett munkank meghozta gyimolcsét.
A NEFMI tdmogatasa jelentésen hozza-
jarul a sport club mukodési feltételei-
nek javitdsdhoz, az egészséges életmod
kialakitasat, illetve megtartasat szolgald
feltételeink, eszkdzeink bévitéséhez.

A minisztérium rendszeres fizikai akti-
vitdsra, mozgasra, sporttevékenységek
végzésére irdnyuld torekvésével konnyu
volt azonosulnunk, hiszen a Pestujhelyi
SC, mint kozhasznu egyesiilet célja az
egyesulet tagjai és a sport irdnt érdek-
16d6, sportolni vagyé lakosok szdmara
sportolasi, edzési lehetéségek biztosita-
sa. Az alapszabalyban megfogalmazott
tovabbi cél az egészségmegdrzésre ira-
nyul6 tevékenység, ami teljes mértékben
0sszhangban van a pdélyazati kiirdsban
megfogalmazott igényekkel.

A PSC-nek, amint ismeretes, harom mu-
kddo szakosztélya van, véltozatos sport-
profillal: asztalitenisz, darts és thay-won-
do. Kb6z0s jellemzéjik, hogy gyermekek,
fiatalok, ndk, csaladok és az 50 év feletti
idésebb korcsoport szémara is vonzé és
muvelhetd. Magétol értetédd, hogy a
rendszeres mozgas és fizikai erdkifejtés
noveli az dlléképességet, az egyén erén-
|étét, karbantartja az egészséget, eldse-
giti a munkaképesség megdrzését, id6-
sebbeknél pedig késlelteti az 6regedés
folyamatat.

Raaddsul a mozgds jé kdzérzetet teremt.

E tekintetben minden lépés szamit! Egy
kis séta, egy kis kocogas, kiillondsen, ha
rendszeres és fokozatos, csak jot tesz.
Természetesen szakosztalyaink program-
ja ettél Iényegesen tobbet és mas miné-
séget jelent. Szervezett keretek kozott,
szakképzett edzbk irdnyitdsa mellett, j6
szellem tarsasagban nyujtja a mozgas,
sportolas és a kikapcsolédas élményét.
Egészségjavitast célzé tevékenységrdl
[évén sz6, a hangsulyt az optimalisan
intenziv és rendszeresen ismételhet6
gyakorlatokra és erékifejtésre helyezziik,
nem csucsteljesitmények elérésére.

A NEFMI anyagi tdamogatasa lehetévé te-
szi ping-pong sporteszkozok, darts tabla
és boxzsak beszerzését, a szabadidds
sportolasi lehetéségek javitasat. Kapa-
citdsaink bdvitése révén lehetévé valik
a lakossag, az érintett célcsoportok sza-
badidésportba torténd bevonasa.
Szeretnénk elérni, hogy minél tobben
éljenek a kindlkozd lehetéséggel! Az
egészség kétségtelenil a legnagyobb
érték, ezt azonban nem elég csak han-
goztatni, tenni is kell érte! Tegye meg az
elsé [épést a PSC valamely szakosztalya
felé, programozza at szabadidejét, sajat
egészségének megdbrzése legyen kiemelt
szempont! Hiszen ez a program Onokért,
pestujhelyiekért van, a P6S6C nivésabb
sportlehetéségei az Ondk egészségét
szolgaljak.

Nézziik a felvazolt nemes cél, az egész-
séges életmod elérésének gyakorlati
oldalat! Milyen egészségjavit6-egészség-
meg6rzd sportolasi lehetéségeket kina-
lunk? Kik és hogyan élhetnek a felkinalt
lehetéségekkel? Milyen eredményeket
reméllink?

A PSC altal szervezett edzések és sport-
foglalkozasok rendje szerint minharom
sportdgban lehetévé tesszilk az egész-
ségjavitd foglalkozasokat:

- asztalitenisz edzések hétfén és szer-
dan vannak, cim: XV.ker Sz(ics Istvan 45,
Pestujhelyi Kozosségi Haz, érdeklédés a
06-30/944-48-37 telefonon,

- darts szakosztaly: telefon: 06-30/500-
83-78, cim: Bp, XV.ker. Gergé u. 11.

- thay won do edzések: UTE boxterem
Megyeri Ut 13. kedd-csutértok 19 6ratol,
Honvéd Dojo Bp XIII. Tlizér u 56, hétfé-
szerda 19 6ratdl, tel: 06-20-915-22-63.

A PSC honlapjan (www.pestujhelyisc.hu)
az egyes szakosztalyokrol tovabbi infor-
maciok talalhatok. Telefondljon, vagy je-
lentkezzen be honlapunkon és haszndlja
ki az egyesdlet altal felkinalt sportolasi
lehetéségeket!



A palyazat keretében asztalitenisz és
darts iskolai bemutatdkat és kerdileti ver-
senyeket is szervezlink, amelyekrél az
érintetteket az el6készités stadiumaban
tajékoztatjuk.
Jelen cikk megirasanak a figyelem fel-
keltésén és a sportolasi lehetéségek
bemutatasan tul legfébb célja, az egész-
séges életmdd népszerisitése. Ha sike-
rilt érzékeltetnem, hogy a rendszeres
sportolds nem csupan egészségjavitast
szolgal6 tevékenység, hanem egyben a
kozbsségben vald kellemes id6toltés és
kikapcsolodas szintere is, mar volt értel-
me megirni.
Szép eredményeket, aktiv részvételt re-
méliink! Varjuk a didkokat, a 18 év alatti
és feletti fiatalokat, az 50 év feletti kor-
csoportba tartozdkat, a néket és persze
a csaladokat is.
Az elnyert pélyazat kapcsan nem titkoljuk
egyeslleti reményeinket sem! Aktivabb,
pezsgbbb sportéletet, az egészséges
életmdd irénti igényesség novekedését
varjuk, ami a taglétszam emelkedését is
magaval hozhatja.

Katona Jdnos

= TANYA HAZA HIREK i

J*® bemelegitd gyakorlatokat

végziink

=)°® majd éllatokat, novényeket,

targyakat utanozva jégapo-

zokat gyakorlunk, mikdzben

bévitjik ismereteinket az

allatok és novények vilagarol

=)® ezutan kovetkezik a 2-3 per-
ces relaxacié, ahol a képzelet
szarnyan széllva szebbnél
szebb helyekre utazunk

® azutan tovabbi mozgasos
jatékokat jatszunk

mJe fejlesztjiik a koncentraciot,

® segitjlik a kreativitas kibonta-
kozésat

mJe erdsitjlik az immunrendszert

® rugalmassa tesszik a testiin-
ket

m] e fejsztjiik az alloképességiin-

ket, koordinaciés képessé-

gliket

m)*® olyan gyakorlatokat tanulunk

jatékosan, melyek segitenek

megeldzni a betegséget

m)® végezetil a j6ga egy j6 mdka,

amit6l mindenki vidam és

egészséges marad!

=] Jeletkezzen, érdeklédjon!
i 1155 Bp. Rubin utca 7.

‘=’ tanya@masszazs-wellness.hu

= telefon° 0620 9357945

~ HARTEL N
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m2-en,
harom elszeparalt,
természetes megvildgitasu
|égkondicionalt teremmel varjuk
minden kedves vendéglinket .

hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.
Aerobic (step, zsirégetd step, cardio
step, koredzés, mélyizom torna, alak-
formalé, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi felligyelet.

Részletes informacidkkal szive-
sen allunk rendelkezésiikre.
\Www.sportkapu.hu/hartel ~

HOLLO ATTILA

tetofedo-badogos

kr...
hanem a HOLLO
csinaljall!
BN

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tetdjavitas (cserép, pala,
zsindely és lapos teton).

e Komplett tetéfedés,
csatornajavitas és csere.

* Szegélyek,
ablakparkanyok,
hajlatok készitése,
cseréje.

* Beazasok
megsziintetése.

* Ingyenes helyszini
felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692

CSALADBARAT

Példaképek az értékes életért

Eppen irni késziiltem
ezt a cikket, a csalad-
rél, gyerekekrdl, s mint
igértem az el6z6 szam-
ban, a példaképek-
r6l. Ugy gondoltam,
megnézem el6tte az (izeneteimet.
Egy kedves baratom is kuldott, mint
szokott, aktualis csaladi fotokat. Ezut-
tal az édesapja sziiletésnapja volt az
apropd. Ezt irta hozza: Azt gondolom
megelégednénk, és megnyugodnank,
ha valaki azt mondana, 81 éves korun-
kig éliink. Edesapam ezt mar betoltot-
te, és még mindig példat ad életével,
még gyaszaban is. Unokdi egy része
korllvette ezen az linnepen, rajzoltak,
énekeltek, jatszottak vele, O pedig ut-
mutatdst adott bolcsességével, biblia
ismeretével. Milyen jé, ha vannak ilyen
példaképeink.”

Mondjuk, én a magam részérél a 100-
120-at céloznam meg korban, de a
tobbivel egyetértek, s igencsak 6rom-
teli, kilonosen elnézve a lathatdan
aktiv, fitt, és huncutul mosolygé idés
urat. A képek kozil egy csokrot &bra-
zol. A széarazvirdgok kozt, drét szaron,
szines szirmu papirvirdgok. A viragok
kdzepében pedig egy-egy csaladtag,
unoka portréja. llyen kedves és egyedi
ajandékot csak azigaz szeretet sziilhet.
Svaldban... egy masik felvételen szép,
gondosan, kézzel kartonra rajzolt-ra-
gasztott csalddfa. Levélkéi a csalad-
tagok, s itt is, ott is aprd termések: kis
szivek. De a legfontosabb talan, a balra
fonn lathatéo motté: ,A vilagot nem a
jolét fogja lakhatéva tenni, hanem az
egymas felé fordulé SZERETET”
Széval, a példaképekrdl, a csaladi élet-
rél, a gyereknevelésrél szandékoztam
irni, s épp most, kaptam hozza jé pél-
dat. Mint tudjuk, nincsenek véletle-
nek...

Nem véletlen az sem, ahogyan egy
gyerek jelleme, viselkedése alakul. Hat
ra a kdrnyezete. A tdgabb és a sz(ikebb
is. Vannak persze alapveté adottsagai,
Osztonei, készségei, genetikai kddjai,
de vannak el6tte példak. Amiket ko-
vet, késébb esetleg megtagad. Amit a
csalddban - a sajatjaban - lat, kezdet-
ben, az a természetes. Az altalanos és
alapvetd. Akkor is, ha a tarsadalomban
nem az. No, errél fogok legkozelebb
irni. Most pedig, mint igértem, a példa-
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képekrél. A mintaadokrol. A fentiekbdl
kitlinik, a szUl6, a nagy testvér, a nagy-
sziil6, esetleg egy gyakran latott masik
kedves rokon, vagy csaladi j6 bardt,
aki mintdval szolgal. Aztan, ahogyan
cseperedik a gyerek, és nyiladozik az
értelme, ismerkedik 6nmagaval is. [z|é-
sével, készségeivel, vagyaival. (Amiket
- természetesen az adottsagok mellett
- szintén befolyasol a minta és a kor-
nyezet.) Vannak dolgok, amiket jonak,
és vannak, amiket rossznak lat. Céljai
lesznek. Ez utdobbiak, természetesen,
tobbnyire olyasmivel kapcsolatosak,
amiket pozitivan itél meg. S hogy mi-
ket itél meg igy? Nos, altaldban azo-
kat a dolgokat, amiket a kdrnyezete
is. Hisz — mint az els6 részben irtam -
utdnzassal, minta utan tanul. Egyrészt.
Mdasrészt 1atja, hogy miért jar dicséret,
elismerés, uram bocsd’ csodalat. Aki
itt, ebbe belegondolva, egy kicsit kezd
aggodni, azt hiszem, jol teszi.

Térjlink most vissza a multba, még
annal is tavolabbra, mint amikor a ne-
velési ismereteket tanultam. Mondjuk
kisgyerek, kisiskolds koromba. (Bizom
benne, hogy a nalam ifjabb korosz-
taly jelentds részének is ismer6s lesz,
amirdl irok.) Az akkoriban ,kapott”
tv-filmek, és olvasmanyok kozismert,
elismert, csodalt hései féként jeles
térténelmi személyiségek voltak. On-
zetlen és bator, masokért, meggyéd-
z6désikért aldozatra kész emberek.
Vagy kutatok, természettuddsok. Ugy
altalaban, tisztelettel beszélt minden-
ki bizonyos hivatasokrél, mivel6ikrél.
J6 példa erre, ha keletkezését tekint-
ve korabbi is, az ismert vers részlete
JTuzolto leszel s katona!”(Jozsef Attila -
Altatd) De népszer(, vagyott hivatasok
voltak akkoriban a mozdonyvezeté, pi-
|6ta, allatorvos, orvos, és hasonlok. Az
akkori gyerekek tébbsége — mi — ma-
guk is konkrétan meghataroztak, kik
a példaképeik, melyek vagyott hivata-
saik, s miért. Tébbnyire, k6z0s vonas:
tenni valamit, gyakran erétprobaldt,
masokért. Segiteni. Jobbd tenni vala-
mit. Egyértelmd, altaldnos értékrend,
melyben a becsilet, igazsag, masok
segitése és az Onzetlenség kulcssze-
replék.

Ma mas a helyzet. Es ez nem az én sira-
mom. Még csak azt sem mondhatnam,
hogy magam koril - altaldban — ezt
latom. Orszagos és nemzetkozi felmé-
rések eredményei mutatjak, hogy fel-
borult az értékrend, de legalabbis sok-
félévé valt. Hogy sok gyerek és fiatal
teljességgel céltalan. Reményvesztett.
N6 a gyerekek kozt is az dngyilkosok
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szama. Mdr iskolas korban nagy a nyo-
mas, a teljesitmény orientaltsag, elvész
a legfontosabb, az emberi tényezé. A
dologra ratesz egy lapattal a média
és a rekldm kommersz. A kérdésre,
hogy mi, és milyen szeretnél lenni 10-
20 év mulva, ha egyaltaldban tudnak
is valaszt adni a sracok, azok tobb-
ségében igencsak eltéréek az el6zé
generaciok valaszaitol. Anno példaul
(JOkai, Austen , Bronte, Kipling, May)
regény és filmhésok, mar-mar ember-
felettit teljesité kozismert személyek
és tuddsok, szaktekintélyek, mint pl.
Joy Adamson, Dr. Orszagh Mihaly, Dr
Janisch Miklés, Gerald Durrell, Konrad
Lorenz. Mellettiik pedig olyan kézzel-
foghato kozelségben lévé példaképe-
ink is voltak, mint a félszavakbdl, vagy
akar azok nélkil is minket ért6, gyak-
ran sokoldalu és kreativ, mivészet-,
zene-, irodalomrajongé felmendink.
Akik (majdnem) minden bajra tudtak
gyoégyirt, javitottak, szereltek, tandcsot
adtak, segitettek.

Ehhez persze sziikség volt arra, hogy
ismerjik 6ket. Valéjaban. Vagyis, hogy
egyltt legylink, egyutt toltsink sok
id6t, s lathassuk tevékenykedni, tud-
junk sokat beszélgetni, s az addédd
problémak idején hozzafordulni. Ma
a gyerekek jelent6s része csonka csa-
ladban né fel. A szulék, ha tehetik,
plusz munkdkat vdéllalnak. Semmire
sincs idé: azt az egy szal ,maradék”
vele é16 szildjét is alig latja a gyerek.
Pedig lehet, hogy valéban példas a
hivatasaban, vagy sokoldalu. De hon-
nan tudhatna ezt a kicsi? A munkahely,
kilonmunka, 6voda, iskola, szakkor,
tanfolyam, foglalkozas, ,juszt is szdra-
kozni fogunk”- szabadidés, otthontdl
tavoli programok nem hasznalnak
ennek. Megint csak statisztikai tény,
a sracok egyre kevesebbet olvasnak.
No, persze, annak idején mesélni sem
volt neki id6, helyette ment a mese
kazetta, DVD... Mitdl, hogyan, ki altal
szeresse, szerette volna meg a konyve-
ket? Ehhez, az egyik oldalon fennalld
példa-hianyhoz tarsul a kor fogyasz-
tdi tarsadalmanak reklamok, média, s
kozosségek altal sugallt hibas érték-
rendje. A rang, pénz, hatalom dicséi-
tése. Holott, ezek nem 6nmagukban a
célok, csupan eszkozok lehetnek, egy
jobb, és jobbito élethez.

E torz kép szerint, a masoknak segité
hilye, az érzelem szégyellni valé os-
tobasag, a gatlastalan egoizmus, tor-
tetés pedig kissé atmindsitve, mint
ambiciozus, céltudatos, kitarté maga-
tartds, mar nem csak elfogadhaté, de

még pozitivum is. Az ebben nevelke-
do gyerek, ilyen mentalitasu felnétt és
sz(il6 lesz, s maga is ezt adja tovabb. Az
ordogi kor bezarul... Ismét csak felmé-
rések adatai szerint, ndlunk, de ugyan-
igy pl. Amerikaban, igazi példaképpel
kevés gyerek rendelkezik. Mégis, van
egy igencsak altaldnos etalonjuk. Ko-
vetendé példa elSttiik — aki sztar. A
gyerekek nem akarjdk készségeiket
hasznalni, alkotni, segiteni, létrehozni
valamit kenyérkereset gyanant. A cél:
gazdagnak lenni, és hiresnek. A koéve-
tendd példa, a sztaroké. Legyen tv-hds,
szinész, énekes, vagy zenész. Nem az
ember, a személyiség a lényeg, hanem
a pénz, és a hirnév. J6 esetben, a ked-
venc éppen egy személyes életével is
jo példat mutatd sztar. Talan, mintegy
mellesleg, a hirnevén és vagyonan tul
a megnyilvanulasai, s az életmddja is
kovetSkre taldl. Talan...
Vilagjelenség? Igen. Tehetetlenek va-
gyunk? Nem! Mert az alap, a csalad.
Ha egy gyereknek mesét, j6 konyveket
olvasnak fel, odafigyelnek ra, beszél-
getnek vele, ha nem a be a kocsiba,
ki a kocsibdl, iskola, szakkor, tanulas,
lefekvés korforgasban éli az életet, ki-
vétel lehet. Egyaltaldban, ha elfoglalt
modon is, de a csalad csaladi életet
él, ,van remény”. Egyszer(iek a mod-
szerek. Nem kell mindig, mindennap
tv-t nézni, az oviba, iskolaba, illetve
onnan lehet sétalva, a természettel is-
merkedve menni-jonni, a hazimunka-
kat egyiitt, beszélgetve, magyarazva
végezni, konyveket felolvasni, a mar
olvasé gyerek kezébe adni, majd meg-
beszélni. Persze, ra is hatassal lesz, amit
aziskoldaban hall. De akinek 6-7 évesen
Bornemissza Gergd és Vicuska, vagy
Janos vitéz a ,baratja’, aki a kdnyvek, s
a szUl6i mesélések altal lefestett vila-
got elképzelve megtanulja haszndlni
kommersz (vannak persze, jok is!) rajz-
filmekkel. S6t, inkabb 6 maga keltheti
fel a tobbiek érdeklédését a sajat, ér-
dekesebb szérakozasainak iranyaban.
Lehet, hogy 6 16g ki a sorbdl, de nem
feltétlenul neki kell masokhoz igazod-
nia. Egyaltalaban, miért kéne uniformi-
zalédni? Arrél nem is beszélve, hogy
minden az 6 oldalan all, ami emberi, és
nem csak rd hat a kdrnyezete, hanem
8 is a kdrnyezetére. gy aztan, amolyan
nyarat csinal6 egyetlen fecskeként, ne-
tan még arra is raébresztheti pajtasait,
hogy marpedig emberségre, példaké-
pekre, és célokra mindannyiunknak
szlikséglink van!

Lovas Eva



HETKOZNAPI MOZAIK

Kerti komposztalas

Pestujhely lakéi don-
téen kertes csaladi ha-
zakban élnek, ahol ki-
valé lehetdség nyilik a
kerti hulladékok hasz-
nositasara komposzta-
Iassal. Bizonyara mar sokan élnek ezzel
alehetdséggel, igy elsésorban azoknak
irodott e cikk, akik még nem kezdték
el a zold hulladék hasznositasat, mert
nem tudjak, hogy fogjanak hozz3, vagy
komolyan nem gondoltak ra. Remé-
nyeim szerint — elolvasva e cikket - fel-
kelti érdeklédésiiket a komposztalas.
Mi a komposztalds? A komposztélas
nem mas, mint a zold hulladék ujra-
hasznositdsanak mddja.
Hogy kezdjlink hozza?
Keressiink kertlink valamelyik sarka-
ban egy alkalmas helyet a komposzta-
16 felallitasara, amely nem tul napos, de
nem is teljesen arnyékos hely legyen.
Lehet készen kapni komposztalét, de
hazilagosan is készithetlink, példaul
fa 1écekbél 6sszeszogelve, olyan négy-
szogletes keretet, melynek négy sar-
kan kb. 80 cm magassagu tartdékhoz
rogzitjik a vizszintesen elhelyezkedd
1-1,5 m hosszu léceket, ugy hogy koz-
tik kb. 3-5 cm-es tavolsag legyen az
atszell6zés biztositdsa miatt.
A lécek helyett mlanyag, vagy fém ha-
I6t is alkalmazhatunk. A kert kivalasz-
tott helyén feldllitjuk, és belehelyez-
hetjik a zold hulladékot.
Mi a z6ld hulladék? A kertbdl és a kony-
habol kikerilé szerves anyagok, mas-
ként,zold javak’, melyek komposztalas
révén visszajuttathaték az él6 kornye-
zet korforgasaba.
Milyen hulladék kertlhet a komposzta-
I6ba?
A kertbél szarmazé lenyirt fd, kerti gyo-
mok (viragzas el6tt), falevél, osszeva-
gott dgak (5 cm-nél kisebbek), vékony
gallyak, elszaradt virdgok, palantak, le-
hullott gylimolcsok, faforgacs, flirész-
por. Haztartasi, konyhai hulladékbdl a
zOldségek tisztitdsabdl szarmazé hul-
ladék, krumpli- gyiimolcs- és tojashé;j,
kaposzta- és salatalevél, kavé-teazacc,
hervadt virdg, szobandvények elsza-
radt levelei, viragfold, fahamu (max.
2-3 kg), névényevd kisallatok trtiléke a
forgacsalommal egyiitt, toll, szér, papir
(selyempapir, tojasdoboz feldarabolva,
de Ujsagpapir nem!) Kis mennyiségben

pamut, gyapju és lenvédszon.

Mi torténik aztan?

A komposztaldba rétegesen elhelye-
zett z6ld hulladékot a természet gond-
jaira bizhatjuk és 6-8 hénap mulva kész
humusz tragyahoz jutunk, amit vagy
beadsva a foldbe, vagy megszitalva a
foldre szérva hasznosithatunk.

Miért érdemes komposztalni?

A zo6ld hulladék sok értékes, a termo-
fold szaméra hasznos tapanyagot tar-
talmaz, amit vétek volna kukaba téve,
akar lerakéba, vagy égetbbe eljuttat-
ni. A kertben elégetni semmi esetre
sem ajanlatos kornyezetiink kimélése
miatt. A z0ld hulladék uGjrahasznosi-
tasdval visszajuttatjuk a foldbél évek
soran elvett fontos alapanyagokat, ez-
altal sziikségtelen mdtragyaval a fold
termoéképességét novelnink. A kom-

ORMAI és TURCSANYI Bt.

Faanyagvédelem,
Lang-, Fagomba-,

Faféreg mentesités
Tel: 06-20-3588-394
Turcsanyi Dalma

Epiiletek fa tetészerkezetének
allagmegdrzésével, langmente-
sitésével immaron 30 éve fog-
lalkoz6 cég vagyunk.

A langmentesités lényege a
véletlenszer(ien vagy szandé-
kosan el6idézett tliz hevessé-
gének csokkentése, a lang kiala-
kuldsanak megfékezése.

A fellletkezelésnek kdszonhe-
téen, a begyulladt anyag csu-
pan izzik, azonban langgal nem
ég, igy a jelentésebb anyagi kar
és a tliz tovabbterjedése meg-
akadalyozhaté.

Céglink elsésorban a Hollandi-
aban kifejlesztett és Magyaror-
szagon is kiemelten hasznalt ,
TETOL FB” nevi, haromkompo-
nensl (lang-, fagomba-, faféreg
mentesité) faanyag védo szert
hasznalja. A szer nem méreg,
ennek kodszonhetbéen a legszi-
gorubb egészségligyi kovetel-
ményeket tamaszté intézmé-
nyekben is alkalmazhaté.
Amennyiben felkeltettik érdek-
|6dését, a fenti telefonszdmon
varjuk szives érdeklédésuket.

posztalassal nyert természetes tragya,
a mesterséges humusz, erre a legalkal-
masabb. Az 6szi lombhullas elétt felal-
litott komposztaléba mar az észi leve-
lek elhelyezhetdk és beldlik tavaszra
kivalo talajjavitd trdgyat nyerthetiink.
Erdemes kiprobalni.

Czibik Tamds

Komposzt-keret

PALAUT()HAZ

1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

» Miiszaki vizsgaztatas
« Zoldkartya
« Eredetiség viszgalat

 Id6szakos szerviz
rovid hararidovel

» Miiszeres
motordiagnosztika

« Hibakod olvasas
« Klimarendszer tisztitas
+ Fényszord allitas

+ Szamitégépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés

» Futomii holtjaték vizsgalat

« Ultrahangos
porlasztétisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339




HU-MOR-ZSAK

Viccozon

1= Pistikét torténelemaoran felszélitja a tanar.
- Pistike, mondd meg, mi volt Olaszorszag
dllamformdja a masodik vilaghaboru alatt!
- Pistike nézegeti a térképet, majd bizonyta-
lanul megszolal: - Haaaat... csizma?

e 5 - Pistike! ,A” varosbdl ,B” varosba 5 o6ra
alatt ér a vonat nem pedig 3 éra alatt, mint ahogy te sza-
moltad! - Gondolhattam volna... a vonatok mindig késnek
par orat...

1 Egy vasutas fia elsé nap sugarzé arccal megy az iskola-
ba. Az iskolai nap végeztével mar nem olyan lelkes a gyerek.
Meg is kérdezi az apja: - Na, milyen volt az iskoldban, fiam? -
Edesapam! Atverés az egész. Bemegyek, ki van irva az ajtora,
hogy elsé osztaly, k6zben meg odabent fapadok vétak.

1= Bemegy a cowboy a béarba és meglat egy csinos lanyt, aki
a pultndl tldogél. Be akar vagddni néla, de nem tudja, ho-
gyan kezdje. Gondol egyet, el6veszi a coltjat, halomra I6vi a
szorakozdkat, csak a lanyt hagyja életben. Akkor 6sszeszedi
minden batorsagat, odamegy hozza és megszdlitja: - Mit csi-
nal egy ilyen csinos lany egyediil a barban?

= Bolhairtd port arult a székely vasarozo, de valdjaban az
csak téglapor volt, szépen csomagolva. Vették is a népek,
mint a cukrot: - Aztdan mondja csak, hogy kell hasznalni ezt
a bolhaport? - Meg kell fogni a bolhat, és az orrara kell ten-
ni egy csipettel, attol felfordul. - Hogy mondja kend? Hiszen
ha megfogom, mar nem kell a por, mert agyonnyomom. -
Agyonnyomni? Az sem rossz modszer...

1z A sz6ke né megy a moziba, de 5 perc mulva mar jon is ki.
Megallitja a portas, és kérdi: - O, hélgyem mi a baj? Miért jott
ki, taldn nem tetszik a film? - Dehogynem, csak a bemondé-
ba mondta az a pasi, hogy kapcsoljuk ki a telefont, én meg a
kocsiban hagytam!

= Két j6 bardt taldlkozik. Az egyiknek rettenetesen 6ssze
van torve a képe. - Hat veled mi tortént? - Képzeld, kijottem
este a kocsmabdl, felugrottam a biciklire... - Atyaég! és eles-
tél? - Dehogyis! A falnak volt tamasztva!

i A szOke né egy iskoldban, mint pszicholégus kap allast.
Rogton az elsé napon meglat egy fiut, aki nem futkarozik a
tobbiekkel, csak all magaban. Odamegy hozza és megkér-
dezi: - J6l érzed magad? - JOl. - Akkor miért nem futkarozol a
tobbi fidval? - Mert én vagyok a kapus...

= A tanité néni éppen a harom kismalac torténetét meséli a
gyerekeknek: ,Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer 3 kis-
malac. A kismalacok hazat akartak épiteni, de nem volt elég
téglajuk. Elhataroztak, hogy kérnek téglat az emberbaratjuk-
tél. Az elsé kismalac el is ment hat az emberhez, s amikor
odaért, azt kérdezte: - Szia, hazat szeretnénk épiteni. Tudnal
nekiink téglat adni?” A tanarné itt megall, és a gyerekeket
kérdi: - Mit gondoltok, mit mondott erre az ember? Méricka
jelentkezik: - Nézd mar! Egy beszélé malac!

1z Méricka dobol a padon. - Miért dobolsz Méricka? - Elijesz-
tem az oroszlanokat. - De hisz itt nincs oroszlan. Na, latja!
Ugye milyen jé moédszer?

A vicckollekciot 6sszedllitotta:
Toth-Zsédely Rita

NAGY MULTJA VAN A MI JOVONKNEK!

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Tyuk drama

Mig vasarnap délben asztalunkhoz Gliink,
S addig falunk, amig kettéall a fiiltink,
GO6z6Ig6 tal folott, levest kanalazva

Nem gondolunk arra, ki életét adta

Csak azért, hogy bendénk degeszre megteljen...
Az 6 emlékének szentelem e versem;

Néman ment kés al3, aki tobbet nem kolt
Sem verset, sem tojast, de szelleme fennkoélt.
Bar megriadt, csérét 6sszeszoritotta,

S tudta, tojasabol nem lesz tobb rantotta,
Tyuk-sorsa mar betelt, végzete eléri,

Nem szér elé magot tobbé Mari néni.

Mig cukorspargdval labat megkotozték,
Megilletédve csak ennyit kotyogott még:
Nincs tobbé kotkodacs, nincs tobb kukuriku,
Nincs csibe-csipogas, és ez oly szomoru,
Megértetlen, arvan szallok gyomor sirba...
Na ja, igy van ez a nagykdnyvbe’ megirva.
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