MOZAIK

A PESTUJHELYI LOKALPATRIOTAK HAVILAPJA

5. évfolyam 9. szam

2011.SZEPTEMBER

TARTALOM:

JELES NAPOK - ESEMENYEK

Szeptember 1. - tanévkezdés
(Szunyogh L&szl9)

Megemlékezés Pestujhely
gyasznapjan (Lovas Eva)

Oszi események a kozosségi
hazban (Nagy Edit)

SPORT ES ELET

Pingponglatogatas
Dunaszerdahelyen
(Heged(s Béni)

Darts Budapest Bajnoksag
(Borbély Richard)

CSALADBARAT

Bernecebarati Esélyegyenléségi
Tabor (Budavari-Kapuszta Tamas)

Programozott gyerekek
(Lovas Eva)

Nagycsalados gondok - Iskola-
kezdés (Szabd Bori)

HETKOZNAPI MOZAIK

Kerti komposztalas
(Czibik Tamas)

Lelombozé lomtalanitas
(Lovas Eva)

HU-MOR-ZSAK
Viccek (Téth-Zsédely Rita)

Vers: Egerek a vilaghalon
(Mészéros Balazs)

JELES NAPOK — ESEMENYEK

Szeptember 1. - tanévkezdés

Az idén nyéron iskoldnk két szabad-
id6s tabort tudott inditani, a helyszinek
Bernecebarati és Siofok voltak. Ebben
az évben az iddéjarasra semmi panaszuk
nem lehetett a résztvevéknek, ilyen jé
idét mar régen nem tudtak kifogni. A
legfontosabb programok a strandoldson
kivil a kiranduldsok, jatszohazak foglal-
kozasai voltak, de jutott idé a sportra,
jatékra, vetélkeddkre is. A két tdborban
0sszesen tobb mint 60 tanulé nyaralt és
szerzett valtozatos élményeket.

Aztan bekoszontott az Gsz... irhatnank,
- de szeptember elsején még mindig
tart a kanikulai nyar, az 6sznek semmi
hire. Az iskolakezdés azonban nem var,
itt az id6, hogy elkezd6djék az Uj tanév.
Gyerekek gyllekeznek mar koran reggel
aziskola elétt, szépen fel6ltozve, Gnnepi
ruhdban varjdk a tanévkezdési linne-

pélyt.

Az iskolaudvar Ujra megtelik, a szll6k,
nagyszulék, ismerésok jobban izgul-
nak, mint az elsé kis iskolasok. Igen,
Uj szakasz kezdddik az életiikben, az
iskolai élet egészen mas, mint az eddig
megszokott...

A tanévnyité a nyolcadik osztélyo-
soknak is kiilonleges, hiszen ez lesz
az utolso év a Pestujhelyiben — a cél a
tovabbtanulas, minél jobb tanulmanyi
eredményt kellene elérni, miutan sze-
rencsésen eljutottak ebben a tanévben
a palyavaélasztas kiiszobére.

A tanévnyité mdsorban a mdasodik
osztélyosok szerepeltek, versekkel, ze-
nével koszontotték a tanuldkat, szul6-
ket, pedagdgusokat. A nyolcadik osz-
talyosok a két els6é osztaly nebuldinak
szeretettel adtak at a XV. kertileti On-
kormanyzat ajandék flizet- és tanszer-
csomagjat.

220 tanulé kezdte meg a2011-2012 évi
tanévet Pestujhelyen.

Szunyogh LdszIl6
(Fotdk: Kovdcs Sdndor)




Megemlékezés
Pestujhely gyasznapjan

Oszi események a
Ko6z6sségi Hazban

Ismét  Osszegydltiink
szeptember 19-én este
az Emlék téren, hogy
az 1944-ben itt fel-
robbant bomba 4aldo-
zataira emlékezzlnk.
Sajnos, kevesebben, mint par évvel
ezelétt. lgaz, tavaly sem mondhattuk,
hogy tdmeg lett volna... Viszont, mint
mindig, ott volt Tothné Szécsényi Erzsi
néni, aki a tragédia sordn édesanyjat
veszitette el. Természetesen, a megem-
Iékezés szervezdje, a Pestujhelyi Patria
Kodzhasznu Egyesiilet vezet6i sem ma-
radtak tavol, és a tagok kozil is eljottek
néhanyan. A Himnusz kdzos eléneklése
és a pestujhelyi iskola 6todikes diakja,
Balkanyi Gabor furulya eléadasa utan
Pintér Zsuzsanna, a Patria valasztma-
nyi tagja, a Pestujhelyi K6z0sségi Haz
vezet6je mondott Unnepi beszédet. A
program kiilonlegességeként idén az
egykor itt all6, impozéans épllet kina-
gyitott képét lathattuk a hattérben.

(Foto: Lovas Eva)

Els6ként a Patria egyesilet, majd a
Pestujhelyi NOK (az Iskola) képviselje
rétta le kegyeletét, s végil a magan-
személyek. A szervez6 egyesiilet tagjai
egységesen, akozosen beszerzett fehér
szegflikkel jarultak a kopjafahoz. Mind-
egyikliink kapott egy-egy kis mécsest
is, de sajnos, csak a nagyobb, védébtet6-
vel ellatott valtozatok maradtak égve a
mind erésebb szélrohamok, s szemete-
16 es6 kozepette. Befejezésiil elénekel-
tuk a Szozatot. A szomoru alkalombal,
szomorkas idében tartott megemléke-
zés résztvevbinek megcsappant szama
még bdnatosabbd tette a hangulatot.
Hazafelé indulva mégis tortént valami
kellemes. Fiatal anyuka, kis babakocsit
told 4 éves forma lanyaval haladt mel-
lettem a kijaro felé. Azt mondta, nem
zavarja, hogy perceken beliil megered-
het a zuhé, mert egészen kozel laknak,
és bar véletlenll csOppentek ide, ordil,
hogy jelen lehettek.

Lovas Eva

Kertiink kincsei:

A Pestujhelyi
Kertbaratklub ,Kertiink
kincsei” cim( kétnapos
terménybemutatéjardl
mar csak mult idében
tudok irni. Ha lehet olyat mondani,
hogy az idén még gazdagabb volt a
termés a pestujhelyiek kertjében, ak-
kor azt kell mondanom hogy az idén...
Sokan jottek, és csodaltak. Egyik-masik
termény igen termetesre sikerult di-
csérve a gazdat, és persze az id6jarast.
Laszlé Tamas polgarmester Ur kdszon-
totte a kidllitokat és arrol beszélt, hogy
ez a j6 néhéany éve Utjéra inditott prog-
ram Osszetart, baratsagokat szilardit és
baratsagokat teremt.

Igen, bardtsagokat teremt. Nekem, a
bérhazban él6 piacra jarénak kiilonle-
ges élmény volt 1atni és hallani, hogy
a pestujhelyi kerttulajdonosok milyen
orommel, onzetlenll és blszkén osz-
tottdk meg egymassal nemcsak ter-
mesztési, de haziasszonyi, ,haziemberi”
titkaikat is. Es ami a legfontosabb volt,
a pestujhelyi iskola tanuldi egy egész
délel6ttot toltottek nalunk. Megtanul-
tak mustot préselni, fliszerolajat készi-
teni, virdgot préselni. Nem tagadom,
volt olyan gyerkéc, aki nem tudott
kiilonbséget tenni a kelkdposzta és az
ideskaposzta kozott. Most mar tud.
Ezen alkalommal értékeltiik a Pestujhe-
lyi Napokon meghirdetett ,Pestujhely
legszebb kertje” palyazatot. Az idén
vegyeskert kategéridban Kelemen
Ferencné Zséka, diszkert kategéridban
Kéri Ferencné Ibolya kapta a legszebb
kertnek jaré elismerést.

Az 6sz sem lesz eseménytelen a
Pestujhelyi K6zosségi Hazban:
Mikor e sorokat irom, az id6jaras egyal-
taldn nem emlékeztet langyos 8szre, a
héméré higanyszala 30 fok felé kuszik,
de az iskola elkezdddott, a szakkorok,
tanfolyamok elindultak és minden
energidnkkal azon vagyunk, hogy a
2011-es esztendd utolsé negyedét is
jobbnal jobb programokkal toltsiik
meg. A kedvcsinalas rligyén néhany-
nyal ezen férumon is megkinalnam
Ondket.

Oktéber 1-jén és masodikan vendégiil
latjuk az orszag amatdr tlizzomdancosa-
it. A ll. Orszagos Tlizzomanc Konferen-
cia témaja ,a kortars zomancml(ivészet
hatdsa, helye és szerepe az amatér

mUvészeti csoportok és alkotékorok
mikodésében, lesz. A ,Stilusok, irdny-
zatok, technikak a kortars tlizzomanc
mivészetben” ciml kidllitdst a Kecs-
keméti Nemzetkozi Zomancmuvészeti
gyUjtemény anyagabdl éllitottuk dssze.
A kidllitast Dr. Feledy Baldzs mdlvészeti
iré és Gyergyadesz Laszl6 a Kecskeméti
Nemzetkozi Zomancmuvészeti gydj-
temény igazgatdja nyitja meg elsején,
10:30-kor. Ez a program természetesen
nyilvdnos, minden érdekl6dé6t szere-
tettel varunk.

A magyar festészet napjan, oktdber
16-an, vasarnap 10-14 6rdig megint
szabadtéri festésre varjuk a csaladokat.
A programot Kissné Breczek Margitka
vezeti, aki ,anyai 6romei” mellett, Ujra
tanitani fog a PestUjhelyi Koz0sségi
Hazban. Mindannyiunk nagy 6romére
oktober 13-an, november 17-én és de-
cember 15-én délutan 4 6ratdl folyta-
tédnak a Varazslatos délutanok.
Oktéber 28-an, pénteken, 10 érakor a
Figurina Babszinhaz ,Eszti alma” cimu
eléadaséaval inditjuk gyermekszinha-
zi bérletiinket. Novemberber 25-én a
Kabdéca Babszinhdz jon Pestljhelyre
Csipkerdzsika cim( eléadasukkal. Az
ot alkalmas bérlet ra: 2800.- Ft. Jegyek
egyes eléadasok elétt 700.- Ft-os aron
kaphatok. A részletekrél Lovei Olga
kolléganédm (70-281-4363) szivesen ta-
jékoztatja az érdekléddket.
Novemberben az ANNO kerileti mu-
vészeti hét eseményein — a Csokonai
Mdvelédési Kbzpont tobbi intézmé-
nyével karoltve - érdekes, értékes
programokat kinalunk. Zérdd Erné
életmu kiallitasa, Dézsi Zoltan és Csiki
Margit Gitka gyergydszentmikldsi md-
vészek konyvbemutatdval 6sszekotott
JFolt bolt” cim( kidllitdsa bizonyosan
megnyeri tetszésiiket. Ezen az linnepi
héten, november 19-én, 18 6ratdl lesz
vendégiink a The Regens finn gitarze-
nekar. Koncertjikre jegyek mar most
kaphatok.

Es mar végére is értem az &sznek, jon-
nek az adventi jatszéhazak, jon a Miku-
l&s és ebben az évben is nagyon sze-
retnénk, ha nalunk toltenék Szilveszter
éjszakajat. A téli programok részleteirél
majd legkozelebb.

Természetesen a klubok, tanfolyamok,
szakkorok mar mikoddnek. Oktébertdl
lehetéséget adunk a zumbazni vagyé
gyerekeknek és a - nagyon taldléan -
,Huzd ki magad!” fantazia névvel ille-
tett gerinctorndval bévitjik kinalatun-
kat. Nagy Edit



SPORT ES ELET

Pingponlatogatas
Dunaszerdahelyen

A Pestudjhelyi Sport Club asztaliteni-
szezbi szeptember negyedikén eleget
tettek egy baratsdgos meghivasnak és
Dunaszerdahelyre latogattak, hogy a
helyi csapattal megmérkézzenek, vala-
mint hogy tovabb épitsék a baratsagot
a két egyesilet kozott. Ezen baratsa-
gos egyluttmikodés a pestujhelyi és
dunaszerdahelyi sportolék kozott mar
négy éve tart, és mindig sportszer(
versengés, valamint barati j6 hangulat
jellemzi a taldlkozdkat.

Az eredmény ugyan masodlagosnak
szamit az ilyen barati mérkézéseken,
de azért a torténeti hlséghez hozza-
tartozik, hogy a PSC 11-7-re gy&ézedel-
meskedett ezen a szeptemberi vasar-
nap délutanon. A mérkézést kovetéen
a jatékosok a szlovakiai magyar csapat

nagylelki  vendéglatasdban része-
siltek, a jatékosok és a vezetdk estig
élvezték egymas tarsasdgat. A hangu-
latra jellemzd, hogy a résztvevék mar
a helyszinen megéllapodtak abban,
hogy a tavasz folyaman mindent meg-
tesznek, hogy Ujabb talalkozéra kerdil-
jon sor, ezuttal Magyarorszdgon, de az
biztos, hogy nem lesz kdnnyd feltlmul-
ni a dunaszerdahelyi csapat szivélyes
vendéglatasat, hiszen mindenki ragyo-
goan érezte magat, legyen az vendég
vagy hazai.

Heged(is Béni

Darts Budapest Bajnoksag

Szeptember elsé hét-
végéjén a 18. keri-
letben a Sarok sérbar
darts klubban bonyo-
litottdk le a Budapest
bajnoksag elsé fordu-
I6jat. Klubunkat (PSC) 8 f6 képviselte a
kétnapos rendezvényen, nem is akar-
milyen eredménnyel! A Steel szakag
paros versenyén a klubunkba frissen
igazolt Szabados Attila és parja Molnar
Laszl6 (Sarok sorbar) csak a dontében
talaltak legy6zdre, igy az el6kel6 maso-
dik helyet szerezték meg.

Az elsd osztély egyéni kiizdelmeiben
taroltak jatékosaink, a megszerezheté
négy érembdl harmat a mi jatékosaink
nyakdba akasztottak: 1.Végsé Janos, 3.
Borbély Richard és Szabados Attila.

A masnapi vetélkedésben is odaértiink
egyszer a dobogora. Soft férfi paros 3.
hely Borbély Richard -Végsé Janos.
Gratuldlunk a klubunkat képvisel6 6sz-
szes jatékosnak, csak igy tovabb! Hajra
Pestujhely!

Borbély Richdrd

HOLLO ATTILA

tetofedo- badogos

kar...
ha nem a HOLLO
csindljal!!

TETO KLINIKA
Amit vallalunk:

* Tetdjavitas (cserép, pala,
zsindely és lapos teton).

e Komplett tetéfedés,
csatornajavitas és csere.

* Szegélyek,
ablakparkanyok,
hajlatok készitése,
cseréje.

* Beazasok
megsziintetése.

* Ingyenes helyszini
felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692

AUTORONCS ATVETEL
Aut6 Mandy Car Kft.

MandyCaRecycling

Regisztrdlt
Bonto-hulladékkezeld,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
FELVASAROL tipustdl fiiggetlenil
mindentéle roncsot, hulladékkd valt
gépjdrmlivet,

AKAR SZALLITASSAL IS!
Gépjdrmtib6l szdrmazé hulladékok
dtvétele: mianyag, liveg, gumi
Bontdsi igazolds kiaddsa helyben.
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

HORPENTO
CSALADI ES

VALLALATI
RENDEZVENYEK

PESTUJHELYEN,
A GERGO UTCA 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837

Angol
tolmaes és fordito

Pestujhelyi szivvel, ELTE és Cambridge
diplomaval, tobb évtizedes tapaszta-
lattal, szinkrontolmdcsoldst, szak és
szépirodalmi forditast, filmfeliratozast
véllalok.

Szeke g A;nes
(30) 288-2625
agi@vargosz.hu,
www.vargosz.hu




CSALADBARAT

Bernecebarati
esélyegyenl6ségi tabor

Bl A Févérosi Onkormany-
zat tamogatasaval a
PestUjhelyi Sport Club
az arra raszorul6 csala-
dok segitése céljabdl
esélyegyenldségi tabort
szervezett Bernecebaratiban. Az esély-
egyenldségi torekvések zaszlévivoi, a
szeptember masodikatél negyedikéig
tarté programsorozat szervezdi arra to-
rekedtek, hogy a tdborban Uldultetett
csalddok tagjai, mind a hatranyos hely-
zetl gyermekek, mind sziileik szémara
olyan pozitiv élményeket biztositsanak,
amelyek erésitik a csaladi 6sszetartozas
érzését, és rairanyitjak a felnottek figyel-
mét a helyes, kovetheté és kovetendd

szUl6i minta, a példamutatas fontossa-
gara.

A tarsadalomban a legsziikebb ko-
z0sség (a csaldd) és gazdasagi egység
(haztartas) Osszetartozasanak érzését
erdsité programok segitették a nehéz
korilmények kozt él6k napi probléma-
inak megértését, ugyanakkor alterna-
tivdkat szolgaltattak az életmindség
javitdsahoz. A megvalositott rendezvé-
nyeket — mint a csaladi vetélkeddk, az
erdei mUizeumvasutazas, a szabadtéri ja-
tékok - atitatta a ,POSOC eszme’, mely a
kozosségben érvényes egylivé tartozas
révén teremt értékeket. A sportemberi
magatartds, a sportszer(iség szamtalan
formaban megnyilvanult a rendezvény
soran. A gyermekek mozgdsitdsdhoz
elégségesnek mutatkoztak a valtozatos
szabadtéri programok. A természetja-
ré tarak, a jatszotéri foglalkozasok, a
strandolds, a sorverseny, kivéldan betdl-
totték mozgositod szerepiket. A szlil6k

motivalasara gyermekeik lelkesedése
szolgalt, igy az elgondolas eleve sikerre
volt itélve. A szlil6i visszajelzések meg-
erbsitették, hogy legtobbjik szamara
ez az egyetlen Udilési lehetdéség kinal-
kozott, és jellemzéen az aktiv pihenés
eddig ismeretlen volt a szdmukra, igy a
tdborban olyan életre sz616 élménnyel
gazdagodtak, amely sok tekintetben ko-
rabbi szemléletiik véltozadsa irdnydban
hatott. A szervezdk és valamennyi részt-
vevé nevében ezuton is megkdszonjiik
a Févarosi Onkormanyzat tamogatésat!
Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik segitik a szolidaritas, a helyes célok
érdekében valé minél szélesebb kor
Osszefogas megteremtésére iranyuld
torekvéseinket. Elindultunk valamerre, s
bar még csak az elsé |épéseknél tartunk,
ugy hissziik, j6 uton jarunk. Olvasdinkat
is arra kérjuk, tartsanak vellink. Hajra
Pestijhely! Hajra POSoC!
Budavdri-Kapuszta Tamds

Programozott gyerekek

A nem is oly kodos
multban, am nem
éppen  mostanaban,
szdval anno, tanulo ko-
romban egyik kedvenc
tadrgyam volt a nevelési
alapismeretek. Igen élénken emlék-
szem alaptételére - fontos tényre — mi
szerint, a gyerek minta alapjan tanul.
Utdnoz. Kovet. Esetleg — késébb, mar
gondolkodva a dolgokon - megtagad,
épp az ellenkezéjét teszi, mint amit
mintaként latott, mert rddobben, rossz
volt a minta. Am akkor is maghatarozé
csak negativ eléjellel. De ne szaladjunk
ennyire elére. A kisgyereknél, az ala-
poknal tartottunk. No meg a csaladnal.
Ami mindennek a kiinduldsa. A csaladi
milié, kozeg, minta az egyén életében
mindenre kihat. Fontos a szeretet, a
bizalom, az Osszetartas érzése. A biz-
tonsdg, az otthon melege, szeretete.
Az dllandé gyokerek. Persze, néha a
kényszer kozbeszol, s ez nem valasz-
tas kérdése, de vitathatatlan, albérlet-
rél albérletre, telepiilésrél telepiilésre
vandorolva, gyokértelenul, sivarabb
az élet. Nem is oly régen beszélgettem
egy negyvenes kollégaval. ElImondta,
orommel, egyutt épitették a feleségé-
vel kozos otthonukat. JOI érzi magat
ott, otthon. De vitathatatlan elény az
asszony oldalén, - vagy ha ugy tetszik,
hatrany az 6vén — hogy a felesége ezen
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a telepuilésen nétt fel, 6 pedig tavolab-
bi vidéken. Hiaba lakik évek 6ta 6 is ott,
|épten-nyomon érzi a mélyebbre nyulé
gyokerek hianyat. No, és persze, olykor
hidnyzik gyermekkoranak helyszine, s a
régi baratok.

Sajnos, e gyokértelen érzés kialakul-
hat akkor, ha az otthon nem az. Csak
lakas, szallashely. Ha a gyerek hét koz-
ben az évodéban, iskoldban van, majd
hol itt, hol ott vigydz rd egy rokon,
barat, vagy kiilonféle foglakozasokon
tolti szinte lefekvésig az idejét, nem
tesz jot. Lehet persze, hogy részben
kényszermegoldas, s a sziilé a sok ki-
16n 6raval, szakkorrel is jot akar, csak
éppen nem az lesz beldle. Csakugy,
mint a rendszeresen hazon kivil tol-
tott hétvégékbdl, legyen akarmilyen
szép, vagy kellemes a kiszemelt prog-
ram. Az elsé, alapvet6, megszeretni az
otthont, s jol érezni magunkat benne.
Egyutt, vagy akar olykor, félrevonulva,
egyediil is. A gyereket nem kell 6rokké
felgyelni, érizni, mellette allva figyel-
ni. (Persze, nem pont a konyhai kés-
készlettel, vagy a varrédobozzal kell
magara hagyni.) Szintén nem kell vele
allandéan megtervezetten foglalkozni,
kvazi fejleszté foglakozasokat tartani
szamdra. Egyszerlen csak egyiitt kell
vele élni. Szeretetben, odafigyeléssel,
példat mutatva. J6, nem lehet minden
szUl6 festétehetség, vagy profi sporto-
16. Nem art, ha a srac képességeit profi
szakember (is) segit kibontakoztatni,
fejleszteni. De a kulonérak, s6t a me-
netrend szerinti k6zos labda dobalas és

tarsai sem érnek fel a k6zos hétkoznapi
tevékenységgel. Sem élményként, sem
tapasztalatszerzésként, vagyis tanulas-
ként. A gyereknek még biiszkeséget
hozo sikerélmény is, ha segithet a va-
csorakészitésben, takaritasban, ker-
tészkedésben. Egyszéval, részt vehet a
csalad egyszerd, hétkoznapi tevékeny-
ségében. Tapasztalatot szerezve, tanul-
va, példdkat maga elétt latva.
Apropd, példa... amibdl a gyerek ta-
nul. Mint tisztdztuk, nagyon fontos. S
vajon mi a helyzet az ehhez szorosan
kapcsolédd példaképekkel? De, errdl,
talan, majd legkozelebb.

Lovas Eva

Epiiletek fa tet6-
szerkezetének fa-
gomba-, faféreg-,
langmentesitése

garanciaval.
Tel: 06-20-3588-394

Turcsanyi Dalma

ORMAI ES TURCSANYI BT.




" HARTEL FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m?-en,
harom elszeparilt,
természetes megvilagitasu
légkondiciondlt teremmel varjuk
minden kedves vendégiinket .

hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 oraig.

Aerobic (step, zsirégetd step, cardio

step, koredzés, mélyizom torna, alak-

formalo, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.

Részletes informacidkkal szive-
sen allunk rendelkezésiikre.
\ Www.sportkapu.hu/hartel /

Nagycsalados gondok -
Iskolakezdés

Tamogatasmegvonas
a nagycsaladosoktol:
Elindult az iskolaév.
Nagyobbik fiam most
megy negyedik o0sz-
talyba, lanyom pedig
idén kezdi az elsét. Hirom gyermekes
csalddanyaként megszoktam az elmult
években, hogy a tankdnyvek és munka-
flizetek szamunkra ingyenesek. Mert bar
az allam normativ tdmogatasaként csak
a tankonyvekért nem kellett volna fizet-
nunk, keriletiink eddig - legalabbis ami-
6ta nekem iskolas kord gyermekem van
- tdmogatta a munkafiizetek és nyelv-
konyvek beszerzését is.

Idén megvaltoztak a dolgok. Mig az al-
lam tovéabbra is normativ tdmogatasaval
segiti a nagycsalddosokat, addig a XV.
kerlileti 6nkormanyzat Ugy hatérozott,
hogy 6 csak azokat a csalddokat témo-
gatja négyezer forinttal, akiknek legfel-
jebb két gyermeke van.

Lehet ezzel a dontéssel vitatkozni, vagy
egyetérteni. Végllis minek szl az asz-
szony annyi gyereket, ha nem tudja a ta-
nittatasukat finanszirozni? Nem igaz? Es
kulonben is oriljenek a nagycsaladosok,
hogy legaldbb a tankdnyveket nem kell
kifizetnitk...

Nem tdmogattam a keriilet korabbi veze-

tésének azt a fajta pazarlo politikajat, ami
lehetévé tette, hogy barmiféle vélogatas
nélkil, ingyen juttatott minden iskolds-
kord gyermeket a tanszereikhez, hogy
aztan a tanuldk nagy része azt erésen ki-
dekoralva, megrongdlva hajitsa év végén
a kukékba.

Idén tehat az a kérdés, hogy a nagycsa-
lddos szll6k mennyivel rosszabb polga-
rai a kerlletiinknek, mint az, aki adott
esetben csak két gyermeket nevel? Miért
érdemelnek a kertileti harom, vagy tébb
gyermeket nevel6k hétranyos megku-
I6nboztetést, mikdzben a kormany a
nagycsalddosok tdmogatasat hangsu-
lyozza minden férumon?

Es ha mar itt tartunk, miért nem arra 6sz-
tonozzik (szlldk, iskoldk, &nkormany-
zatok) a gyermekeket, hogy évjdk meg
tankonyveiket, hogy jovére egy masik
gyermek is hasznalhassa azokat? Miért
nem adunk rd médot, hogy csokkentett
aron ,visszavasaroljuk” a hasznélhaté
tankényveket a gyermekektél? Igy talan
jobban lehetne takarékoskodni, és nem
feltétlendl a nagycsaladosok karara.

Szosszenet az iskolakezdési utalvany-
rél: EImult szeptember &tédike. Ot nap-
pal ezel6tt elkezdédott a tanév. Férjem,
ha jol emlékszem, mar juliusban meg-
kapta munkahelyétdl a két iskolaskoru
gyermekiink utan jaré iskolakezdési utal-
vanyt, melybdl be is szereztlk a sziksé-
ges flizetek, szinesceruzak, egyéb iskolai
dolgok nagy részét. Nem mindet, mert
még az én munkaltatémtdl is vartuk az
apanazst.

A munkaéltatom egy kerdleti dltalanos is-
kola, melynek - szinte magatél értet6dd
modon - fenntartdja, és az én munkabé-
rem utaldja a kerlileti 5nkormanyzat.

Az iskolaév elkezd6dott, a bevasarld lis-
tadn piros ceruzéval megjeldlt keretben
ott figyel még példaul az A/3-as mUiszaki
rajzlap, par hianyzo fiizet, és még néhany
grafit, de az iskolakezdési utalvanyok ki-
osztasanak idejérél a munkaltaté iskola

titkdrsaga sajnos még szeptember 6t6-
dikén sem tudott nyilatkozni, mikdzben
a taniték mar szeptember elsé napjaiban
bekérik a listan szereplé dolgokat.

Ritka pillanat:

szépen, csendben, egymds mellett...
Es még mindig iskola... hisz most ez a
legaktudlisabb. A két iskolas gyermekiink
tankonyveinek beszerzése kétféle mo-
don tortént.
Az egyikért elmentiink egy kereskedelmi
egységbe a szomszéd kerliletbe. Az isko-
la adott erre egy majdnem egy hénapos
atvételi intervallumot, melyen belul ezt
megtehettik. Amikor idénk engedte el-
mentiink, bemondtuk a gyermek nevét,
és békésen nézelédtiink, valogattunk a
tobbi érdekes kdnyv kézétt, mig az admi-
nisztraciot a konyvesek elvégezték. Végil
atvettlik a kdnyveket (és még egyet, amit
ott valasztottunk) és hazajottiink. Az at-
vétel nem tartott tovabb 5-10 percnél
az lzletbe val6 belépéstdl a kilépésig. A
tankonyvek arat az iskolaval fogjuk ren-
dezni egy késébbi idépontban. Talén ér-
z6dik ebbél a par sorbdl, hogy ez a fajta
atvétel mennyire stresszmentes volt.
A mésik gyermeknél a tankonyveket ki-
zarélag szeptember masodikan lehetett
atvenni az iskoldban, ahol két kollégané
koziil az egyik a tankonyveket készitette
0ssze, a masik a pénzt kezelte. Az egész
terem tele kdnyvvel, de oda természete-
sen nem mehet be mas, csak a kollégék.
A folyoson a sziil6k hosszu, kigy6zé sora,
és dtlagosan haromnegyedoéras vérako-
zas. Fizetés kizarolag készpénzben, és
nagyon ajanlott pontosan kiszamolt ap-
Nagycsalddom
=i I n



réval érkezni. Es hat a sziil6 igazabdl - ha
mar nem viszi és hozza a gyerekét nap
mint nap - nem is tudja, hogy mennyit
kell majd fizetnie. Mert bar a tanitoknak
rendelkezésre bocsatjdk a kiszamitds-
hoz sziikséges tablazatot, nem a tanité
feladata és hataskore a huszonnégy ne-
buldéra vonatkozélag kiszamitani a fize-
tend6 O0sszegeket, s6t nincsenek is meg
hozzd a megfelelé informaciéi. Hogy
hangzik mindez a sziilék oldalarél? Na-
gyon rosszul.
De nézziik meg a masik oldalt, a pedagé-
gus oldalat!
Az egyik esetben a kijelolt pedagdgus
feladata 6sszeirni, hogy melyik osztaly-
ba, hany gyerek szamara milyen konyvek
és munkaflizetek sziikségesek, majd pe-
dig a megkapott (gondolom gyerekekre
lebontott részletes) szamla alapjan be-
szedi a szUl6ktdl a tankdnyvek arat, amit
természetesen atutaldssal is lehet fizetni.
Ennyi.
A masik esetben az 6sszeirast a konyvek
atvétele, rendszerezése, rakosgatasa, és
nem egy esetben a szllékkel valé harcok
kovetik (ki mit nem kapott meg, kinek
milyen kedvezményei vannak). Ebben a
helyzetben a tankdnyvosztdk, a tanitok,
a szll6k, és taldn a gyerekek is rosszul
érezhetik magukat.

Szabd Bori

Lapzarta utan:

Tisztelt Szerkeszt&ség!

Hogy cikkem politikusoknak valé
megklldésének hatadsara, vagy
valami mas okbdl-e, de pénteken
(szeptember 23-an) az aldbbi széve-
gezéssel kaptam levelet fiam iskola-
jatol:

JTisztelt Sziil6! Gyermeke, Szabé Bd-
tor Andrds, 4. ¢ osztdlyos tanulé jo-
gosult azingyenes tankényvre. Ennek
ellenére a tankényvdrusitdsndl Ontél
dtvettek 3.330,- Ft-ot, amit nem kel-
lett volna.

Ezért a tévedésért eztton kérek elné-
zést - az iskolai tank6nyvfelel6s nevé-
ben is - és biztositom, hogy az elszd-
moldst kévetéen On a teljes ésszeget
visszakapja.

Budapest, 2011. szeptember 21. ...
igazgaté aldirdsa”

Es ezzel egyid6ben megérkezett az
iskolakezdési utalvany is. Ugy vé-
lem, hogy amennyiben a cikk meg-
jelenik a Pestujhelyi Mozaikban,
ennek a kiigazitasnak is meg kell
jelennie! Udv!

Szabé Bori

HETKOZNAPI MOZAIK

Lelombozd lomtalanitas —
avagy az dg is a kincsvaddszokat hizza

Itt volt az ideje, Ujra. Lomtalanitottunk.
Bar ehhez kapcsolédva szinte évrél
évre szerzek szomoru tapasztalatokat,
ugy tiinik, az esemény évrél évre nega-
tivabb. No, nem arra emlékszem vissza
nosztalgiaval, amikor, még a kezdetek-
ben, a s6tétedés bedlltaval majd min-
denki elindult zseblampaval felfegy-
verkezve egy kis portydara. Bar, az sem
volt rossz... Féleg, az id6k tavlatabdl
nézve. Mosolyogtatd, hogy az ember
azért a sotétség leplével burkolédzva
indult csak neki, nehogy meglassdk,
hisz mily ,ciki” a kidobott dolgok kozt,
kvazi szemétben keresgélni. Aztan, né-
zelédés, kutakodas kozben itt is, ott i
ismerds alakokba, arcokba Utkozott.

A legtobb kornyékbelit hajtotta a ki-
vancsisag, a kincsvaddszat, s a haszno-
sitds vagya. Lassacskan belattuk, nincs
ezen mit szégyellni, f6ként, hogy senki
sem ,jobb” a masiknal... Arrél nem is
beszélve, akkor nem csak egy-egy épp
szlikséges, filléres, de beszerezhetetlen
alkatrészt, s hasonlokat lehetett talalni
a kornyéken, de valéban, igazi értéke-
ket is. No, ez volt a guberdlas boldog
békeideje. Nyiltan, egymast segitve
nézelédtiink, keresgéltiink. Lassacskan
messzebbrél érkezett szerencseva-
daszok is csatlakoztak, de a hangulat
tovabbra is kellemes, mondhatni lirai
maradt. Ki, mit, hol, merre latott, amit
jonak talalt, dm neki nem kellett, buz-
goén ajanlgatta a keresgél6-tarsaknak.
Tiszteletben tartottuk az elsébbség
jogat. Nem volt harag, vita. Egy-egy si-
keres szerzemény, szép, értékes darab
begytjtése pedig még tavolabbi ku-
tatd portyakra, s gyakran emberfeletti
cipekedésre sarkallta az embert. Maig
nem értem, hogy pl. a vas alapu, régi,
barokk stilusu porcelan kandallé kere-
tet hogyan birtam hazavonszolni?
Késébb még messzebbrdl jottek, au-
tokkal is: kissé megnétt a konkurencia,

s fogyott a kitett, valdban értékes, antik
holmik szdma. De ettél még a lomtala-
nitas lomtalanitas volt. Végre felszaba-
ditottunk pincében-sufniban, netan
kertben rengeteg helyet, mert az al-
talunk mar biztosan nem kellé holmit
kipakoltuk. (Az mas kérdés, hogy a kb.
egy hetes ,ingyen kirakod6 véasar”-bdl
vagy kétannyit hordtunk vissza.) Annak
is orltink, ha lattuk, hogy ami folott
hezitaltunk, kitegylik-e, mert azért jo,
szép, széval kicsit kar érte, hamar gaz-
déra talalt, pillanatok alatt elt(inve a
haz elél.

Aztan kicsit zavaréva is valt a dolog,
de csak ugy, finoman. Tudniillik, egyre
tobben jottek autéval. Szakosodva, a
hulladék alapanyagokat - mianyagot,
vasat, stb - gy(jtve. A nagy konkuren-
cia miatt pedig szinte, barmikor. Ejjel és
hajnalban is. Szintén a szemfilesség-
nek tudhaté be, hogy - telve remény-
nyel - sokan be is csongettek, hatha ki-
tenni szandékozom a kapu mellett 4ll6,
s egyébként nem is egyszerien haza
szallittatott, s azéta mar beépittetett
kovécsoltvas racsot.

Kicsit zavart, de tul lehetett élni.
Kornyezetvédd szemmel az ujrahasz-
nositas remek dolog, dicséretes. Orém
e zold tény, s 6rom masok, a gyujtok
orome, haszna is.

Elkeserit6 és arulkodd viszont, ha va-
laki teljesen ép dolgokat, hasznalhaté
holmit tesz ki. Plane, ha lomtalanitas-
kor, az utolsé pillanatban; vagy gondo-
san a kukaba, szemét kozé keverve...
Ha mind ritkabb is, hogy igazi antik ér-
téket, vagy ,csak” letlint id6k relikviait
menti egy keresgéld, a fentiek miatt a
guberalds elényds, és szerencsés.

igy aztan, az tényleg zavaré volt, amikor
Févarosi Kozterllet-fenntartd telefo-
non (Mi pénz lehetett ez!) a lomtalani-
tassal kapcsolatos célzatos, ,ravezetd,
kérdéseket tett fel. (Tan két, harom éve
lehetett) Mit mondjak, nem hagytam
magam, de kemény Ugy volt. Mintegy
szamba ragva a valaszt, érezhetéen a
kovetkezOket szerették volna hallani:
rihellem a guberaldkat, felhaborit,
hogy guberélnak, s ennek kapcsan, il-
letve megakadalyozasara, onként és
dalolva barhovd, egy messzebbi gyuj-
tépontba is elszallitom a lomjaimat. Ez-
zel szemben gy gondolom, a lomtala-
nitds azért lomtalanitas, hogy a cuccot
a haztol vigyék, s egyébként is, egyes
nagyobb darabokndl 6ril az ember, ha
a kapun kivonszolja!

En igenis oriildk, ha hasznosul, ami
masnak nem Kkell, ortlok, ha valaki
hasznalhaté dolgokat taldl, s szintén



orulok, hogy ily tigyes, mindenkinek
hasznos moédon néhanyan dolgos
megélhetést teremtenek maguknak.
Ugy tinik, ennek meghidsitasara to-
rekszik, am vajmi kevés sikerrel az FKF.
Ujabban - tudjuk — minden csaladot
cimre széldan értesit az aktudlis lomta-
lanitas idépontjarél. Mi kiadas lehet ez!
Felesleges pénzpocsékolas és vissza-
tetsz6, hogy a boritékban sokszor még
egy-két két szines - néha pont az FKF
kérnyezetvédelmi tevékenységét mél-
taté — brossura is van, amikor koztu-
dott, hogy a papirtakarékossag fontos
kérnyezetvédelmi kérdés Es teljesen
logikus: a guberdldk igy is értesiilnek
azid6pontroél. Akik ellen egyébként két
f6 ,vad” van. Az egyik, hogy szétturjak
a lomokat. No de olyan nagy baj ez?
Nem hinném, hogy sokat jelent, eny-
nyire esztétikus elrendezési egy kupac
kacat. Avagy, fél méterrel magasabb,
vagy szélesebb a halom. A lom igy is,
ugy is lom. Az elszallitds utan pedig
mindenképp 6ssze kell takaritani. Ne
hallgassuk el azt sem, ami az FKF javéra
sz0l: az utdbbi években a kocsikat gya-
logos takaritdk kovetik, igen akkuratu-
san Osszeszedve, ami visszamaradt. De
ha nem igy lenne, mindegyikiinknél
volt mar festés, épitkezés, vagy, uram
bocsd’ kiskutya. Meglehetdsen at tudja
rendezni az ilyesmi a kdrnyezetet, de
azért tuléltik... Lomtalanitds is egy-
szer van egy évben. A masik kifogas,
az agressziv viselkedés. Nem vitatom,
eléfordulhat ilyesmi is, mint barmi, de
azért... a jol szervezett, mondhatni
Jparosodott” évrél évre szakaszokat
lefoglalé lomisokkal sem volt soha,
semmi bajom. Néhanyszor széba ele-
gyedtlnk, megbeszéltiik, hogy nehe-
zen megy az lizlet, s ha akartam, meg-
vettem télik az imént taldlt, par szaz
vagy ezer forintért kinalt holmit, ha
nem akartam, nem. Lehet, hogy valaki-
nek igy is megéri... El kell ismerni, ha
Ok voltak a gyorsabbak, szemfiileseb-
bek. Ezen tulmenden, az erre portydzd
idegenek kozt én bizony inkdbb olya-
nokkal taldlkozom, akik a keresgéléssel
sajat sorsukon enyhitenének. Edénye-
ket, jatékokat, gyerek-, vagy felnétt ru-
hakat keresnek. Idén is jarta az utcékat
egy fiatal, tobb gyerekes par. Vonattal
jottek, a keletib6l. A kicsiknek néztek
holmikat...
Szoval, szamomra mindenesetre az az
igazan zavaro és felhaboritd, ha valaki
olyasmit dob szemétre, — jé 4llapotd ja-
tékokat, konyveket, sthb. - amit masok
hasznosithatnanak.

Lovas Eva

HU-MOR-ZSAK

Viccozon

Sikertelen randevuk:
A tlzolté: Nem éreztem
a thzet.

A vegyész: Hianyzott a
kémia.

; A focista: Nem passzol-
tunk egymashoz.
A villanyszerelé: Nem volt meg a szikra.
A rédiés: Nem voltunk egy hulldamhosz-
szon.

A blivész: Nem varéazsolt el.

A boxold: Nem voltunk egy sulycsoport-
ban.

A vizvezeték szerel: Nem volt elég ned-
ves.

Pokember: Nem sikeriilt behal6znia.

A terminétor: Nem olvadtam el téle.

A zenész: Nem tudtam rdhangolédni.

A proféta: Mas vizeken jartunk.

A hajés: Rossz helyen koététtem ki.

A mezdgazdasz: Nem aratott nalam si-
kert.

A biré: Szexudlis blncselekmény hianya-
ban felmentettem.

A postas: Prébalkoztam, de feladtam.

A vadasz: Bakot |6ttem vele.

A hegymaszo: Nem juttattott a csucsra.
A szinész: Csak megjatszotta magat.

A piléta: Nem repitett a magasba.

A rekorder: Nem tudtam megdonteni.

A renddr: Nem volt lebilincselé.

A csuszdamester: Kicsuszott a kezeim
kozul.

A hulla: Nem dobogtatta meg a szivemet.
Stohl: Utkozott a véleményiink.

A matematikus: Hibdsnak bizonyult a
szamitasom.

Az ligyvéd: Nem az esetem.

A légtornész: Valahogy nem fogott meg.
A liftkezel6: Nem voltunk egy szinten.

A négyogyasz: Olyan Uresnek éreztem.

A vak: Nem egyezett a latd&smodom.

A festé: Nem festettiink jol egyditt.

A vécésnéni: Sz@r volt.

A cukrdsz: Nem volt elég édes.

A hadvezér: Nem tudtam meghdditani.
Az autdversenyz6: Véltanom kellett.

A horgasz: Nem kapta be a kukacot.

Az orvos: Nem hozott lazba.

A tanar: Nem tudtam meghuzni.

A tlsz: Nem ejtett rabul.

Azidéjos: Nem volt felhétlen a kapcsolat.
A kukas: Szemét volt.

A pék: Ebbdl nem siilt ki semmi jo.
Atolvaj: Nem lopta be magat a szivembe.
Az informatikus: Nem volt kompatibilis.
A j6s: Nem volt kozos jovonk.

Viccek:

1z 10 fogorvosbol 9 fogorvos a Colgate
fogkrémet ajanlja! Na de vérjunk csak,
mert 10 fogorvosbol 9 fogorvos az csak
1 fogorvos!

1z Két részeg a kocsmaban: - Te legylink
baratok! - Hiillye vagy, hogy néznénk ki
csuhaban!?

= Egy rend6r sétél az utcan az eget ba-
mulva, és egyszer csak beleesik egy gaz-
csébe. Ott elkezd kiabalni: - Isteni szeren-
cse, hogy nem volt rajta fedd, mert akkor
ki se tudnék maszni!

= A csatdr sorozatban hagyja ki a jobb-
nal jobb helyzeteket. Amikor mar tized-
szer |6 az Ures kapu folé két 1épésrdl, szo-
moruan fordul a jatékostarsahoz: - Ugy
latszik, ma nincs szerencsém! - Dehogy
nincs, ez a mi kapunk!

1 Mit csinal az asztronauta a Holdon, ha
szomjas? - Ur kutat &s!

= A rendér talal egy tikrot, belenéz, és
ezt gondolja magdaban: ismerés nekem
ez a fickod, ezt biztos korozik. Elteszi a
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tikrot. Este vacsora utédn eléveszi a
tiikrot, és megint gondolja magaban:
ezt biztos korozik, biztos, hogy lattam
mar valahol. Miutan lefekszik aludni, a
felesége eléveszi a tikrot, belenéz, és
azt mondja: tudtam, hogy van valakije,
de hogy ilyen rusnya legyen!

iz A rend6r egy bin6z6t kisér &t a bi-
réségra. Hirtelen nagy szél tdmad, és
elviszi a renddr sapkajat. A gyanusitott
ravaszan azt mondja: - Ormester ur!
Megengedi, hogy a sapkaja utan fus-
sak? - Persze, hogy megszokjél, te kis
ravasz? - mondja a rendér - Te csak ma-
radj itt, majd én futok a sapkam utan!
i - Jean, milyen magasan repdilt a vad-
kacsa, amit ez el6bb lel6ttem? - Kordil-
bellil 200 méter magasan, uram. - Mas-
kor nem pazarolom a I8szert. Ha olyan
magasrél leesik, ugyis megddglik.

1 - Szomszéd, nem tudna adni kétez-
ret, fizetésig? -Tessék, itt van. Mikor lesz
fizetés? - En tudjam? Maga van &llas-
ban!

= - Hova lett a sziirke kalapom, Jean?
- Tonkrement, uram. - Akkor menjlink
utanal

15 - Képzeld, a multkor elloptak a fele-
ségem hitelkartyajat! - Es tettél felje-
lentést? - Dehogy tettem, a rablé jéval
kevesebbet kolt, mint az asszony!

= A renddér megallit egy autdst: - Meg-
bintetem onoket, tul sokan utaznak!
- De biztos ur - mondja a sof6r -, ez
az Audi 6tszemélyes, és mi is 6ten va-
gyunk. - Ne szérakozzon velem - vala-
szol a rendér -, az van rdirva, hogy Audi
Quattro. - Széljon inkdbb a tarsanak! -
vitatkozik tovabb a sofér. - Nem lehet,
mert nem ér ra. Eppen most érkezett
egy hazaspar egy Fiat Uno-val.

iz Miért nem kap rétest a féllabu ka-
1627 Mert aki nem lép egyszerre, nem
kap rétest estére!

1 Mi lesz az 6lomkatonabdl, ha at-
megy rajta az Uthenger? Lemezlovas...
15 - Maga (igyvéd? - Igen. - Es van
tgye? - Nincs. - Akkor maga ligyetlen?
- De volt egy ligyem! - Akkor maga egy-
Ugyd! - De azt is elvették. - Tudom mar!
Maga ugyefogyott!

1= Keresked6é a vevének: - Na, hogy
mUkodik az altalam készitett egérfogo,
amit tegnap vett nalam? - Vevé: - Bizto-
san jol, mert ma reggel két egeret taldl-
tam az egérfogé el6tt megdogolve. Va-
I6szinlileg haldlra rohogték magukat,
mikor meglattak a csapdajat!

1= Vacsorazik a székely csalad, és a kis
Aron 4&llanddan szemtelenkedik, ne-
vetgél. Raszol a székely: -Aron, ne hely-

NAGY MULTJA VAN A MI

telenkedjél! - De a gyerek tovabb rosz-
szalkodik. - Fiam, ne helytelenkedjél,
mert hozzad vagok valamit! - De Aron
tovabbrais nevetgél. A székely egyszer
csak felkapja a tanyért és a gyerek felé
dobja. Az gyorsan elhajol, és a tanyér
a székely feleségének a fején koppan.
A székely megpddri a bajuszat, és igy
sz6l: - Hmmm... [gy se rossz!

A vicckollekciot 6sszedllitotta:
Téth-Zsédely Rita

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Egerek a vilaghalén

A fészbukon nézelédtem,

s mit talaltam, gyerekek!
Ismerds utan kutatva

leltem néhany egeret!

Nem olyant, mint a kdzismert
szamitdgép tartozék,

Hanem olyant, mint amilyen
a bakancsom ragta szét...

Egérlyukban, a pincében
azinternet jol bevalt,

Egér Néni nem aggddik,
amidta ott a szkdjp.

Nem gond tobbé a csaladnal:
- Ebédre ma, jaj, mi lesz?

Azt sem banjak, ha a macska
ajtajuknal sandan les!

Szomszédasszony, ide figyelj!
- Egér Néni igy csetel:

Fogd a szatyrod, tiéd a spdjz,
én ma nem mehetek el,
Amig ez a bolond macska
éppen nalunk rostokol,
Holnap, mikor nalatok lesz,

a sajtnal rajtam a sor!
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® dtmasszirozzuk a testlinket
bemelegité gyakorlatokat
végziink

majd allatokat, névényeket,
targyakat utanozva jégapo-
zokat gyakorlunk, mikézben
bévitjik ismereteinket az
allatok és névények vilagarol
ezutan kovetkezik a 2-3 per-
ces relaxacio, ahol a képzelet
szarnyan széllva szebbnél
szebb helyekre utazunk
azutan tovabbi mozgasos
jatékokat jatszunk
fejlesztjiik a koncentraciot,
segitjuk a kreativitas kibonta-
kozasat

erdsitjiik az immunrendszert
rugalmassa tesszik a tes-
t(jnket

ket, koordinaciés képessé-
guket
elsajatitjuk a helyes, tudatos
légzést
a jatékok altal jobban meg-
ismerjik onmaguknat, né
az 6nbizalmunk, megéljiik
érzelmeiket, kiadjuk maguk-
bol a feszlltséget
olyan gyakorlatokat tanulunk
jatékosan, melyek segitenek
megel6ézni a betegséget
végezetil a joga egy jé moka,
amitél mindenki vidam és
egészséges marad!

=] Jeletkezzen, erdeklodjon' .

1155 Bp. Rubin utca 7. c

= w1 tanya@masszazs- -wellness.hu ps
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