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JELES NAPOK — ESEMENYEK

Szent Istvan lGinnepe

A Szent Istvénra val6 emlékezésnek ezer-
éves hagyomanya van az egész Karpat-
medencében. M(ve és 6roksége e régié
torténelmének alapveté fontossagu ré-
sze, a magyar torténelmi kdztudat meg-
keriilhetetlen és kitorolhetetlen eleme.
Allamalapiténk tisztelete 1083. augusz-
tus 20-an teljesedett ki, amikor Szent
LaszI6 kirdlyunk VII. Gergely papa hoz-
zajaruldséval szentté avattatta (bar az
egyetemes egyhaz nevében csak 1686-
ban nyilvanitotta szentté XI. Ince papa)

A Szent Jobbot 6rz6 ereklyetarté

Kultuszanak fontos eleme volt a bucsuja-
ras és az Aranybulldban (1222) is megha-
tarozott,szent kiraly innepe”. Augusztus
20. évszézadokig egyhdzi unnepként
élt tovabb, Szent Istvan napjat nemzeti
Unnepként Maria Terézia kirdlyné vétet-
te fel a naptarba. O hozatta 1771-ben a
raguzai (dubrovniki) dominikdnus kolos-
torbol Bécsbe, majd Budara Istvan kéz-
fej-ereklyéjét, a Szent Jobbot, amelyet az
id6tol fogva Ginnepi kdrmenetben vittek
végig a varoson augusztus 20-an.

Istvan kiraly kultusza mindvégig erésen
élt a magyar koztudatban, s a 19. szé-
zadban nemzetkohézids szerepe tovabb
erésodott. Az 1848/49-es szabadsagharc
bukasa, a vilagosi fegyverletétel utan jo

ideig nem lehetett Szent Istvanrél még
csak beszélni sem, hiszen é személyében
a figgetlen magyar allam megtestesité-
je, szimbdluma volt. Ferenc Jozsef 1860.
augusztus 20-an engedélyezte el8szor
a kormenet megtartdsat. A kiegyezés
(1867) utdn a magyar képvisel6héz tag-
jai szorgalmaztak, hogy a Magyar Kiraly-
sag nemzeti innepét tegyék augusztus
20-ra, és nyilvanitsak munkasziineti nap-
pa. Céljukat 1891-ben érték el.

Az 1920-as trianoni békediktdtum utén
augusztus 20. lett az az Uinnep, amelyhez
szdmos kulturdlis program - sziniel6-
adas, hangverseny, virdgkorz6 - és sz6-
rakoztaté esemény, tlzijaték, okorsités,
légi bemutatd, kézmdlves vasar, |6ver-
seny kapcsolédott. Persze nem marad-
hatott el a budai varban megrendezett
pompazatos Szent Jobb-kérmenet sem.
Ezen a napon avattak fel a Ludovika Aka-
démia udvaran a fiatal tiszteket is. 1938-
ban, Szent Istvan halalanak 900. évfordu-
[6jan jubileumi évet hirdettek, amikor is
az egész orszagban aranyvonaton vitték
korbe a Szent Jobbot. A két vildghaboru
kozott az Unneplés tartalma a Trianon
elétti  Magyarorszdg  visszadéllitasanak
eszméivel boviilt. Akkoriban augusztus
20. a maihoz hasonlatos (innep volt,
Szent Istvan a magyar nemzeti egység
megteremtésének szimbdlumava valt.

A mésodik vildghabord utdan maga az
Unnep tovabb élt (példaul a felujitott
Szabadsag hidat is augusztus 20-an ad-
tak at 1946-ban), de Uzenete, az altala
hordozott eszmei tartalom a legadazabb
politikai harcok kereszttiizébe kerdilt.
1947-ben a Szent Istvén bazilikdbol ki-
indulé Szent Jobb kdrmenetet vezetd
Mindszenty Jézsef biborost, Magyaror-
szag hercegprimasat még tobbszazezres
tomeg kovette. De a politikai fordulat
évében, 1948-ban a szovjet megszallok-
ra tdmaszkodo Uj hatalom kegyetlen té-
madast intézett ideoldgiai ellenfelei, igy
az egyhdazak és éltaldban a vallds minden
megnyilvanuldsa ellen is. Mindszentyt
bebortonozték, kormenetrél tébbé szd
sem lehetett. Magat az Unnepet nem
lehetett semmissé tenni, megprobal-
tak hat ,atfesteni”. Ekkor krealtak az ,uj



kenyér innepét’, majd az 1949-évi al-
kotmany hatdlyba 1épését is augusztus
20-ra idézitették. 1950-ben az EInoki Ta-
nacs torvényerejl rendelete augusztus
20-at a Népkoztarsasag hivatalos allami
Unnepévé nyilvanitotta. Ettél kezdve e
jeles napon azt az alaptorvényt kellet
Unnepelni, amely épp idén husvétkor
veszitette hatélyat. A kdrmeneteket be-
tiltottak, de a tisztavatas, a tlzijaték és a
néplinnepély megmaradt.
Szent Istvan napja a rendszervaltassal
nyerte vissza régi fényét és jelentését.
1989 o6ta ismét megrendezik a Szent
Jobb-kdormenetet. 1991-ben, az elsé sza-
badon valasztott Orszaggy(lés marcius
5-i dontése a nemzeti linnepek (marcius
15., augusztus 20., oktéber 23.) kozl is-
mét Szent Istvan napjat emelte hazank
hivatalos allami innepének rangjara. Az
Unnep tovabbra is megérizte sokszinu-
ségét, s6t Ujabb tartalommal is béviilt:
ma immar a Szent Korona tnnepe is. A
hivatalos program a zaszlofelvonassal
indul, majd a tisztek felavatasaval folyta-
tédik a Kossuth téren. Nem hidnyozhat a
hang- és fényeffektusokkal kiegészitett
tlzijaték, a vizi- és |égi paradé valamint a
nyolcvanas évek kozepén megsziiletett
mesterségek lGinnepe a budai varban. A
kormenet a Bazilikanal zajlik, a szertar-
tdsnak immaron kihagyhatatlan eleme a
kenyérszentelés.
Azidén Erdd Péter biboros tr és a Magyar
Katolikus Plspoki Konferencia tagjai
mutattdk be a Szent Istvan-napi Ginnepi
szentmisét a budapesti Szent Istvan-ba-
zilika el6tti téren. A szentbeszédet Papai
Lajos gyéri megyéspuispok mondta. A
szentmisét kdvetd Szent Jobb-kérmene-
ten az ereklye el6étt az Apostoli Szentszék
altal elismert szerzetes- és lovagrendek,
az apostoli élet tarsasdgai, valamint a
plébaniak zardndokcsoportjai vonultak.
Természetesen a XV. kerllet mindhé-
rom varosrészében is voltak események
Szent Istvan lUnnepén. A Pestujhelyi té-
ren az Unnepi szentmise utan népzenei
koncertnek orvendhettek a pestujhelyi-
ek. Muzsikaltak a népmuvészet ifji mes-
terei: Tintér Gabi (ének), Németh Andras
(tekerd) és Bese Botond (duda), Doéra
Aron furulya. Déra Aron, aki — mint azt
sokan tudjuk - pestujhelyi lakos, a fol-
[épés eldtt arrdl beszélt, hogy az linne-
pi koncertre késziilédve egyrészt nehéz
dolguk volt, mert nemzetrél, allamrél
nem szélnak dalszovegek. Masrészrol
viszont konny( volt a dolog, hiszen az
altaluk jatszott népdalok mindegyike
hordozza az linnep lényegét: a Karpat
medence népeinek Gsszetartozasat.
(Lovas E.-Mészdros B.-Nagy E.)

Szoborlopas az iskolaban

A nyar sem telt esemény nélkul

Tisztelt Pestujhelyiek!
Szomord, megdobbenté vandaliz-

must tapasztaltunk iskolank udvaran.
Augusztus 29-én, hétfén hajnalban
elloptak - leflirészelték - a pestujhe-
lyi iskola udvaran 4all6 bronzszobrot,
Laszlé Péter 1954-ben készilt alkoté-
sat, amely a feljegyzések szerint “Ut-
torélany” néven volt ismert.

A szobor kedves szinfoltja volt az is-
kolanak, eszmei értéke szamunkra
felbecsulhetetlen.

A helyszinel6k szerint az elkdveték
tébben voltak, a ldbnyomok alapjan
termetes emberek, a szobor sulyos
volt, nem volt kdnnyd kiemelni.
Kérem, ha barki tud valamit a tor-
téntekrdl, a szobor sorsarél, esetleg
valaki(k), eladasra kinaljak hulladék-
telepen, beolvasztani kivanjak, vagy
csak felt(inik egy udvaron, jelezzék is-
kolanknak. (Tel.: 410-0070; 417-3263).
Koszonettel:

Frdk Erika igazgatd

Epiiletek fa tetészerke-
zetének fagomba-,
faféreg-, langmentesi-
tése garanciaval.
Tel: 06-20-3588-394

Turcsanyi Dalma

ORMAI ES TURCSANYI BT.

A nyéar sem telt ese-
mény nélkil a Pest-
Ujhelyi Ko6zosségi
Hazban. Alig fajtuk ki
magunkat a Pestujhe-
lyi Napok utén, véget
ért a tanév és kezdddtek a taborok. Volt
nalunk szinpadi tdnctabor nagyobbak-
nak és legkisebbeknek, néptanc tdbor a
Szilas vezetésével, tlizzomanc tabor fel-
nétteknek, fiataloknak és gyerekeknek
Ujdonsagként Trucsanyi Dalma vezeté-
sével fézni tanulhattak a gyerekek.

Szinpadi tdnc tdbor a legkisebbeknek.

A tdnctanulds szeptemberben
folytatddik. (Foté: Nagy Edit)

A nyér folyaman a keriileti Onkormany-
zat tdmogatasdval hat alkalommal hiv-
tuk a csalddokat jatszotéri tanchazba,
ahol hangszerbemutatéval, tanc-, dal-
és mesetanitassal igyekeztlink hozza-
jarulni a csaladok nyéri szérakozésdhoz.
Bizunk benne, hogy ez a rendhagyd
helyszinen rendezett foglalkozas el-
nyerte Ugy a sziilék, mint a gyerekek
tetszését, és egyre tobben csatlakoznak
majd szeptember végén indulé Csaladi
néptanc programunkhoz.

A Magyar fotografia napjat Gnneplik
orszagszerte augusztus 29-én. Azok
szamdra, akik nem tudjak, hogy szep-
tember 29. milyen jelentéséggel bir



a magyar fotégrafia torténetében el-
mondom, hogy 1840. augusztus 29-
én a Magyar Tudds Tarsasag Ulésén az
eredetileg bolcsészdoktor matemati-
kus, fizikus és foldrajztudds Vallas Antal
bemutatdt tartott arrél:,miként lehet a
fénysugarak segitségével maradandé
képet alkotni egy ezlistozott rézlemez-
re, amelyet megvildgitas el6tt fényérzé-
kennyé tettek” Hat ennek az esemény-
nek tiszteletére {innepeljik minden
év szeptember 29-én és kornyékén a
fotégrafia napjat. (Az 1809 majusaban
Pesten sziletett Véllas Antal 1851-ben
kivandorolt Amerikaba, s 1869 juliusa-
ban New Orleansban hunyt el.)

A rendezvény életre hivéja és a prog-
ramok szervez6je a Magyar Fotomu-
vészeti  Alkotécsoportok  Orszdgos
Szbvetsége és a Magyar Fotdm(ivészek
Vilagszévetsége. Evek 6ta a hazban
rendszeresen kidllitd Prizma korrel ko-
zosen csatlakozunk ehhez a rendez-
vényhez. Gondolom, tavaly is azt irtam,
+hogy azidei kidllitds az eddigi legjobb’.
Most sem tudok Ujat kitalalni, a Prizma
kor kilenc alkotoéja kilonleges és na-
gyon j6 anyagot mutat be a k6z0sségi
Haz Folyosé Galérijan.

A Prizma Kér MAS TERTAR cimi kiallita-
sat Robert Bob, a kor vezetéje nyitotta
meg. Szovegét tlinde nyelvre forditotta
Tanacs Imre, értelmezését zenei kisé-
rettel megkdnnyitette a SeKépSeHang
Formdcié. A kidllitds megtekinthetd
szeptember végéig a haz nyitva tartasi
idejében.

Onként és Dalolva! Ahogyan igértiik,
augusztus 26-an megismételtik. Sike-
rilt ezen a langymeleg nyari éjszakan
ismét folidéztiik a régi tabortlzi kbzos
éneklések hangulatat. A zenészek és a
haz kozos szandéka, hogy szeptember
végétdl,,Onként és dalolva” klubot ala-
kitunk.

HORPENTO

"~ oiile

CSALADI ES
VALLALATI
RENDEZVENYEK

PESTUJHELYEN,
A GERGO UTCA 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837

Szeptemberi ajanlo

Szeptember masodik hetétél indulnak
koreink, klubjaink, tanfolyamaink. Hon-
lapunkon részletes tajékoztatast adunk
az arakrol és az idépontokrol.

Kertiink kincsei

A Pestujhelyi Kertbarat Kor szeptem-
ber 2-an és 3-an tartja hagyomanyos
terménybemutatéjat a kozosségi haz
szinhdztermébe. A rendezvényt meg-
nyitja Szent-Mikldssy Ferenc, a Magyar
Kertbarat Szovetség elndke. Délutan
egy Orakor Laszlé6 Tamds polgarmes-
ter, orszaggytlési képvisel6 koszonti
a bemutaté résztvevéit. A rendezvény
mindkét napon ingyenes.

Kiallitas temetés és Pestujhelyi Desz-
szert

Szeptember 16-an este hat érakor zar-
juk az Ugy cim, helytorténeti kiallitast,
ahol a Pestujhelyi desszert vendége
Lucza Ferencné Hegyvari Margit lesz.
Erdekes beszélgetésre szamithatnak,
hiszen Margitka sziilei, illetve nagyszu-
lei a pestujhelyi polgéri iskola pedellu-
sai voltak.

»Allat és Ember”
Ezdton értesitink minden allatbara-
tot, s mint tudjuk, Pestujhelyen sokan
vannak, hogy az Allatok Viladgnapja
alkalmabdl, az ,Allat és Ember” Allat-
védd Egyesiilet kozremukodésével,
neves mUvészek és az embert allatok-
kal segité egyesiletek segitségével,
szeptember 24-én egész napos ren-
dezvényt tartunk. Lesz kutyaruha var-
ré bajnoksag, allatvédelmi vetélkedd,
Kutyaruha divatbemutaté és Ki? Mit?
Tud? A gazdik szamara. Tovabbi részle-
tekrol és a nevezés feltételeirdl a http://
allatesember.hu/index_hu.php oldalon
olvashatnak

Nagy Edit

FEMINA S’OR(")ZO
TEKEPALYA

1158 Budapest,
Bezsilla Nandor u. 2.
Palyafoglalas: 419-2208,
06-30-691-4441

HOLLO ATTILA

tetofed6-badogos

[T, Y
hanema HOLLO
csindljall!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

» Tetdjavitas (cserép, pala,
zsindely és lapos tetdn).

¢ Komplett tetéfedés,
csatornajavitas és csere.

* Szegélyek,
ablakparkanyok,
hajlatok készitése,
cseréje.

* Beazasok
megsziintetése.

* Ingyenes helyszini
felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692

AUTORONCS ATVETEL
Aut6 Mandy Car Kft.

MandyCaRecycling
Regisztralt
Bonto-hulladékkezel6,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
FELVASAROL tipustdl fiiggetlenil
mindenféle roncsot, hulladékkd valt
gépjdrmlivet,

AKAR SZALLITASSAL IS!
Gépjdrmt(ib6l szdrmazé hulladékok
dtvétele: miianyag, liveg, gumi
Bontdsi igazolds kiaddsa helyben.
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu

06-1-419-2990 « 06-20-252-8080




SPORT ES ELET

Badacsonyi darts siker

A PSC Darts Szakoszta-
lydnak képviseletében
természetesen  nem
azért utaztunk Bada-
csonyba, hogy a Bala-
tonban lubickoljunk,

hanem azért, hogy ismét sikeresen
szerepeljlink a Tomaj Kupan. Augusz-
tus 19-én, a pénteki csapatversenyen
megdriztlik a tavaly mar kivivott 3. he-
lytinket.

Borbély Richdrd, Végsé Jdnos,
Melisek Gyorgy

Szombaton ugyancsak kitettek ma-
gukért a fidk, mindkét tarsam dobo-
gora léphetett! Végs6 Janos az orszdg
éljatékosat bucsuztatva a 3. helyen
végzett. Melisek Zsolt ott folytatta,
ahol a ligadontén abbahagyta; ezen a
versenyen sem taldlt legy6zére, igy 6
lett a jubileumi X. Tomaj Kupa gydzte-
se.

Borbély Richdrd

Tatai beszamolo6

| Szakmai Beszdmold a

Pestujhelyi Sport Club

2011. évi tatai komplex
rendezvényeirél.

Osszefoglalas:

2011. julius 27-31. kdzott harom 6nalld
rendezvénysorozat kerult lebonyolitas-
ra a tatai Oreg-t6 partjan fekvé tabor-
ban. Tartam: 2010.07.21-2010.07.25.
Helyszin: Tata, Budapest Esély Alapit-
vany Gyermek és Ifjusagi Uduilé. Cim:
2890 Tata, Faklya u. 4.

A programcsomagok szervezési mun-
kalatai egymastol elkiilonitve zajlottak,
hogy igy is 6sztdnozziik az Snkéntese-
ket a mind magasabb szinvonal eléré-
sére. A vezet6ségi direktiva az alabbi

4

iranyelveket hatarozta meg:

- A résztvevok igényeibdl kiinduld ele-
meket kell beépiteni;

- A PSC kiildetéséhez szorosan igazodd
tartalmakat kell biztositani;

- A programok altal megcélzott szem-
léletvaltoztatas a célcsoport tagjainak
mindennapi életébe adaptalhaté ered-
ménnyel kell szolgaljon.

A fentiek értelmében harom munka-
csoport alakult a harom célcsoport
programokba valé bevonasara. Esély-

egyenléségi  Munkacsoport, Sport
Munkacsoport, Veterdn Mozgalom
Munkacsoport.

Az Esélyegyenl6ségi Munkacsoport

Szakmai Beszamoldja a Tatai Drog pre-

venciods, Rekreacios és Csaladi Taborrdl.

Szervez6k szama: 3 f6. Résztvevék sza-

ma: 14 f6 (4 csalad).

Az esélyegyenldség teriletén kifejtett

munkassagunk eredményeként kerult

megrendezésre a hétkoznapi életbe
konnyen beemelheté tudatossagot

propagilé taborunk. Célja volt, hogy a

szerény koriilmények kozt é16 csalddok

szamara olyan életvezetési modellt al-
litson, amely csupdn mddszertani val-
toztatasok révén enyhiteni képes a ra-
szoruldk helyzetén. A kommunikacios
tréningek és a csoportos foglalkozasok

a jatszva tanulds moédszerével tették

vonzéva a kdvetendd életvezetési ma-

gatartast.

A szocidlisan hatranyos helyzetl csa-

lddok az aldbbi megoszlasban vettek

részt a programokon:

Mélyszegénységben éI6 csaladok:

—Csalad 2 felnéttel és 1 gyermek-
kel (18 éves kor alatt), ahol a sziilék
munkanélkuliek;

— Csalad 1 felnéttel és 2 gyermekkel
(18 éves kor alatt), akik a [étminimum
alatt éInek.

— Csalad 2 felnéttel, 3 gyermekkel (18
éves kor alatt) és 1 tanuldval (26 éves
kor alatt), akik nagycsalddosok,

— 3 f6 fogyatékkal él6.

A természeti és kulturdlis el6adasok

mellett, a praktikus élelmezési és étel-

készitési konzultacidk is helyet kaptak.

A fogyasztasi szokasok befolyasolasa

céljabdl termék-0sszehasonlité prog-

ram valdsult meg. A rekredcié jegyé-
ben, sportoldsi, pihenési alternativak is
ismertetésre keriltek, valamint medi-
taciés gyakorlatok is rendszeresitettek
voltak. A testmozgast igénylé foglal-
kozéasok élethelyzet-adaptacios prog-

ramok segitségével mentek végbe. A

természetjarasban is gazdag tdbor a

szocialisan nehéz helyzetbe kertlt csa-

lddoknak nyujtott idulési- és egyben
életvezetési alternativat. A helyi ko-
z6sséggel fenntartott folyamatos par-
beszéd eredményeként megvaldsitott
tdbor szdmos gyermeknek az egyetlen
nyaralasa volt. Céljai kozt a legfonto-
sabb volt, hogy a felnéttek fogyasztoi
és életviteli magatartasanak befolyaso-
ldsdval a gyermekek szamara koveten-
dé szll6i mintat szolgaltasson.

A Sport Munkacsoport Szakmai Be-
szamolodja a Tatai Gyermek, Ifjusagi és
Sporttaborrél. Szervezék szama: 4 6.
Résztvevdk szama: 40 f6 (21 f6 18 éves
kor alatt, 11 f6 26 éves kor alatt, 8 f6
feln6tt).

Hagyomdényosan idén tizennyolcadik
esztendeje kerlilt megrendezésre a Ta-
tai Gyermek, Ifjusagi és Sporttabor. A
Pestujhelyi Sport Club legrangosabb
és legnagyobb multu rendezvényso-
rozata idén 40 sportold részvételével
valésult meg. A programok soran az
4 f6 6nkéntes tobb mint 24 kilénféle
sportprogramot, 8 fakultativ szabad-
id6s foglalkozast szervezett, Gsszesen
52 6ra id6tartamban.

A teljes id6tartam alatt rendelkezésre
bocsatott szolgaltatasok:

Szakmai felligyelet, jatékok, vetélke-
dok.

A korcsoportonként elkiilonilé prog-
ramok kozt a legjelentésebbnek bizo-
nyult az akadalyverseny és a tajfutds az
Oreg té melletti erd6ben.

A sportversenyekben, sportfoglalko-
zasban gazdag téabor idén el&szor - ki-
sérleti jelleggel -, civilek” mozg6sitasa-
val, bevondsaval valésult meg.

A sportoldk tulnyomo tobbségének a
»-mindenki hozzon egy embert” nép-
szer(sité jaték tetszett a legjobban,
melynek keretében a sportk6zossé-
giinkbe nem tartozé tdborozdkat kel-
lett,csatasorba allitani’”.

Thay Won Do sportoldink Tatdn

A Veteran Mozgalom Munkacsoport
Beszamoloja a Tatai,Pestujhelyiek Egy-
masért” Barati Talalkozérol. Szervezék
szama: 2 f6. Résztvevék szama: 12 f6
(12 f6 62 éves kor folott).



A hajlott korba érék szamara rendkiviil
fontos az aktiv élethez vald jo viszo-
nyulds. A kozdsséghez valé tartozés
felértékelédését alapul véve keriilt ki-
alakitasra a programsorozat. Az emberi
kapcsolatok erésitését célozé csopor-
tos foglalkozasok a tarsas érintkezés
legkilonfélébb formait vonultattak
fol. A csapatépité modszerekkel szi-
nesitett elemek eléadé- és képzémi-
vészeti foglalkozasokat, koltészetet,
klubjatékokat alkalmaztak. A kialakult
kozosség bardti tarsasaggd kovacso-
I6dott, melyet a Pestujhelyen honos
egyuvétartozds érzés, a kolcsonds
tisztelet jellemzett. Nagy siker 6vezte
az idén masodjara alkalmazott progra-
mot, mely jatékos formaban parbeszé-
det eredményezett a kiilénb6z6 gene-
racidok kozott. (szinonima szotar, akkor
és most, trendi vagy nem trendi...)

Ertékelés:

A rendezvénysorozatokat pdratlan
siker Ovezte a célzott programoknak
kdszénhetdéen. A rossz id6 ellenére
rendkiviil 6tletes megoldasok sziilet-
tek a szervezék részérél. A sportolok
természetszeretetiiktél hajtva dnként
véllaltak a tajfutast az edzétermi fog-
lalkozéas helyett. Az esélyegyenléségi
munkacsoport leleményessége révén
az erdei gombdszastol, a gyogyno-
vényleléhelyek ismertetésén at, a nyari
virdgok gy(jtésére és kotésiik elsaja-
titasara is lehetdéség nyilt a borus id6é
ellenére. Az id6seknek Osszeallitott
programok bizonyultak a legjobbnak.
A célcsoport igényeinek alapos tanul-
manyozasa, valamint a résztvevékkel
fenntartott folyamatos kapcsolat révén
az elégedettség az érettebb korosztaly
korében volt a legnagyobb.

Tervek:

A kovetkeztetések levonasa és a beépi-
tése évrél-évre megtorténik a PSC-ben.
A tdboroztatasban szerzett kozel ketté
évtizedes tapasztalat alapjan biztosnak
latszik, hogy 2012-ben még jobb és
még sikeresebb rendezvénysorozatot
fogunk lebonyolitani.

A célcsoportok elkilonitése teljes si-
kert aratott. Ez alapvetéen megszabja
a fejlesztés tovabbi irdnyait.

Koszonet:
Koszonettel tartozunk a XV. Kerileti
Onkormanyzatnak, hogy tdmogata-
sukkal lehetévé tették, hogy nkénte-
seink dldozatos munkdja gylimolcs6z6
legyen.

Budavdri-Kapuszta Tamds

CSALADBARAT

Csaladunk, Pestujhely

A Pestdjhelyi Mozaik
legUjabb szamat lapoz-
va a Kedves Olvasé ta-
lan meglepdédik, mikor
Q el6szor talalkozik az uj,
' - ,Csaladbarat” rovattal.
Tudvén, hogy egy ilyen Ujdonség kapcsan
a szerkeszté némi magyarazattal tartozik,
elkezdtem gondolatban csokorba ren-
dezni azokat az érveket, amelyek alapjan
kiadonk ugy dontott, hogy Uj rovat indi-
tasaval lepi meg Onoket. Az indokokrdl
valé elmélkedés kozben egyszer csak ra-
eszméltem, hogy igazdbdl nem az uj rovat
megjelenése a meglepd, hanem az, hogy
eddig nem volt ilyen! Hiszen a csalad a tar-
sadalom alapvetd, létfenntartd egysége,
a pestujhelyi kozosség szamara pedig k-
I6ndsen az. Gondolkozzunk el azon, hogy
tarsas Osszejoveteleink alkalmdval miért
érezziik néha ugy, hogy mi, helybéliek szo-
rosabban kétédiink egymashoz, mint mas
varosrészek lakoi, mintha egész Pestujhely
egy nagy csalad lenne...
A sajat életpalydm ugy alakult, hogy t6bb-
sz0r, tobb évig is éltem kiilonb6z6 vidéki
varosokban, ahol &ltaldban jol éreztem
magam. Voltak rendes szomszédaim,
j6 munkatérsaim, segitékész barataim.
Tudtam, mivel foglalkoznak, ismertem a
szokdsaikat, jartam a lakdsukon, sokakkal
kerliltem kozvetlen kapcsolatba, s tobbek
sorsanak alakitasaban is szerephez jutot-
tam, ami persze forditva is igaz. Szalak
fonodtak kozottiink, de ezek a szélak nem
alkottak szovetet. Ismertem 6ket, de az
életlikbol csak azt a rovid idészakot, amit
egymas mellett toltottiink. Mintha egy
150 részes tv-sorozatnak csak a 75. epizdd-
jatlatna az ember...
Egészen mas a helyzet itthon. Ha ranézek
egy korombéli pestujhelyi bardtomra, aki-
vel netdn még egylitt is csibészkedtiink
kisiskolas korunkban, nem csak 6t latom.
Lelki szemeim el6tt megjelennek a sziilei,
s6t esetenként rég elhunyt nagysziilei is.
Persze ismerem a gyerekeit is, és egyitt
innepeljiik az Uj unoka sziiletését. Es az
ilyen baratok baratai egymésnak is a ba-
ratai. A kozottiink fon6do szalak nem csak
egyes személyeket, hanem rajtuk keresz-
tll a csalddokat, azokon keresztiil pedig
minden generaciét és réteget is 0sszekot-
ve egyuttesen alkotjak a helyi tdrsadalom
szovetét. Igen, mintha egész Pestujhely
egy nagy csalad lenne...
Szlikebb patridnk lakdinak egyméshoz

valé viszonyéra PestUjhely alapitésa 6ta
jellemzé ez a csaladias jelleg. A kozos
identitas tudata, a helyi tdrsadalom belsé
kohézidja nem csupan szimpatikus ha-
gyomany, hanem ma is az életminéség
alakulasat pozitiv iranyban befolyasolo
fontos tényezé. Olyan érték, amelynek
meg0rzése, tovabbfejlesztése valamennyi
lokélpatriotanak, itteni civil szervezetnek,
a Pestujhelyi Patria Egyesuletnek és — nem
utolsé sorban - kiadénknak, a Pestujhelyi
Sport Clubnak is koz0s célja és feladata.
Ez tikrézédik abban is, hogy a PSC nem
csak a sajat utanpotlasanak kinevelésére
és eredményes szerepeltetésére torekszik,
hanem azt is szem el6tt tartja, hogy az if-
jusag, kiléndsen a tizenévesek szdmara
hiteles, kdvetésre mélto példakkal, példa-
képekkel szolgdljon, s - ismerve a szil6i
minta meghatarozo jelentéségét - az ifjak
szlileivel valé kapcsolattartassal, a tobb
generacio kozos részvételét lehetévé tévé
programok szervezésével a csaladokon
belili harmdnia érvényre jutdsat is segite-
ni kivanja.
Ugyanebbe az irdnyba mutat, hogy a PSC
a sporttevékenység keretein tullépve ha-
vonta megjelenteti a Pestdjhelyi Mozaikot,
amihez persze sziikség van a hasonlé, ko-
z06sségi gondolkodésu szponzorok tamo-
gatdsara is. A lap fenntartasdhoz nem nél-
kiilézhet az Onkormanyzat témogatésa
sem, amelynek elnyerésére pélydzati uton,
a tdmogato és a tdmogatott értékvilaga-
nak atfedései mentén tervezett projektek
esetében nyilik lehet8ség. llyen lehetbség-
nek bizonyult a XV. keriileti Onkormanyzat
altal a civil szervezetek programjainak ta-
mogatasara idén marciusban kiirt pélya-
zat, amely a preferaland6 célok kozott a
hazassagra torténé felkészités, a hazassag
intézményének, és a csaladi életre neve-
lésnek elésegitését, illetve az ilyen profilu
kiadvanyok, programsorozatok tamogata-
sat is megjeldlte. A Pestujhelyi Sport Club
élt ezzel a lehetéséggel és pélydzatot nyuj-
tott be, amely az Onkormaényzat részéré|
kedvez6 elbirdlasban részesiilt. Ennek
persze nem csak orlilni kell, hanem a pa-
lydzatban véllalt feladatokat is teljesiteni
kell. Ebbe a korbe tartozik a ,Csalddbarat”
rovat létrehozasa is. Nagyon szeretném, ha
ezzel nem csak a rovatok szdma gyarapod-
na, hanem lapunk is értékes tartalommal
gazdagodna. Kérem ehhez minden pest-
Ujhelyi polgér, civil szervezet, az egyha-
zak, vallasi kozosségek, kdzintézményeink
munkatarsai, csalad-ligyben kompetens
tarsadalomkutaték, pedagdgusok segit-
ségét, kdzremUkodését. Kozos értékiink a
csalad, tegylink hat érte kozdsen, mintha
egész Pestujhely egy nagy csaldd lenne...
Dr. Mészdros Baldzs



Lelki Oazis Hétvége és
Evangelizacio

Tisztelt Szerkesztéség!
Gytlekezetlink szeretné az alabbi fon-
tos hirt kozé tenni, amennyiben lehet-
séges:
Lelki oazis és evangelizacié lesz Pestuj-
helyen.
Nagytisztelet( Cseri Kdlman nyugalma-
zott reformatus lelkipasztor evangelizal
2011. szeptember 8-10-ig, minden este
18 6rai kezdettel a Budapest Pestujhe-
lyi Reformatus Egyhazkozség templo-
maban (1158 Budapest, Sztarai Mihaly
tér 3. Tel. Fax: 06 (1) 419 28 29), melyre
szeretettel hivnak és varnak minden ér-
dekl6dét. Koszonettel:

Trencsényi LdszI6 lelkipdsztor

Ringaté a K6z6sségi Hazban

Meggyd6zddéssel ajan-
lom Ringato foglakoza-
sunkat, ahol a kodalyi
elvek alapjan kapnak
mintat a sziil6k az 6vo-
daskor el6tti korosztély
zenei nevelésérél.

Szeptember 13-t6l minden kedden
9:45-t61 10:15-ig szeretettel varunk
mindenkit, aki ugy érzi, fontos, hogy
a mivészet eszkozeivel neveljlnk, aki
szivesen énekel és boviti dalkincsét,
vagy éppen 6nmaga batortalan az
éneklésben, és segitségre, vagy az
énekléssel kapcsolatban kialakult gat-
lasainak feloldasara vagyik egy k6zos-
ségben.

Nagy Edit

HAUS MALER Kft.

Szobafestést, mazolast, tapétazast,
hideg-meleg burkolast, kémiuves
munkakat, gipszkarton szerelést val-
lal koziileteknek és maganszemély-
eknek is.
Cim: 1154 Bp., Nadasto u. 12.
E-mail: bobek1958@gmail.com

Tel.: 06-70-263-8974

Kallay Péter Pal ligyvezet6

HETKOZNAPI MOZAIK

Az utolsoé képek -
bucsu egy keritéstol

o

A falak, keritések leom-
lasa atvitt értelemben
tobbnyire pozitiv do-
log. Olykor - gondol-
junk csak a berlini falra
- a sz6 szoros értelmé-
ben is jelenthet jot. Am igen gyakran
csak a pusztulds, az enyészet kovet-
kezménye. Fajdalmas. Mint példaul az
Apollé utca- Pestujhelyi ut keresztez6-
désénélis.

Az épllet tobbszor valtott nevet. Tudo-
manyos, hivatalos dokumentumokban
nem néztem utana. Az emlékezetem-
re hagyatkozom. Eléfordulhat, hogy
valamit kihagyok, de azt, ha valéban
igy van, vagy a feledés homalyaba
sullyeszti a kedves olvasé emlékezete
is, vagy, ha fel6tlik benne, minden bi-
zonnyal magaban kiegésziti soraim.
Etterem volt. Talan Vigado néven? Ugy
emlékszem, onkiszolgdlé és ,pincéres”
résszel is rendelkezett. Nagymamam,
pici koromban, néha ,kilonleges na-
pot” szervezett. Aznap nem fézott,
helyette kimentiink a jatszétérre, sétal-
tunk... majd megkoronazandé a rend-
kivili események sorat, bedltink az
étterembe! Csak mi ketten, ebédelni!
Még a meniire is emlékszem: bacskai
rizseshus, uborkaval. Rémlik a késébbi-
ekbdl is valami, este a kerthelyiségben.
Az is kellemes volt. Kiiléndsen a nagy,
napot-esét folfogd, komoly vasszerke-
zetre rogzitett sotétzold vaszontetdk
nylgoztek le, melyek a kerti asztalok
folott feszultek. Fajt késébb latni, amint
cafatjaiban logott...

De ne szaladjunk ennyire el6re. Egy
darabig tancos hely, disco is volt. Az-
tan igen szellemes 6tletként, két kiilon
teremben, de ajtéval 6sszekotve, kom-
bindlt étterem és presszd. Azt hiszem,
a vendégek nem nagyon értékelték,
vagy csak masfelé jartak... Ujabb atala-
kitas jott. Arab étterem lett. Akkor mar
én is feln6tt voltam. Parommal elmen-
tlink, megkéstoltuk a kilonleges éte-
lek egy részét. [zlett. Bar nem tul élénk,
de kiilon kellemes emlékem kordilbelil
ebbdl az idébdl a helyrdl, hogy meré-
szet gondolvan, megkerestem a tulajt.
Kozel lakom, tobb kutydm, macskam
van... Nem lehetne-e a husos mara-
dékot elvinni, mondjuk, kétnaponta?
Segit6készen 4llt a dologhoz, mint-
egy természetesként kezelte a kérést.

A meglepetés akkor ért, mikor az elsé
vodor ,szallitmannyal” hazaértem. Gya-
korlatilag szinhussal volt teli. Mint ké-
s6bb megtudtam, az ételekhez féként
birkahust hasznalnak, am nem minden
részt... Mit mondjak, kitlinéen éltek
— mar akkor is — a kutydim. Késébb az
étterem bezart. Sokaig lestiik mi, kor-
nyékbeliek, mi lesz? Mikor nyit ki ujra?
Elég sokat kellett varni, mire totélisan
uj profillal indult: megnyitott a,,Dzsun-
gel jatsz6haz". A régi, nagy kirakat tve-
gein &t igényes, szines berendezés, s
olykor egy-két gyerek latvanya vonta
magara az itteni (124-es) buszmegallo6-
ban varakozok figyelmét.

Aztdn ismét a leeresztett vasredd-
nyok... Torténtek kdzben persze dol-
gok. A forgalmas keresztezé6désben
szomoru baleset, az egykori, befalazott
bejarat helyén sériilés, lyuk a falban. Ez
utébbit civil kezdeményezéssel helyre-
allitottak. Eltlint esécsatorna, pusztuld
vakolat... ismét szomorkodtunk a szép,
régi épulet sorsa folott. Szomorkodunk
most is, hisz a helyzet valtozatlan. Mar
ami az épllet hasznalatbavételét ille-
ti. Valészinlleg a tulajdonos sem érez
masként.

Miért irom le mindezt? Mert az egy-
kor impozéns, szép aranyu, régi éplilet
egyik oldalan, az Apollé utca felél fal-
kerités allt. A kerthelyiséget kilonitette
el egykor. Az utcafronttédl. Még iskola-
ba sem jaro, 6t év koruli kisgyerekként
megfogott, s azota is valtozatlanul
birja tetszésem az egyszerli, mégis
csinos megoldas: a falazott részben,
folal, ivelt, harmadkornyi apacaracsos
betét oldta a zord bezartsag érzetét, s
a szogletességet. Az alatta Iévé kis par-
kanyra egykor virdglada csatlakozott.
Biztonsagos, am dekorativ, a sima fal
egyhangusagat megtoré otlet, melyet
- még akkor, sok-sok éve elhataroztam
- majd egykor a sajat otthonomban is
megvaldsitok.

Mintat azonban mar csak fotokrol ve-
hetek. Az enyészet dldozatdva valt ked-
venc keritésem. Kezdetben a falrél csak
a vakolat omlott, majd csinydn megre-
pedt, s a kid6lés és vele sulyos baleset
veszélye fenyegetett.
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A REPSZOLG még id6ben ,elkapta” a
dolgot: el6sz6r megtdmasztottdk, majd
elbontottdk a sértilt keritést, és dréthd-
I6val helyettesitették. Egy emléktdl, egy
darabka régi Pestujhelytél ismét bucsut
kellett venniink...

Foték és széveg: Lovas Eva

Mikor képtelenek
vagyunk haragudni...

Egy kanikulai hajnal eseményeirdl,
ahogyan megtapasztaltam...

A“sztori"friss. De a dolog, tulajdonkép-
pen kordbban kezd&dott. Akkor, ami-
kor - 50 Ft minusz per darab - ledraztak
az alutalkas prémium kutyakajat. Nem
vagyok hive az ilyen kész cuccoknak,
kapjanak az allatok - na meg a gazdi
is - inkabb természetes, ilyen-olyan ke-
zelés, és féként tartdsitdszer, izfokozo,
meg szinezékmentes kosztot. De azért
én is szeretem, s olykor meg is veszem
a dobozos fagyit; a kokuszrudat, mar-
cipanizesitéssel - aroma + szinezék
hegyek - és a konzerv soéletet, hogy
mast ne soroljak. No, 6k meg kedvelik
az ilyesmi talkas pastétomokat. Hat,
miért ne kaphatnanak olykor, a jobbik
tipusbdl. Filléres, hust sosem latott
szbja “izéket” tényleg nem szivesen ad-
nék nekik. Pldne nyéron, a melegben,
amikor az egyébkénti taplalékukat je-
lentd, s a lélekszamot meg méreteket
tekintetbe véve persze jelentékenyebb
mennyiségd, friss husféle tarolasa nem
tul konnyd feladat. Nem ragozom. Be-
vasaroltam rendesen a maskor csak hé-
be-hdba, egy-egy dobozzal beszerzett
kutyakajabél. Még hazacipelni is sike-
rult. No de ekkor jott a bokkend! Hova
pakoljam? A leginkabb széba johetd
helyen ugyanis, mér a hasonlé indok-
kal, s eggyel korabbi akcids idészakbdl
beszerzett tébb kartonnyi alutéalkds
cica nasi terpeszkedett. Ide is egy pa-
rat, oda is. Nagy nehezen akadt hely,
mar csak olyan négy doboznyi maradt
utban. Hirtelen otlettél vezérelve, eze-
ket a teraszra pakoltam. Nemes egy-
szer(iséggel, mindjart az ajtokeret mel-
letti részén, a széles kiiszobre, ahol ugy
sincs Utban. El is volt ott szépen. Egy

darabig. Az omindzus reggelre ugyanis
egy kozépszintd hurrikdn altal sujtott
terlilet képét Oltotte a terasz. Fellokott,
leboritott dolgok, s kdzépen, szana-
szét, par doboz - az a par doboz - ku-
tyakaja. Egyiknek nagyobb teriileten,
masiknak kisebben, hianyzott a teteje,
s persze, az is, ami alatta volt... Bar meg
sem kellett néznem jobban, tudtam,
kik a blinosok. Azért, ha nem tudom
is észreveszem. Félreérthetetlendl lat-
szott, valami hatalmas, hegyes, ék sze-
rd hasitotta at a vastag fedéfoliat, s ha-
sonléan ék formaban tiinedezett el alul
az élelem egy része.
No, széval, ott dlltam négy megbontott
doboz kutya nasival, a pillanatnyilag
messzebb jaro tettesek kilétének konk-
rét ismeretében, s diihongés helyett,
hangosan elrohogtem magam. Hidba,
na ezek, eddig is tudtuk, spanban van-
nak. A kutydnak ma minden étkezésre
nasi lesz a kaja. Varju barataink gon-
doskodtak rola!

Lovas Eva

HU-MOR-ZSAK

Viccozon

1z Bocsanat kisasszony,
hogy megszélitom, de
taldn emlékszik rdm. Az
imént a majomketrec-
nél bamultam magat.
- Persze, hogy emlék-
szem. Hogy szabadult ki onnan?

15 Parbeszéd a meghitt, gyertyafényes
vacsora utan: - Csokolj meg még egy-
szer, és Orokre a tiéd leszek! - mondja a
né. Mire a férfi: - Készi, hogy figyelmez-
tettél!

iz A fi elmondta az érzéseit a lanynak,
aki két kérdést tett fel neki: -Van BMW-d?
- Nincs. -Haromemeletes hazad? - Nincs.
- A fi szomoruan hazament az apjahoz,
aki igy szolt: Ha ennyire szereted azt a
lanyt, akkor eladhatod a Bentley-t és a
Lamborghini-t és vehetsz két BMW-t. De
a hazbdl miatta nem fogok két emeletet
lebontani!

i |smerkedés a diszkdban: - Van autéd?
- Igen. - Az jo! Es milyen szin(i? - Kék. -
Az szép! Es hany személyes? - Kettd. -
Hddha! Es hany kébcentis? - Hatezer. -
Ahh, h(i! Es milyen markaja? - IFA.

iz A renddr ledllit egy teherautét. - Egy
6ran belil mar harmadjara allitom meg,
és mondom, hogy folyik a hiitévize. - En
meg harmadjara mondom magdénak,
hogy ez egy locsol6 kocsi!

TANYA HAZA HIREK

Vége sajnos anydrnak, akdnikuldnak,
a strand szezonnak. De Ujra indul-
nak a jél megszokott foglalkozdsok!

JULIKA JOGAJA,
JOLI ZUMBAJA,
TANYA EDZESE],
A FRISSITO
MASSZAZSOK

Jeletkezzen személyesen,
(1155 Bp. Rubin utca 7.)
e-mailben,
(tanya@masszazs-wellness.hu)
vagy telefonon
(0620 9357945)
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1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

» Miszaki vizsgaztatas
 Zoldkartya
« Eredetiség viszgalat

 ld6szakos szerviz
rovid hararidovel

« Miszeres
motordiagnosztika

+ Hibakéd olvasas

« Klimarendszer tisztitas

+ Fényszoré allitas

« Szamitégépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés

+ Futomii holtjaték vizsgalat

« Ultrahangos
porlasztétisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339




iz - A feleségem szeretne par szot val-
tani Onékkel arrél a Volkswagen Golfrdl
a kirakatban! - De Uram, ez egy Merce-
des kereskedés, nekiink nincs Golfunk a
kirakatban! - Hat, most mar van, éppen
ezért akar a feleségem Onnel beszélni...
i Két részeg kijon a kocsmabol: - Hé,
komam itt van egy folyo, te tudsz Usz-
ni? - Nang, hogy tudok -valaszol a koma,
majd ugrik egy hatalmasat az uttestre.
Nagyot nyekken, majd hatra szél a ko-
majanak. - Gyere nyugodtan, be van
fagyval!

i Két férfi beszélget: - Jaj, komam! Van-
nak megmagyarazhatatlan dolgok! - sé-
hajtozik az egyik. - Komam, most mé'
tetszik ezt mondani? - kérdi a masik. - Jaj,
hét az egyik nap kimegyek fejni a tehe-
net. Fejem-fejem, egyszer csak felrig a
jobb labaval. Hat, kikotom a jobb labat,
utana fejem tovabb. Arra felrig a bal 13-

baval. Hat, azt is kikotom. Aztan fejem
tovabb, és erre mi torténik? Képen vag
a farkaval. Hat, gondoltam odak&t6zom
a keritéshez. De nem ért el teljesen, igy
fogtam a nadragszijamat, és kikotom
vele, erre leesik a gatyam. Hat akkor jon
ki az asszony. A tehén két hatsé laba
kikotve, a farkat a kezemmel tartom, a
gatyam meg letolva. Na, vannak meg-
magyarazhatatlan dolgok...
- Uj hallokésziiléket vettem! - Meny-
nyiért? - Kedden, fél négy felé.
1z Még hogy az Uszastdl j6 alakod lesz?!
Nézd meg a balnakat!
= Ki az abszolut kertész? - Aki a cipéjét
addig locsolja, amig ki nem né a szara.
iz - Uram, megitta a flrdé utan a na-
rancslét? - Nem Jean, a flird6 utan mar
nem fért belém.
Avicckollekciot 6sszedllitotta:
Téth-Zsédely Rita

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
A csajagi mamut

Elszallnak az évezredek,

S fiatalabb mar nem leszek.
Elmultam tizezer éves...

Ugye holgyem, milyen rémes?!

A csalddom még Gregebb,
Négy-6t millié is lehet.

Nincs mit tenni, tény, ami tény;
Régen elmdult a pleisztocén.

Akkor bezzeg jé volt sorsunk,
Mindenfelé kdboroltunk,
Afrikabél Azsiaba,

Eurépat is bejarva.

A csaladfa egyik aga

Atsétalt Amerikaba.

Egy Uistokds odaporkolt,

igy lett szegényekbél porkolt.

NAGY MULTIJA

VAN A MI

De még ott volt Szibéria,
Am (ikapam egyik fia

Latta, tul sok ott a rokon,
Atkelt hat a Karpatokon.

Amig ifju legény voltam,

A Bakonyban betyarkodtam.
Kék volt az ég, zold volt a volgy,
Talpunk alatt dongétt a fold.

J6 sok névényt megzabdltam,

S ormanyommal biiszkén, batran
J6 nagyokat trombitaltam;
Mindenki kisebb volt nalam!

Négy jégkorszakot is lattam,
Ezért gyapjas, sz6ros hatam.
Futyllve hidegre, jégre,
Léptem at a holocénbe.

Aztan jott egy szOrnyU atok,
Tudjék, klimavaltozasok.

Nagy meleg jott, tudtam, baj van,
Még a fogam is otthagytam.

J6 sokdig ott is maradt,
Csajag mellett, a fold alatt,
Mig emberek, utat turva,
Felszinre nem hoztak ujra.

Tudja meg hat minden magyar:
Van honunkban mamut agyar!
Azt kérdezed télem, hun van?
Hat, a zirci mizeumban!

Csontjaimat nézik sokan,

Mélaznak: - Az élet suhan...
Suttogva beszélnek, halkan,
Azt tisztelik, hogy kihaltam.

” HARTEL FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m?-en,
harom elszeparilt,
természetes megvilagitasu
légkondiciondlt teremmel varjuk
minden kedves vendégiinket .

hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 oraig.

Aerobic (step, zsirégetd step, cardio

step, koredzés, mélyizom torna, alak-

formald, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.

Részletes informacidkkal szive-
sen allunk rendelkezésikre.
\ Www.sportkapu.hu/hartel /

Angol
tolmacs és fordité

Pestujhelyi szivvel, ELTE és Cambridge
diplomaval, tobb évtizedes tapaszta-
lattal, szinkrontolmdcsoldst, szak és
szépirodalmi forditast, filmfeliratozast
véllalok.

Szeke g'A nes
(30) 288

agl@vargosz.hu,
www.vargosz.hu

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett id6északi lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837
A szerkesztéség vezetdje:
DR. MESZAROS BALAZS
Elérhetdség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szdmai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




