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JELES NAPOK — ESEMENYEK

Julius 22. -
Amiért a harang szdl...

A 11. szazadtél a kozép-
kori Eurépat egy fokoza-
tosan mélyld, végsé so-
ron az eurépai civilizacié
fennmaradasat  veszé-

takozasa jellemezte. Az iszlam megjele-
nésével és gyors térnyerésével szemben
Eurépaban a széttagolddas tendencidja
érvényesiilt. 1054-ben végbement az
egyhazszakadas. A Szentfoldért vivott
(1096-1271) keresztes haboruk kudarc-
cal végzédtek, de Eurépa nem 0Ossz-
pontositotta sajat potencidljat a kuilsé
fenyegetés elharitasara, hanem azt 6n-
maga ellen forditva 6rolte fel a,szazéves
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haboruban” (1339-1430). Az allandé ha-
boriskodas mellékhatasaként pusztitd
jarvanyok tizedelték a népességet. 1356-
ban a t6rok elfoglalta Gallipolit, s ezzel
megvetette a labat Europa foldjén.

A rendkivili gyorsasaggal terjeszke-
dé Oszman Birodalom élére 1451-ben,
Il. Mehmed szultdn személyében igen
becsvagyd és tehetséges uralkodé ke-
riilt. 1453-ban Bizanc (Konstantinapoly)
elfoglalasaval megszilarditotta europai
helyzetét, s a kdzigazgatds és a hadsereg
reformjaval megteremtette a tovabbi
terjeszkedés alapjait. Hadserege szerve-
zettségét és harcértékét tekintve a kor
europai hadseregei folott allt.

A szultan a tovabbi eurépai terjeszkedés
elsé lépéseként 1454-ben megszéllta
Szerbia nagy részét, majd 1456-ban a
Magyarorszag kulcsénak tartott Nandor-
fehérvar elfoglalasara indult. Tavlati célja
az volt, hogy a Magyar Kirdlysdg megto-
rését kovetden az egykori Rémai Biroda-
lom nyugati részét a mar meghdditott
keletivel sajat uralma alatt egyesitse.

A torok veszély nagysagat felismerd
lll. Callixtus papa 1455. aprilis 8-an Uj
keresztes bullat adott ki, és a foldrész
nyugati felének szinte minden jelentds
uralkodojat a hadjarat hathatés tdmo-
gatdsara biztatta, sajnos igen csekély
eredménnyel, példaul VII. Karoly francia
kirdly még a keresztes bulla kihirdetését
is megakadalyozta orszdgaban. A papa
tézkedett az egyhazi javadalmakat meg-
adoéztaté ,torok tized” begy(jtésérdl, és
onkéntes keresztes had szervezésére
legdtusokat nevezett ki.

Magyarorszag a torok tdmadas el6tt az
egymassal versengd bardi csoportok
széthuzasa kovetkeztében nem Aallt ké-
szen a kulsé veszéllyel szembeni ¢ssze-
fogasra. Az 1455-0s orszaggytlés ugyan
megerdsitette Hunyadi Janost orszégos
fokapitanyi tisztségében, de a féurak
jelentés része tulzottnak tartotta a f6-
kapitany hatalmat és azt akar egy kulcs-
fontossagu végvar elvesztése aran is
gyengiteni igyekezett. igy az 1455 szep-
temberében Magyarorszagra érkezett
Juan Carvajal papai legétus legnagyobb

Il. Mehmed a térok kronikdk szerint
kétszdz vdrost és tizenkét orszdgot csatolt
birodalmdhoz, és ezzel kiérdemelte a
,h6dité” melléknevet.

A Kdrpdt-medence és a Balkdn- félszi-

get taldlkozdsdndl, a Duna és a Szdva

Osszefolydsdndl fekvé Ndndorfehérvdr
(Belgrdd) 16. szdzadi dbrdzoldsa.

gondja nem is a torok elleni haboru
szervezése, hanem a magyarok kozotti
ellentétek elsimitasa volt. Az 1456 ja-
nuarjara 0sszehivott orszaggyulés csak
aprilis elejére (lt 6ssze, és ott az a kiilo-
nos dontés sziiletett, hogy az orszdgos
had csak augusztus elejére j6jjon 6ssze,
mert meg kell varni az aratas végét. Ho-
lott ekkor mar nyilvénvalé volt, hogy a
szultdan Nandorfehérvar ellen készil, és
mikor valéban megérkezett a szultani
had meginduldsanak hire, az orszag-
gyulés panikszerlen feloszlott, azzal a
hatdrozattal, hogy a had vonuljon a déli



hatarra. A parancsot végrehajtani tudé
hadsereg azonban nem létezett.

E vélsdgos helyzetben Hunyadi Janos
sajat koltségén felszerelt seregével Sze-
gedre vonult, a Magyarorszagon 6nkén-
tes keresztes had felallitdsaval megbi-
zott szerzetes, Kapisztran Janos serege
Pétervaradon gytlekezett, Juan Carvajal
papai legatus az Alféld déli részén segi-
tett a keresztesek toborzéasaban.

A pdpa 1456. junius 29-én — harom hét-
tel a nandorfehérvari csata el6tt — adta
ki Bulla orationum imabulldjat, amely-
ben elrendelte, hogy valamennyi temp-
lomban minden délben kongassak meg
a harangokat; ,jel adassék minden hivé-
nek, hogy imaikkal segitsék azokat, akik
atorok ellen harcolnak”. A déli harangszé
ekkor még nem a diadalt, hanem a vég-
veszélyt hirdette.

Il. Mehmed junius 4-én vette ostrom ala
a varat, amelynek magyar és szerb védéi
Szildgyi Mihdly vezetésével a remény-
telennek latsz6 helyzetben is hésiesen
helytdlltak a tobb mint tizszeres tulerd-
vel szemben. A magyar hajéhad julius
14-én véres Utkdzetben attorte a torok
hajézarat a Dunan, igy Hunyadi serege
csatlakozhatott a var véddihez. Ez tette
lehetévé, hogy julius 21-én a folyamatos
agyuzastol leomlé kiilsé varfalakon at-
6z06nl6 torokok rohamat a belsé var fel-
vonoéhidjanal sikeriilt megallitani.

Wagner Sdndor: Dugovics Titusz énfeldl-
dozdsa. (Antonio Bonfini: ,mivel sehogy
sem tudta megakaddlyozni, hogy a
toronyra kitlizze a jelvényt, dtnyaldbolta

a térokét, és a magasbol a mélybe
leugorva, magdval rdntotta.”)

Mdasnap, julius 22-én a szultan a biztos
gy6zelem tudatdban készilt a végsé
roham meginditdsara, mikor a Szadvan
atkel6 - gyengén felfegyverzett - ke-
resztesek Kapisztran Janos vezetésével
tdmadast inditottak a torok tabor ellen.
Ekkora vakmeréség meglepte, majd
annyira felbészitette a szultant, hogy
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teljes haderejével a keresztények lemé-
szérldséra indult. Indulatdban hatalmas
hibat vétett, a varral szemben felallitott
agyuit fedezetlendl hagyta. A véarbol va-
ratlanul kitoré Hunyadi elfoglalta a torok
agyukat, s azokkal hatulrdl vette t(iz ala
a Kapisztran csapata ellen rohamozé
torok lovassagot, majd nehézlovassa-
ga élén maga is rohamra indult. A csata
kimenetelét az dontdtte el, hogy maga
Il. Mehmed is sulyosan megsebesiilt,
combjat nyilvesszé furta at, s egy idére
eszméletét is elveszitette. A vezér nélkdil
maradt hatalmas torok had meghatralt,
majd az éj leple alatt szégyenszemre
megkezdte a visszavonulast.

Az 1456. julius 22-én sikerrel megvivott
csatat - tekintettel kivivasanak kordl-
ményeire, hosszu tavu kovetkezménye-
ire, illetve nemzetkozi jelentéségére - a
hadtorténelem az egyik legjelent6sebb
magyar gy6zelemként tartja szamon,
amely kozel hét évtizedre megallitotta
a torokok eurdpai terjeszkedését. De a
gy6zelemért nagy arat kellett fizetni.
A harcoknak és az ostrom idején kitort
jarvanynak sok ezer élet esett dldozatul,
augusztus 11-én Hunyadi Janost, okté-
ber 23-an Kapisztran Janost is elragadta
a pestis.
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Hunyadi Jdnos a ,torékverd”
(Fametszet Thurdczy Janos krénikdjanak
briinni kiaddsdban)

A déli harangsz6 az egész keresztény
vilagban azota is a nandorfehérvari di-
adalra emlékeztet. IlI6 hat, hogy mi is
megemlékezziink az 555 évvel ezel6tti
eseményekrél, és azokrél a hésokrél,
akik életiik aran is helytélltak egy kilatas-
talan helyzetben, és valosagot formaltak
a lehetetlenbél! Lenne mit tanulnunk
tolik!

Dr. Mészdros Baldzs

Onként és dalolva -
kihelyezett tagozat masodszor

Damjanovich Marti
hénapok 6ta ragta a
fulemet. A Pestljhe-
lyi Napok utan, elsé
lélegzetiinkkel, Lovei
Olga kolléganémmel
elmentiink és meghallgattuk O&ket.
Olyan tiszta lélekkel jottunk ki a kavé-
z6bdl, hogy ihaj.

Arra gondoltunk, hogy masok is azok-
ra a taborokra emlékeznek vissza, ahol
volt egy j6 gitdros, aki biztositotta a
hangulatot az esti tabort(iz mellett.
Meg persze j6 visszagondolni azokra
a kozos éneklésekre, amikor szélt a dal
a vildg megvaltasdért, a baratokért, a
beteljesilt, de leginkdbb be nem tel-
jesilt szerelmekért... Biztunk benne,
hogy masoknak is tetszeni fog! igy lett.
Julius 8-4n meglepden sokan voltunk
a Pestujhelyi K6zo6sségi Haz kertjében,
az Onként és dalolva - ugynevezett -
skihelyezett tagozatan”

Nem szaporitom tovabb... augusztus
26-an, pénteken, este 7 6rakor uGjra
megismételjilk annyi viéltoztatdssal,
hogy zsiros kenyér helyett szalonnat
fogunk sitni.

Tehat: szeretettel varjuk mindazokat,
akik akar csak magukban dudolgatnak
és a térdiikon verik a ritmust, de azo-
kat is, akik énekhangjukkal vagy hang-
szeres jatékukkal csatlakoznanak az
allandd zenész-énekesekhez (Kérosi
Gabor, Suhajda Attila, ifj. Vitanyi lvan).
A belépés most is dijtalan.

Nagy Edit



Szent Ivankor...

»Szent Ilvdn a nydri napfordulé (inne-
pe, a szertartdsos tlzgyujtds egyik jeles
napja. A tiiz tisztité, gonosz(izé erejébe
vetett hit az alapja a Szent Ivdn-napi
tlizugrds szokdsdnak is. Az ekkor gyuj-
tott tlizrél azt tartottdk, hogy megvéd a
kod, a jégesé és a dogvész ellen, elésegiti
a joé termést. A szertartdsos tlizugrdsnak
egészség- és szerelemvardzslé célzata is
volt” — kezdte eléadasat Szabd Zoltan,
a Hagyoményok Héaza népi iparmuvé-
szeti osztalyanak vezetdje junius 24-én
este, a Pestujhelyi Kbzosségi Haz szin-
haztermében, a keriileti nemzetiségek
kdzremUikédésével és az Onkormanyzat
jelentds anyagi tdmogatasaval megren-
dezésre keriilé mulatsagon.

A rendezvény szervezdjének a kisebb-
ségi elnokdk a Horvat Kisebbségi On-
kormanyzat elnokét, Kuzma Istvant és
feleségét, Zsuzsat kérték fol. Ok termé-
szetesen hozzank fordultak, hiszen jo
néhany kdzdsen rendezett sikeres prog-
ram all mar mogottink. A misorszamo-
kat a helyi kisebbségi elnokokkel egyez-
tették, minden nemzetiség igyekezett
sajat kultarajanak legjavat bemutatni a
rendelkezésre all6 15-20 percben.

Az eredeti terv szerint szabadtéri lett
volna a rendezvény, de ennek veszélyét
nem mertik félvallalni. A tiizet meg-
raktuk és abban reménykedtiink, hogy
éjfélre legalabb kegyes lesz hozzank az
id6jaras.

A musort a németek kezdték, a Neptun
Utcai Altalanos Iskola 5-6 osztalyos ta-

i

Avedikidn Viktdria és a Komitasz egyiittes:
Reményi Arpdd és Horvdth Alexandra

nuléi Porpaczy Renata és Pintzer Anna
segitségével egy régi foglalkozasokat
bemutato jelenetet és német tancokat
mutattak be. Ezt Szab6 Zoltan izgalmas
és tartalmas el6addsa kovette. Az el6-
adasrol majd késébb.

Az 6rmény kulturat a Komitasz Egylittes
képviselte. Avedikian Viktoria énekm-
vész zenésztarsai, Horvath Alexandra
és Reményi Arpad kiséretével egy nép-
szerl szerelmes dallal bucsuzott a ta-
vasztél, majd kdvetkezett egy X. szazadi
sarakan, majd hirom erdélyi 6rmény
dal. Misorukat egy Komitasz-gyUjtés(
népdalcsokorral zartak.

A kozbnség most is, mint mindig, na-
gyon izgatottan varta az lliosz tanc-
egylttest, akik kozép-gorogorszagi tan-
cokat mutattak be hatalmas sikerrel. Az
1993-ban alakult, Pallai Etelka koreog-
rafus vezette egylittes jelent6s szerepet
tolt be a hazai gorog kisebbség kultu-
rélis életében, a hagyomanyd&rzésben, a
gorog kultdra népszerdsitésében.

Ukrén szineket hozott a k6zonségnek
Lebovics Anna, aki harmonika kisérettel
népdalokat énekelt. Az elénekelt dalok
természetesen a beteljesiilt, meg a be
nem teljesiilt szerelemrdl szoltak.
Kovetkezett a Malko Teatro tarsulat,
melynek tagjai jelentds mértékben ja-
rulnak hozza a magyarorszagi bolgarok
identitastudatanak erdsitéséhez, kultu-
rélis 6rokségének megdrzéséhez, egy
szinhdz-szereté, magasabb kulturdlis
igény ifjusag neveléséhez. Ezen az es-
tén Hadzsikisztova Gabriella, Németh
Gyorgy és Bebrevzsky Beata autentikus
dalokat és tancokat adott el6.

Németh Gyérgy és Hadzsikosztova
Gabriella (Malko Teatro)

Az lliosz tdncegylittes

A roman nemzetiséget Szitké Etelka
eléadémlivész és Szitké Laszlé gitarmi-
vész képviselte. Oket a szerb nemzeti-
ségl Taban Néptanc Egyuttes kovette,
akiknek sikere boritékolhaté volt. A
kozonség kezdte félretolni a székeket,
a follépok lejottek a szinpadrol és elkez-
d6dott a kdzos tanc.

Ezutan a Careic bolgar étterem jovol-
tabol végre eljott az ételkdstolds ideje.
Mire mindenki jol lakott a kiilénb6zé
finomabbnal-finomabb  nemzetiségi
ételtdl, folallt a tokoli horvat nemzetisé-
gl KOLO zenekar, hogy zenével és tanc-
cal szérakoztassa a vendégeket. Ekkorra
mar nagyon kezdett hasonlitani a han-
gulat egy igazi szentivani mulatsaghoz.
Ejfél el6tt fél oraval Szabé Zoltan duda-
sz6 kisérettel kivezette a kitartd k6zon-

séget az udvarra, ahol meggyujtottuk,
majd atugrottuk a szentivani tiizet.

Kis tuz, n-agy uérds!
(Toth-Zsédely Rita és Téth Andrds)

Szabo Zoltdn és a tokoli KOLO zenekar
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Civil tdnc-ldnc
frasom elején utaltam ra, hogy Szabo
Zoltan el6éadasara még visszatérek. Meg-
tudhattuk téle, hogy kilonb6zé nemze-
tek és nemzetiségek hogyan Uunneplik
junius 24-ét. Az el6adas néhany gyongy-
szemét most megosztanam Onokkel.

E titokzatos, misztikus nap — Szent Ivén,
illetéleg Kereszteld Szent Janos - es-
téjén, Eurdpa szamos részén faklyas
kormenetet tartottak, a mezokon tlzet
gyujtottak, hogy elriasszak vele a go-
nosz szellemeket, el(izzék a sarkanyokat,
védelmet nyerjenek tlz, viz, jégesé, és
dogvész ellen. A tlizbe dobott gyimdl-
csoknek gydgyito erét tulajdonitottak.
Anglidban még a 18.szézadban is élt aza
régi druida gyakorlat: a gazda elevenen
égette el legszebb borjat abban a hit-
ben, hogy ezzel kilizi a nyavalyakérsagot
beteg marhajabdl.

Spanyolorszagban, a Guadalquivir folyo
vidékén a hajadonok reggel kimentek
a hatdrba, viragot szedtek, mellyel foI-
diszitettek egy Uriit. Az Utkozben taldlt
pafranyokon alaposan megszemlélték a
hajnali harmatot, mert a cseppek alakja-
bl jovenddbeli parjukra kdvetkeztettek.
Szicilidban Szent Janos napjan a fitk és
a lanyok pérba alltak. Mindegyikik ki-
tépett egy hajszélat, amit 0sszekotottek
a masikéval vagy kicserélték egy cserép
folott. A cserepet Gsszetorték, darabja-
it hazavitték. Az igy kotott kapcsolatok
életre szoltak...

A tlizugras a cseheknél ugy zajlik, hogy
a szerelmesek a tiiz folott koszorut dob-
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nak egymdsnak, majd &tugorjak az izz6
parazsat, hogy miel6bb 6sszehazasod-
janak.

A bolgarok hite szerint lvan nap elétti
éjszakan viragzik a pafrany, amely tlzes
viragaival a rejtett kincs felé mutat. Aki
ilyet taldl, érteni fogja az éllatok nyelvét,
a novények beszédét, és ralel a foldbe
rejtett kincsekre.

Gorogorszagban a fiatal lanyok vizet
huztak a kutbdl, korsdba ontotték, a
viz tetejére tojasfehérjét raktak, és kint
hagytédk a szabadban. Mésnap a tojas-
fehérje alakjabdl leend6 férjiuk kilétére
kovetkeztettek.

A junius 24-én, Szent Ivan napon, azaz
a nyari napfordulé Unnepén gyujtott
tlzrél magyar vonatkozasban a 11. sza-
zadtél vannak adatok. Ekkor honosodott
meg Keresztel6 Janos linnepe, ami a sze-
met kapraztato fénnyel és tlizgyujtassal,
tlz korili ugrandozassal és Ginnepi tanc-
cal jaré pogany babonaba fulladt.

A magyarok a tlizet - a szladvos for-
mat haszndlva - az egész orszagban
,szentivani tlznek” nevezték, mig az
Unnepet, magat, inkdbb Szent Janos (n-
nepének hivtak. A tlizgyujtés alkalmaval
hosszu éneksorozatot énekeltek. A tl-
zet zsUpkévébdl, szalmabdl, gallyakbdl
gyujtotték, illatos novényeket, virdgokat
fustoltek rajta, amit gyogyitasra is fol-
hasznélnak.

Bod Péter a 18. szézadban arrdl irt, hogy
a gyermekek és ifjak a csontokat 6sz-
szeszedik, hogy abbdl tlizet gyujtsanak
Ennek magyarazatét abban a pogény
szokdasban latta, hogy a tlizzel és fisttel
el(izhetik a kutak, forrasok koruli sarka-
nyokat.

A szentivani tlizgyujtdshoz még szamos
tovabbi hiedelem is fliz6dott. A tlizbe
dobott gyiimolcsoknek, virdgoknak és
gyégynovényeknek nalunk is gydgyitd
erét tulajdonitottak.

A Tabdn Néptdnc Egyiittes

A tiizet a lednyok és a legények dtugrot-
tak, az ugras sikerének magikus jelentést
tulajdonitottak és — mint azt feljebb ol-
vashattuk, szinte mindenhol, ahol meg-
honosodott ez az linnep - a férjhez me-
nésre josoltak.

Nagy Edit (Foték: Vargosz)
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SPORT ES ELET

Aki nélkil nem ment volna
Beszélgetés Paljanos Andréssal

K .
M. B.: Tisztelettel kbszontelek, és koszo-
ném, hogy vdllaltad ezt a beszélgetést,
amelynek nem titkolt célja, hogy a Pestuj-
helyi Mozaik Sport- és Elet rovatdban egy
Veled — mint a PSC ujjdsziiletését és ered-
ményes miikddését folyamatosan segit6é
tdmogatdnkkal — készitett interjut kozél-
hesstink. Azt kérem, hogy miel6tt a sportra
térnénk, beszélgessiink egy kicsit az életré|
is. Pestujhely életérél és a tiédrél. Arrdl,
hogy a ketté hogyan kapcsolddott, illetve
kapcsolddik 6ssze mind a mai napig?

Pj. A.: Szilletésem o6ta pestujhelyi va-
gyok. Tulajdonképpen soha nem sza-
kadtam el egyetlen napra sem innen.
Természetesen szorosan 0Osszekapcso-
I6dik életem Pestujhellyel. Ha barmerre
is visznek el ligyek, vagy akar nyaralas,
barmi, visszatérve az elsé utam ide ve-
zet. Olyan piszok j6 érzés végig gurulni
a Bezsilla Nandor utcan, a lombijaikkal
mintegy kupolat alkoté platanok alatt.
Ezek a fak és a Bezsilla Nandor utca hazai
egyiddések Pestujhellyel.

M. B.: Bizonydra nem tévedek, ha ugy vé-
lem, egydltaldn nem véletlen, hogy mi mdr
kbzel husz esztendeje ismerjiik egymdst.
Azdta, hogy a sokdig szunnyadd Pestuj-
hely ébredezni kezdett, azéta, hogy egy
eleinte sziik, majd gyorsan béviilé korben
egyre hatdrozottabban fogalmazodott
meg a szlikebb pdtridnk legjobb kdzés-
ségi hagyomdnyainak felélesztése irdnti
igény, ami azutdn a Pestujhelyi Pdtria Kbz-
haszni Egyesiilet megsziiletésével nyert
konkrét tartalmat és formdt. Ott voltdl az
alapitdskor, évekig tisztségvisel6je, majd a
kdzelmultig elnbke voltdl az egyesiiletnek,
amely ma mdr kétség kiviil a keriilet egyik
legnépesebb és leghatékonyabban miiké-
dé, meghatdrozé sulya civil szervezete. Te
hogyan tekintesz vissza a megtett ttra? Mi
az, ami megvdltozott, és mi az, ami nem?

Pj. A.: Az egyesilet megalakuldsdhoz
sok lokalpatriéta érzelm{ emberre volt
(és Van!) szlikség. Te is az egyik legfon-
tosabb alapité tagja voltél a PEPE-nek.
Akkor Te voltal az 6nkormanyzati kép-

visel8. Az alapszabdly, szervezeti és m-
koddési szabalyzat kidolgozésa is hozzad
kotédik. Ha akkor nem dllnak olyanok
az alakulds mogé, akik lassuk be, mais a
motorjai az egyesiletnek, nem lett vol-
na semmi. Valami nagyon fontos dolog
tortént, elkezdédott egy parbeszéd ku-
16nb6z6 kord, iskolai végzettséq, fog-
lalkozasu, gondolkoddsmédu és szem-
léleti emberek kozott, csak azért, mert
lakéhelyik Pestujhely.

Szerintem az természetes, hogy ilyen he-
terogén Osszetétell egyesiileten beliil
sokan megprobaltdk a sajat érdekeiket
szem el6tt tartva érvényesiteni az aka-
ratukat, legyen az a legaprébb dologtdl
a személyes egzisztenciaig, politikai kar-
rierig. Voltak, akik csak azért léptek be,
hogy a valasztépolgar felé szerezzenek
egy j6 pontot. Szerencsére ezek a tagok
kevesen voltak és vannak.

Gyakorlatilag soha nem akartam a veze-
tésbe belefolyni. Remélem, emlékszel,
a felligyel6 bizottsdg elndki tisztét val-
laltam el az alakulaskor. Azutan mégis
ugy jott, hogy én téltottem be az elndk-
helyettesi, majd az elnoki tisztet, hosszu
évekig. Kicsit muszajbol. Mert ram senki
nem mondhatta, és ma sem mondhatja
el, hogy valamelyik parthoz huzok, ha
Pestujhelyrdl van sz6. Ami megvaltozott,
és mindenitt megvaltozott, hogy nem
lesz annyi pénz sem palydzatbdl, sem
tdmogatasbdl. Az egyesiiletnek meg
kell mozditani a kornyezetét, tettekkel.
Olyan programok szervezésével, vagy
olyan tigyekhez valé csatlakozassal, ami
alapvetéen nem anyagiakon, hanem
szemléleten, hozzaallason mulik.

M. B.: Sokat tettél Pestujhelyért. Mikor ezt
mondom, nem csak a kézzel foghaté dol-
gokra, példdul a Te tdmogatdsoddal dlli-
tott emléktdabldk sordra gondolok, hanem
a szemmel nem Idthatd, de mégis érezhe-
t6, érzékelhetdé olyan hatdsokra is, ame-
lyek jelenlétednek és szerepvdllaldsodnak
kdszbénhetdek. Szinte primitivnek tiinik az
a kérdés, hogy Te mire vagy a legbliszkébb,
ezért fel sem teszem. De érdekelne, itteni
munkdssdgod kapcsdn mire tekintesz visz-
sza a legszivesebben?

Pj. A.: A PestUjhely 100 éves rendezvény
sorozatra. Ez nem lett volna olyan frene-
tikus a PEPE nélkdil. Szinte minden napra
jutott valami, megbeszélés, egyeztetés.
Nagyon sok j6 és megvalésithaté otlet
keriilt el6. Szdndékosan nem emlitenék
meg egyet sem, mert tdbbeket megban-
tanék azzal, hogy mért pont ,az". Kellett
kizdeni, szinte mindig, de feledtette az
édes siker: "dulcia non meruit, qui non
gustavit amara” (,nem érdemel édest, ki
soha nem késtolt keserit”). Nagyon jé

volt érezni a siker izét, az embereken lat-
ni, hogy valami 6sszekdt minket. Ez volt,
és ez lesz mindig a lényeg!

M. B.: Nem kell messzire mennem ahhoz,
hogy a régi k6zmondds igazsdgtartalmadt
aldtdmaszté példat taldljak; ,Senki sem
préféta a maga hazdjiban.” De Neked
mintha mégis sikeriilt volna! Bdr tudom,
ha valaki halad valamerre, az nem csak
a hdtszéllel, hanem az ellenszél I6késeivel
is kénytelen megismerkedni, ugy érzem,
hogy kézo6sséglink, az itt él6k donté tobb-
sége kdrében igen komoly tiszteletnek
és megbecsiilésnek Grvendhetsz. De te-
vékenységed ,hivatalos” elismeréseként
tavaly decemberben dtvehetted a ,Civis
Honoratus” dijat is. Te hogyan viseled, és
mit jelent szdmodra a népszerliség, az elis-
merés, a pestujhelyiek irdntad megnyilvd-
nulé figyelme?

Pj. A.: Ez(ton is koszOndm a ,szézak ta-
nacsanak’, hogy ilyen megtiszteltetés-
ben részesitettek. Ebben az a szép, hogy
ezt nem ezért csinalja az ember, de na-
gyon, nagyon jol esik, ha észreveszik és
elismerik.

M. B.: Mikor 1741-ben Mdria Terézia ki-
rdlyné a pozsonyi orszdggytilésen a poro-
szokkal valé hdboruskoddshoz a magyar
nemesség tdmogatdsdt kérte, a kovetek
lelkes kézfelkidltdsban tortek ki: ,Vitam et
sanguinem... Eletiinket és vériinket!” Ele-
tlinket és vérlinket... de zabot nem. Nos,
pdrszor Pestujhelyen is tanudja lehettem
hasonlé jelenetnek. Ndlunk is akadnak,
kiknek szive szinte til hangosan dobog kis
pdtridnkért, de lelkesedésiik régtén aldbb
hagy, ha a helyzet és a cél a heviilé kebel
helyett inkabb anyagi dldozatot kivdnna
téliik. Te soha nem tartoztdl k6zéjiik, ma
sem tartozol... Es most van itt az ideje,
hogy beszéljiink végre a sportrdl is. Te az
elsé pillanattél tdmogattad a Pestujhe-
lyi Sport Club ujjdélesztését, és nem csak
erkdlcsileg! Magdnemberként is, a Pdtria
elnékeként is, a Reneszdnsz Kéfaragé Zrt.
vezérigazgatojaként is igen sokat kdszon-
het Neked a P6S6C. Pdlidnos Andrds az,
aki nélkiil nem ment volna... Tdmogatd-
sod nélkiil a sportegyesiilet nem érhette
volna el azokat az orszdgos és nemzetkézi
porondon aratott kiemelkedd sikereket,
amelyekre most mdr minden pestujhelyi
méltdn lehet bliszke. Megkérdezem hdt,
szdmodra mit jelent a sport, mit jelent a
pestujhelyi sport, és Pestujhelynek mit je-
lent, mit jelenthet a P656C?

Pj. A.: Lassuk be, csak ugy lehet kdzossé-
get alkotni, ha vannak olyan események,
amelyek 6sszehozzak az embereket. Erre
alkalmasak az Ginnepek (farsang, advent,
stb.), kulturdlis rendezvények és a sport.
Attél, mert valakik itt laknak, még nem
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lesznek pestujhelyiek. Olyan ez, mintha
azt mondandank: ime a lakdsunk, vagy
ime az otthonunk! Kellenek azok az ese-
mények, dolgok, amelyek az azonos ér-
dekl6dési korli embereket 6sszehozzak.
llyen a P6séc. Majdnem egyidés a tele-
plléssel, hiszen 1912-ben alapitottdk.
Akkor, amikor Pestujhelyen tobb mint
harminc vendéglatéhely volt és szak-
mai klubok (jartak az emberek oda, mert
egyébként lehuzhattdk volna a rolét),
szinte azonnal megalakult a sportegye-
stilet.

A sporthoz mindig sziikség volt t&-
mogatdkra. Jelenleg a még mindig
legnagyobb  vonzerével rendelkezd
labdajatékokhoz nincs Pestujhelyen |é-
tesitmény. Amik voltak, az altalunk is jol
ismert okokbdl megszlintek. Kapuszta
Csaba vezetésével - jol atgondolva -
olyan sportagakkal alakult ujra a P6soc,
amikhez nem kell ,nagy pénz". De pénz
kell! Szlikség van teremre, mezre, utazasi
koltségre, stb.! Ezt tagdijakbdl ugye nem
lehet megoldani. Hidba a lelkesedés,
az odaadd tarsadalmi munka, van ami
pénzbe keril. Nem kéne sok. Mondjuk,
az 6nkormanyzat kialakitana egy fejkvo-
tat, legyen egy 83 ezres kerlletben 1000
forint/ f6, ez egy 18 milliardos koltségve-
tésti keriiletben nem érné el a fél szazalé-
kot sem, de Pestujhely vonatkozéséban
ez 9-10 millié forintot jelentene évente.
Nem szeretnék 6sszehasonlitasokat ten-
ni, mikor, mire koltottek el és koltenek
el ennél nagyobb 6sszegeket. Csak Ugy
megemliteném, hogy pestujhelyi az Elsé
Magyar Go Egyesiilet is.

Tudom, rengeteg baja van most min-
denkinek, aki kozfeladatokat lat el, azért
6szintén remélem, hogy a sportra is fog
jutni idé és energia, inkabb elébb, mint
utébb. Addig is én megteszem, ami t6-
lem telik.

M. B.: Kdsz6ném a beszélgetést! J6 volt
Téged kérdezni, és jo volt hallgatni a vdla-

ZI't .,

szaidat. Es persze lapunk kiaddja nevében
is k6szoném a Pestujhelyi Sport Club igen
jelentés tdmogatdsdt! Engedd meg, hogy
az interjat az itt télem elvdrhatd végszéval
fejezzem be: Hajrd Péséc! Es ha nem tarta-
nék attol, hogy valaki esetleg félreérti, mo-
solyogva még megtoldandm ezzel: Hajrd
Andrds! Dr. Mészdros Baldzs

Reneszansz

6

HOLLO ATTILA

tetofed6-badogos

ar...
hanem a HOLLO
csindljall!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tetdjavitas (cserép, pala,
zsindely és lapos teton).

e Komplett tetéfedés,
csatornajavitas és csere.

* Szegélyek,
ablakparkanyok,
hajlatok készitése,
cseréje.

* Beazasok
megsziintetése.

* Ingyenes helyszini
felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-949-3692

INGYENES
NMANDY - AUTORONCS
ecycling™ A ., L
ATVETEL

Auté Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling
regisztrdlt
Bonto-hulladékkezeld,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
TERITESMENTESEN
dtveszi a roncs, illetve
a hulladékka valt
gépjdrmiiveket akdr
SZALLITASSAL IS!
Bontdsi Atvételi Igazoldsok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

HETKOZNAPI MOZAIK

A dinnye dicsérete

Kézkedvelt - am gyak-
ran méltatlanul csak
igy jellemzett: ,cukros
viz az, semmi mas” -
csemegénk a gorog-
dinnye. Pedig annak is
érdemes hazacipelnie, aki nem csak az
izre, hanem az egészségességre is gon-
dol! Rdadasul ugy tinik, idén e kettdst
egy harmadik el6ny, nevezetesen a
pénztarcakimélé ar is kiegésziti.

Rikike, a jaké papagdj is szereti
Igaz, hogy a dinnye 90%-a viz, am en-
nek ellenére gazdag szamos vitamin-
ban és asvanyi anyagban. Tartalmaz
pl. B, C és E- vitamint, niacint, folsavat,
potassziumot, magnéziumot, vasat, ka-
liumot, mangant, karotinokat, likopint
és antioxidansokat. Kilondsen sok
benne a C-vitamin, ami azimmunrend-
szert erésiti, és noveli a koncentraldké-
pességet.
A dinnye fogyasztasa, vizhajté hatasa
és alacsony kaldriatartalma miatt (10
dkg 29 kaldria) méregtelenités és fo-
gyokura esetén is ajanlott. Mivel lakta-
t6, elveszi az éhségérzetet, igy nem kell
mellette koplalni. Mangan tartalma pe-
dig élénkiti a pajzsmirigy mikodését,
igy a zsirégetést. Kilriti a szervezetben
lerakédott salakanyagokat, tisztitja a
vért.
Kismamaknak folsav tartalma miatt
kifejezetten ajanlott csemege. Egyéb-
ként a folsav a keringés zavartalan mu-
kodéséhez, a novekedéshez és a haj
szépségéhez is hozzijarul. De ez még
nem minden! Gatol olyan gyulladaso-
kat, amelyek kozrejatszanak az asztma,
cukorbetegség, vastagbélrdk, izileti
gyulladds, az érben torténd zsirlerako-
das kialakulasaban.
A karotinok egyik fajtaja, a likopin nagy
mennyiségben taldlhaté a gorogdiny-
nyében. Marpedig a likopin rakmeg-
el6z6 hatasat mar orvosi kutatasokkal
is igazoltak



Nagyobb mennyiségben fogyasztva a
betegség utani labadozas idejét is je-
lentésen leroviditi.
A gorogdinnyében értékes aminosa-
vak is taldlhatok, melyek az érfalak sejt-
jeit segitik olyan anyag el8allitdsaban,
amely ellazitja az ereket, csokkenti a
magas vérnyomast.

Kép és széveg: Lovas Eva

HAUS MALER Kft.

Szobafestést, mazolast, tapétazast,
hideg-meleg burkoldst, kémuves
munkakat, gipszkarton szerelést val-
lal kozileteknek és maganszemély-
eknek is.
Cim: 1154 Bp., Nadasté u. 12.
E-mail: bobek1958@gmail.com

Tel.: 06-70-263-8974

Kéllay Péter Pl iigyvezetd

PAL AUT()HAZ

1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

« Miszaki vizsgaztatas
+ Zoldkartya
« Eredetiség viszgalat

« Id6szakos szerviz
rovid hararidovel

« Miszeres
motordiagnosztika

« Hibakéd olvasas

« Klimarendszer tisztitas

« Fényszoro allitas

+ Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés

« Futémii holtjaték vizsgalat

« Ultrahangos
porlasztétisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

TANYA HAZA HIREK
OKTATAS

O

A0

Masszazs tanfolyam

1. Méregtelenité mézes masszazs

2. Kleopétra masszadzsa mézzel
és joghurttal

3. A méltan népszer csokis
masszazs

Kezd6knek és haladdéknak, profiknak
és érdekl6d6knek, mindenkinek aki
Grémet és felfrissiilést akar szerettei-
nek vagy lgyfeleinek. A szakmdban
ez maegy ,muszdj” tudds.

A tanfolyam idépontja:
augusztus 4. 10%°-t6l 16 oraig
Helye:

1155 Budapest, Rubin utca 7.
(Tanya Haza)

Ara: 15.000 Ft/f6
Jeletkezzen e-mailen:
tanya@masszazs-wellness.hu
vagy telefonon: 0620 9357945

HU-MOR-ZSAK

Viccozon

= Két bardt beszélget:
- Miért allsz ki az er-
kélyre, amikor az any6-
sod énekel? - Tudod,
nehogy azt higgyék a
szomszédok, hogy ve-

rem.

= A tanité néni kérdezi Pistikétdl: - Ha
van 150 forintod és kérsz apukadtol
még 200 forintot, akkor mennyi pén-
zed lesz? - 150 forintom. - Kisfiam, te
nem ismered az 6sszeadast. - A tanit
néni meg nem ismeri az apukdmat.

= Méricka hazamegy az iskolabdl, és
Ujsdgolja az anyjanak: - Anya, képzeld,
a tanité néni ma megkérdezte télem,
hogy van-e higom, vagy 6csém, aki
ide fog jarni az iskolaba. - Nahat, mi-
lyen figyelmes a tanité néni, hogy igy
érdeklédik a csaladunk irant! Es mond-
tad neki, hogy egyetlen gyerek vagy?
- Igen. - Es mit felelt? - Azt, hogy ,Hal’
Istennek!”

= Szdzados mondja az Ujoncnak: -Ka-

tona, ne pofazzon vissza, nézze meg
ott abban a tavoli bokorban, hogy ott
vagyok-e mogotte! Katona bokorig
el, majd vissza és jelent. - Szazados ur,
jelentem ott van, de le van takarva pa-
pirral.

1= Egy sz6ke nd jelentkezik egy allas-
ra a rend6rségnél. Egy tiszt kérdéseket
tesz fel neki: - Mondja, mennyi kétszer
kett6? - Hmmm..., négy. - Rendben, és
tudja-e mennyi szaz négyzetgyoke? -
Hmmm..,, tiz? - lgen. Még arra feleljen,
hogy ki 6lte meg Abraham Lincolnt? -
Azt nem tudom. - Akkor most menjen
haza, és gondolkodjon rajta holnapig.
A sz6ke né hazamegy, és azonnal fel-
hivja az egyik baratndjét telefonon:
- Képzeld, nem csak megkaptam az al-
last a rend6rségnél, hanem madris dol-
gozom egy gyilkossagi igyon!

1= Felirat egy presszoban: ,Kérjuk ne
dobjanak égé cigarettacsikket a foldre,
mert megégetheti a tdvozé vendége-
ink tenyerét és térdét!”

1 Két skdt a hegyekbe megy sielni.
Nem tart sokdig az 6romuik, mert az
elsé lesiklds alkalmdval lezuhannak
egy jégverembe. Orakig fagyoskod-
nak, mikor megérkezik a segitség, és
két ember lekiabal hozzajuk: - Itt a Vo-
roskereszt! Mire a skotok: - Koszonjuk,
mi mar adtunk!

1= Két bolond a hetedik emeleten lakik.
Egy nap nekiédllnak ablakot pucolni. Ke-
resztbetesznek az ablakpéarkanyon egy
deszkat, egyik Ul beltl, a masik kivil és
mossak az ablakot. Egyszer csak csen-
getnek. Az, amelyik belil lt, leszall a
deszkarol és kimegy megnézni, ki az. A
lakdsajtoban senki. Lemegy a haz elé,
hat ott latja a masikat a jardan, kilapul-
va. - Na, hat te csengettél?

= Az orvos tanacsolja az alkoholista
feleségének: - Ugy tudja legegyszer(b-
ben leszoktatni a férjét, hogy a flird6-
szobéaban egy lavért megtdlt alkohollal,
beledob egy dogl6tt macskat, és bezar-
ja oda a férjét. Garantaltan megundo-
rodik egy életre. Az asszony igy is tesz,
majd megy az orvoshoz. - Na, sikerilt
a terdpia? - Hat, nem igazdn. Mindent
ugy csindltam, ahogy tandcsolta. Fél
6ra mulva benyitottam, hat ott all a fér-
jem tok részegen, és razogatja a macs-
kat: - Cicuskam, van még benned?

= A gyengélkedé elétt sorban allnak
a katondk. A kezelés gyorsan megy: -
Panasza? - Faj a mandulam. - Kivagjuk!
Kovetkezd! - Tyukszemem van. - Ki-
vagjuk! Kovetkezé. - Bérkeményedés
kinoz. - Levagjuk! Kdvetkezé! - Begyul-
ladt a vakbelem. - Kivagjuk! Kovetkezd!
... Csond. - Mondom kovetkezd! Mi a
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panasza? - Jelentem, a fejem fajt... de
mar elmult!

1z A hazaspar vendéget var. Az asszony
egy o6raig fel sem all a tikor elél. Ami-
kor végre elkészl, elégedetten kérdezi
a férjét: - Tokéletes? - A férfi hangja bi-
zonytalan: - Majdnem. De azért balol-
dalt, az orrod mellett még van egy kis
feltilet, ahol kilatszik a bérod.

1z A dilihdzban cseng a telefon: Elné-
zést, az 568-as cellaban van valaki? - ...
nincs. - Eljen, sikeriilt megszokném!
== A munkds az épitkezésen bemegy
a muszakvezet6hoz: - F6nok, nyikorog
a talicska, meg kellene zsirozni... - Az-
tadn hogy nyikorog az a talicska? - Hat
igy: nyik... nyik... nyik... nyik... - Ki van

nyikorognia: nyik-nyik-nyik-nyik!

1w Az étteremben a pincértanulé egy
egész malacsliltet szolgal fel a vendég-
nek. A fépincér figyeli, és nincs vele
megelégedve: - Legkdzelebb, ha ilyen
ételt talal, legyen szives a fiilébe egy kis
petrezselymet tenni, a szadjaba pedig
citromkarikat. A farkara kilon kdsson
egy arany szalagot. Megértette? - Hogy-
ne, uram! De nem leszek gy rohejes?
= A pincér kiviszi a megrendelt sort.
A vendég ranéz a korsoéra, tul soknak
taldlja a habot és megszélal: - Féur
kérem, én nem borotvalkozni, hanem
inni akarok!

iz - Kérem, ebben a tyukhuslevesben
nincs has! - Na és! A haldszlében sincs
halész!

1z A fiatalember imponalni akar a va-
lasztottjanak, ezért egy divatos olasz
étterembe viszi vacsorazni. Miutan
megisznak egy palack bort, a fiu az ét-
lap utan nyul. - Kériink két ,,Giuseppe
Spomdalucci’-t; - mondja a pincérnek.
- Sajnalom uram, de az a tulajdonos! -
feleli a pincér.

1z Az Onbizalom az a nyugodt, maga-
biztos érzés, ami pofara esés el6tt el-
tolti az embert.

=z Mit is hazudjak, hogy higgyél ne-
kem?

1z Ahhoz, hogy meghdzasodj, elég né-
hany sz6t motyognod a templomban.
Ahhoz, hogy elvdlj, elég ugyanezt ten-
ned dlmodban.

= Csak tudnam, ki taldlta ki, hogy a
»selypitek”ige S-el, a,,raccsolok” pedig
R-el kezdédjon!

1 Egy godor 4sasat leszamitva kevés
dolog van, amit rogton legfelil lehet
kezdeni.

== Minden hazugsdg a levegévételnél
kezdédik.

NAGY MULTIJA

= Ha tobbféle dolog is elromolhat,
biztos, hogy az romlik el kdzilik, ame-
lyik a legnagyobb kart okozza.
1= Egy mindenkié, a tobbi az enyém!
1= Fiatal az, akinek fogalma sincs réla,
hogy a régi szép idék az most van.
1= Az angol Ulve gondolkodik, a fran-
cia éllva, az amerikai jarkalva, a magyar
utana.

A vicckollekciét ésszedllitotta:

Zsédely Rita

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

VAN A MI

Mészaros Balazs:
Ko-moly gond

A szekrényben l6g egy ruha,
Az anyaga finom, puha.
Idedlis ez az 6ltony,

Hogy egy moly éveket toltson
Benne, gyapjut eszegetve,
Ennél jobb nem is lehetne!

Remek lepkének, petének,
Csak egy gond van, mitél félek,
S erre bizony van komoly ok:
Gyermekeim, kicsiny molyok,

S ha jovéjukre gondolok,
Aggaszt engem egy-két dolog.

Picinyeim most jol élnek,

De elszallnak napok, évek,

S mi lesz véled, kicsi kolkom,
Hogyha elfogy ez az 6ltony?!

Ha mar nem lesz félt6 atyad,

Mit raghatsz majd, zoknit, gatyat?

Ez az angol gyapju prima,

De egy szul6 hogy ne rina,

Tudva, rajuk majd mit hagyok:
Lasztex, m(bdr, mGanyagok!
Bizony, nehéz iddk jonnek...

Kdsz, hogy elmondhattam Onnek!
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HARTEL FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m?-en,
harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
légkondicionalt teremmel varjuk
minden kedves vendéglinket .

hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 oraig.

Aerobic (step, zsirégeto step,
cardio step, koredzés, mélyizom
torna, alakformalé, kondi torna,

boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.

Részletes informacidkkal szive-
sen allunk rendelkezésiikre.
www.sportkapu.hu/hartel

AN /

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett id6szaki lap.
Kiado:

PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel&s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837
A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS
Elérhet6ség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szdmai letolthetbk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




