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Pestujhelyi napok - visszapillanté

Rendezvény démping
Pestujhelyen!

Majus 20-an csengetéssel kezd6dott,
majd igencsak eseménydus kilenc nap
elteltével, 29-én csendes temetdi séta-
val zérult az immar 20. életévébe 1ép6
Pestujhelyi Napok rendezvénysorozat.
Szamtalan programjanak mindegyi-
kén részt venni, s tuddsitani rola, szinte
lehetetlen. Mégis megkiséreltem, s ki-
sérlem, elérebocsétva, hogy a teljesség
igénye nélkil teszem ezt.

A kezd6 eseményt, az,UGY” cimd, Pest-
Ujhely oktatas- és nevelésiigyének tor-
ténetét a kezdetektél az allamositasig
bemutaté helytorténeti kidllitast, a Kul-
varosi Szalonban Laszlé Tamas polgar-
mester és Munkacsy Gyula, az Orsza-
gos Pedagdgiai Konyvtar és Muzeum
igazgatdja nyitotta meg.

Munkdcsy Gyula sajdt hajdani osztdly-
tablojdt kapta meglepetés-ajandékul

A sok érdekes régi dokumentum és
emlék megtekintése - ismerdsok
felfedezése - utan, joles6é volt a hs
kertbe kilépni, ahol a szervezék adtak
fogadast, stilszerlien egy rogtonzott
osztalytaldlkozdé formajaban. Koézben
Molnar Gyorgy Lyra-dijas harmonika-
mUvész muzsikdja ldgyan, andalitéan
sz0lt, s a Kerti vendéglébe régi korok
hangulatat varazsolta.

= < > rl
Molndr Gyérgy Lyra-dijas
harmonikamdiivész

Kulonleges csemegének bizonyult vi-
szont, mar csak a helyszin hangulata
miatt is, az Eszak-pesti Kérhaz kertjé-
ben, a gyonyord, régi éplletek kozt,
hatalmas 6reg fak alatt megrendezett
Strauss ajandék koncert. A MAV Szim-
fonikusok tolmacsolasaban felcsen-

diilé dallamok az apré gyerekeket lat-
hatdlag épp ugy elvarézsoltdk, minta
fiatalokat, kozépkoruakat és id6sebbe-
ket. A zene szarnyan, egy kicsit vissza-
repllhettiink a multba is.

Koncert az Eszak-pesti Kérhdz kertjében

Ujszeri volt viszont a diszletek nél-
kili, csak a szinészekre épité szinhazi
eléadas, Nagy-Kalézy Eszter és Rudolf
Péter alakitdsdban, az ,Es Romed és
Julia. Szintén érdekes ujdonsagnak bi-
zonyult a kdérnyezetvédelmi mondani-



valoju ,A Dunardl fuj a szél” interaktiv
zenés eléadas a Cseppszinhaz tolma-
csoldsaban, a Pestujhelyi téren.

Cseppszinhdz

Mig a kordbbi szabadtéri rendezvé-
nyeknél mennydorgéssel riogatott
az iddjaras, a vasarnapi Radirmocsok”
gyerekkoncert és jatszéhaz idejére ve-
réfénnyel, s az ezzel jar6 héséggel tette
prébara az el6addkat és a kozonséget,
akik hésien alltak a sarat, és,,juszt is” re-
mekil szérakoztattak illetve szérakoz-
tak. A PestUjhelyi téri gyerektdanchaz
idején viszont mar csepergett az esé,
am lathatélag ez sem tantoritott el sen-
kit. Talas Agival szép szamban, lelkesen
roptak a gyerekek és sziileik.

Gyerektdnchdz

A Csalddi Napon utlezérassal indult a
reggel: a négy korcsoportban verseny-
z6 gyerekek duatlonja a kdrnyez6 utca-
kon is zajlott. A szervezék az ovisokra
is gondoltak, mint mindig. Volt nagy,
vidam larma: futas, kacagas, s hango-
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san biztatd hozzatartozok. Tiz 6ra kordl
mar valtozott a kép, a fézéversenyre
nevezett szépszamu csapat érkezett,
s pakolt ki, rakott tlizet a szemerké-
16 es6ben. A gyerekek sem maradtak
hoppon: kézmuveskedés, agyagozas,
arcfestés, jatszo hazikd, ugralo asztal
varta 6ket. A kisebbeket pedig, egy
csodaszép, fabol és fonott vesszékosa-
rakbdl késziilt, kézzel hajthatéd korhin-
ta. Sziileikkel kiprébalhattak a ringaté
foglalkozast is.

Korongozds

Kicsik, és nagyok egyarant élvezhették
a Bab tarsulat kiilonleges 6ridsbabok-
kal bemutatott eléadasat. Az épiilet-
ben pedig, kdzben - hogy a kartyajaté-
kokat ne csak az ulti képviselje - tartott
a,Négy kerulet Kupa” bridzsbajnoksag,
és a Pestujhelyi Patria Egyesiilet szer-
vezésében a VI. Hatartalan Civil Nap,
felvidéki magyar egyesuletek részvé-
telével.

A, Civil napok” résztvevéi

A legizgalmasabb, legtobbeket von-
z6 esemény mégis talan a f6z6ver-
seny volt, hisz itt nem csak a kulinaris
élvezetek, de a terités, s a versenyzé
csapatok egyéb tevékenysége is teret
kap. A Szilvassy Andor barlangkutatd
egyesilet tagjainak példaul fézni is
alig maradt idejiik, mert kis bemutaté-
val késziltek. A gyerekek egymasnak
adtak a kotelet, hevedert, sisakot, hogy
megmaszhassak a haz egyik oreg fajat.

A

Barlangdsz kiképzés

A Go egyesiilet csapatdnak még a
~Cégére” is egy jatéktabla volt, az Em-
ber és Allatnal az &llatvédelemrdl és
hazikedvencekrél lehetett beszélgetni,
s nem mellesleg az is kidertlt, hogy a
készil sertésgulyasuk receptje a ,f6-
szakdcsuk” dédmamajatél szarmazik,
aki az Eszterhazyaknal volt szakécsné.
No, aztan a teritékek, a dekoracio, a sza-
kacs és csapatoltozékek, meg a terités!
Volt mit nézni! A bamészkodét pedig,
magyaros vendégszeretettel kdstoléra
is invitaltak. Egy fenséges iz(i kolbasz
halbol késziilt, s el6allitéi nem sajndltak
az idét, hogy halpikkelyekként talaljak.
A koéstolasat kovetd joslatom bevilt, a



Vizi Juli és Kapuszta Csaba 4altal alko-
tott szakértd zsuri, (mely a kovetkezé
harom szempont alapjan mérlegelt
1.Az étel mindsége 2. Az elkészités so-
ran tapasztalt jokedv, humor, f6zékedv.
3Az ételhez és a csapathoz ill talalas,
terités) késébb valdban nekik itélte a
fodijat. De, gy6ztes volt itt mindenki,
ami a jokedvet, és hangulatot illeti.

Féz6verseny;
»Egy csokot a szakdcsnak (ha izlett)”

[

A zs(iri: Vizi Juli és Kapuszta Csaba

A féz6verseny dijazottjai:
Aranyfakanal dij: Torteté Horpentdk
Féz6verseny . dij: Torp csapat
Féz6verseny Il. dij: Hajdu csapat
Féz6verseny lll. dij: Fakanal 64
Legszebb teriték I. dij: Viktéria SC
Legszebb teriték Il. dij: Famailia
Legbulisabb csapat: Toka(nyo)sok
A legjobb gyerekfézet dijat

a Pestujhelyi iskola csapata nyerte.

Szinek, formak, izek,
tervek és remények

A keriiletiink hivatasos képzéml(ivésze-
it bemutato, bogracsoldssal, piknikkel
egybekotott kerti kiallitast idén immar
11. alkalommal rendezték meg a Ra-
kospalotai Mizeumban, majus 21-én,
délelétt 11-kor.

Tottos Kata alkotdsai a kidllitdson

Mire az elsé latogatok megérkeztek,
az Apathy-Kirti-Téth alkalmi szakacs
mesterharmasnak kdszonhetéen mar
rotyogott a bogracsban a gulyas. Itt is,
ottis ismerésok taldltak egymadsra, néz-
ték beszélgetve a kiallitott alkotasokat,
vagy éppen rakosgattak ki a piknikre
hozott pogdcsat, siteményt. Dacéra a
nagy héségnek, szép szammal Ossze-
jottunk, ugy tlinik, még tébben, mint
az el6z6 években. Erthetd: a miivészet,
és a jo kozosségi élet alegtdbb helybéli
szdmara lényeges. Ennek szellemében
sz6lt Laszloé Tamas polgdrmester is nyi-
t6 beszédében, kiemelve a mivészet, a
kultdra, a helyi j6 kdzdsségek értékét.
Nagyszerl, reménykeltd terveket is
sorolt. Példaul, hogy a helyi m(ivészek
alkotdsait szeretnék a keriletben el-
helyezni, tevékenységiiket 6sztdondz-
ni, tdmogatni. Azt is elmondta, hogy a
keriletnek vannak j6 adottsagai, nem
kevesebb, mint harmincnyolc tere.
Ezeket kellemes, és vonzé, igazi kdzos-
ségi térré szeretnék fejleszteni, ahol a
lakossag 6rommel jon Ossze. Tervbe
van véve tovébba, hogy amolyan kelle-
mes, olcso, csalddias, .kockas abroszos”
vendéglatohelyek létesiiljenek, ahova
a helybéliek szivesen belilnek egy hét-

végén csaladostdl, vagy a baratokkal
beszélgetni. Tizenot ilyennek a megva-
|6sulasanal szeretnének, 6sztonzékkel,
tamogatasokkal babaskodni.

Csomos Miklés fépolgarmester helyet-
tesrél azok a jelenlévék is megtudhat-
tak, akik eddig nem, hogy ,foldink”:
a szomszédos Madach utcdban lakik.
Beszédében elmondta, bar az anyagi
korilmények koztudottan nem ked-
vezbek, a févaros is kiemelten kezeli
a kultura és a muvészet kérdéskorét, s
maris torténtek eléremutatéd kezdemé-
nyezések ez tigyben.

Feledy Baldzs muvészeti ir6 a mdvé-
szet fontossagarol, s paradoxonként,
szomoruan, két nagy galéria — az egyik
a Csok Istvan - kozelmultbéli bezara-
sarél beszélt. Majd sorra véve a tarlat
anyagat, a kiallité6 muvészekrdl, mun-
kasagukrol, maveikrél is szolt néhany
mondatban.

A nyitd beszédeket kdvetéen még so-
kaig ugyanezekrdl a témakrdél folyt a
tarsalgas a jelenlévok kozt, csak immar
kotetlendl, falatozas kozben, de, remél-
juk, gylimolcsozéen.

Multi ulti

Idén immar tizedik alkalommal szer-
vezték meg a Pestujhelyi Napok ren-
dezvénysorozat keretében az ulti baj-
noksagot. A jaték szerelmesei majus
21-én, délutdn haromtdl tobb 6ran ke-
resztll mérkéztek a PeKH-ben.

Mint Loévei Olgatdl, a verseny rende-
z6jétél megtudtam, azon a tébb mint
tiz évvel ezel6tti napon, amikor dssze-
allitottdk az akkori Pestujhelyi Napok
programjat, szinte véletlendl jott az
ulti bajnoksag otlete. Személyes isme-
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retség alapjan. Pontosabban, Kiss At-
tila révén. Volt — és van - ugyanis egy
kis tarsasaga, melynek 6 is tagja, s akik
idénként dsszejéttek jatszani. Ok meg,
hozték még az ismerésoket... igy kez-
d6édott. Méra hagyomdannyd valt. A
hagyomanyokat pedig 6rizni kell. Még
a jatékot pontosabban nem ismeré ki-
vulallé szdmdra is uUdit6, hogy ezuttal
nem a hirtelen roppant népszer(iség-
re szert tett — vitathatatlanul izgalmas
- poker, hanem valami mas kartyaja-
ték kerult reflektorfénybe. Valami, ami
régi, vagy legalabbis, régebbi. Hagyo-
manyos. A gyerekkort, az ifjusag éveit
idézi. Hogyan is volt? Ulti, és romi. E két
kedvenc vitte a palmat, anno, évekig,
ha kartyérol volt sz6, bar valamelyest
felzarkézott melléjik a bridzs, és a
kanaszta is.

De most az ultirdl van szé. A jatékhoz
magyar kartya sziikségeltetik. Célja pe-
dig — leegyszer(sitve- minél tébb pont
gyUjtése, amit vallalt feladatok teljesi-
tésével, illetve az ellenfél altal vallalt
feladatok elbuktatasaval lehet kapni.
A szerencse épp ugy komoly szerepet
kap az ultiban, mint a jatékos hozza-
értése, megfontoltsaga. Valdszin(leg,
ez a titka toretlen népszerliségének.
Mert jaték trendek (és a podker) jon-
nek, mennek, de az ulti, vitathatatlanul
marad. Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint hogy az egyéb programoktdl el
nem csabittatvan, s a kanikulatol sem
zavartatva, idén is szép szammal ne-
veztek a pestujhelyi ulti bajnokséagra.
A jelentkezést, miként szokas, mérké-
zés, azt meg siker kovette. Kinek a jo
jatéké, kinek pedig még a gybzelemé
is. Az elsé helyezett Holhos Sandor, a
masodik Tatai Tamas, és a harmadik
Zsdmbokréti Dénes egy-egy szép ku-
paval, mig a negyedik, Bodnar Péter,
egy Uveg pezsgdvel térhetett haza. A
tobbi versenyz6 és a kibicek pedig a
kellemes szérakozassal toltott délutan
héségben is Gidité emlékével.

CI-VILLAMOS,
koszoruzo6 allomasokkal

Evente egyszer, hagyomanyos prog-
ram a pestdjhelyi varosnézés, tobb
kocsis, nyitott jarmuvel. Utvonala alta-
ldban a Pestujhelyi Napok nyité kialli-
tasdnak témajahoz kapcsolédik. Idén
majus 24-én, kedden 18.30-kor, a PekH
elél indult a jarat, ezittal az oktatastor-
ténet emlékeit felkeresni, s koszoruzni.
Illetve, indult volna. Ugyanis, ide tart-
va meghibasodott, szerelni kellett.
igy csak késve tudott felszallni a szép
szamu varakozo6. Az apré malér csak
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azért érdemes emlitésre, mert meg-
ismétlédott, az ut majd’ legtavolabbi
pontjan. A varakozas alatt pedig — min-
den rosszban van valami jé — a kdzben
gyalogszerrel haza induldk helyett uj,
a programrdl addig nem tudé utasok
csatlakoztak. Mas tekintetben is rend-
hagyé volt az idei program. Ezuttal
a Civitalis Egyesulet szervezte, és az
utazasért a Févarosi Onkormanyzat
tamogatasa révén nem kellett fizetni
a résztvevéknek. Jegy azonban volt.
Sét! Sebestény Istvan a Civitalis Egye-
sulet elndke, ez alkalombdl ugy is, mint
a jarat kaluza, a ,megdrizendé” feliratu
jegyek mellé mindenkinek ,pénzt’, egy
jokora 20.000 Ft-os mintdjara készilt
jegyzet lapot, s helyjegyként a feln6t-
teknek egy-egy szem cukorkét, a gye-
rekeknek kis csokit is adott.

A nyitott - stilszerGen Cl viszonylatsza-
mu - ,villamos” el6sz6r a Kdrvasut sor
feldl visszakanyarodott a Szlics Istvan
utcaba. Itt ugyanis, hosszabb-révidebb
ideig, tobb oktatasi intézmény is mu-
kodott. Erdekes, hogy volt, amelyik
csupan két szobdaban, egy csaladi haz-
ban.

Az Ut kovetkezé allomasanal, a
Klebelsberg utcai pardkia elétt mar
varta a jaratot Molnar Béla c. prépost,
esperes, plébanos ur. Késziilt a kozos
megemlékezésre. A kis Unnepségen
az utca névaddjanak tevékenységét
Nagy Edit népmiveld elevenitette fel.
Az egykori kultuszminiszter a pardkia
falan lévé emléktablajanak koszoru-
zasat az Ut sordn tovabbi nagyjaink
el6tti tisztelgés kovette. Mégpedig a
varosalapitok, Bezsilla Nandor, Sz(cs

Istvdn és Gerecze Péter a pestujhelyi
iskola falan 1évé emléktablajanal. Frak
Erika, a Pestujhelyi NOK elndk-igazga-
téja megemlékezd beszédében a helyi
oktatastorténet fontos eseményeire is
kitért.
A Cl-Villamos még elhaladt a Rdkospa-
lotai MUzeumig, hogy - a fent emlitett
kis varakozas utan — a végallomashoz,
a PeKH-hez induljon, s egy év mulva,
kicsit mas formaban - de mindenkép-
pen (és értelemben) helyiérdeklGen -
visszatérjen.

Széveq és fotok: Lovas Eva

Nyari szabadsag: Er-
tesitjuk kedves ven-
dégeinket, hogy a
Pestujhelyi Kozossé-
gi Haz munkatarsai
julius 18-t6l augusz-
tus 15-ig - remélhetdleg jol megér-
demelt — szabadsagukat toltik, ezért
a kozosségi haz zérva lesz.

(Nagy Edit)

FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

1158 Budapest,
Bezsilla Nandor u. 2.
Palyafoglalds: 419-2208,
06-30-691-4441

CSALADI ES
VALLALATI
RENDEZVENYEK

PESTUJHELYEN,
A GERGO UTCA 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837




SPORT ES ELET

Posoc eziist a darts
Eurépa Bajnoksagon

2011. majus 19-én in-
dultunk  Pozsonyba,
ahonnan repullével
mentliink az Eurdpa
Bajnokséag helysziné-
re, a spanyolorszagi
Benidormba. Itt rendezték az IDF Vilag-
és Eurdpa Bajnokségot, amelyen ered-
ményesen képviseltiik klubunkat, és a
kimagaslé eredményeket figyelembe
véve hazankat is.

Harom 6rés repuléut, majd egy 6ra bu-
szozas utan elfoglaltuk a szallasunkat,
amely kdzvetlen tengerparti, gyonyor(
szalloda 24. emeletén volt, csodalatos
panoramaval. A szamunkra igen fontos
csapat EB 21-én 9-kor kezd6dott. Min-
ket egy harmas (szerb, spanyol, ma-
gyar) csoportba sorsoltak, amelybdl az
elsé kettd jutott tovabb. Sajnos a szer-
bektdl elszenvedett vereséggel kezd-
tlnk, ezért szamunkra létfontossagu
volt a kdvetkezé meccs, amit sikeresen
meg is nyertiink. igy masodikként ki-
jutottunk a csoportbdl, majd kezdetét
vette nagy sorozatunk, sok-sok gyé-
zelemmel. Rohamunk aldozatai lettek
szlovén, olasz, spanyol, szerb, német
csapatok.
Majd kovetkezett a biztos dobogds
helyek valamelyikéért egy osztrék csa-
pattal val6é 6sszecsapas, de ez a meccs
sajnos nem ugy sikerllt, ahogy szeret-
tiik volna, sajnos vereség lett a vége.
Még egy gydztes meccs, és a sorsolds
szeszélye folytan kbvetkezett az a szerb
csapat, akitél az elején kikaptunk. A tét
ismét a dobog6 volt. Ezt a mérkdzést
nagyon 0sszeszedett jatékkal hoztuk,
igy megvolt a harmadik hely.

A kovetkezé ellenfél ismét az oszt-
rak csapat volt a dontébe jutasért. A

nagyon kiélezett csatat megnyertuk,
igy bejutottunk az EB dontébe, ahol
nekink sajnos vigaszagrél két mecs-
cset kellett volna nyerniink. Ekkor mar
22-én késé este volt, nagyon faradtan
alltunk ki a dontére az esélyesebbnek
itélt ellenfél ellen. Minden erénket
mozgositva az elsd csatat megnyertuk,
de ez elvitte a maradék energidnkat is,
igy sajnos vereséggel végz6édott a min-
dent eldonté parti. Ezzel egyiitt is csak
gratuldlni tudok a csapat tagjainak az
EB ezlsthoz!

Egynapos pihenés utan kovetkeztek
a paros kizdelmek. Sok j6 mérkdzést
vivtunk, de sajnos a vége nem ugy
alakult, ahogy gondoltuk. Egy uUjabb
pihenénap utan kovetkezett az Ujabb
nagy menet, az IDF bullshooter vilag-
bajnoksag egyéni szdma, melyen 1024
indulé volt. Itt kezd6dott Végsd Janos
csapattarsunk nagy menetelése, amely
nagyon sok szép csata utan a dobogé-
ig tartott, ahol a késébbi gydztes Boris
Krcmar egy nagyon szoros és magas
szinvonall mérkézésen, minimalis ki-
I6nbséggel gydzte le kivalésagunkat.
A kinti visszhangok alapjan ez volt az
igazi dontd! A kovetkezé nap a pihené-
sé volt, majd jott a dijkiosztas, illetve a
bankett és a felhStlen szorakozas, vé-
gll a hazautazas.

Persze a hazatérés utan sem vonultunk
nyugdijba; 2011 junius 4-én Veresegy-
haza adott otthont a csapatbajnoki
rdjatszasnak (csapattarsunk, Gydcsi
Tamas rendezésében). Az egész éves
jo teljesitménylinknek kdszénhetden
alegjobb 4 csapat kdzott szerepeltiink.
A dontbbe jutasért a Gybr csapataval
kellett jatszanunk. A mérkézésre na-
gyon Osszeszedte magat a csapat (Bagi
Zoltan, Borbély Richard, Meské Kriszti-
an, Novak Laszl6, Racz Zsolt, Végsé Ja-
nos) és jo jatékkal gydzott, és bejutott
a Nemzeti Bajnoksag dontéjébe, ahol
csapatunkra a nagy esélyes kulfoldi
|égiodssal felallo Vasas SC vart. A mér-
kézés ugy kezdddott, ahogy szerettiik
volna, nagyon szoros fej-fej melletti
kiizdelemre kényszeritettik ellenfe-
linket. De a végjaték sajnos nekik si-
kerllt jobban, igy csapatunk a Nemzeti
Bajnoksag eziistérmese lett.

Borbély Richdrd

EB eziistérmes darts csapatunk (balrdl:
Melisek Zsolt, Borbély Richdrd, Németh
Zoltdn, Nagy Mihdly, Végsé Jdnos)

Koszonetet mondunk!

Mint arrél Borbély Ri-
chérd klubtarsam la-
punk ugyanebben a
szdmdban mar besza-
molt Onoknek, darts
szakosztalyunk  spor-
toléi mdjusban eziistérmet szereztek
a Spanyolorszagban rendezett Eurépa
Bajnoksagon, majd juniusban a Nemzeti
Bajnoksagrél is hazahoztdk az eziistot.
Nem akarmilyen teljesitmény ez, min-
denképpen elismerés és koszonet jar
szlikebb patriank hirnevének orszag-vi-
lag el6tti 6regbitéséért.

De van mivel biiszkélkednlink az aszta-
litenisz sportagban is! A junius 10-11-én
Balatonfiireden megrendezett Orszagos
Asztalitenisz Veteran Bajnoksagon a 40-
49 éves korosztélyban Jancsa Gabor az
elsd, az 50-59 éves korosztalyban Dr. Va-
gott Jdnos a harmadik, vegyes pérosban
Dr. Vagott Janos és Maké Katalin ugyan-
csak a harmadik helyezést vivta ki ma-
ganak. Ez sem lebecsiilendé eredmény!
116 hat — minden pestujhelyi sportbarat
nevében — megkdszonndm az 6 teljesit-
ménylket, helytallasukat is.

De nem csak a folyamatosan, kemé-
nyen edzd, és a versenyeken a dobogds
helyezéseket megérdemelten elnyerd,
kiharcold sportoldinkat illeti kdszonet,
hanem Onéket is! Tisztaban vagyunk
azzal, hogy egyesiiletiink, a Pestujhelyi
Sport Club sikereit jelentés mértékben
a Pestujhelyi Mozaik olvaséinak, azaz
Onoknek is kdszonheti. Onoknek, akik
kozill igen sokan tdmogattak minket az-
zal, hogy személyi jovedelemadojuk egy
szazalékardl a mi javunkra rendelkeztek.
Halasak vagyunk érte, és igyeksziink to-
véabbra is kiérdemelni az Ondk tdmoga-
tasat, bizalmat.

Végil — de természetesen nem utolsé
sorban - ez alkalommal is szeretnék
koszonetet mondani az alabb felsorolt,
legfontosabb, egyesiletiinket jelentés
0sszegekkel tamogatdé szponzoraink-
nak:

NCA - Nemzeti Civil Alapprogram,
Budapest Févaros Onkorma’nyzata,
Budapest XV. keriilet On kormanyzata,
Reneszansz Kéfarago Zrt.,

Pal Autohaz,

Samu Gabor vallalkozé.

A Pestujhelyi Sport Club elnokeként tisz-
telettel megkdszéndm, hogy tdmogataé-
sukkal - a nehéz koriilmények ellenére
is — lehet6vé tették egyesiletiink fenn-
maradasat és eredményes mikodését!
Kapuszta Csaba
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Az egészségért tenni kell!

Kézvetlen szomszédsdgunkban, a Rubin
utca 7.-ben immdr egy éve miikodik egy
Uj kezdeményezés: a Tdnya Hdza egész-
ség- és oktatokézpont. Ennek a kis cikk-
nek az a célja, hogy ismertebbé tegye ezt
az intézményt a pestujhelyiek szamdra.
A hdz vezetéje - nomen est omen - Hdzi
Tdnya, 6t kérdezem arrél, hogy honnan
jott az dtlet.

- Végzettségemet tekintve szinészné
vagyok. Pozsonyban végeztem és ha-
zassagom révén kerliltem ide, idestova
25 éve. Szamomra a gyerekeim neve-
Iése fontosabb volt, mint a karrier, igy
lemondtam a vilagot jelenté deszkak
varazsarol. Most, hogy a gyerekek
mar felnéttek, tobbet foglalkozhatok
régi szenvedélyemmel, az egészség-
gel. Elvégeztem egy nagyon komoly
gydégymasszazs tanfolyamot, kitling
eredménnyel és elkezdtem szervezni
sajat vallalkozasomat.

- Mivel foglalkozik a hdz?

- Tobb szekciéra bonthatjuk a tevé-
kenységlinket. A gyégymasszazs mel-
lett, melynek komoly gyogyitd hatasat
nem kell részleteznem, (orvosi rende-
Iésre, feligyelet mellett) foglalkozom

frissité aromaterapias masszazsokkal
is. Sokak szdmara a klasszikus massza-
zsok ,meztelesége” idénként riasztéan
hat. Ezért vettem fel a repertoaromba
a saolin papok altal kifejlesztett keleti
KoroKan masszézst is. Ez a kezelés kony-
nyU pamut ruhaban térténik, foldon.

- Mik a tobbi szekciok?

- Szinte minden évben feltlinik egy-egy
Uj slager testmozgds. Napjaink ked-
vencei a Zumba, amely egy latin tanc-
ra épulé torna, valamint a Spinning,
amely egy szobakerékparon végzett
igen intenziv testmozgas. Mindkettd
megtaladlhaté a hazban. Ezek mellett
vezetek alakformalé tornat. Van olyan
vendégem, aki az alakformalas és a
masszazs kombindacidjaval az elmult
harom hénapban 10-12 kiléval lett
kénnyebb.

- Van még valami?

- Nem szabad megfeledkezniink a joga-
rél. Pestujhely legjobb oktatéjat, Julikat
sikertilt megnyerniink még a kezdet
kezdetén arra, hogy 6rédkat tartson na-
lunk. Mara mar a csoportja 15-20 ven-
dégbdl all és gondolkozunk a masodik
csoport inditdsan. A térsasag olyan ba-
rati korré alakult, amelyikben mar hia-
nyozni sem illik. Eletformajukka valt a
jéga. Még nyari sziinet sincs, bar Julika
a nyarat jérészt vidéken tolti, minden
szerdan feljon és 6-8-ig megtartja az
orait.

- Vannak-e akcidk?

- Vannak, minden hénapban meghir-
detlink valamit. Az egyik legujabb a
wellness déletétt. Ebben a tavaly dij-
nyertes kertlinkben ajanlunk vendége-
inknek egy olyan 4 6ras elfoglaltsagot,
amely tartalmaz egy kis tornat, egy kis
masszazst, egy kis medence melletti

napozast, pihenést, egy konnyl gyu-
molcskoktélt és egy egészséges saldta
ebédet is. Igazi felidulés. A masik az
Istria94 Tours-sal kozos akcionk, ami-
ben ha valaki jelentkezik egy adott uUtra
az Istridndl, akkor 40% kedvezményt
kap barmelyik masszazsunkbdl, ha
pedig nalunk jelentkezik erre az utra,
akkor az Istria ad 10% tovabbi kedvez-
ményt. Allandé kedvezményiink, hogy
ha valaki hoz egy Uj vendéget barme-
lyik foglalkozasunkra, akkor egy ingye-
nes foglalkozas jar neki.
- Honnan lehet tudni ezekrél az akciok-
rol?
- Minden megmozduldsunkat hirle-
velek formajaban eljuttatjuk az ér-
deklédbknek. Hirlevellinkre fel lehet
iratkozni a www.masszazs-wellness.hu
oldalon, vagy e-mailben torténé jelent-
kezés esetén elkildjik a csatlakozasi
pontot. (tanya@masszazs-wellness.hu)
Mindenkit szeretettel varunk.
- Kihagytunk valamit?
- Igen, az oktatast. A hdz a budapesti
otthona a soproni székhelyl KoroKan
masszazsoktatd kozpontnak, valamint
a miskolci illetéségl Pranahaznak. De
nyitottak vagyunk barmilyen, az egész-
séges élettel kapcsolatos oktatds bo-
nyolitdsara. A haz alkalmas arra is, hogy
a vidéki vendégek megaludjanak egy-
két éjszakara.
- Az az érzésem, hogy még most is ki-
hagytunk dolgokat, de sajnos mindenrél
nem lehet beszdmolni egy ilyen révid ri-
portban. Azt tandcsolom mindenkinek,
akit érdekel, hogy Idtogassa meg, vagy
hivja f6l Tdnydt (06-20-935-7945), ha bé-
vebb informdciora vdgyik. No meg azért
is, mert az egészségért tenni kell!

(A Szerkesztd)




HETKOZNAPI MOZAIK

Id6éutazas villamossal

A 6-0s villamos nem sejti még, hogy
rovidesen ugy jar, mint Columbus.
Nem oda érkezik, mint ahova elin-
dult. Lassan, meg-megdllva docog a
Boraros tértél a Széll Kalman tér felé. Ki
is van ra irva, hogy honnan, hova... jél
latni a tablan. De mire célba érne, Széll
Kalmant mintha a szél fujta volna el.
A kalauz csenget, rekedtes hangjan a
torténelem szél: ,Végallomas! Moszk-
va tér!” 1950-et irunk... (Szerk.)

El, innen el?

Hallgatom a hireket... Allitdlag, minden
hatodik, felnétt honfitarsunk elhagyna
az orszagot. S6t, nem is annyira allito-
lag: a Tarki felmérése szerint. Konkrét
adatokra alapozva. Mi tébb, a statisztika
azt mutatja, hogy 2000 éta folyamato-
san nd azoknak a szdma, akik nem csak
hosszabb- révidebb kiilféldi munkavég-
zésre, hanem az orszagbdl valé végleges
tdvozasra gondolnak.

Persze, nem kénnyU az élet. Munkanél-
kiliség, alacsony jovedelmek, draguld
élelmiszer és energia &rak... megér-
tem... llletve... Ha arr6l volna szo...
En, elmenni? Azt nem! Nem, nem, NEM,
soha! Masik orszagba? Véarosba, sét utca-
ba, egyaltaldban, hazba sem.

Viszont, ha belegondolok, tény, hogy is-
mer6sok sora keresi a boldoguldst Angli-
aban, Ausztridban, Németorszagban. Le-
het, hogy ez mostanaban az,okossag”?
Nem tudnék elmenni. Nem is akarok.
Kislany voltam még, a kdrnyék izgatot-
tan vérta a szomszéd néni Svajcban él6
Occsének latogatasat. Csodaltak, felnéz-
tek rad. Zsakkal hozta az ajandékokat.
Mindenkinek jutott valami. Ruha, cip6
- extra, mindségi holmik. Ha meg mas

nem, hat finom csoki, kiilonleges szap-
pan... nagy kincs akkoriban! Azidé tajt
divatja jart az emlékkonyvnek is. Gyuri
- nekem akkor természetesen bacsi -,
a hires svéjci rokon hdrom nyelven, né-
metdl, francidul és magyarul ugyanazt az
egyetlen mondatot irta az enyémbe. Ma
is tisztdn emlékszem ra:

+Elmenni mindig annyi, mint egy kicsit
meghalni” Lovas Eva

PALAUT()HAZ

1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

« Miszaki vizsgaztatas
« Zoldkartya
« Eredetiség viszgalat

» ld6szakos szerviz
rovid hararidével

« Miiszeres
motordiagnosztika

« Hibakéd olvasas

« Klimarendszer tisztitas

« Fényszoro allitas

+ Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés

« Futomii holtjaték vizsgalat

« Ultrahangos
porlasztétisztitas

1155 Budapest, (Pestajhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

HOLLO ATTILA

tetofed6-badogos

ar...
hanem a HOLLO
csindljall!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tetojavitas (cserép,
pala, zsindely és lapos
teton).

¢ Komplett tetéfedés,
csatornajavitas és csere.

* Szegélyek,
ablakparkanyok,
hajlatok készitése,
cseréje.

* Beazasok
megsziintetése.

* Ingyenes helyszini
felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276
Mobil: 06-30-94 9-3692

Angol
tolmaecs és fordito

Pestujhelyi szivvel, ELTE és Cambridge
diplomaval, tobb évtizedes tapaszta-
lattal, szinkrontolmdcsolast, szak és
szépirodalmi forditast, filmfeliratozast
véllalok.

i Székely Agnes
' (30) 288-2625
agi@vargosz.hu,
www.vargosz.hu

INGYENES
NMANDY - AUTORONCS
ecycling™ A L
ATVETEL

Auté Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling
regisztrdlt
Bontoé-hulladékkezelo,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
TERITESMENTESEN
dtveszi a roncs, illetve
a hulladékka valt
gépjdrmliiveket akdr
SZALLITASSAL IS!
Bontdsi Atvételi Igazoldsok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080




HU-MOR-ZSAK

Vicc6zon

ww Ugy sziletett az
angol nyelv, hogy két
részeg kozil az egyik
beszélt, a masik meg
irta azt, amit hallott.

. 8§ = Csodalatos egy or-
szag ez az Ausztralia!l Minden van ott,
ami kell! Barok nekem, strand a gyere-
keknek, napsités a feleségemnek és
capak az anyésomnak.
1w 70 éves bacsi feleségil vesz egy
20 éves szépséget. Kérdezi a doktort,
van-e akaddlya a gyermekaldéasnak. -
Hat, direkt semmi akadélya nincs, de
azért azt tanacsolom, vegyen fel al-
bérlének valami fiatal egyetemistat.
Egy év mulva latja az orvos, hogy a férj
biiszkén tologat egy babakocsit: - Or-
vendek, hat latja csak sikerdlt! - Igen
doktor Ur, az egyetemista nagyon j6
Otlet volt, mar 6 is a hetedik hénapban
jar.
1= Negyvenéves érettségi taldlkozon
iddogalnak a hajdani didkok. Néhany
pohar utan feloldédnak a gatlasok, s
persze a né a kozponti téma. - Neked
hogy megy, pajtikdm? - K&szonom,
elég jol. Hetente kétszer. - Nem ugy
értem. Otthon hogy megy? - Otthon?
Sehogy.

i - Anyu, az elészobéaban feldontot-
tem a létrat! - Jaj, mi lesz, ha apu meg-
tudja? - Mar tudja, ott 16g a csillaron.
= - Apu, egyest kaptam az iskoldban,
mert nem tudtam, hol van Afrika. Te
tudod? - En sem tudom, kisfiam, menj,
kérdezd meg anyadat! - Anyu, hol van
Afrika? - Nem tudom, de nem lehet tul
messze, mert dolgozik nalunk a gyar-
ban két afrikai né, és biciklivel jarnak
haza.

iz Pistike nyaggatja a papajat: - Apu-
ci, vegyél nekem a szillinapomra egy
igazi stukkert! - Hogy képzeled, kisfi-
am? - De én egy igazi stukkert akarok!
- toporzékol Pistike. - Na, elég legyen!
- formed ra az apja. - Véglil is ki paran-
csol ebben a hazban, te vagy én? - Te,
apuci... De ha lenne egy igazi stukke-
rem...!

1= Gengszter fia hazamegy az iskola-
bol. - Apa, hoztam egy egyest matek-
bol! - Fiam, ugye tudod, hogy ezért
verés jar? - Igen, Apa, szerintem is. Itt a
cime, indulhatunk!

NAGY MULTIJA

VAN A MI

1= Pistike bemegy a gydgyszertarba: -
Kérek egy doboz fajdalomcsillapitét! -
Hol f4j, fiam? - kérdezi a gyogyszerész.
- Most még sehol, de ma kapom meg a
bizonyitvanyomat.

= Etteremben: - Ej, hat milyen pincér
maga? - bosszankodik a vendéglés -
Mar megint eltort egy pezsgéspoha-
rat. Remélem ez volt az utolsd! - Nem,
fénok, még van bel6le harom.

= Lelll a vendég az asztalhoz. Oda-
megy a pincér és azt mondja: - Elné-
zést uram, de ez az asztal foglalt! - Ak-
kor vigye el és hozzon egy masikat!
- valaszol nyugodtan a vendég.

= Az étteremben harom vendég teat
rendel. Az egyik a pincér utan kidlt: -
Az én teamat feltétlenil tiszta pohar-
ban hozza! Visszajon a pincér a tedk-
kal: - Melyikuk kérte tiszta pohérban?

A vicckollekciot 6sszedllitotta:
Zsédely Rita

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Lajhar

Nyar van, hosszu napok, meleg,
Nem mozdulok, nem legelek.
Szarmazott ebbdl tobb baj mar;
Lusta vagyok — szélt a lajhar.

Bar gyotor az éhség érzet,
Fontosabb a vilagnézet!
Ugyan mast javall az orvos,
En ugyan nem leszek szorgos!

igy mulnak el napok, hetek,
Magamtdl én fel nem kelek.
Bar azt mondjak rélam: beteg,
Munkaldztél nem szenvedek.

En csak busan gubbasztok itt,
Ne hivjatok hozzam dokit.
Ami gyotor, lelki banat:
Vagjak alattam az agat!

/
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légkondicionalt teremmel varjuk

cardio step, koredzés, mélyizom
torna, alakformalo, kondi torna,

Részletes informacidkkal szive-

N
HARTEL FITNESS

155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kézel 600 m2-en,
harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu

minden kedves vendéglinket .

hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 oraig.

Aerobic (step, zsirégeto step,

boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.

sen allunk rendelkezésiikre.
www.sportkapu.hu/hartel

/

www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett id6szaki lap.
Kiado:

PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel&s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837
A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS
Elérhet6ség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szdmai letolthetbk:

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




