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sikeres 4j évtizedet
kivinunk minden kedves
olvasénknak!

JELES NAPOK — ESEMENYEK

Kalendarium és
Civis Honoratus

Kalendarium hatod-
SZof...

Elsé izben 2004 de-
cemberében vehettiik
kézbe a kovetkez6 esz-
tend6é eseményein ki-
vil részben a XV. kerlilet multjat idézé,
részben mas, érdekes témakat érintd
irasokat is tartalmazé Kalendariumot.
Azoéta a tartalmaban, szerkesztésében
és nyomdai kivitelében is rendkiviil
igényes kiadvany alkotéi minden esz-
tenddében Ujabb kotettel 6rvendeztet-

nek meg bennilinket. A Kalendarium
egyik komoly erénye, hogy keriiletiink
minden polgara taldlhat benne sza-
mara érdekes olvasnivalét, igy mind-
annyian a sajatunknak érezhetjuk,
fuggetlendl attol, hogy Rakospalotan,
Pestujhelyen, vagy Ujpalotan éliink. A
Kalendarium masik nagy erénye, hogy
egybeflizi, de nem mossa egybe az
egy kerlletbe tartozé harom telepiilés
kiilon-kilon is 1étezé sajat identitasat,
a kotetek harmas tagolasa mindharom
varosrész lokalpatriétai, illetve szi-
kebb patridjuk sajatosan egyedi szelle-
miségének megnyilvanuldsai szamara
0nallé teret biztosit.

Az idei, tehat 2011. évi Kalendarium
Unnepélyes bemutatdsara a mult ho-
napban - még Karacsony elétt — 2010.

A Kalendarium és szerkesztéje: ,apa gyermekével” (Foto: Vargosz)



december 21-én az Ujpalotai Boldog
Salkahazi Sdra templom kozosségi ter-
mében keriilt sor. Bar a kdnyvbemuta-
téra nem nalunk, hanem a szomszéd-
ban volt, erre az Gjabb kotetre — latva,
hogy az alkoté gardan belll milyen
szerepet jatszottak ,foldijeink” — mi,
pestujhelyiek kiilondsen buszkék le-
hetiink. A konyv felel8s szerkesztéje
Laszl6 Tamas polgdrmester Ur, a pest-
Ujhelyi részt 6sszedllitd tarsszerkesztd
Bencsics Laszloné, az illusztraciokat
Gyulai Liviusz Kossuth-dijas grafikus-
mUvész készitette, a kiadvanyterv, a
tipografia és tordelés a mester lednya,
Gyulai Kati munkaja. Kiad6 a Pestujhe-
lyen, a Klebelsberg Kuné utcaban szé-
kelé Magyar Szinergia Haz Kdzhasznu
Egyesiilet. A kotet tartalmat részlete-
sen ismertetni — terjedelmi okokbdl
- nincs lehetéségiink, de talan feles-
leges is lenne, hiszen a Kalendarium
onmagaért beszél. Ajanlom szives fi-
gyelmiikbe!

Civis Honoratus dij negyedszer...

A Kalendérium konyvbemutatéjaval
nem ért véget a jeles esemény, ugyan-
ott és ugyanakkor kerult sor a Civis
Honoratus Dij atadasara is, az idén im-
maron negyedszer. A dij tulajdonkép-
pen a civilek a kozosségben és a kozos-
ségért végzett munkajanak ,alternativ
»5zazak Tandacsa” tagjai korében sziile-
tik dontés.

A korabbi években koéziillink, pestuj-
helyiek kézll az aldbbiak taldltattak
erre érdemesnek: 2007-ben Gyulai

Liviusz, 2008-ban Téth Lajos és (posz-
tumusz) Jordan Eszter, 2009-ben Alexa
Karoly és (posztumusz) Marton Mihaly
plébanos ur.

2010 decemberében ismét két pestuj-
helyivel béviilt a dijazottak kore, posz-
tumusz Zajti Ferenc, kortarsaink kozil
pedig Paljanos Andras Ur részesiilt eb-
ben az elismerésben.

i R <l Zajti  Ferenc
[ o _ (Vizi Julianna
o ~ festménye)
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% | Zajti Ferenc
B festémUivész,
konyv-

ma-
gyarsag- és
keletkutaté Ujfehértén sziiletett 1886-
ban. Elete soran tdbbszor jart kuta-
téuton Indidban és Torokorszagban,
1946-ban, mint a Févérosi Konyvtar
keleti gyujteményének vezetdje vo-
nult nyugdijba. 1907-ben telepedett le
Pestujhelyen, festéként is itt mutatko-
zott be elészor, 1909-ben. Ma tébb taj-
képe lathaté a Magyar Nemzeti Galéri-
aban. A pestujhelyi tdrsasag kozismert,
jellegzetes alakja volt egészen 1961-
ben bekovetkezett haldldig. Tisztelet-
remélté emlékét — szlikebb patriankon
belil - nem csak csaladtagjai, hanem a
Pestujhelyi K6z6sségi Hdz munkatarsai
is igyekeztek megdrizni és apolni, tobb
mint tiz évvel ezel6tt Nagy El6d fest6-
m(ivész Otlete alapjan, a csaldd tdamo-
gatasaval nem csak a festémivészt,

Paljanos Andras atveszi a dijat Foté: Vargosz)

hanem a kelet-kutaté tudés életmivét
is bemutaté kiallitast rendeztek a Kiil-
varosi Szalonban. A 2006. majus 19-én,
a 14. Pestujhelyi Napok keretében ,Mi
hirlink az orszadgban, mi hirlink a vilag-
ban?” cimmel megnyitott kiallitas ren-
dezése kozben sem feledkeztek meg
a jeles muvészrél és orientalistarél. Az
Onkormanyzat jévoltabol a Keriileti
Arcképcsarnok 6rzi Vizi Julianna fest-
ményét, Zajti Ferenc portréjat. A Civis
Honoratus dijat a mester unokai, Zajti
Ferenc és Homor Istvanné vették at.
Paljdnos Andrads Pestujhelyen sziile-
tett 1956-ban, és azota is kozottlink
él. 2006 6ta 6 a Pestujhelyi Patria Koz-
hasznu Egyesiilet elndke. Munkassa-
gat, érdemeit a Civis Honoratus dij at-
adasakor az egyesiilet kordbbi elndke,
Bader Gyorgy 6nkormanyzati képvise-
I6 ur méltatta:
«Két hdnap mulva, tiz éves lesz a Pest-
Ujhelyi Patria Kdzhasznu Egyesiilet.
Azt gondolom, hogy szdmomra és ki
merem jelenteni szamara is fordulo-
pontot jelentett egyesiiletiink megala-
kuldsa. Roviden fogalmazva: megtalal-
tuk egymast, persze nem mi ketten,
hanem mind azok, akiket megérintett
a kozosség, az egyltt ,tenni akards” a
kdzos cél és cselekvés varazsa. ... En
ugy gondolom, hogy nem csak a cen-
tendriumi évben bizonyitotta kot6dé-
sét a kerllethez, Pestdjhelyhez. ... A
teljesség igénye nélkil: ... emléktabla-
kat adomanyozott Dr. Bezsilla Nandor,
a kozség egyik alapitdjanak emlékére,
Pestujhelyi Iskola Jové Kapszuldjahoz,
az 1956-os éaldozatok emlékhelyére,
Ed6cs Istvan Okolvivénak, Lovey dok-
tornak... Az 6 tamogatdasaval kelt Ujra
életre hosszu almabol a POSOC - Pest-
Ujhelyi Sport Club, tdmogatasa is segi-
tett, hogy a FEMINA FC néi focicsapat
tobbszor is elnyerte a Magyar Bajnoki
cimet. ... Nem hagyhatom ki a sorbdl
. a mult év legnagyobb ajandékat,
amit kaptunk, mi pestujhelyiek és uj-
palotaiak, a MEMENTO pestujhelyi
temetd emlékhelyet. Azt gondolom,
a Civis Honoratus rangjat és értékét
emeli, hogy a mai naptdl a jeles sze-
mélyek soraba lépett”
Azt hiszem, Bader Gyodrggyel vala-
mennyien egyetérthetiink, Paljanos
Andrés valéban kiérdemelte ezt a
megtiszteld dijat! Gratuldlunk, és per-
sze j6 egészséget és tovabbi ered-
ményes munkdassagot kivanunk, nem
csak kitintetett baratunk, hanem ko-
z6sségunk, Pestujhely érdekében is!

Dr. Mészdros Baldzs



Szilveszter utan

Farsangi vers

Kedves Olvaso!

A remekll sikerilt
szilveszteri rendezvé-
nyunk utdn, abban a
reményben ajanlom
Onoéknek a Pestujhelyi
K6zosségi Haz januar- februari rendez-
vényeit és dllandé szolgaltatasait, hogy
a karacsonyi tinnepeket mindannyian
szeretetben toltotték. Jutott id6 a csa-
ladjukkal, barataikkal meghitt 6rakat
egyutt tolteni, jokat enni-inni, jokat
beszélgetni, és igy, az elmult év fara-
dalmai utadn kicsit megpihenve, lélek-
ben megerésodve készen allnak az Uj
év Uj kihivasainak eleget tenni, és az Uj
év Uj élményeit befogadni.

Szilveszter a K6z6sségi Hazban
(Foto: Lovasi Gabor)
Ev elejei kinalatunkbdl az aldbbiakat
ajanlom megtiszteld figyelmikbe:
- A hatvanas években a pestujhelyi J6-
zsef Attila Mivel6dési Hazban szarnya-
it probalgaté Nevada egyiittes késébb
bejarta a vildgot. Januartél havonta
egy péntek este 20-24 6raig a PeKH-
ben lépnek fel, ide varjak mindazokat,
akik a kor zenéjét él6ben hallgatni, arra
tancolni szeretnek. A januari buli 21-én
volt, a februari 18-an lesz.
- Szov6szakkorlink februarban a rongy-
sz8nyegszovés technikdjat bemutatva
indul Gjra. Akik becsiilik valamire régi
kedves, de mar nem hasznalt ruhaikat,
textiljeiket, a megtanult eljarassal Ujra
hasznalatba éllithatjak azokat.
Pintér Zsuzsdnna

GARANCIA 99 Bt.

Lakasfelujitas kulcsatadasig!

Telefon:
06-70-263-8974

06-1-266-7798
E-mail:
bobek1958@gmail.com
Bp. 1154 Nadasto u. 12.

Csoori Sandor:

Farsang napi kutyabal

De érdekes volna,

ha kutyabal volna,

s farsang napjan
minden kutya

balba kutyagolna.
Nagy kutya is,

kis kutya is,

kit csip még a bolha is.

Komondor kényelmes,
lassu tancot ropta,
Puli Pali csardast,
ahogy meg van irva;
soOtét sz6re, bozontja

a szemébe logna.
Csau csacsacsazna,

a foxi bokazna,

a tobbi vén kutya meg
leilne a hdba.

Csoo6ri Sandor (Zamoly, 1930. februar
3. - ) kolt6, esszé- és proézairé. Mun-
kassagat szamtalan kitlintetéssel és
dijjal - Jozsef Attila-dij (1954, 1970),
Herder-dij (1981), Bibd Istvan-dij
(1984), Az Ev Kényve Dij (1985, 1995,
2004), Déry Tibor-dij (1987), Fitz Jozsef-
dij (1989), Kossuth-dij (1990), Magvetd
Koényvkiadé Nivédija (1990), Radnoti
Biennalé Koltészeti Fédija (1990), Eeva
Joenpelto-dij (1995), Karoli Gaspar-
dij (1997), Magyar Ordkség Dij (1997,
2005), Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend kozépkeresztje a csillaggal (2000),
Magyar Muvészetért Dij (2004), Ba-
lassi Balint-emlékkard (2006), Prima
Primissima dij (2008) - ismerték el,
megérdemelten. De Csodrit nem a ki-
tlntetései teszik naggya, jelent6ssé,
hanem embersége, jelleme, karaktere,
a maga igencsak vitathaté hibdival és
tévedéseivel, és vitathatatlan erénye-
ivel és érdemeivel egyiitt. Mint szaza-
dok 6ta a magyar irodalom valamennyi
kivalésaga, nem csak mdvész, hanem
a haza és a nemzet irant elkotelezett
kozéleti személyiség is. 1991 és 2000
kozott a Magyarok Vildagszovetségé-
nek elndke. Ebben a funkciojaban
kezdeményezte 1992 nyardn a Duna
Televizié |étrehozasat, mely még az év
kardcsonydn megkezdte sugarzéasat.
Kozelgé 81. sziiletésnapja alkalmabol
nem csak személyes ismeretséglink
okan, illend6ségbdl koszontjiik 6t tisz-
telettel, hanem azért is, mert kimon-
dott és leirt szavai, gondolatai, eddigi
életmdlve, szinte valamennyilink szelle-
mi formalédasara jelentés hatast gya-
korolt! (A Szerkesztd)

Farsangi Fesztival
Folhivjuk minden érdeklédé figyel-
mét, hogy az idei Farsangi Fesztival
februar 14-18-ig lesz.

A taldlkozé célja ebben az évben is
az, hogy bemutatkozési, follépési
lehet6séget adjunk a keriiletben é16
vagy itt tanuld éltalanos- és kdzépis-
koldsoknak. A jok kozil a legjobbak
meghivéast nyernek az linnepélyes
dijkioszté galamusorba.
Februar 8-ig varjuk az énekesek,
tancosok, szinjatszok blivészek, pa-
rodistak és zenészek jelentkezését.
A részletes kiirds és a jelentkezési
lap kaphaté az iskolakban és a ko-
z6sségi hazban, vagy letdlthetd a
www.csokonaimk.hu/pekh webol-
dalrél.

(Pestujhelyi Kbzbsségi Hdz)

FEMINA S'(")R(")Z('j
TEKEPALYA

1158 Budapest,
Bezsilla Nandor u. 2.
Palyafoglalds: 419-2208,
06-30-691-4441




A Magyar Kultara Napja

1989-ben kimondatott,
hogy januar 22-e a Ma-
gyar Kultura Napja. Mi,
a Pestujhelyi K6zosségi
Hazban azéta is ma-
gunkénak érezziik ezt a
napot, s minden évben azon vagyunk,
hogy valami kilonleges élményt ad-
hassunk at Onéknek ezen alkalombdl.
Az idén janudr 21-én, a Magyar kultu-
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ra napjanak eléestéjén Steiner Andras
volt a vendégiink, aki a magyar szink-
ron film torténetének titkaiba avatott
be minket.

A sokszoros nivédijas hangmér-
szinkronrendezé filmes” csa-

Angol

tolmacs és fordito

nok,

Pestujhelyi szivvel,
ELTE és Cambridge
5| diplomaval, tébb
i évtizedes tapasz-
talattal, szinkron-
tolmacsolast, szak
és  szépirodalmi
forditast, filmfelira-
tozast vallalok.

Székely Agnes
(30) 288-2625
agi@vargosz.hu,
www.vargosz.hu

lddba sziiletett. Egészen kicsi kora-
ban gyerekszinészként kezdte, majd
szinkronszinészként folytatta. O volt
a magyar hangja tobbek kozott a
Bell és Sebastian cimil sorozatban
Sebastiannak. Operatér szeretett vol-
na lenni, de nehéznek taldlta a kame-
rat és tartozékait ezért - némi szildi
tanacsra dontott amellett, hogy hang-
mérnok lesz.

Ez még a szinkronkészités hésko-
rdban volt. A Pannénia Filmstudidban
ebben az idében még a leghiresebb

g

Steiner Andras (Foto: Vargosz)

magyar szinmuvészek kolcsonozték
hangjukat  kalféldi  kollégajuknak.
Steiner Andrds azon szerencsések
kozé tartozik, aki dolgozott Tolnai
Klarival, Latinovits Zoltannal, Darvas
Ivannal, Szab6 Gyulaval. Késébb a
Magyar Televizidban a Film- és Hang-
osztalyra kerilt. Nincs olyan szeglete
az orszagnak, ahol ne forgatott volna
és nincs olyan téma, amirdl ne készi-
tettek volna riportot. Foglalkozott TV
Hiradés anyagok utdmunkalataival,
riport-, dokumentum- és jatékfilmek
szinkronizalasaval. Tobb mint tizezer
film stablistajan olvashatjuk nevét. A
nap barmely szakaban kapcsoljuk be a
televiziét, mindig talalni olyan csator-
nat, ahol egy keze nyomat visel6 filmet
vetitenek.

A tobb mint két 6ras el6adas-
bol megtudhattuk, hogy az igazan jo
szinkron sok résztvevé professzionalis
munkajanak eredményeként jon lét-
re. Ebben az dsszehangolt munkaban
persze szamtalan buktaté rejlik, egy
félreértelmezett szOveg, egy rossz
hangsuly, teljesen megvaltoztathatja a

film értelmét, mondanivaléjat.

Steiner Andras arrdl is beszélt,
hogy ma mar nagyon lesz(kiilt a stab,
leszlkult az id6 és a korilmények sem
emlékeztetnek az egykori hangszi-
getelt studidkra. Az, hogy mostansag
nemcsak hangmérnoke, hanem szink-
ronrendezdje, gyartasvezetdje, sot
vagdja is a filmeknek, nem feltétlendl
javitja a minéséget. Arrél mar nem is
beszélve, hogy a ma zsindérban jatszott
butité sorozatokhoz tisztességes szak-
ember nem szivesen adja a nevét...

Visszagondolva erre a péntek es-
tére, rommel allapithatom meg, hogy
Steiner Andras el6adasa jo valasztas
volt.

Nagy Edit

HORPENTO

CSALADI ES
VALLALATI
RENDEZVENYEK

PESTUJHELYEN,
A GERGO U. 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837

HOLLO ATTILA

tetofedo-badogos

kar...
hanema HOLLO

csindljall!
/E/O\

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

» Tetbjavitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetdn).

* Komplett tetéfedés, csator-
najavitas és csere.

» Szegélyek, ablakparkanyok,

* hajlatok készitése, cseréje.

» Bedazasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-94 9-3692




SPORT ES ELET

Aki hazajar a Highburybe

Egy pestujhelyi drukker otthonaban
az Arsenal stadion darabjai

Pal Imre restaurator
szive 6rokre a magyar

futballért dobog,
azért egy cslicsok
maradt a londoni

N Agyusok”szamara is,
| akikért évtizedek 6ta
rajong. Sokakkal ellentétben viszont
6 nem elégedett meg a platoi szere-

lemmel: kézzelfoghatova akarta tenni
azt. Az események (jelesul a Highbury
2006-0s bezdrasa) a kezére jatszottak,
6 pedig magragadta a kinalkozé lehe-
téséget.

,Amikor tudomdst szereztem a
Highbury bucsuztatéjdrdl, ugy éreztem,
ott kell lennem. Nem ismertem Londont,
nem volt jegyem sem, de nekivdgtam.
Elképeszté tomeg volt. Végiil nehezen,
de taldltam egy holgyet a tumultusban,
aki eladta nekem 46 fontos belépéjét —
majdnem husszoros dron. Feledhetetlen
élmény volt, rdaddsul megismerkedtem
néhdny jofej helybélivel egy ,foglalt
hdzban’; ahol laktam, akik még abban
is segitettek, hogy — mondjuk igy — ha-
zavihessem emlékbe a Highbury Hill
tdabldt. Nem volt épp egyszerii (és legd-
lis) hadmitivelet: éjjel, a bombatdmadds

évforduloja miatt bobbykkal teli utcdn
osontam, egy oszlophoz présel6dtem,
mint valami bogdr, de végiil sikerdilt! Az
angolok alaposan felcsavarozzdk a tdb-
ldkat - taldn pont a magamfajta meg-
szdllottak miatt?”

Imre ekkor még nem sejtette,
hogy hamarosan tébbet is hazavihet
Londonbdl: egy darabka Highburyt!

JInterneten Idttam, hogy az Arsenal
aukcioé keretében eladja a régi stadion
elemeit. Unokadcsémmel beizzitottunk
két szdmitégépet, és pdrhuzamosan lici-
tdltunk. EIGbb két széket vettiink potom
pénzért, aztdn megszereztiik kett6bél
az egyik — a stadionnal egyidds — belép-
tetd kaput! Arra persze nem gondoltam,
hogy keriil haza a zsdkmdny. Téth Gd-
bor bardtom nevetve mesélte egy oszt-

rdk siparadicsomban, hogy egy 16kétt
haverja megvette a fél Highburyt, most
meg nincs, aki hazahozza neki. Az asz-
taltdrsasdgban (ilt Széll Gydrgy, akinek
fuvarozo cége, és az enyémhez hasonlé
Arsenal-mdnidja van, és ismeretlentil fel-
ajdnlotta, hogy hazafuvarozza a kaput,
csak 6 lehessen az elsé, aki a szentélyben
meccset nézhet velem. Igen dm, de a kis
utcdba (Avenell Road) nem fért be a ka-
mionja, kisebb kocsit kellett szerezniink.
Gyorgy igy mdsikat kiildétt, dm ekkor ki-
dertilt: a székeket vihetjliik, a kaput azon-
ban nekiink kell kibontanunk! A kamion
viszont nem vdrhatott. Ujabb segitség
kellett. Telefon egy mdsik bardtom nagy-
badtyjdnak, aki régéta Londonban él, és
ezermester. A mobiljdn hivtam. Epp egy
helyi kocsmdban mulatta az idét. Csilla-
gdszati drat mondott, de a beszélgetést

meghallotta egy magyar, de régdta kinn
él6 Tottenham-drukker, és felkidltott:
6 ingyen is segit, csak részt vehessen a
Highbury bontdsdban! Kivésték, haza-
vitték, Grizték, mert nem fért be a kert-
kapun, és az 6cskavasgydijték kinézték
maguknak a mdzsds darabot. Gyorgy
harmadszor is autét kiildétt. Igy kertilt
hdt haza Pestujhelyre a kapu, 6nzetlen,
futballszereté emberek segitségével,
akiknek mindig hdlds leszek.

A tervem egy sajdt, miniatdr
Highbury kialakitdsa, ahovd a kapun
dt Iéplink be, és a székein élvezhetjiik a
mérkézéseket, Arsenal zdszlokkal kordil-
véve.”

Ha elkésziil, olvaséinknak is meg-
mutatjuk!
Csepelyi Adrienn

PAL D AUTOHAZ

1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

« Miiszaki vizsgaztatas

+ Zoldkartya

« Eredetiség viszgalat

+ Id6szakos szerviz
rovid hararidével
Mliszeres
motordiagnosztika
Hibakod olvasas
Klimarendszer tisztitas

+ Fényszoro allitas

« Szamitégépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés

» Futdmii holtjaték vizsgalat

« Ultrahangos

porlasztétisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339



HETKOZNAPI MOZAIK

yTundoklésem és bukasom” -
magyarazat

Nem vagyok Ujsagird.
Nem is hittem magam-
rél. Egy ndé vagyok,
aki dolgozé lanybdl
hirtelen gyesen 1évé
- anyukava véltozott.
Nem volt nyolc 6ras munkaidd, hosz-
szas utazgatds, emberekkel taldlkozas,
esetleg szdérakozas. Egyetlen kisbabam
mellett, aki tébbnyire csak aludt, Giltem
kis lakaskamban, és nem talaltam a he-
lyem. Unatkoztam. Elfoglaltsagra volt
szlikségem. Hasznosnak akartam érezni
magam. Tenni akartam.
Megtalélt a Toronyhir, vagy én taldltam
meg... és elkezdtem irni. Es mentem az
utcan, és lattam valami érdekeset, vagy
elszomoritét, és megirtam. Es lakossagi
forum volt, vagy program a kézosségi
hazban, vagy Uj jatszétér, vagy irt vala-
mit a helyi Ujsag, vagy... megirtam. Mert
volt gondolatom, véleményem, otle-
tem, kérdésem, lelkesedésem, almom...
Aztan Uj almom lett. Még tobbet akar-
tam magambdl kihozni. Ez lett a hosz-
szabb tavd, a fontosabb. Féiskolara
jelentkeztem, felvettek, elvégeztem.
Kézben hiromgyerekes édesanya let-
tem. A tanulds és csalad mellett nem
szantam idét a kozosségi életnek, mert
ugy éreztem, hogy az az iskolai és csa-
ladi teljesitményemet nagymértékben
csOkkentené. Ismerem magam.
Mostazonban, mar nincs féiskola. A gye-
rekek mar kicsit nagyobbak... és van egy
szomszédom. Egy szomszédom, akivel
nem tudunk egyszerlen csak egymdsra
kdszonni, és megkérdezni ,hogy vagy”
Ez a szomszédom azt kérdezi folyton:
mikor irsz? Minden egyes alkalommal,
ha indulok, ha érkezek, vagy csak ha vé-
letlentl ,kinézek az ablakon”. Hat med-
dig lehet ezt birni tétlentl?
A gond csak az, hogy még nem tértem
vissza az ELET-be. Megvaltoztam. Még
mindig nem jarok el, vagy ha eljarok is,
nem latok meg olyan dolgokat, amiket
kordbban meglattam. Nem veszem ész-
re a dolgokban a megirhatét. Csak élem
a hétkoznapi életem, és gondolataim
inkdbb a csalad, és a megélhetés koriil
forognak.
Azt gondoltam tehdt, hogy errél a hét-
kdznapi életrél irok majd (talan rend-
szeresen). Es talan egyszer majd visz-
szatérek egy (vagy tobb) tuddsitassal.
Udvézlettel: Szabé Bori
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Tavaszvaro kerttervezés - avagy a magikus fak

Csalodka, rovid ideig tarto tavaszias meleggel tréfalt meg minket
idén az id6jaras. Nem csoda hat, ha a kertekben néhény korai vi-
rag hajtani kezdett, s mi is bontogatnank magunkrél szirmok he-
lyett a kabatot, a kertbe, napfényre, ndvényekre vagyva.

A szép novényzet, a sok zold pozitiv hatasa koztudott. Por, zaj-
sz(irésben, oxigéntermelésben valé jeleskedését is ismerjiik a
z6ldnek. Azt azonban kevesen tudjak, hogy a régiek szerint, a fak magikus erével
birnak.

Mostanaban, a zord id6 a szobaban tart minket, s kertészkedés cimén legfeljebb
szakkonyvekben és kertészeti kataldgusokban lapozgatva tervezgetjiik a kora ta-
vaszi Ultetést. Miért ne tekinthetnénk hat at — egy esetleges valasztasi szempont-
ként is, akar,- hogy a régi hiedelmek szerint, melyik fa miféle blverével bir?

A hars a germanok szent faja, jomodot ad. A szerelem képességét erdsiti, tamo-
gatja a test mozgékonysagat, meghosszabbitja az életet, medfiatalit.

A nyirfa a tavasz és a fiatalsag, jokedv magikus faja. El(izi a szorongast, a melan-
koliat és a kedvtelenséget.

A tiszafa kdszvény, reuma és majbetegségek esetén segit ( érintése utdn azonban
mossunk kezet, mert a fa és a tllevelek mérgezéek!)

A berkenyefa jelenléte a kertben biztositja a tiindérek aldasat és védelmét. A
gyogyitas, és pszichés erd jelképe.

Az orgonafa a természetfelettié. A vonzalom, kiteljesedés, képzeléerd, joslas és
igaz szerelem bevonzdja.

A fligefa megtisztitja az ember aurajat, erésiti a szivet és az idegeket, segit
reumatikus fajdalmak esetén.

A mogyoroéfa a bolcsesség, tudas, szépség, ihlet, kreativitas és joslasok, teljestld
kivansagok faja, er6t ad.

A diodfa az istenek aldasait hordozza a névekedés, jdmad és a kreativitas szimbo-
luma.

A cseresznyefa tiszta energiat ad. A szerelem, vonzalom és a megujulas fja.

Az almafa a bolcsesség és a Iélek jelépe, almafat nevelni a kertlinkben jé6 6men,a
szépség és fiatalsag kulcsa.

Az eperfa védelmez. A tiindérek kedvelt faja, mely a kbzelbe vonzza 6ket.
A bodzafa a bolcsesség, a gyogyitas aldasat, védelmet és dnismeretet hordoz.

A t6lgy a magyarok faja, rendezi a gondolatokat, segit donteni, és élesiti az elmét.
Lovas Eva

Tisztelt Olvaséink!

Mint tavaly ilyenkor, az idén is megkérjiik Ondket, hogy segit-
sék a pestujhelyi sportélet sikerességét, és a Pestujhelyi Mozaik
életben tartasat azzal, hogy személyi jovedelemadojuk 1%-ardl
kiadonk, a Pestujhelyi Sport Club javara rendelkeznek. Az egye-

sulet adoszama: 18173792-142. A segitséget eldre is kdoszonjik!
A Szerkeszté




Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Az allatok vilaga -avagy a Szilveszteri Rém

®licanum Digitéka

Brehm:,Az allatok vilaga”
(Ejts helyette ,Brém”-et.)
Lapjairél megismerhetsz
Sok allatot, rémet.

Ez a kdnyv rendszerbe foglal
Furcsat, rondat, szépet,
Mind, mi az evolucio
Szinpadan fellépett.

Minden allat megvan benne:

Nagy dog és kis pacni,
Szelid 6z és tigris, mi kész
Téged is bekapnil!

Csak egy ritka éllat akad,
Mi e kényvben nincs benn,
Holott akkora nagy barom,
Hogy még parja sincsen!

Tan mert csak ritkan lathato:
Szinte egész évben
Emberbdrben rejtekezik,
Legbeliil, sotéten.

Am mikor az év legvégén
Eljon a Szilveszter,
Kibujik a vadallat és
Eltlinik az ember.

Tombolni kezd, tivornyazik,
S nem egyediil: rajban!

Bizony, nem tulz6 vélemény:

llyenkor nagy zaj van!

Mivel a Szilveszteri Rém
Hangutanzo allat,
Paldanyai elefantként
Bészen trombitalnak.

Orditnak: sakal, oroszlan,
Faba szorult féreg,

S vihogasukkal félérilt
Hiénat idéznek.

Repiil a sok tires palack,
Uvegszilank: riccs-reccs!
Megtébolyult parjat latva
Elajul a hitves!

Tuc-tuc zene! Szaz petarda
Repill, robban: dirr-durr!
Retteg6 kutyahad sz(kal
Es vilagga indul...

Reggel: végre mar mind kidélt,

Alszik, szende-szundis:
A homo alcoholicus
Ismét sapiens is.

Az ember, mint teremtett 1ény,
E vildgnak ura,

Bar néha, mig majmot majmol,

Bizony elég fura!

Darwin taldn nem tévedett:
Allatbdl lett ember...

Mar ha kialudta magat,

S elmult a Szilveszter!

INGYENES
ﬂélﬁDY AUTORONCS
A ATVETEL

Aut6 Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling

regisztradlt
Bonto-hulladékkezeld,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
TERITESMENTESEN
dtveszi a roncs, illetve
a hulladékka valt
gépjdrmliveket akar
SZALLITASSAL IS!
Bontdsi Atvételi Igazoldsok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 « 06-20-252-8080
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HARTEL FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017
Kozel 600 m2-en, hdrom elszeparalt,
természetes megvildgitasu
légkondicionalt teremmel vérjuk
minden kedves vendégtinket .
hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.
Aerobic (step, zsirégeto step, cardio
step, koredzés, mélyizom torna, alak-
formald, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).
Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.
Részletes informacidkkal szivesen
allunk rendelkezésiikre.

www.sportkapu.hu/hartel

AN /
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HU-MOR-ZSAK

Viccozon

Iz Hosszu, atszerel-
meskedett éjszaka
utan afiatalember alél-
tan dél le a csaj mellé,
akit az este csipett fel.
Koriilnéz a szobéban,

= és az irdasztalon meg-
Iatja egy férfi fényképét: - A férjed? - kér-
dezi idegesen. - Nem, te kis buta, tudod,
hogy nem vagyok férjnél. - Akkor a volt
pasid? - Egyaltaldn nem - valaszolja a
csaj a fllét harapdalva. - Akkor meg ki
az? - En, a mitét el6tt...

I Egy ember nagyon fél a szellemek-
tél, éjszaka mégis a temetdn keresztiil
kell 4&tmennie a faluba. Ovatosan Iép-
ked, amikor egyszer csak kopécsolast
hall. Eszreveszi, hogy az egyik sirnal egy
fick6 a sirkovet vési. - A francba, a sziv-
bajt hozta rdm... mit csindl itt maga az
éjszaka kozepén? - Elirtdk a nevemet,
azt javitom.

5> A japanok terveztek egy nyomozé-
robotot, ami elkapja a tolvajokat. Be is
vetették hdrom orszagban. - Japanban
Ot perc alatt elfogtak 100 tolvajt. - Az
Egyesiilt Allamokban &t perc alatt elfog-
tak 200 tolvajt. - R....idban 6t perc alatt
ellopték a robotot.

I Harom mérndk hallgaté beszélget
arrdl, ki tervezhette az emberi testet. -
Szerintem gépészmérndk volt, nézzétek
csak meg ezeket a csuklokat, illesztése-
ket. - Szerintem villamosmérndk lehe-
tett, milliényi elektromos kapcsolatot
tervezett bele. - Biztosan épitész volt -
ellenkezik a harmadik - ki mas tervezné
a szennyviz csatornat a szérakozé koz-
pont mellé?

15" Csorog a telefon. A gazszerel6t kar-
tydzni hivjdk a kollégai. - Szivecském,
muszéj siirgésen elmennem - fordul
fiatal feleségéhez a férfi, miutan leteszi
a kagylét. - Olyan komoly az eset? - kér-
dezi az asszonyka. - Igen. Harom szereld
mar ott van.

15” Kinyilik a magénrendel§ ajtaja, kilép
az orvos, és latja, hogy a varéban egy
fiatal par tldogél. A né feldll, és elindul
befelé. - J6jjon maga is! - mosolyog az
orvos baratsagosan a férfira. Az orvos a

NAGY MULTIJA

VAN A MI

rendelében felszdlitja a nét, hogy vet-
kézzon le, majd tetétdl talpig megvizs-
gélja. Végll a férfihoz fordul és megkér-
dezi: - Mindig ilyen zavartan viselkedik a
holgy? - G6z6m sincs rdla - feleli a férfi. -
Most ldtom elészor életemben. De azért
héromszaz forintot megért!

15" Megérkezik a faradt utazo, leszall a
vonatrol, kérdezi az allomasfénokot: -
Mondja, hol van itt a falu? - Ezen a be-
kotéuton elindul, és harom kilométer
mulva ott lesz. - Nem tudtdk volna egy
kicsit kbzelebb tenni az allomast a falu-
hoz? - Tehettiik volna, de akkor messze
lenne a sinektdl.

I A férj varja a feleségét a kozmetikus
elétt. Az asszony kilép az ajton. A férj
ranéz, majd megszdlal: - Hat, legalabb
megprobaltad!

I Egy borostas alak bemegy a mun-
kakozvetitébe: - J6 napot. Munkat sze-
retnék. Nemrég szoktam le az italrdl, és
csak egy érettségim van. Mit tud ajan-
lani? - Lenne egy konnyl munka sok
szabadiddvel, de kevés fizetéssel. - HU!
Az nem j6, mert ha sok szabadidém ma-
rad, akkor megint inni kezdek. - Van egy
masik is, ott éjjel-nappal glrcolni kell,
de sokat is fizet. -A, az se j6, mert ha sok
pénzem lesz, akkor is inni fogok Olyan
nincs, hogy rengeteget kell meldzni, és
kevés a fizetés? - De van, de ahhoz saj-
nos diploma kell.

Vicces idézetek:

1= Irté pocsékul nézel ki! Amilyen ron-
da vagy, Utni kéne a kigyét, hogy beléd

marjon!”

I Természetesen a férfiakat ugy kell
elfogadni, ahogy vannak. De nem sza-
bad 6ket igy hagyni!”

= A térerd olyan, ahogy a mesék kez-
dédnek: egyszer volt, hol nem volt.

15" Kizarélag abban a kocsiban szere-
tek aludni, amit magam vezetek.’

15" Azt irjdk rélam az Ujsdgok, hogy
haldoklom. Ez azonban nem igaz. Amig
élek, ilyesmit soha nem tennék.”

5" A nék tobbet gondolkodnak azon,
hogy min gondolkodnak a férfiak, mint
amennyit a pasik egyaltalan gondolkod-
nak.

A vicckollekciét 6sszedllitotta:
Zsédely Rita

AHOL LELEK ES TEST
EGYENSULYBA KERUL

TANYARIAZA

* infra szauna

e frissit6- lazitdo masszazs

¢ KoroKan masszazs

* tibeti hangterapia

* hatha yoga, terhes yéga

¢ kismama torna

* step, fit-ball, hastanc,

« latin aerobik, spinning
alakformalé torna

* felnétt- gyermek tanc

e életmod tanacsadas

FIGYELEM!
Minden iigyfeliink, aki hoz
magaval egy, vagy tobb j
latogatét, az dltala latoga-

tott foglakozason annyiszor
vehet részt INGYEN!

1155 Rubin utca 7. Tel.: 0620
9357945 . tanya@lettera.hu

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felelds:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkeszt6ség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhet6ség:
1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap korabbi szamai letolthetSk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




