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JELES NAPOK — ESEMENYEK

Koszoruk és gyertyak...

November elsején,
Mindenszentek nap-
jan, este hat 6ratdl a
Hartyan kozben, az
iskola elétti dombon a
Pestujhelyi Patria Koz-
hasznu Egyesiilet szervezésében 2004-
6ta immaron hatodszor emlékeztiink
kegyelettel hajdani el6deinkrél, ott,
ahol tavaly november 6ta az egyesiilet
altal allitott emlékm(, egy mement6-
ként ide helyezett ké6tomb is idézi és
6rzi az Ujpalotai panelhazak alatt hu-
z6d6 egykori pestujhelyi temetd, és
hajdanvolt elédeink mulé porainak
maradandé emlékét.

Az idén els6ként — mint az esemény 6
szervezbje — Pota Erzsébet k0szontotte
a megjelenteket, majd sorban felkon-
feralta a mdsor kozrem(ikodéit: Laszlo
Tamas polgarmester Ur tartott linnepi
beszédet, Vennes Emmy szinm(vész-
nd Ratko Jozsef alkalomhoz ill6 sorait
idézte, Murakozy Fanni Kosztolanyi De-
zs6 versét olvasta fel, Mogyorosi Fanni
furulyan jatszott, Repcsik Gyula Ujpalo-
tai plébanos Ur az emberi kotelékekrdl
és a nyolc boldogsagrél beszélt, s a
kordbbi években kialakult hagyomany-
nak megfeleléen felcsendilt a ,Virag-
ének a régi pestujhelyi temetd emlé-
kére” cim( dalom is. Egyutt énekeltiik
a ,Jebenned biztunk, elejétél fogva..."”
reformatus, és a ,Nagyasszonyunk,
Anyéank, égi nagy partonank” kezdeti
katolikus egyhazi énekeket. Végeze-
til az emlékmdnél Bader Gyodrgy és
Bencsics Aranka elhelyezte a Patria ko-
szorujat, mi tobbiek egy-egy meggyuj-
tott mécsessel, a k6 1abanal elhelyezett
virdggal adoéztunk elédeink emléké-
nek. A mUsor szinvonalas, a megemlé-
kezés szivet melengetd volt.

Majdnem ugyanugy tortént minden,
mint az el6z6 években, de most el6szor

tortént, hogy hazatér6ben nem csak a
bensbéséges egyuttlét 6romét vihet-
tem magammal, hanem olyan szellemi
municioét is, amely ma, hetek multéan is
foglalkoztatja gondolataimat. Uj pol-
garmesteriink — tobbek kozott — arrél is
beszélt, hogy mi, akik most éllink Pest-
Ujhelyen, nem csak sajat magunknak,
s6t nem csak gyermekeinknek, unoka-
inknak tartozunk felelésséggel azért,
hogy hogyan &poljuk hagyomanyain-
kat, és hogyan alakitjuk lakéhelylink
jelenét és jovéjét, hanem azoknak is,
akiknek orokségiinket koszonhetjik,
telepilésiink alapitéinak, és az el6t-
tlnk itt é16 és alkoté generacidknak is!

(Foto: Lovas Eva)
Laszl6 Taméas mondandéjat egy na-
gyon talalé Chesterton (Gilbert Keith
Chesterton /1874 — 1936/ jeles angol
ird) idézettel tdmasztotta ala, amit ké-
résemre a minap irdsban is eljuttatott
hozzam. Koszonet érte! S most enged-
jék meg, hogy ezt az idézetet - minden
tovabbi magyardzatot mellézve - az
Onok figyelmébe ajanljam:
LA tradiciét ugy is meghatdrozhatjuk,
hogy az nem egyéb, mint a vdlasztéjog
kiterjesztése. A tradicié annyit jelent,
hogy megadjuk a vdlasztéjogot alegmé-
lyebbre szorult tdrsadalmi osztdlynak:
Gseinknek. Ez a halottak demokrdcidja.
A tradicié nem hajlandé aldvetni magdt
annak a csekélyszdmu és pékhendi oli-
garchidnak, mely azokbdl dll, akik a vé-
letlen szerencse folytdn még itt vannak
kozéttiink. Minden demokrata tiltakozik
az ellen, hogy valakit megfosszanak jo-
gaitdl, csak azért, mert a sors ugy hozta,
hogy megsziiletett; a tradicié viszont
tiltakozik az ellen, hogy az embert meg-
fosszdk jogaitdl, csak azért, mert a sors
ugy hozta, hogy mdr meghalt. A demok-



rdcia azt tanitja nekiink, hogy ne mell6z-
zlik a jo ember véleményét, még akkor
sem, ha az illeté csak az inasunk; a tradi-
Ci6 azt kéri téliink, hogy ne mell6zziik a
j6 ember véleményét, még akkor sem, ha
az illeté csak az apdnk. En magam sem-
miképp se tudom elvdlasztani egymdstol
a demokrdcia és a tradicié gondolatat;
szdmomra nyilvdnvald, hogy a ketté egy
és ugyanaz. Gylléseinken ott lesznek a
halottak is. Az ékori gérégdk kével sza-
vaztak; 6k majd sirkével fognak szavaz-
ni. Egészen szabdlyszer( és hivatalos el-
jdrds, mert a legtobb sirkévén, csakugy,
mint a legtébb szavazécéduldn, rajta
van a kereszt.”

*
November negyedikén este 1956
hoseire és martirjaira emlékeztiink
a volt ,orosz-kérhaz” bejaratanal, ahol
néhany éve a Patria Egyesulet allitott
emléktablat.
Az Egmont nyitany hangjait kdvetéen
Bader Gyorgy onkormanyzati képvi-
sel6, a Pestujhelyi Patria Kdzhasznu
Egyesilet alelndke idvozolte a meg-
jelenteket, majd miutdn Polydk Fanni
elszavalta Tollas Tibor versét, Bathory
Béla, az Ujpalotaiak Barati Kére elnoke
idézte fel 1956-tal kapcsolatos emléke-
it.
A beszéd utén a Partia koszorujat Ba-
latoni Katalin és Szunyogh Laszl6 he-
lyezte el a megjelentek altal gyujtott
mécsesek és gyertyak Unnepélyes
titokzatossaggal lobogé langja altal
megyvilagitott emléktablanal.

(Foto: Vargosz)

A koszoruzas utadn a jelenlévék tobb-
sége atvonult a katolikus templomba,
ahol meghallgattuk az 1956 utan artat-
lanul bebortonzott Vanek Béla vissza-
emlékezését.

A hallgatésdg elgondolkozva indult
haza a templombdl. Persze nem tud-
hatjuk, ki mire gondolt. Bennem némi
neheztelés kezdett agaskodni, és a
hidny érzete, kérdések, amelyeket sze-
retnék megosztani Ondkkel: Milyen
sotét atok, micsoda fortélyos félelem
Ul még a sziveken? Vagy mar-mar bu-
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nésnek mondhatd kozonybél fakadd
feledékenység? A rendszervaltas ota
itt egyetlen szénok, egyetlen-egyszer
sem emlitette azon pestujhelyiek ne-
vét, akik annak idején fegyverrel a kéz-
ben szegiiltek ellen a szabadsagunk
langjat eltipré szovjet invaziénak! Es
ami végképp szégyen, az 1957. junius
27-én kivégzett 24 éves medika, a mi
Téth llonkank nevét — amit valaha az
egész vildg magyarsdga ismert — na-
lunk ma is mélységes hallgatas, siiket
csond oOvezi. Ez ellen tenniink kell! Ha
masnak nem, hat a Pestujhelyi Mozaik-
nak!

To6th llona mellszobra
*

November 23-an este Klebelsberg
Kunoé emléke elott tisztelegtiink, az
egykori kultuszminiszter - a réla el-
nevezett utcaban a PestUjhelyi Patria
Egyesilet altal 2005-ben allitott, a Plé-
bania falan elhelyezett — emléktablaja-
nal.

A megemlékezés f6 szervezéje Berzse-
nyi Maria volt. Verset mondott Fuchs

Andorné, és e sorok irdja. A Patria
Egyesiilet nevében Balatoni Kérolyné
és Kényi Sandorné koszoruzott. Unne-
pi beszédet mondott Vizér Klara alpol-
garmester asszony.
*
Tisztelt Olvasoink! Kedves pestujhe-
lyiek! Nekiink van kiket tisztelniink, és
van mire emlékezniink. Es ha igy van,
akkor nem csak illend6, hanem érde-
mes is megtenniink!
Dr. Mészdros Baldzs

Pestujhelyi Advent

Mar csak néhany hét
vélaszt el minket a Kara-
csonytdl. llyenkor mar
roskadasig pakoljak a
boltok polcait, és szinte
nincs is mar olyan Uzlet,
ahol ne lenne egy-két pénzkoltésre
buzdité karacsonyi jelkép a kirakatban.
Mi, vasarlék, még halogatjuk a dolgot,
érlelgetjiik magunkban az ajandékoza-
si Otleteket, tervezgetjik a kardcsonyi
mendt, és kozben arrdél abrandozunk,
hogy bércsak tobb id6énk jutna szeret-
teinkre, legaldbb ilyenkor....

Manapsag a Karacsony tul hamar jon.
Nincs elég idénk varni rd, nincs idénk
lélekben rdhangolédni az Unnepre.
A felkészllés, az Advent, a hagyoma-
nyosan hozzé kapcsol6dé szokasokkal
segit ebben. Aki nem valldsos, arra is
hatassal van ez a szimbélumvilag és
megérinti a kardcsony hangulata. Ad-
vent idészaka a keresztény hagyoma-
nyok szerint felkésziilés a megvalt,
Jézus Krisztus eljovetelére, sziiletésére.
Az Advent elnevezés maga is a latin
adventus - eljovetel sz6bdl szarmazik.
Mivel az emberiség 4000 évig varta a
Megvalté eljovetelét, ezt a 4000 évet
jelképezi az adventi koszoru 4 gyertya-
ja, melyek kozil a karacsonyig hétrale-
v6 vasarnapokon mindig eggyel t6b-
bet gyujtanak meg. E gyertyak fényét
és melegségét kivanjuk megosztani
Ondkkel is, mikor figyelmiikbe ajanljuk
a Pestujhelyi Kbzosségi Hazzal kdzosen
szervezett adventi rendezvényiinket:




Szeretettel meghivjuk Pestuj-
hely lakoéit a 2010. december 19-
én vasarnap 15:00 orakor kez-
dodoé ,Pestajhelyi Advent”-re.
Helyszin: az Evangélikus temp-
lom, illetve annak kertje a Temp-
lom téren.

Szeretetvendégséggel varjuk minden
kedves szomszédunkat, baratainkat, és
valamennyi hozzénk latogatét, aki Ad-
vent barsonyos hangulatat velink ki-
vanja atélni és atérezni eme gyodnyori
vasarnap délutan. A szokdsos mdédon
vérjuk haziasszonyaink remekmdveit,
azaz finomabbnal finomabb slitemé-
nyeit, amelyekkel a szeretet asztalat
még gazdagabba tudjuk varazsolni.
Amit még kindlunk: - karacsonyi kéz-
muves foglalkozas, - fenyé6fadiszités,
- é16 betlehem, - zenei programok. Re-
méljiik, hogy sokan tinnepeliink majd
egyutt, és a kozods készilédés még
szebbé teszi az adventi id6szakot.
Szusza Jozsef

Anno, Advent, Szilveszter a
K6z6sségi Hazban

Tisztelt Olvasé! Advent
elsé hétvégéjén irom
e sorokat; szamolok be
' Onnek az elmult napok
programjairdl, és ajan-
lom megtiszteld figyel-
mébe kardcsony havanak eseményeit,
rendezvényeit.

November utolsé hete, 1996 6ta, a Cso-
konai MUivel6dési Kozpont hdzaiban ki-
emelten a kulturardl, a mlvészetekrol
sz6l. Gondolom, On is megkapta meg-
hivéinkat és az egész programot kinald
Jlegyezbt’, aminek kivitele nyomdank
munkajat dicséri.

Mi, itt Pestujhelyen, ahogy azt évek 6ta
tesszuk, 2010-ben is derekasan hozza-
jarultunk a hét sikeréhez.

A PatriErKa (a Pétria Egyestilet Erzsébe-
teket és Katalinokat kdszont®) tarsas
Osszejovetelen, jo zene és finom va-
csora mellett folkdszontottik a neviik
napjat Unneplé holgyeket. A jeles ese-
ményhez Tarnai Endre zongorista és
Mihalovits Géza jé DJ zenét biztositott.
Ennek nyomdban, masnap, részt ve-
hettiink a Hundow'’s egylittes szlletés-
napi koncertjén. Es gyorsan jegyzem itt
meg, a sikerért és j6 hangulatért ezer
kdszénet Lovasi Gabornak és Pintér
Zsuzsanak (akit a zenekar tiszteletbeli
tagjava valasztott).

November 23-4n koszorut vittiink az
egykori kultuszminiszter, Klebelsberg
Kuné emléktablajahoz, akirél minden-
kinek tudnia kell, hogy nagy patrénusa
volt Rakospalota és Pestujhely iskola-
lgyének.

A tisztelgés utdn sokan atjottek a ko-
z0sségi hazba, ahol a Szereték cim
monodramat nézhették meg.

Kedves olvasé! Néhany kivételtdl elte-
kintve, jaj, de nagy bajban szoktam én
lenni, ha a mi kicsi szinpadunkon be-
mutathatd szinhazrdl kell irnom! Most
viszont tiszta szivvel ajanlom Onnek,
ha nem latta Incze Ildikd el6adasat,
legaldbb szerezze be a CD! A darabot
Gyurkovics Tibor szerelmes verseinek
és Biboros cim(i novellajanak folhasz-
naldsaval Szakonyi Karoly irta és ren-
dezte. Nagy siker volt.

Egyetlen ,annés” program, a ,T(zvirag
2010 cim, amirél nem kizarélag mult
idében kell beszélnem. Ha elmulasz-
totta a tlizzomanc alkotékor kiallita-
sanak megnyitéjat, lemaradt ugyan
Kirdly Nagy Katerina mindannyiunkat
amulatba ejté énekérél, de a munkdakat
december 17-ig még megnézheti. Any-
nyit tudok mondani réla, Szendrei Ju-
dit tanitvanyai az idén is maradandoét
alkottak.

=
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Tlzzomanc (Foté: Dabdczy Kriszta)

Természetesen a gyerekekrél sem fe-
ledkeztiink meg. Gryllus Vilmos kon-
certje egyszer nem volt elég. A jegy-
elérendelések szama azt mutatta, két
eléadast kell tartanunk. Lovei Olga
kolléganédm nagyon megkdnnyebbiilt,
mikor az elsé telthazas eléadas vendé-
gei sajat kabatjukban, sapkajukban és
(plane!) sajat osztalyukkal jutottak ki az
utcara.

Tortént ugyanis, hogy a kdzosségi haz
szélesnek egyaltaldn nem mondhaté
folyosojan, 200 gyerek akart egyszerre
kifelé és 200 gyerek befelé indulni. A
kellemetlenségértitt is elnézést kériink
az 6vonéniktdl és a tanitonéniktél. (A
gyerekektdl nem, mert 6k lathatdlag
nagyon élvezték a kis folfordulast.)

Szombaton kezdtiik el adventi rendez-
vény-sorozatunkat; koszorukészitésre
vartuk vendégeinket. Ezt a programot
az Adventi pillanatok cim fotokiallitas
megnyitéjaval szinesitettik.

Amikor én ennek a kidllitasnak a meg-
nyitasat folvallaltam, gondoltam, na-
gyon konnyl dolgom lesz, beszélhe-
tek majd advent legendas angyalairdl,
szeretetr6l, toleranciardl, varakozasrol,
megtisztulasrél, a koszorudllitas tor-
ténetérdl, a gyertydk szineirdl, a sajat
kezlinkkel készitett ajandék semmivel
nem pétolhatd értékérdl, almardl, na-
rancsrél dioérdl, illatokrél - legneme-
sebb, legszebb linneplinkrél, a kara-
csonyrol.

Hat ez nem pontosan tortént igy, mert
a Prizma kor négy fotdsa, DOmMOtor
Nora, Robert Bob, Simdk Gergé és
Szathmari Zoltan gorbe tlkrot allitott
elénk az Unnepi varakozasrol. Néztik
a képeket és ,lattuk”, édes mindegy,
hogy Berlinben, Pragaban, Bécsben
vagy Budapesten késziltek. Miért is?
Nézze meg a kiallitast, tisztelt Olvaso!
- biztosan ra fog jonni.

Es sok idénk nincsen megpihenni,
hiszen december 2-an, csutortokon,
délel6tt 10 6rakor megérkezik Pest-
djhelyre a Mikulas. igérem Onnek, az
eseményrdl (a nagyszakallu hiséges
krampuszaként) januarban részletesen
be fogok szamolni.

Természetesen folytatjuk az adventi
jatszéhdazakat, december 4-én nemez-
bdl angyalkét, egy hét mulva, 11-én,
mézeskalacsot siitlink. Mindkét szom-
bati program 10 6ratél 13 6rdig tart. A
belépbjegy ara 500.- Ft.

Es ne feledkezzen meg a december 19-
én, vasarnap délutan 3-tél este 7 6raig
tartd Adventi sokadalomrdl, amit az
evangélikus templom kertjében tar-
tunk. Ez a program a pestujhelyi fiata-
lok, a Patria Egyestilet, az Evangélikus
Gyllekezet és a Pestujhelyi K6z0sségi
Haz kozos, ingyenes rendezvénye.

Hagyomdényainkhoz hiven lesz kara-
csonyi koncert, kdzos éneklés, betlehe-
mi torténet, jatszo6haz, muzsika szere-
tetvendégség.

December 12-én, 20 6ratél 150. alka-
lommal all a pult mogott Lovasi Ga-
bor DJ. Ha szeretne részt venni ezen a
jubileumi Nosztalgia bulin, foglaljon
asztalt minél elébb! A belépdjegy ara
1000.- Ft.



En nem tudom, On, hogy van ezzel? En
a két lGnnep kozotti napokat mar ha-
romszor eligértem ismerésnek, barat-
nak, cikket kérd, tisztelt Szerkeszté ur-
nak... from ezt azért, mert a Pestujhelyi
Kozosségi Haz december 22-én bezar.
Nyitas — leirni is furcsa - 2011. januar
3-an lesz.

De ez a hir, csak részben igaz, mert az
idén sem marad el a Szilveszteri bal,
amire jegyet feltétlenil elére rendel-
jen, kedves Olvasé! Erdemes lesz, mert
az év utolsé napjan is kellemes széra-
kozést igérink, ha ugy dont, hogy a
Pestujhelyi K6z6sségi Hazban bucsuz-
tatja az O és kdszonti az UJ évet. Kapu-
nyitas este 7 érakor lesz, vacsordig él6
zenére tancolhat, utana Lovasi Gabor
Dj valogatja a tanczenéket. Ejfél el6tt
tombolat hudzunk, ha jatszik, értékes
nyereményekre szamithat. Az éjféli
koccintashoz pezsgét kinalunk, hajnal-
ban virslivel pétolhatja az energiakat,
hogy a hajnali zarasig birja a tancot.
Belépdjegy ara vacsoraval (ahogy az
tavaly is volt): 8000.- Ft

Ha ugy dontott, nalunk szilveszterezik,
december 21-ig foglalhat asztalt és fi-
zetheti be a mulatsag arat. A részletek-
rél szivesen tajékoztatjuk telefonon is.
(410-7168, vagy 06-30- 528-5908)

Az év végére értem. Elbucsuzom. Tisz-
tem, ebben az évben, e lap hasabjain
csak annyi, hogy megkdszonve egész
éves figyelmét, a Pestujhelyi K6zosségi
Haz 6sszes munkatarsa nevében, bol-
dog, békés karacsonyt és kivansagokat
beteljesité Uj esztendét kivanjak On-
nek, szeretteinek, baratainak, ismeré-
seinek.

Nagy Edit

SPORT ES ELET

Elsportoléink 6nmagukrol

»Borbély Richdrd vagyok, 1970-ben szii-
lettem Budapesten. A darts sporttal 1998-
as évben ismerkedtem meg Pestujhelyen,
véletlenszerdien. El6szér csak jé szérako-
zdsi lehetéségnek indult a szdmomra, de
a jaték és a csapat magdval ragadott.
Alapité tagja lettem a darts szakosztdly-
nak. Heti rendszerességgel jdrtam le gya-
korolni , majd késébb versenyekre, ami
nagyon 0szténzétt a jé eredmények el-
érésében. Nagy élmény volt szdmomra az
els6 kupdm megnyerése. Tébb éves ver-
senyzés utdn csapatunkbdl elséként Ma-
gyar Vdlogatott jdtékos lettem 2006-ban.
Ebben az évben csapatunk is kimagaslé
eredményeket ért el Magyar Bajnoki 2.
helyezéssel. Nemzetkézi szinten klubunk
alegnagyobb sikerét érte el az Umagi Eu-
répa bajnoksdgon, eziist érmesek lettiink.
2007- ben a belgiumi Spring kupdra uta-
26 Magyar Vdlogatott 8 fés keretébdl 3 6
képviselte a pestujhelyi klubot. (Melisek
Zsolt, Meskd Krisztidn és Borbély Richdrd).
Azéta is tagja, illetve. titkdra vagyok a
klubnak.

2009-t6l a darts szakosztdly vezetéséért
is én vagyok a felels, amit megprébdlok
a lehet6 legjobban csindini. Vdrjuk szere-
tettel edzéseinken minden Uuj sportdgat
keresé leendé jatékosunkat.”

Végsé Janosnak hivnak, 1990-ben szii-
lettem. 2002-ben kezdem el dartsozni
a Kavicsos Altaldnos Iskoldban, ifjusdgi
versenyzéként. Van egy hugom, aki szin-
tén dartsozik. Tehetségemre hamar fény
derlilt. Hazai ifjusdgi bajnoksdgban tébb
érmet és kupadt szereztem. Ifjusdgi szerep-
lésemre a korondt 2006-ban tettem fel,
ifijusdgi Eurépa Bajnoksdgon egyéniben
3. helyezett lettem. Tovdbbi fejlédésem
érdekében, illetve a j6 csapatszellem mi-
att ebben az évben igazoltam a Pestujhe-
lyi Sport Clubba. Ezt a dbntésemet azéta
sem bdntam meg, mert darts karrierem
azéta is felfelé ivel. A csapat él jdtékosa
vagyok és ez eredményeimben is megmu-
tatkozik: WDF fordulokon t6bbszor dll-
tam mdr dobogdn, illetve karrierem egyik
csucspontja a 2010-es Svdjci Eurépa Baj-
noksdg, ahol hdrom versenyszdmban is
déntét jatszottam és ezekbdl egyet meg is
nyertem. Tobb klub is megkeresett, kedve-
z6 ajdnlatokkal, de én hii maradtam sajat
csapatomhoz, ahol j6 a tdrsasdg és a csa-
patszellem. Csak ajdnlani tudom e sport-
dgat és klubot minden kezdé jdtékosnak.”

A magunk részérél kdszonjik a bemu-
tatkozast, és tovabbi sikereket kiva-
nunk! Hajra Posoc! (Szerk.)

A Mozaik hasabjain olvaséink gyakran
taldlkoznak a Pestujhelyi Sport Club
legeredményesebb versenyzdinek ne-
vével, de e nevek viseléinek bemutata-
saval mindez ideig adésok maradtunk.
Ezt a hidnyt szerettik volna legaldbb
részben poétolni, mikor elséként darts
szakosztdlyunk két - mind egyéni,
mind parosban nyujtott teljesitmé-
nyuket tekintve — legsikeresebb spor-
tolojat felkértiik, hogy sajat szavaikkal
mutatkozzanak be Onéknek. Rovid iré-
saikat az aldbbiakban kozoljlk:
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HETKOZNAPI MOZAIK

Biztos ami biztos!

Barmilyen is lesz a tél,
nem art ra felkészilni!
Az auté biztosan meg-
halalja a torédést, akar
enyhe, akar fagyos hoé-
napok allnak eléttiink.
A télre valo felkészilést kezdjik egy
alapos kiilsé-belsé mosassal. Ezt akar
magunk is elvégezhetjiik. Nem art, ha
arra is gondolunk, hogy a csomagtér-
ben elérelatéan elhelyezett fagyal-
16 szélvédémosdnak, jégkapardnak,
jégoldd  folyadéknak, kesztylnek,
elemldmpanak, esetleg hélapatnak és
hélancnak adott esetben még nagy
hasznat vehetjik.

A miszaki felkészités sem 6rdongos-
ség. De kell6 rutin és megfelelé misze-
rezettség hijan célszer(ibb ezt szakem-
berre biznunk.

Fényszéré beallitas (Fotd: Vargosz)

A téli csuszos, hébordas utakon fon-
tos az autd tapaddsa. De ez nem csak
a téli gumiktdl fugg, fontos a futdmii
és a lengéscsillapitdk allapota is. Az
ablaktorlé lapatok, a vilagité berende-
zések, a h(it6 folyadék, az akkumulator
allapota, a téli ablakmosé folyadék, a
fGités-rendszer, a flitheté szélvédd és
kiilsé tiikrok allapota mind ellenérzés-
re szorul.
A korai sziirkiiletben a fényszorok he-
lyes bedllitdsa biztonsagosabbd teszi
utunkat.
Feltételezem, hogy e sorok legtdbb
olvaséja akkor is gondolt volna gépko-
csija téli felkészitésére, ha én nem pro-
balom felhivni mindezekre a figyelmét,
s6t egy altala ismert és megbizhaténak
tartott szervizben mar el is végeztette
a szikséges munkakat. De engedjék
meg, hogy mindazoknak, akik még
csak most — az elsé ho leeste utdn -
tervezik ezt, felkinaljam a Pal Autohaz
szolgéltatasait. Egy autd téli felkészi-
tése, atvizsgaldsa nalunk minddssze
egy-masfél 6rat vesz igénybe, ennyit
biztosan megér az Ondk biztonsagal!
Cimink:
PAL AUTOHAZ, 1158 Budapest
(Pestujhely), Arvavar u. 7/b.
(www.palautohaz.hu)
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu
Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339
Szeretettel varjuk Ondket, persze ha
mégis masfelé veszik az irdnyt, akkor is
biztonsagos, jo utat kivanunk!

Pdl Ndndor

Télen, természetesen

Lassacskan, s bara-
ti enyhén, de immar
Pestujhelyre is rako-
szOntott a tél. Mivel pe-
dig szlikebb patriank
élhetéségérdl, sok -
bar sajnalatos médon helyenként csok-
kené - zold felletérdl, természet koze-
liségérdl is ismert, no meg, mivel ez az
elényds, és egészséges, j6, ha ilyenkor
is ,z6ld” médon gondolkodunk, cselek-
szlink.

Hogyan? Egyszer(ien! Vegylk példa-
ul, mindjart, a havat, jeget, az utakat
ilyenkor. Bevalt szokas a kéros, és nem
is teljes védelmet nyujt6 s6zas. (Szeren-
csére, ez Uigyben mart hivatalos tiltas is
sziiletett napjainkra) lgaz persze, sikos-
sdg mentesiteni kell. No, de hogyan?
Bérhogyan, csak séval ne! Mert, hogy
a s6 egyrészt sulyosan karosit mindent
(nem csak a névényzetet, de magat a

jarofellletet, a cipdket, autégumikat,
kutya- és cica tappancsokat), masrészt
minusz Ot fok tajt mar fabatkat sem ér,
illetve a melegebb idészakban megol-
vasztott, majd szétfolyva visszafagyo
holé csak sikosabba, szép ,tiikorjéggé”
varazsolja az utat. Viszont, barmi, ami
érdes felliletet képez, segithet. Ezért
régi, bevett-bevalt szokas a hamu, fi-
részpor, esetleg homok, apré szem-
cséjli soder kiszorasa. Két éve arrél hal-
lottam, Budén az 6nkormanyzat kézet
6rleménnyel prébalkozik. Errél ugrott
be, a nalunk mindig haznal-kéznél [évé,
de szinte barmely vegyes, ill. allatos
boltban beszerezheté macskaalom.
Kiprébaltam, mdkodik! Egyszer(ibb
fajtai olcson beszerezhetéek, raadasul,
kiszérasuk kimondottan hasznos! Ha
bekerll a természetbe, dsvanyi anyag
tartalmanal fogva jétékony hatasu. Ha
pedig valaki mégis, és mindendron a
sézashoz ragaszkodna, no meg kertész-
kedik egyébként, akkor, az Ut s6zaséra
alkalmazza a pétisét!

Buszkék lehetlink kornyezetliink sok
vadon él6 allatara, a szép dalokkal, tril-
ldkkal megorvendezteté madarainkra.
Vannak poszataink, rigéink, galambja-
ink, verebeink, vorosbegy, rozsdafarkd,
s szépszamu cinke. S6t, varjak, baglyok
is.

(Foté: Lovas Eva)
Igazén a legkevesebb, amit viszonzas-
ként nekik nyujthatunk, a téli etetés, ita-
tas! A madarakat a hideg, fagyos, havas
id6 bedlltatdl, annak végéig, vagyis 6sz-
tél kora tavaszig sziikséges etetni. Ha
elkezdtik, a tavaszi j6 id6 beadllta elétt
semmiképpen se hagyjuk abba. Ha
megtennénk, akar éhen is pusztulhat
az apro tollas népség, mert a megszo-
kott helyen keresik, varjak az ennivalét,
és nem néznek idében uj élelemforras
utan. Eletfontossagu kérdés, hogy soha
nem szabad morzséval etetni &ket!
Tévhit hogy ez a megfelel élelem sza-
mukra- felfuvodhatnak, elpusztulhat-
nak téle! A galambok és a gerlék egy jéI
rogzitett, kimustralt talcardl, 6reg tep-
sir6l is szivesen csipegetik a szdmukra
kiszort magokat. De ablakparkényra,
6riasi, nyitott etetébe, sét, akar az utra,
nyilt szabd teriletre kiszért napraforgd,
apré szemi kukorica, buza is idedlis
taplalék szamukra. Az énekesmada-
raknak mar komolyabb etetéhézikéra
van szlikségiik — mar csak azért is, hogy
a galambok ne egyék el elélik a sza-
mukra kitett falatokat. Védett helyen
akar er6s kartondobozbdl kialakitott,
hazilag kdnnyen elkészitheté valtozat
is megteszi. A lényeg, hogy az etetd
egyik, vagy mindkét hosszanti oldala
legyen nyitott, ne dzzon be, a magok
pedig ne szérédhassanak ki beldle. Sza-
mos tipusa készen is kaphaté nagyobb
aruhazakban és allat-boltokban, sét,
néha viraglizletekben is.
Az etetbbe specialis magkeveréket al-
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latboltban vehetlink, de szorhatunk
bele napraforgd magot, kolest, didbe-
let is. Egy-egy gyumolcs darabkaval
dusithatjuk a kinalatot, a cinkéknek pe-
dig az etet6hoz rogzitett zsinegen 1696
marhafaggyuval, szalonnadarabkaval
szerezhetilink 6romet. A varjaknak hus-
darabkakkal, macskatappal kedvesked-
hetiink.

(Foté: Lovas Eva)

A macskakra is kar haragudni azért,
mert madarakra vadasznak. Nem rossz
szandékbodl, hanem 6sztoneik készteté-
sére cselekednek (maramelyikiik, mert
nem mindegyikik szeret ,dolgozni”)
Védekezni azonban lehet... A kertlink-
ben taldlhaté, madarak &ltal gyakran
latogatott, netan fészeknek is otthont
ado fak torzsére kb. 2 méteres magas-
sagban elhelyezve szerkesszlink szilard
anyagbdl tolcsérszerd gallért, melynek
szélesebb része, vagyis a tolcsér ,szaja”
lefelé néz. Maris megakadalyoztuk a
dorombolé kis vadasz tiltott terlletre
surrandsat! A cicabaratok pedig azzal
segithetnek a madaraknak, ha kedven-
clkre csengettydvel ellatott nyakdrvet

tesznek, ez figyelmezteti a szarnyas
népséget.

S hamar cica: télen 6k is még tobb gon-
doskodast igényelnek. Meleg kedvel6
kedvencek, igy a kijarésak is tobbnyire
csak a dolguk végzésére hagyjak el a
hazat, ha tehetik. A sok ajtényitas, csu-
kas, kikéredzkedé macsek miatt - ha-
laszthatatlan tgye idejére - ajtdban va-
cogas megsporolhatd macskaajtoval.
Ahol valamiért ez nem megoldhaté, ott
is nagyon fontos a cicak szemara a vé-
dett meleg kucké kialakitasa, mondjuk,
a sufni, garazs sarkaban., egy szénaval
bélelt nagy kosarban. A macskak tap-
anyagigénye alapvetéen magas, télen
pedig kiilonosen fontos, hogy elegen-
(nem parizert, s hasonlékat!) marka-
sabb tapot - kapjanak. A jol tartott
nyavogi télen, plane kinn a hidegben,
mikor kissé borzol is, kellemesen dundi
sz6rgombdéc benyomasat kelti.

A kutyakrdl se feledkezziink meg! A kint
tartottak szamara jol szigetelt, megfele-
16 méretl - a tul kicsiben nem tud ké-
nyelmesen mozogni, a nagyot nehéz a
testhéjével dtmelegiteni — hdz, s abban
pokroc, vastag szényeg, vagy béséges
szalma, széna ,agy” szikséges. Nagy
hidege setén a bejarat elé akasztott jol
szigeteld fliggony praktikus, de némely
kutyat tanitani kell a hasznalatara: van,
amelyikiik ilyenkor nem mer bemenni.
Ha mar az egészséges és kényelmes
életnél tartunk, magunkra is gondol-
junk! A téli séta egészséges, s ha mas-
kor nem is, ilyenkor legaldbb felfedez-
hetjik szlkebb patridnk természetei
és — a sok szép, 80-100 éves haz, villa
révén - épitészeti szépségeit, melyek-
ben - egyeldre, s reméljik ezutén is
- bévelkedik. A minden szempontbdl
egészségtelen aut6zasrodl, ha nem is ezt
felismerve, de a kényszerité kdrnyezeti
hatdsok miatt sokan lemondanak télen.

Bicajozni viszont, kis gyakorlassal, ilyen-
kor is lehet! Egy tapasztalt kerekez6 ta-
nacsa:,A nyelv hegyét gyengén érintsd
a picit lenyitott alsé fogsor illetve a fel-
s6ajak kozé, és lassan, parasan lélegezz,
mintha egy virag illatat szeretnéd minél
teljesebben érezni. Igy hidegben sem
kapsz torokfajast.” Tessék kiprébalni! A
natha, influenza, megfazas ellenszere a
az immunrendszer tdmogatdsa, a meg-
felelé vitamin és tapanyag bevitel, s a
tedzas is sokat segithet. Kiilondsen, ha
a vitamint pl citromos limonadé — nem
tea, mert a hasznos anyagoknak art a
forro viz — alma, narancs, olajos magvak
(di6, mogyord, napraforgd) fogyasz-
tasaval oldjuk meg. Altalanos erésité,
energetizalé hatasu pl a csalantea. Hi-
deg, eldzas, atfagyott labak, beazott
csizma esetén hatasos a forrd, mustaros
labflirdd.

Az Unnepek, a Mikulds az édességek
ideje is. A kakag, illetve a csoki is egész-
séges! De! Eredeti kakadporbol készit-
stik, a csokibdl pedig magas kakaotar-
talmut vélasszunk.

Az Ujrahasznositads a zoldek egyik leg-
fébb jelszava. Takarékos ember, s az ész-
szel é16, mar csak a raforditott munka és
a létrehozott érték megbecsiilése miatt
sem szereti az “eldobhatd” targyakkal,
eszkozokkel operdld vilagszemléletet.
Arrél nem is beszélve, hogy mig sokan
nélklloznek. Praktikus, és pénztarcaki-
mélé is, ha gyokeres, eliltetheté kara-
csonyfat vesziink - vigyazat! Ebben az
esetben folyamatosan htivés helyen, pl
a verandan tartsuk, s ne feledkezziink
meg az enyhe locsolasardl, vagy még
inkdbb, ha az Ginnepi dekoraciét csak
diszekkel, feny6gallyakkal, esetleg egy
igényes mlfenyével oldjuk meg. A ka-
racsonyi illat pedig kis edényben a fiité
alkalmatossagra allitott, vizbe szért na-
rancshéjjal, szegfliszeggel varazsolhaté
az otthonunkba. Lovas Eva

HORPENTO

CSALADI ES
VALLALATI
RENDEZVENYEK

PESTUJHELYEN,
A GERGO U. 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837

Angol

tolmaes és forditd

Pestujhelyi szivvel, ELTE és Cambridge
| diplomaéval, tébb évtize-
| des tapasztalattal, szink-
rontolmacsolast, szak és
szépirodalmi  forditast,
filmfeliratozast vallalok.

Székely Agnes (30)
288-2625

agi@vargosz.hu,

www.vargosz.hu

GARANCIA 99 Bt.
Lakasfelujitas kulcsatadasig!
Telefon:
06-70-263-8974
06-1-266-7798
E-mail:
bobek1958@gmail.com
Bp. 1154 Nadast6 u. 12.




HU-MOR-ZSAK

Viccozon

Talalos kérdések:

Iz Miben hasonlit a
hegyi pasztor a szikla-
maszéhoz? - Mindket-
t6 marhdra vigyaz a
hegyen.

I Mi lesz az 6lomkatondbdl, ha at-
megy rajta az Uthenger? - Lemezlovas.

" Miben hasonlit a 14z és egy aut6
felrobbantasa? - Mindketté jelzés a
szervezettodl.

1" Melyik a legnyugodtabb harci ku-
tya? - A bambull.

IZ" Hogy nevezik azt, amikor valakiért
tlizbe teszed a kezed? - Ertesiilés.

I Milesz a sarkanybdl, ha elrontja a
gyomrat? - Tlzhanyd.

IZ" Mi kilonbség a fizetés és az alag-
ut kozott? Az alagutat furjak, a fizetést
faragjak. Az alagutbdl ki lehet jonni, a
fizetésbo6l nem.

=" Ki az? Kocsmaban Ul és se keze, se
laba, se feje? - Torzsvendég.

=" Miért oril a bolond a kerekes kut-
nak? Mert oda tolja, ahova akarja.

IZ"  Mit csindljon a fold nélkili pa-
raszt? - Vessen magara!

=" Mivan a cirmos cica feje bubjan? -
Cirmos cica haj.

IZ" Hogyan baratkoznak a kanniba-
lok? - Egymas tenyerébdl esznek.

5" Hogyan kezd6dik a kannibal kupa-
dont6? - Csak kostolgatjak egymast a
csapatok.

I Hogy hivjak a kannibalok a kopor-
s6t? - Konzervdoboz.

I~ Mi a neve az 6cednjar6 éttermé-
ben a kannibalok szdmara rendszere-
sitett étlapnak? - Utaslista.

=" Kannibalok fogsagaba esett sze-
relmesek jellemzéje? - Silve-féve
egyltt vannak.

Egyebek:

I Ha nem siker(l elsére, akkor az ej-
téernyds ugras nem neked valé.

IZ" Van, aki olyan sotét, hogy amikor
elrepll mellette egy varju, azt hiszi,
hogy vaku villant.

IZ" Van egy tulélékésem. Tulélte az
apamat, a nagyapamat...

IZ° Savanyu a sz616 - mondta az orosz-
lan és megette a sziiretel6ket.

15" Messzir6l jott ember sokara ér ide.
I Egy jo n6t meghdditani és nem el-
mesélni olyan, mint titokban atuszni a
Csendes-6ceant.

=" Halld! Itt a parapszicholdgiai nyo-
mozoéiroda. Tudjuk, hogy 6n kicsoda és
mit akar, ezért a sipszd utén tegye le a
kagylot.

I~ Bombaszakérté vagyok. Ha futni
1at, prébaljon velem lépést tartani.

15" Ne makacskodj! Forogj egyiitt a
folddel.

I~ Soha tobbet nem veszek feleségiil
kézilabdas nét. Barmit vag hozzam, el-
talal.

IZ" Ha azok vagyunk, amit meg-
eszlink, akkor én olcsé vagyok, gyors,
konnyd és izetlen.

I Az anyatdl valé tavozas utan rein-
karnaciot nem fogadunk el.

15" Nem orilok, hogy sikeriilt a keze-
|ésem. Tavaly még én voltam Napdle-
on, most meg csak Toth Pista.

=" Nem értettem, mit mondott a dok-
tor, elmehetek vagy elmebeteg?

IZ" A nék addig nem lesznek egyen-
16k a férfiakkal, amig nem tudnak az
utcan végigsétalni kdvéren és kopa-
szon, azt gondolva, hogy csodalatosak
és mindenki kivanja 6ket.

" Bolcsességeket rendkivil egysze-
rd kitalalni. Az ember egyszer(en leirja
az ellenkezgjét annak, amit tesz.

1= Ures fejjel meg lehet élni, de (res
gyomorral nem.

I~ Alapjaban véve a feleségem éret-
len volt. Ulék a kadban, mire & bején
és elslllyeszti a kishajéimat.

IZ" A dohdnyzas megréviditi a ciga-
rettaddat.

Iz Az id6 pénz! — gondolta a pincér
és hozzaadta a szamlahoz a datumot.
IZ° Ha a szileidnek nincs gyereke, va-
|6szintileg neked sem lesz!

I Most kezdédik a tdnc - sz4lt a pa-
pagdj és berepiilt a ventillatorba.

5" Egy francia hetilap férfiak részére
palyazatot hirdetett:,Egy reggelem le-
irdsa” cimmel. Az elsé dijat a kdvetkezd
mdnek itélték: ,Felkelek, reggelizem,
01t6zkodom és indulok haza!”

=" Derekasan tapostam a szobabicik-
li pedaljat, mikor a férjem bekukkan-
tott és megkérdezte: - Kérsz egy kavét,
vagy varjam meg, mig hazaérsz?

A vicckollekciot 6sszedllitotta:
Zsédely Rita

HOLLO ATTILA

tet6fedo6-badogos

kar...
ha nem a HOLLO
csindljall!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:
Tet6javitas (cserép, pala,
zsindely és lapos tetén).
Komplett tetéfedés, csator-
najavitas és csere.
Szegélyek, ablakpérkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.
Bedzasok megsziintetése.

Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,

Mobil: 06-30-94 9-3692

CM:vchng

INGYENES
ANDY AUTORONCS
ATVETEL

Auté Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling
regisztrdlt
Bonto-hulladékkezelo,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
TERITESMENTESEN
dtveszi a roncs, illetve
a hulladékkd vdlt
gépjdrmliveket akdr
SZALLITASSAL IS!
Bontdsi Atvételi Igazoldsok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080




Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Tengeri malacka

A meleg égovtdl
Messze van Alaszka,
Nem is igen él ott
Tengeri malacka.
Inkabb hajora szallt,

S igy még messzebb jutott,
Tengeren kdvetve
Vissza Kolumbuszot.
Hatalmas vizen jott

At Eurépéba,

De mert szerencsés volt,
Szaraz maradt laba.

Itt meg megcsodaltak,
S népszeriivé is valt,

S készitettek hamar
Egy j6 hosszu listat
Arrél, hogy malackank
Ha teheti, mit rag:
Zoldséget, karfiolt,
Uborkat és répat,
Gylimolcsot, gabonat,
No meg egy kis szénat,
De nem részletezem
Tovabb ezt a témat.

Nekem e paranyi
Emlésben az tetszik,
Ahogy példanyai

A bajszukat pedrik,
Persze csak az utan,
Hogy mar ittak, ettek,
Bennlik, ki bajuszos,
Magara ismerhet.
Mostanaban sajnos
Sok tudatlan akad,

S ebbdl néha ilyen
Buta kérdés fakad:
Hogy miért tengeri,
Mint a kukorica?
Azért mert tengeren
Tul van America!

Ily tudatlansagon
Muvelt ember nevet,
Hisz von haus aus

All mar ezek felett.
Egy valamit viszont
Soha meg nem értek:
Ragcsalébol hogyan
Valt malaccd névleg?

NAGY MULTIJA

Kire bizzam?

Haztartasi gépszerelé, fodrasz,
fuvarozoé, tavkozlés-technikai, viz-
gaz, fiités-hiités, medence techni-
kai, kozmetikus, autoszerel6, auto-
villamossagi miiszerész, bejaréné,
szamitastechnikai, koémiives, ta-
karité, fest6-mazolé, burkold, sza-
bas-varras, asztalos, himzé, vil-
lanyszerelé, pedikiir, manikdir, acs,
tetéfedd, badogos, karosszéria-, és
szerkezeti lakatos, sminkes, biz-
tonsag technikai, idésgondozé és
bébiszitter kollégak allnak készen-
létben telefonhivasra varva.

Nem kell tovabb

keresgélnie!
Hivjon bizalommal
mielé6tt barhol szakembe-rek
utan keresgélne!
Csak egy telefonszam!

0620/5833102

Mindenre van megoldas:

L3 .
.l PEPITAMEGOLDAS
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HARTEL FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017
Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
|égkondicionalt teremmel varjuk
minden kedves vendéglinket .
hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 éraig.
Aerobic (step, zsirégeto step, cardio
step, koredzés, mélyizom torna, alak-
formald, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi felligyelet.

Részletes informacidkkal szivesen
allunk rendelkezésiikre.

VAN A MI

AHOL LELEK ES TEST
EGYENSULYBA KERUL

TANYARAZA

* infra szauna

* frissit6- lazité masszazs

e KoroKan masszazs

* tibeti hangterapia

* hatha y6ga, terhes yéga

¢ kismama torna

step, fit-ball, hastanc,

* latin aerobik, spinning
alakformalé torna

* felnétt- gyermek tanc

e életmod tanacsadas

Ajandékozza meg szeretteit egy
kényezteté masszazzsal! Sziile-
tésnap, névnap, hazassagi évfor-
dulé, vagy kardcsonyi ajandék is
alkalmas lehet egy relaxalg, frissito,
testet-lelket elvardzsolé masszazs-
ra. Ha bérletet vasarol, 10%-ot sp6-
rol! Jelentkezzen decemberben
és még 10%-al olcsébb!

1155 Rubin utca 7. Tel.: 0620
9357945 . tanya@lettera.hu

www.sportkapu.hu/hartel

AN /

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felelds:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkeszt6ség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhet6ség:
1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap korabbi szamai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




