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Unnepi naptar

Oktober 6. Nemzeti gyasznap, az aradi
vértanuk halalanak 161. évforduldja.

Oktober 23. Nemzeti innep. Az 1956-0s
forradalom kitorésének 54., a lll. Magyar
Koztarsasag kikialtasanak 21. évforduldja.

November 1. Mindenszentek. (Este 6-tdl
a Pétria Egyesiilet megemlékezése a régi
pestdjhelyi temetd helyén a Hartyan koz-
ben.)

November 4. Este 6-t6l 1956 hdseire és
martirjaira emlékeziink a volt ,orosz-kér-
hdz" bejératandl a Pétria Egyesilet éltal
allitott emléktablanal.

JELES NAPOK — ESEMENYEK

Visszapillantas és
programajanlé

Kertiink kincsei
Szeptember 17-én és
18-an tartotta a Pestuj-
helyi Kertbardt Kor éves
terménybemutatéjat.
A ,Kertlink kincsei” ci-
men kozismertté valt programra gye-
rekcsoportokat is vartunk. A kor tagjai
lelkesen mutattdk meg az ifjusagnak
a helyi kiskertekben termett zoldsé-
geket, gylimolcsoket, fliszernévénye-
ket. A pestujhelyi iskolasok lathatélag
nagyon jol érezték magukat, lelkesen
oldottdk meg a névényismereti totot,
készitettek terménybabot, fliszerolajat,
mustot. A felnéttek szamara és no-
vénytermesztési és apoldsi tanacso-
kat is adtak a kertbaratok, akik ebben
az iddjaras Osszes szeszélyének kitett
2010-es esztendében is, derekasan ki-
tettek magukért.
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Dr. Grega Séra, a kertbarat kor elndke

a legifjabbaknak magyaraz
(Fotd: Nagy Edit)

Ez a rendezvény volt természetesen a
legméltébb arra, hogy keretében ad-
juk at a még a Pestujhelyi Napokon
meghirdetett ,Pestujhely legszebb kert-
je” palyazat eredményét. A dijakat Dr.
Grega Séra, a kertbarat kor elndke és
Pintér Zsuzsanna, a haz vezetdje (lel-
kes kertbarat) adta at a nyerteseknek.

Pestujhelyi desszert 26. alkalommal
~Mert Gssze kellene szedniink nagy fd-
radsdggal, az orszdg minden részérél a

széjjelszort kbveket, hogy azokkal a ma-
gunk képére épithessiink.”
Emlékezzenek csak! A Pestujhelyi
K6z0sségi Hazban ezzel a mottéval
inditottuk sok-sok évvel ezel6tt a
+Pestujhelyi Desszert” ciml beszélge-
téssorozatot!

Sz(ics Laszlo és Pintér Zsuzsanna
(Foté: Vargosz)

Szeptember 24-én, Pintér Zsuzsdnna
beszélgetbtarsa, a Pestujhelyi Munkas-
kérhaz egykori gépészének fia, Szlics
LdszIé volt.

Laci bacsi nem hagyta élmények nél-
kil tdvozni nagyszamu kozonségét.
Sok érdekességet mesélt a kdrhaz ab-
ban az idében igen modernnek szami-
t6 technikai berendezéseirdl és termé-
szetesen arrél, hogy milyen volt az élet
gyerekkoraban, a haboru elétti és alat-
ti Pestujhelyen. A beszélgetés egyben
a ,Gydgyitok az egykori Pestujhelyen”
cimU kiallitas ,temetése” is volt, ezért
hat megtekintésére invitdlni - nagy
szomorusagomra — mar nem tudom
Onoket, de kellemes kételességemnek
érzem, hogy ezen a férumon is meg-
koszonjem azt a rengeteg segitséget,
amit a kiallitas elkészitéséhez kaptunk.

~Szeretik a szemeim ezeket a képe-
ket...”

Mondjak, mi itt Pestujhelyen nagyon
szeretiink Ginnepelni. gy van ez, nemiis
tagadjuk. Vannak sajat Gnnepeink, de
tisztelettel veszlink részt az orszdgos
fesztivalokon is. llyen Gnnep, a még
egészen fiatal, szent Lukacs napjan tar-
tando, festészet innepe, jelesiil, a ma-
gyar festészet Gnnepe is. A Pestujhelyi
K6z0sségi Haz, 2003-ban csatlakozott
azokhoz, akiknek - velliink egyutt —



céljuk a kortars magyar festék iranti ko-
zonségszeretet kivivasa. J6l gondoltuk,
hogy Lehel Endre, Dunaharasztiban él6
festébmlivész jo tarsunk lesz ebben. Fir-
kak cimu kiallitasat, amit november 21-
ig lathatnak a Kiilvarosi Szalonban, egy
kedves és — véleményem szerint értd -
latogato szavaival; ,Szeretik a szemeim
ezeket a képeket..” ajanlom megtiszte-
16 figyelmikbe.

Lehel Endre festémuivész
(Foté: Vargosz)
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és Mihdlovits Géza DJ gondoskodik. A
belépb- és vacsorajegy éara: 2000.- Ft.
Ajanlom, hogy jegyvasarlasi és asztal-
foglalasi szandékukat akar telefonon,
akar személyesen, de elére jelezzék!

November 20-an, szombaton, este fél
hatkor, koncertet tartunk a 25. sziletés-
napjat tGnneplé Hundows gitarzene-
karral. A zenekar tagjai Ginnepi koncert-
juket Faragd ,Judy” Istvan emlékének
ajanljak. Belépdjegy ara: 1200.- Ft

A néhai kultuszminiszter, Klebelsberg
Kuné tiszteletére allitott emléktablat
2005-ben a Pestujhelyi Plébania falan
a Pestujhelyi Pdtria Kézhasznu Egyesii-
let. November 23-an kedden, 18 6rara
koszoruzasra varjuk mindazokat, akik
tisztelegni kivannak Klebelsberg Kuné
emléke el6tt, aki a szdzadeldn nagy
patrénusa volt Rakospalota és Pestuj-
hely iskolaligyének.

JLehet meghdtrdlni a szerelem el6l? A fér-
jes asszony végzetszertinek érzi a véletlen
taldlkozdst a kiilénGs sugdrzdsu férfival,
mégsem tud ellendlini a vonzdsnak. A
szenvedélyes kapcsolat azonban egyszer
véget ér, de véget ér-e mindkettdjiikben?”
Az 6rok kérdésrdl, a férj-feleség-szeretd
harmasardl szé6l a november 23-an,
kedden, 19 érakor kezd6dé ,Szereték”

Megint kozelednek a varakozas napjai!
November 27-én, advent elsé hétvégé-
jén, délelétt 10 ératdl koszorukészités-
re és az Adventi pillanatok cimii foto-
kiallitds megnyitéjara varjuk onoket.

A miivészeti hét Rakospalotéan és Ujpa-
lotan torténd programjainkrél tajéko-
z6djanak honlapunkon!

Megtisztel6 figyelmukre és tarsasaguk-
ra ezutan is szamitunk.
Nagy Edit

PALAUTOHAZ

1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS
« Muszaki vizsgaztatas
 Zoldkartya
« Eredetiség viszgalat
« ld6szakos szerviz
rovid hararidovel

» Miiszeres
motordiagnosztika

« Hibakod olvasas

« Klimarendszer tisztitas

cimd szinhazi el6éadas, melynek fésze-
repléje Incze Ildiké, a székesfehérvari
Vorésmarty Szinhdz mivésze. A mo-

Sokan probaltak ki tehetségiiket a
Magyar Festészet Napjan
(Foté: Vargosz)

+ Fényszoré allitas
+ Szamitogépes fékhatas és

A festészet Ginnepe hivta életre azt a
programot is, aminek 2005-ben azt a
cimet adtuk, hogy festés a szabadban.
Akkor, egyszer sikerult az id6jaras ke-
gyeibdl kimenniunk a kertbe, hogy -
kicsi nagyképUiséggel - a plein air ,sza-
bad leveg8” szerelmeseinek nyomaban
festeni kezdjiunk. Azdta egyszer sem
sUtott Szent Lukacs neve napjan olyan
simogatdan a késé 6szi nap, de Kissné
Breczek Margitka vezetésével mi min-
den évben 6sszejéviink, hogy egyiitt
festhesstink nagysziil6k, sziilék, gyere-
kek, Ugyesek és kevésbé ligyesek.

Oszi innep - Anno, 2010.

Pestujhely ebben az évben a kovetke-
z8 rendezvényeket kindlja a keruleti
mUvészeti hét vendégeinek:
November 19-én, pénteken, 19 6ératol
az Erzsébeteket és Katalinokat k&szon-
t6, hagyomanyos ,PatriErKa” Tarsas
Osszejovetelen vacsoraval, bufével és
tombolaval vérjuk vendégeinket. Ze-
nérél és jo hangulatrél a Patria Egye-
sullet tagsaga, Tarnai Endre zongorista
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nodramat Gyurkovics Tibor Kossuth-di-
jas iré szerelmes versei és Biboros cimi
novellaja felhasznalasaval irta és ren-
dezte Szakonyi Kdroly Kossuth-dijas iré.
Belépdjegy ara:700.- Ft

A mUvészeti hét keretében ismét be-
mutatkoznak Szendrei Judit tlzzo-
manc mluvész tanitvanyai. Meggyd-
z6désem, hogy Onoék, aki jol ismerik
a mestert is és tanitvanyait is tudjak,
hogy a november 25-én, csttortokon
este hatkor nyilé6 ,Tlzvirag” 2010.
cimd kiallitas ismételten kilonleges vi-
zualis csemegét kindl.

A kiallitdst megnyitja Dori Eva képzé-
muvészeti szakreferens, kozrem(ikodik
Kirdly Nagy Katrina.

Gryllus Vilmos életkorra val6 tekintet
nélkil, méltan népszer( a vers- és ze-
nekedvel6 kozonség eldtt. A m(ivé-
szeti héten ,Hova mész falevél” cimd
koncertjére varjuk ondket november
26-an, pénteken, délelétt 10 o6rara. A
belépdjegy ara 700.- Ft lesz, rendeljék
meg telefonon!

lengéscsillapité mérés
+ Futdmii holtjaték vizsgalat
« Ultrahangos
porlasztétisztitas
1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

GARANCIA 99 Bt.

Lakasfelujitas kulcsatadasig!

Telefon:
06-70-263-8974
06-1-266-7798

E-mail:
bobek1958@gmail.com
Bp. 1154 Nadasto6 u. 12.




Unnep november 7-én

Az ifjabb nemzedékek tagjai szerencsére mar
nem is emlékezhetnek ra, de nem is olyan ré-
gen hagytuk magunk mogott azokat az évti-
zedeket, mikor november 7-én kotelezé volt
Gnnepelni. E datum hallatan a fiataloknak
tobbnyire semmi, nekiink, idésebbeknek meg
az 1917-ben, ugyanezen a napon Oroszorszagban lezajlott
esemény, no meg annak a mi sorsunkat is igencsak befolyasolé
utdhatasai jutnak esziinkbe.

Nem jol van ez igy. Mert nekiink, magyaroknak, ezen a napon
egészen masra illene emlékezniink, nagysziil6knek és unokak-
nak egyarant. Az idén pedig kulondsen...

Mert november 7-én lesz 200 éve, hogy megsziiletett nagy
zenekdltdnk, Erkel Ferenc. Es ugyanakkor a 165. évforduléja
annak, hogy Erkel megnyerte a Kolcsey Ferenc versének meg-
zenésitésére kiirt palyazatot.

Vagyis november 7. a Magyar Nemzeti Himnusz sziletésnapja!
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ERKEEL FERENCZ

A Himnuszt persze valamennyien
ismerjik. Nemzeti Unnepeinken a

Himnusz - A magyar nép zivataros szazadaibél

megemlékezések ma mar elmarad-
hatatlan része, hogy elsé versszakat
egyltt elénekeljik. Tehat ismerjuk...
de nem eléggé. Ha kedves olvaséink
megkérnék ismerdseiket, hogy - csak
ugy probaképp - mondjak el végig a
Himnusz szovegét, meglepédhetné-
nek, milyen kevesen jutnanak el hiba
nélkiil az utolsd strofa utolsd sora-
ig. Szomoru. Ha ezt nem szégyelljik,
mire lehetnénk biszkék? Frissitsiik
hat fel az emlékezetiinket, még nem
késd, és olvassuk Ujra...
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Igen, olvassuk Ujra, ha kell, tobbszor
is, mondjuk el a sorokat fennhangon
is, egészen addig, amig a szOveget
mar teljesen a magunkénak érezziik.
Hogy igazdn érezzilk magunkat, és
magunkénak az orszagot, a hazankat,
a multunkat és a jovénket is. Még nem
késé...

Dr. Mészaros Balazs

Isten, 4ldd meg a magyart
J6 kedvvel, béséggel,
Nyujts feléje védé kart,
Ha kiizd ellenséggel;

Bal sors akit régen tép,
Hozz ra vig esztendét,
Megblnhd&dte mar e nép
A multat s jovendét!

Oseinket felhozad
Karpat szent bércére,
Altalad nyert szép hazat
Bendeguznak vére.

S merre zugnak habjai
Tiszanak, Dunanak,
Arpad hés magzatjai
Felvirdgozanak.

Ertiink Kunsag mezein

Ert kalaszt lengettél,

Tokaj sz6l6vesszein
Nektart csepegtettél.
Z3szlénk gyakran plantalad
Vad torok sancéra,

S nyogte Matyas bus hadat
Bécsnek buiszke véra.

Hajh, de blneink miatt
Gyult harag kebledben,
S elsujtad villdmidat
Dorg6 fellegedben,

Most rablé mongol nyilat
Zugattad felettiink,

Majd toroktél rabigat
Vallainkra vettiink.

Héanyszor zengett ajkain
Ozman vad népének

Vert hadunk csonthalmain
Gy6zedelmi ének!
Hanyszor tamadt tenfiad
Szép hazam, kebledre,

S lettél magzatod miatt
Magzatod hamvvedre!

Bujt az Gildozott, s felé

Kard nyult barlangjaban,
Szerte nézett s nem lelé
Honjat e hazaban,

Bércre hag és volgybe szall,
BU s kétség mellette,
Vér6zon labainal,

S langtenger folette.

Var allott, most kéhalom,
Kedv s 6rom ropkedtek,
Haldlhorgés, siralom
Zajlik mar helyettek.

S ah, szabadsag nem virul
A holtnak vérébal,

Kinz6 rabsag konnye hull
Arvak hé szemébél!

Szand meg Isten a magyart
Kit vészek hanyanak,
Nyujts feléje véd6 kart
Tengerén kinjanak.

Bal sors akit régen tép,
Hozz rd vig esztendét,
MegbUinhédte mar e nép
A multat s jovendét!




SPORT ES ELET

Meglepetés!

A minap érkezett cimiinkre egy e-mail, amelynek kedves kildéje az lizenet tar-
gyaként ezt a szét irta le: ,meglepetés”. Kivancsian klikkeltem ra az lizenetre, és
ahogy reméltem is, valéban igen kellemes meglepetéssel ajandékoztak meg ben-
niinket! ime a kiildemény:

,Kedves Baldzs! Az 1900-as évek elején, élt Pestujhelyen a Neptun u. 32 sz. alatt
a Dominek csaldd: Dominek Dezsé és felesége, Moger Rozélia, valamint négy
gyermekiik: Dezsé, llona, Margit és Anna.Dominek Margit és Anna a P6soc ledny
roplabda csaptanak jatékosai voltak.Kovacs Imréné sz. Dominek Anna még ma is
él, 95 éves, teljes szellemi frisseségben, csodalatos nyitottsaggal a vilag felé. Sze-
retettel kulldjuk a képet. Muzsayné Lévay Teréz”

A lapunkat kiad6 PSC, a szerkeszt8ség és olvaséink nevében is nagyon szépen
koszonjik ezt az ajandékot!

POSOC lanyok, térdel Dominek Anna, el6tte Dominek Margit

De ezzel nincs még vége a kellemes meglepetések soranak! Az imént hivott fel
Kapuszta Csaba, a PSC elndke, hogy nehogy kimaradjanak az Gjsagbdl az alabbi
eredmények:

Oktéber 9-10-én Békéscsaban az Orszdgos Asztalitenisz Bajnoksagon a 50-60 év
kozotti korosztalyban elsé helyezést ért el a PSC szineiben versenyzé dr. Vagott
Janos - Frank Béla péros. Csapattérsuk, Jancsa Gabor a 40-50 év kozottiek egyéni
versenyében harmadik helyezést ért el.

A Nemzeti Bajnoksag (NB 1.) keretében zajlé versenyek sordban oktéber 23-an a
Postas Sporttelepen keriilt sor az MTK és a PSC asztaliteniszez6inek 0sszecsapdsa-
ra. A mieink 13:5 ardnyban bizonyultak eredményesebbnek.

Oktober darts versenyzéink szdmadra is sikereket hozott!

Nagykoroson a Magyar Darts Liga oktober 14-ei forduldjan az els6 helyezést Vég-
s6 Janos szerezte meg. A Budapest Bajnoksag masodik forduldjat steel szakagban
egyéniben ugyancsak Végsé Janos nyerte, a paros verseny masodik helyezését a
Végsd Janos - Borbély Richard dud szerezte meg.

Csak igy tovabb! Hajra P6S6C! Hajra Pestujhely!

(Szerk.)

AHOL LELEK ES TEST
EGYENSULYBA KERUL

TANYARIAZA

energiakezelés - kineziolégia
« frissit6- lazito- zsirégeto-
aromaterapias masszazs - ti-
beti hangterapia - fogyiklub
« hathayoga, gyermek yéga
« step + kismama torna - ter-
hes yo6ga - fit-ball » hastanc
+ latin aerobik + spinning
+ alakformalé torna . fel-
nétt- gyermek tanc « grafo-

logia - életmdéd tanacsadas

R * 'g.‘

1155 Bp., Rubin utca 7.
Tel.: 0620 9357945
tanya@lettera.hu
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HARTEL FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017
Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
|égkondicionalt teremmel vérjuk
minden kedves vendéglinket .
hétkoznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 éraig.
Aerobic (step, zsirégeto step, cardio
step, koredzés, mélyizom torna, alak-
formalo, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikatéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.
Részletes informaciokkal szivesen
allunk rendelkezésiikre.

N\ Www.sportkapuhu/hartel




HETKOZNAPI MOZAIK

Kincsiink, a birsalmal!

Pestujhely eredeti,
régi kertjeiben szinte
mindenhol fellelheté
egy kincset éré, a pi-
acokon Ujabban mar

' fel-felbukkano, de nem
mindig kaphatd, - s ha igen, nem ép-
pen olcsén - gyuimolcs: a birs. Egész-
séges, finom, és nagyon sokoldaltan
felhasznalhato! Kompotnak, husokhoz
szbsznak is elkészithets, bef6ttnek,
lekvarnak is kit(ind. Sultekhez siitve,
koretnek kit(ind. S6t, akar mas édes-
ségekbe, gylimdlcstortaba, gyuimolcs-
kenyérbe is idealis, csak kissé elé kell
fézni, mert elég kemény, és, persze,
figyelembe venni, hogy a pikans, sa-
vanykds izvildgot képviseli. Nagyon
jo izt ad bablevesbe belefézve, vagy,
kdposztasavanyitasnal - az sem Or-
dongosség - vékonyabban szeletelve
a rétegek kozé rakva. Az igazi csoda
azonban a legendas birsalmasajt, pla-
ne, ha dié, vagy mandula is keril bele.
Ez dltaldban tlinékeny maéd elfogy, akar
mennyit is készit az ember, de ha még-
is marad, kockdzva szintén remek gyU-
molcskenyérbe sitve is. Mennyei ize
mellett nagy er6ssége, hogy igazi bio
nyaldnksdg, egészséges. Ebbdl nyu-
godt szivvel lehet adni a gyerekeknek,
nem tartalmaz karos anyagokat, adalé-
kokat, vajat, zsirt... igy, ahol kisgyerek
is van, dupla aldas a haznal a birs fa!

A birs Azsiabél
szarmazik. Nem
tul igényes no-
vény, bara napot
szereti, ezt ve-
gyuk figyelembe
a telepitésnél,
az ontozést pe-
dig meghalalja.
Gyorsan n6, és hamar termoére fordul,
egy-két szemet akar mar a telepités
évében - ha az tavasszal tortént - is
teremhet. Termése altalaban oktéber
elsé felétdl szedhetd.

0-5°Chémérsékletl helyiségben héna-
pokig, akar tavaszig eltarthaté. Elelmi
rost - pektin - tartalma legmagasabb a
gylimolcsok kozott. Almasavat, csersa-
vat tartalmaz. C-vitaminbdl 10 mg/100
g taldlhaté benne. Nyersen is fogyaszt-
hato, de kissé kemény és fanyar, sajnos,

fézve viszont C-vitamin tartalmabdl
veszit. A-, B1-, B2-, C-, E-, P-vitamin és
tobb mint 27- féle asvanyi anyag (fosz-
for, kalium, vas, kalcium, stb.) talalhato
benne. Magas pektintartalmanak, va-
gyis értékes rostanyaganak kdszénhe-
téen hasmenés kezelésére alkalmazha-
t6. A birsalma rendszeres fogyasztasa
rendszerezi a székletet.
A pektin a vér koleszterinszintjének
rendben tartasdban is szerepet jatszik.
A birsalma enyhiti a fajdalmat és az
erds gorcsoket. A pektin tartalma miatt
lek&ti a méreganyagokat. [ziileti fajdal-
makban szenveddk fogyasszak rend-
szerese! Nydkoldo, nyugtaté hatasu.
Egyediildllé a  P-vitamin (citrin)
tartartom, esetenként megeldzi, vagy
elésegiti a skorbut, illetve a vérzékeny-
ség gydgyulasat. Elsésorban gorcsol-
déként, menstruacios panaszok ismert
ellenszereként terjedt el. Savas kémha-
tasdnak koszonhetéen megmozgatja
az emésztérendszert, segiti a gyomor-
nak. Ezért a mar emlitett hasmenés és
emésztési rendellenességek kedvezd
befolyasolasa mellett kivaldéan alkal-
mas a hasi fajdalmak, bélgyulladas, re-
uma panaszok csokkentésére. A birsal-
ma nemcsak az emésztést serkenti, de
a gyulladast is gydgyitja!
Birsalmasajt készitése: A maghazu-
kat éles késsel eltavolitjuk (hamozni
nem feltétlen kell, bar egyes receptek
ezt irjak eld) felapritjuk kisebb dara-
bokra. Labasba tesszik, felengedjik
vizzel, kb 6 birsalmara szdmitva egy
fél, vagy egész citrom levét belefa-
csarjuk és puhara fézzik. LeszUrjuk,
és botmixerrel vagy turmixban pu-
résitjlik. Vastag falu labasban folyton
kevergetve fézziik, hogy parologjon el
belble a nedvesség, majd hozzaadjuk a
gyimodlcs mennyiségének kb. harom-
negyedét kitevé mennyiségu cukrot és
az egészet olyan strlre fézziik, hogy
kevergetés kozben jél lathatd legyen
a labas alja. Ekkor belekeverjiik a diét,
vagy mandulat, mogyorét. Hosszukas
formakat - legjobb a rugalmas mu-
anyag edényke, - vizzel atoblitink,
ebbe 6tjiik a masszat, és meleg, szaraz
helyen szikkasztjuk. Néhany nap mul-
va, mikor mar a teteje kemény, évato-
san kiboritjuk, és tovabb szikkasztjuk.
(Ezért j6 a mlianyag edény, abbol kony-
nyebb kirdzogatni.) Korilbelil 10 nap
mulva mar fogyaszthatd, szeletelhetd,
ha jol dolgoztunk. Ha nem fogyna el,
celofanba csomagolva szaraz, h(ivos
helyen soka eldll, de annyit az ember
ugysem tud késziteni...

Lovas Eva

HIRDETES

Lapunk el6zé szamdban kozzétet-
tik, hogy egy olvasonk albérlét ke-
res egy Ujpesti lakasba. Orommel
jelentem, hogy a lakas maris elkelt.
Tehdat érdemes hirdetni a Mozaik-
ban, hiszen a lapot nem csak mi,
pestujhelyiek olvassuk, hanem az
interneten sokan masok is! Minden
gondot nem tudunk megoldani, de
sok problémara a Mozaik kinalja a
legolcsébb megoldast!

A legszebb kertek

A Mozaik cimére lapzartakor érkezett
egy e-mail, amiben arrdl értesiilhet-
tlink, hogy megsziiletett a Pestujhe-
lyi Napok keretében meghirdetett
Jlegszebb kert” palyazat eredménye:

Diszkert kategoria:
I. Szikura Ferencné,
Il. Sarga Laszloné.

Vegyeskert kategoria:

I. Pozsonyi Zoltanné,
Il. Seres Laszl6né,

lll. Schimmer Dezsoné.

K6zo6sségi kert:
Megosztott I. helyezés:
Takacs Imréné,
Dancs Istvanné,
Endlein Rézsa.

Kialondij:
Toth Miklosné.
Szivbdl gratuldlunk a dijazottaknak!

(Szerk.)

FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

1158 Budapest,
Bezsilla Nandor u. 2.
Palyafoglalas: 419-2208,
06-30-691-4441




Leslie a Horpentében

A  Mozaikban tobb-
szOr is hirt adtunk a
Horpentében  szom-
batonként zajlé gaszt-
ronémiai ,mini fesz-
tivalrol”, amelynek
Y eseményeit magam
is gyakran latogattam. E latogatéasok-
nak, és a remek vacsordknak sajnos
lett egy nem kivant mellékhatasa, azt
vettem észre, hogy mar megint egy-
re kevesebb ruhadarabomat tudom
0sszegombolni szépen gombolyodd
pocakomon. Erét vettem hat maga-
mon, és mar hetek 6ta felé sem néz-
tem a Horpentének, mikor késza hirek
érkeztek hozzam arrél, hogy ott Ujab-
ban péntek esténként 9 6ratdl Leslie
Mcklaskyt lehet él6ben latni és hallani.
Ismerdsen csengett a név... hat persze,
a Megasztarbol! Kivancsisagbdl rogton
be is potydgtem a google keresSbe,
meglepetésemre szamitégépem 0,07
masodperc alatt 373 talalatot jelzett
az interneten. Azért ez mar nem sem-
mi! Ahhoz mindenesetre elégnek bi-
zonyult, hogy a kovetkezd pénteken
mar kilenc el6tt a tetthelyre érjek. Jol
is tettem, mert késébb mar nem jutott
volna szamomra Ul6hely, arrél nem is
sz6lva, hogy nem lett volna alkalmam
még musorkezdés el6tt szét valtani
Leslievel. De igy volt alkalmam, hat be-
szélgetni kezdtlnk.

M. B.: A Wikipédidban tébbek kbzott ezt
olvastam rélad: ,Leslie McKlasky, azaz
Gémesi LdszI6 mdr évtizedek 6ta zenél
(pedig gitdrozni csak fogaddsbdl kez-
dett), megfordult seregnyi zenekarban,
vdrosban és orszdgban. Gitdros, ben-
dzsos, szdjharmonikds, énekes, és igazi
mestere a country és a bluegrass miifaj-
oknak.” Elmesélnéd, hogy is tértént az a
fogadds?

L. Mc.: Eleinte furulydn tanulgattam,
ugy a magam szérakozasara jatszogat-
tam, mignem baratom és osztalytar-
sam, aki szintén ugyan-ezen hangsze-
ren tanulgatott, azzal a dologgal allt
elé, hogy 6 el6bb tanul meg gitarozni,
mint én. Fogadtunk. A feltétel a nyari
sziinet alatt harom dalt kell megta-
nulni eléadoi szinten, gitarral kisérve
az éneket. A tét, egy lada sor volt. En
elvesztettem a fogadast. A zs(ri 6t ta-
lalta jobbnak. A gitdrozds nem maradt
abba, s6t késébb valamennyire megta-
nultam szajharmonikazni is.

M. B.: Tudom rélad, hogy 1956-ban szii-

6

lettél, itt néttél fel a szomszédban Rdkos-
palotdn, az eredeti szakmdd gépgydr-
tds-technoldégus. De ilyesmi mdsokkal
is el6fordult mdr, inkdbb azt kérdezem
meg, hogyan lesz egy rdkospalotai srdc-
bdl, Gémesi Lacibdl ,Leslie Mcklasky”?
Ez azzal fiigg 6ssze, hogy muzsikusként
nagyon sokszor megfordultal Németor-
szdgban és Ausztridban is?

L. Mc.: Igen. 1989-ben ORI vizsgat tet-
tem, akkor vettem fel ezt a mivészne-
vet, gondolvan arra, hogy kilféldén
elég nehéz kimondani a nevemet.

M. B.: Irigykedve nézem patinds hang-
szeredet, magam is régéta vdagyom egy
12 hdros gitdrra. ..

L. Mc.: 1980 juniusaban édesapam
meghalt, ekkor taldlkoztam el6szor
édesanyam Occsével, aki Kanadaban
élt, és ebben az idében Magyaror-

szagon tartézkodott. Téle kaptam a
batydm eskivéjére 1982-ben ezt a 12
huros gitart, mely a,Woodstok Festival”
névre hallgat. Azéta is ezen a hangsze-
ren jatszom.

M. B.: Ugy tudom, hogy megjelent egy
CD-d is, rajta olyan 6rékzéldekkel, mint
a “The house of the rising sun” és a “Ring
of fire”.

L. Mc.: 2003-ban késziilt 6nall6 leme-
zemen 22 dalt énekelek. Annyi fért r3,
pedig a repertodrom sokkal bdévebb,
a musorom felét ma is angol nyelvd
country szamok teszik ki, a masik fele
magyar dalokbdl all. De err6l mindjart
magad is meggyézddhetsz, hiszen kez-
denem kell...

Es Leslie jatszani kezdett. Lassan zsu-
folasig telt a terem, szolt a gitar, a
szajharmonika, néhany Illés szamot és
Creadence notat a kozonség egyltt
énekelt az el6adoéval. Remek hangulat-
ban telt az este! Ha kedves olvaséink is
kedvet kapnak hozza, talalkozhatunk
pénteken 9-kor a Gergd utca 11-ben, a
Horpentében. Ja, és koszondm szépen
Leslie! Mészdros Baldzs

HOLLO ATTILA

tetéfedo-badogos

kar.. ™

ha nema HOLLO
csindljall!
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TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

» Tet6javitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).

* Komplett tetéfedés, csatorna-
javitas és csere.

» Szegélyek, ablakpérkanyok,

* hajlatok készitése, cseréje.

» Bedzasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-94 9-3692

Kire bizzam?

Haztartasi gépszereld, fodrasz, fu-
varozo, tavkozlés-technikai, viz-
gaz, fiités-hiités, medence tech-
nikai, kozmetikus, autoszereld,
autovillamossagi miiszerész, beja-
roné, szamitastechnikai, kémiives,
takarité, fest6-mazolé, burkolo,
szabas-varras, asztalos, himzé, vil-
lanyszereld, pediktir, manikdir, acs,
tetéfedo, badogos, karosszéria-, és
szerkezeti lakatos, sminkes, biz-
tonsag technikai, idésgondozé és
bébiszitter kolléegak allnak készen-
létben telefonhivasra varva.

Nem kell tovabb
keresgélnie!

Hivyjon bizalommal
mielé6tt barhol szakembe-rek
utan keresgélne!

Csak egy telefonszam!

0620/5833102

Mindenre van megoldas:

:IPEPITAMEGOLDAS
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Egy kis fizika

Az aldbbi histdria a Koppenhdgai Egyetemen egy fizika vizsgan tortént.
Feladat: “irja le, hogy egy barométer segitségével miként mérheté meg egy felhé-
karcolé magassaga!”
Az egyik hallgaté a kovetkezét vélaszolta: “Fogsz egy hosszu zsindrt, rakotod a ba-
rométer tetejére, majd a barométert a felh6karcolo tetejérdl lelogatod a foldig. A
zsindr hosszlsaganak és a barométer magassaganak dsszege megegyezik a felh6-
karcolé magassagaval.”
Ez a magyarazat azonban a vizsgaztatét meglehetésen feldihitette, igy a didkot
megbuktatta. A didk nem hagyta magat, mivel szerinte a valasz abszolut helyes volt.
Az egyetem vezetdsége igy kijelolt egy fliggetlen birat, aki megallapitotta, hogy a
valasz valéban helyes volt, de nem tiikr6z6tt semmiféle fizikai ismeretet.
A probléma megoldasara behivatta magahoz a hallgatét, és hat percet adott neki
arra, hogy széban bebizonyitsa, birtokaban van a kell6 fizikai ismereteknek. A diak
Ot percig néman ilt, rancolta a homlokat, gondolkodott. Mikor a vizsgabiztos figyel-
meztette, hogy vészesen fogy az id6, a diak azt vélaszolta, annyi megoldas jutott
eszébe, hogy nem is tudja, melyiket vélassza.
Véqgiil aztan belekezdett:“Nos, az elsé 6tletem az, hogy megfogjuk a barométert, fel-
megyiink a felhékarcolé tetejére, és ledobjuk onnan. Megmérjiik, mennyi id6 alatt
ér foldet, majd a kérdéses magassagot kiszamitjuk a ‘H = 0.5g x t négyzet’ képlettel.
Viszont ez a médszer nem tul szerencsés a barométer szempontjabol.
A masik lehet6ség akkor johet széba, ha siit a Nap. Megmérjiik a barométer magas-
sagat, és az arnyékat is. Ezutan megmeérjik a felhdkarcol6 arnyékanak hosszat, és
aranyparok segitségével kiszamithatjuk a magassagat is.
De ha nagyon tudoményosak akarunk lenni, akkor egy rovid zsinért kbtve a baromé-
terre, ingaként hasznalhatjuk azt. A foldon és a tetén megmérve a gravitacios erot,
a'T =2 pi * négyzetgyok(1 / g)' képlettel kiszamithatjuk a kért magassag értékét.
Ha esetleg a felh6karcoldn van tizlétra, akkor megmérhetjiik, hogy a barométer
hosszanél hanyszor magasabb, majd a barométert megmérve egyszeri szorzassal
megkapjuk a kivant eredményt.
De ha On az unalmas, bevett modszerre kivancsi, akkor a barométert a l[égnyomas
mérésére hasznalva, a foldon és a tetén mérheté nyomas kiilonbozetébdl is meg-
allapithaté a felhdkarcolé magassaga. Egy millibar légnyomas kiilénbség egy lab
magassagnak felel meg.
De mivel itt az egyetemen mindig arra buzditanak bennlnket, hogy prébaljunk
eredeti mddszereket kidolgozni, ezért kétségteleniil az a legjobb megoldas a fel-
hékarcolé6 magassaganak megallapitdsara, ha a hénunk ald csapjuk a barométert,
bekopogunk a portashoz, és azt mondjuk neki:‘Ha megmondod, milyen magas ez
az épllet, neked adom ezt a szép Uj barométert.”
A torténet csattandja, hogy ezt a renitens didkot Niels Bohrnak hivtak, és a mai napig
6 az egyetlen fizikai Nobel-dijas dan.

Nemény Vétam

Angol

tolmaecs és fordito

HORPENTO

Pestujhelyi szivvel, ELTE

CS,ALAD] ES és Cambridge diplo-

| || VALLALATI \ maval, tdbb évtizedes

RENDEZVENYEK tapasztalattal, szinkron-

A tolmacsolast, szak és

PESTU,HELYEN, »w SZépirodalmi fordl'tést,

A GERGO U. 11-BEN. ‘5__ filmfeliratozast vallalok.
TELEFON: Székely Agnes (30) 288-2625

06-30-944-4837 agi@vargosz.hy,
www.vargosz.hu

50% vizmegtakaritas
négy mozijegy araertI

(Csaptelepekre és zuhanyzdkra
hazilag felszerelhetd
egyszer(i technoldgiat kindlunk.
Hasznélatéval
felére csokkenthetd
a vizfogyasztds!
Vizkdellenes kornyezetvédd szisztéma!
35%-kal kevesebb gazszamla!

El6porlaszté gyrdivel dsszesen
35% gazmegtakaritas!
Nem engedélykateles!

Szerzdéskotés az otthondban!

Garancia és hazhozszallitas!
Informdcid és vided:
www.energiaklub.hupont.hu

06 20 221 9577

INGYENES
CA(\AA“Q/DY AUTORONCS
A ATVETEL

Auté Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling
regisztrdlt
Bonté-hulladékkezeld,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
TERITESMENTESEN
dtveszi a roncs, illetve
a hulladékkd valt
gépjdrmiiveket akdr
SZALLITASSAL IS!
Bontdsi Atvételi lgazoldsok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080




Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Pediculus pubis

El egy ember, nagyon irigy,
Nem ugy, mint a Hénaljmirigy,
Hanem tényleg, valéjaban:
Utdlja, ha masnak szaz van,
Mibél neki csak egy jutott.

Be is jart 6 szaz férumot,
Firtatva, ki mib6l tudott
Markolni, hisz nem koztudott:
Legyen az haz, kocsi, barmi...
S nem atallt utana jarni.

Kilonosen szomszédjara

Volt irigy a gonosz para:

Szaz vendég megfordult néla,
Ennek meg csak fajt a maja,
Plane, ha a szomszéd legott
Néhany szép lednyt fogadott!
Légott emberiinknek orra,

De 6 nem kolt dézsre, torra!
Nem is jart 6hozza senki,

Mit lehet ilyenkor tenni?!

Egyszer csak rdszanta magat,
Zoknit valtott, tiszta gatyat,

S nem is vett mast fontoldra:
Nem lesz tul draga fél 6ra?
Hova indult? Hova mehet?
Szépiteni ezt nem lehet...
Mondjuk ki, igazat szélva:
Célja a tlrelmi zéna!

Oda is ért, meg is tette,

S akkor még nem is sejtette...,

Mig 6 tiltott gyonyort lopott,
Partnerétél mast is kapott.
Raragadt par potyautas,

S ebben a kis kokott ludas!
Nem vitt haza sok vendéget,

S aznap még semmit nem érzett.

Par nap néha csodat terem:
Vakarézott viszketegen!
Nagyit6 akad a haznal,
Bozontjaban vajh’ mi maszkal?!

Szdz vendég jart a szomszédnal?

O mar ennél tébbet szamlal!
Es e vendég csip is, szur is. ..
Hisz ez pediculus pubis!
Megriadt az irigy ember:
Masét elkivanni nem kell!
Hagyna a b&séget masra,
Csak ezeket mar ne lassa!
Kence-fice, elég b(izos...
igy blinhédik, aki blinés.

NAGY MULTJA VAN A MI

E torténet fordulatos,

Bar sok szerepléje lapos...
Tanulhatnal is bel6le:

Ha vagy gyotor, ne légy dére,
Ne irigyked,j, Iégy 6vatos,

Ne a rosszra légy hajlamos...
Itt a vers végének helye,
Kész van: sok bettivel tele.
Még szerencse, hogy a beti
Kevésbé csip, mint a tetdi!

Viccozon

I Senkitdl sem td-
rom el, hogy lebecsiil-
jon. Kivéve az addhiva-
talt.

. I Ha két hideg, esés
nap utan végre ragyogd napsiitésre éb-
redsz, akkor biztosan hétfé van.

I A természet igazsagos. Aki nem lat,
az jobban hall. Aki nem hall, annak éle-
sebb a latasa. Akinek az egyik laba rovi-
debb, annak a masik hosszabb...

I Nem szégyen a kopaszsag. A szép
arcnak kell a hely.

I Doktor ur! Nagyon hullik a hajam.
Mit tud ajanlani, hogy megmaradjon? -
Mit széIna egy papirdobozhoz?

I Mikor vegyem be a gyogyszert, dok-
tor Ur? - Mindig 2 é6raval a fajdalom je-
lentkezése el6tt.

I Bamulatos, hogy az a rengeteg fon-
tos dolog, ami egy adott nap a vildgon
torténik, mindig pont belefér az Gjsagba.

I Széke né dolgozik: - Laci, a pénz-
targépet hogyan kell kinyitni? - Nyomd
meg a cét! - Lacccci, hogy nyitom ki?...

=" Osi replilégép torvény: Az 6cean-
ban tobb repiilégép taldlhato, mint ten-
geralattjaré az égen.

I - Szia anyu. Megyek diszkdba!! -
Diszkéba?! 13 évesen a diszkdzason jar
az eszed, és megfeledkezel anyad 26.-ik
sziiletésnapjarél???

I - Apu, hogy mondjak angolul a pa-
pat? - Goodbye.

I - Képzeld, harom év egylittjaras utan
Béla végre beszélt a hazassagrol. - Tény-
leg, és mit mondott? - Hogy a feleségét
Bednak hivjak és van harom gyerekiik.

=" - Ordommel utazol el? - Neem, az asz-
szonnyal...

I Milyen az idedlis né? - A szex utan
atvéltozik egy lada sorré és két haverra.

I Egy fiatal vallalkozé fény(iz6 irodat
bérel, berendezi luxusbutorokkal, és
belll a hatalmas irdasztal mogé. Egy-
szer belép az irodaba egy férfi taskaval
a kezében. A vallalkozo hirtelen felkap-
ja a telefont és hangosan beszélni kezd.
Repkednek a szamok, a milliardok, majd
kisvartatva leteszi a kagyldt és a férfihez
fordul: - Miben segithetek? - kérdi. Mire a
masik: - J6ttem bekdtni a telefont.

I Haldoklik az 6reg Kohn. Mondja a
feleségének: - Asszony, ha meghalok,
minden vagyonomat temesd el velem!
- Par nap mulva a temetés utan all a sir-
nal Kohnné és a baratnéje. Azt mondja
a baratné: - Ugye, nem voltal olyan hi-
lye, hogy minden vagyonat eladtad,
vettél egy nagy gyémantot, és betetted
abba a kis dobozba az urad mellé!? - O,
baratném, én mindig engedelmesked-
tem az uramnak. Eladtam minden va-
gyondt, betettem a szdmldmra, irtam
neki egy csekket, ha bevaltja, beviltja,
ha nem, nem..

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
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