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jeles napok – események

Kertünk kincsei
Szeptember 17-én és 
18-án  tartotta a Pestúj-
helyi Kertbarát Kör éves 
terménybemutatóját. 
A „Kertünk kincsei” cí-

men közismertté vált programra gye-
rekcsoportokat is vártunk. A kör tagjai 
lelkesen mutatták meg az ifjúságnak 
a helyi kiskertekben termett zöldsé-
geket, gyümölcsöket, fűszernövénye-
ket. A pestújhelyi iskolások láthatólag 
nagyon jól érezték magukat, lelkesen 
oldották meg a növényismereti totót, 
készítettek terménybábot, fűszerolajat, 
mustot. A felnőttek számára és nö-
vénytermesztési és ápolási tanácso-
kat is adtak a kertbarátok, akik ebben 
az időjárás összes szeszélyének kitett 
2010-es esztendőben is, derekasan ki-
tettek magukért.

Visszapillantás és 
programajánló

Dr. Grega Sára, a kertbarát kör elnöke 
a legifjabbaknak magyaráz 

(Fotó: Nagy Edit)

Szűcs László és Pintér Zsuzsánna
(Fotó: Vargosz)

Ünnepi naptár

Október 6. Nemzeti gyásznap, az aradi 
vértanuk halálának 161. évfordulója.

Október 23. Nemzeti ünnep. Az 1956-os 
forradalom kitörésének 54., a III. Magyar 
Köztársaság kikiáltásának   21. évfordulója.

November 1. Mindenszentek. (Este 6-tól 
a Pátria Egyesület megemlékezése a régi 
pestújhelyi temető helyén a Hartyán köz-
ben.)

November 4. Este 6-tól 1956 hőseire és 
mártírjaira emlékezünk a volt „orosz-kór-
ház” bejáratánál a Pátria Egyesület által 
állított emléktáblánál.

Ez a rendezvény volt természetesen a 
legméltóbb arra, hogy keretében ad-
juk át a még a Pestújhelyi Napokon 
meghirdetett „Pestújhely legszebb kert-
je” pályázat eredményét. A díjakat Dr. 
Grega Sára, a kertbarát kör elnöke és 
Pintér Zsuzsánna, a ház vezetője (lel-
kes kertbarát) adta át a nyerteseknek.

Pestújhelyi desszert 26. alkalommal
„Mert össze kellene szednünk nagy fá-
radsággal, az ország minden részéről a 

széjjelszórt köveket, hogy azokkal a ma-
gunk képére építhessünk.” 
Emlékezzenek csak! A Pestújhelyi 
Közösségi Házban ezzel a mottóval 
indítottuk sok-sok évvel ezelőtt a 
„Pestújhelyi Desszert” című beszélge-
téssorozatot!

Szeptember 24-én, Pintér Zsuzsánna 
beszélgetőtársa, a Pestújhelyi Munkás-
kórház egykori gépészének fia, Szűcs 
László volt. 
Laci bácsi nem hagyta élmények nél-
kül távozni nagyszámú közönségét. 
Sok érdekességet mesélt a kórház ab-
ban az időben igen modernnek számí-
tó technikai berendezéseiről és termé-
szetesen arról, hogy milyen volt az élet 
gyerekkorában, a háború előtti és alat-
ti Pestújhelyen. A beszélgetés egyben 
a „Gyógyítók az egykori Pestújhelyen” 
című kiállítás „temetése” is volt, ezért 
hát megtekintésére invitálni – nagy 
szomorúságomra – már nem tudom 
Önöket, de kellemes kötelességemnek 
érzem, hogy ezen a fórumon is meg-
köszönjem azt a rengeteg segítséget, 
amit a kiállítás elkészítéséhez kaptunk.

„Szeretik a szemeim ezeket a képe-
ket...”
Mondják, mi itt Pestújhelyen nagyon 
szeretünk ünnepelni. Így van ez, nem is 
tagadjuk. Vannak saját ünnepeink, de 
tisztelettel veszünk részt az országos 
fesztiválokon is. Ilyen ünnep, a még 
egészen fiatal, szent Lukács napján tar-
tandó, festészet ünnepe, jelesül, a ma-
gyar festészet ünnepe is. A Pestújhelyi 
Közösségi Ház, 2003-ban csatlakozott 
azokhoz, akiknek – velünk együtt – 
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és Mihálovits Géza DJ gondoskodik. A 
belépő- és vacsorajegy ára: 2000.- Ft. 
Ajánlom, hogy jegyvásárlási és asztal-
foglalási szándékukat akár telefonon, 
akár személyesen, de előre jelezzék!

November 20-án, szombaton, este fél 
hatkor, koncertet tartunk a 25. születés-
napját ünneplő Hundows gitárzene-
karral. A zenekar tagjai ünnepi koncert-
jüket Faragó „Judy” István emlékének 
ajánlják. Belépőjegy ára: 1200.- Ft

A néhai kultuszminiszter, Klebelsberg 
Kunó tiszteletére állított emléktáblát 
2005-ben a Pestújhelyi Plébánia falán 
a Pestújhelyi Pátria Közhasznú Egyesü-
let. November 23-án kedden, 18 órára 
koszorúzásra várjuk mindazokat, akik 
tisztelegni kívánnak Klebelsberg Kunó 
emléke előtt, aki a századelőn nagy 
patrónusa volt Rákospalota és Pestúj-
hely iskolaügyének.

„Lehet meghátrálni a szerelem elől? A fér-
jes asszony végzetszerűnek érzi a véletlen 
találkozást a különös sugárzású férfival, 
mégsem tud ellenállni a vonzásnak. A 
szenvedélyes kapcsolat azonban egyszer 
véget ér, de véget ér-e mindkettőjükben?” 
Az örök kérdésről, a férj-feleség-szerető 
hármasáról szól a november 23-án, 
kedden, 19 órakor kezdődő „Szeretők” 
című színházi előadás, melynek fősze-
replője Incze Ildikó, a székesfehérvári 
Vörösmarty Színház művésze. A mo-
nodrámát Gyurkovics Tibor Kossuth-dí-
jas író szerelmes versei és Bíboros című 
novellája felhasználásával írta és ren-
dezte Szakonyi Károly Kossuth-díjas író. 
Belépőjegy ára:700.- Ft

A művészeti hét keretében ismét be-
mutatkoznak Szendrei Judit tűzzo-
mánc művész tanítványai. Meggyő-
ződésem, hogy Önök, aki jól ismerik 
a mestert is és tanítványait is tudják, 
hogy a november 25-én, csütörtökön 
este hatkor nyíló „Tűzvirág” 2010. 
című kiállítás ismételten különleges vi-
zuális csemegét kínál.
A kiállítást megnyitja Dóri Éva képző-
művészeti szakreferens, közreműködik 
Király Nagy Katrina.

Gryllus Vilmos életkorra való tekintet 
nélkül, méltán népszerű a vers- és ze-
nekedvelő közönség előtt. A művé-
szeti héten „Hová mész falevél” című 
koncertjére várjuk önöket november 
26-án, pénteken, délelőtt 10 órára. A 
belépőjegy ára 700.- Ft lesz, rendeljék 
meg telefonon!

céljuk a kortárs magyar festők iránti kö-
zönségszeretet kivívása. Jól gondoltuk, 
hogy Lehel Endre, Dunaharasztiban élő 
festőművész jó társunk lesz ebben. Fir-
kák című kiállítását, amit november 21-
ig láthatnak a Külvárosi Szalonban, egy 
kedves és – véleményem szerint értő – 
látogató szavaival; „Szeretik a szemeim 
ezeket a képeket...” ajánlom megtiszte-
lő figyelmükbe.

A festészet ünnepe hívta életre azt a 
programot is, aminek 2005-ben azt a 
címet adtuk, hogy festés a szabadban. 
Akkor, egyszer sikerült az időjárás ke-
gyeiből kimennünk a kertbe, hogy – 
kicsi nagyképűséggel – a plein air „sza-
bad levegő” szerelmeseinek nyomában 
festeni kezdjünk. Azóta egyszer sem 
sütött Szent Lukács neve napján olyan 
simogatóan a késő őszi nap, de Kissné 
Breczek Margitka vezetésével mi min-
den évben összejövünk, hogy együtt 
festhessünk nagyszülők, szülők, gyere-
kek, ügyesek és kevésbé ügyesek.

Őszi ünnep – Anno, 2010.
Pestújhely ebben az évben a követke-
ző rendezvényeket kínálja a kerületi 
művészeti hét vendégeinek:
November 19-én, pénteken, 19 órától 
az Erzsébeteket és Katalinokat köszön-
tő, hagyományos „PátriErKa” Társas 
összejövetelen vacsorával, büfével és 
tombolával várjuk vendégeinket. Ze-
néről és jó hangulatról a Pátria Egye-
sület tagsága, Tarnai Endre zongorista 

Sokan próbálták ki tehetségüket a 
Magyar Festészet Napján 

(Fotó: Vargosz)

Lehel Endre festőművész
(Fotó: Vargosz)

GARANCIA 99 Bt.
lakásfelújítás kulcsátadásig!

Telefon:

06-70-263-8974

06-1-266-7798
E-mail: 

bobek1958@gmail.com

bp. 1154 Nádastó u. 12.

Megint közelednek a várakozás napjai! 
November 27-én, advent első hétvégé-
jén, délelőtt 10 órától koszorúkészítés-
re és az Adventi pillanatok című fotó-
kiállítás megnyitójára várjuk önöket.

A művészeti hét Rákospalotán és Újpa-
lotán történő programjainkról tájéko-
zódjanak honlapunkon!

Megtisztelő figyelmükre és társaságuk-
ra ezután is számítunk.

Nagy Edit

MűszAki
vizsgAáLLOMás

•• Műszaki vizsgáztatás
•• Zöldkártya
•• Eredetiség viszgálat
•• Időszakos szerviz
rövid haráridővel
•• Műszeres
motordiagnosztika
•• Hibakód olvasás
•• Klímarendszer tisztítás
•• Fényszóró állítás
•• Számítógépes fékhatás és 
lengéscsillapító mérés
•• Futómű holtjáték vizsgálat
•• Ultrahangos 
porlasztótisztítás
1155 Budapest, (Pestújhely)

Árvavár u. 7/b.
www.palautohaz.hu

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu
Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

Pál
1999

Autóház
GéPjármŰjAvító
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Ünnep november 7-én

Az ifjabb nemzedékek tagjai szerencsére már 
nem is emlékezhetnek rá, de nem is olyan ré-
gen hagytuk magunk mögött azokat az évti-
zedeket, mikor november 7-én kötelező volt 
ünnepelni. E dátum hallatán a fiataloknak 
többnyire semmi, nekünk, idősebbeknek meg 

az 1917-ben, ugyanezen a napon Oroszországban lezajlott 
esemény, no meg annak a mi sorsunkat is igencsak befolyásoló 
utóhatásai jutnak eszünkbe.
Nem jól van ez így. Mert nekünk, magyaroknak, ezen a napon 
egészen másra illene emlékeznünk, nagyszülőknek és unokák-
nak egyaránt. Az idén pedig különösen…

Mert november 7-én lesz 200 éve, hogy megszületett nagy 
zeneköltőnk, Erkel Ferenc. És ugyanakkor a 165. évfordulója 
annak, hogy Erkel megnyerte a Kölcsey Ferenc versének meg-
zenésítésére kiírt pályázatot.

Vagyis november 7. a Magyar Nemzeti Himnusz születésnapja!

A Himnuszt persze valamennyien 
ismerjük. Nemzeti ünnepeinken a 
megemlékezések ma már elmarad-
hatatlan része, hogy első versszakát 
együtt elénekeljük. Tehát ismerjük… 
de nem eléggé. Ha kedves olvasóink 
megkérnék ismerőseiket, hogy – csak 
úgy próbaképp – mondják el végig a 
Himnusz szövegét, meglepődhetné-
nek, milyen kevesen jutnának el hiba 
nélkül az utolsó strófa utolsó sorá-
ig. Szomorú. Ha ezt nem szégyelljük, 
mire lehetnénk büszkék? Frissítsük 
hát fel az emlékezetünket, még nem 
késő, és olvassuk újra...

Igen, olvassuk újra, ha kell, többször 
is, mondjuk el a sorokat fennhangon 
is, egészen addig, amíg a szöveget 
már teljesen a magunkénak érezzük. 
Hogy igazán érezzük magunkat, és 
magunkénak az országot, a hazánkat, 
a múltunkat és a jövőnket is. Még nem 
késő…

Dr. Mészáros Balázs

Hányszor zengett ajkain
Ozman vad népének
Vert hadunk csonthalmain
Győzedelmi ének!
Hányszor támadt tenfiad
Szép hazám, kebledre,
S lettél magzatod miatt
Magzatod hamvvedre!

Bújt az üldözött, s felé
Kard nyúlt barlangjában,
Szerte nézett s nem lelé
Honját e hazában,
Bércre hág és völgybe száll,
Bú s kétség mellette,
Vérözön lábainál,
S lángtenger fölette.

Vár állott, most kőhalom,
Kedv s öröm röpkedtek,
Halálhörgés, siralom
Zajlik már helyettek.
S ah, szabadság nem virul
A holtnak véréből,
Kínzó rabság könnye hull
Árvák hő szeméből!

Szánd meg Isten a magyart
Kit vészek hányának,
Nyújts feléje védő kart
Tengerén kínjának.
Bal sors akit régen tép,
Hozz rá víg esztendőt,
Megbűnhődte már e nép
A múltat s jövendőt!

Isten, áldd meg a magyart
Jó kedvvel, bőséggel,
Nyújts feléje védő kart,
Ha küzd ellenséggel;
Bal sors akit régen tép,
Hozz rá víg esztendőt,
Megbűnhődte már e nép
A múltat s jövendőt!

Őseinket felhozád
Kárpát szent bércére,
Általad nyert szép hazát
Bendegúznak vére.
S merre zúgnak habjai
Tiszának, Dunának,
Árpád hős magzatjai
Felvirágozának.

Értünk Kunság mezein
Ért kalászt lengettél,
Tokaj szőlővesszein
Nektárt csepegtettél.
Zászlónk gyakran plántálád
Vad török sáncára,
S nyögte Mátyás bús hadát
Bécsnek büszke vára.

Hajh, de bűneink miatt
Gyúlt harag kebledben,
S elsújtád villámidat
Dörgő fellegedben,
Most rabló mongol nyilát
Zúgattad felettünk,
Majd töröktől rabigát
Vállainkra vettünk.

Himnusz - A magyar nép zivataros századaiból
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A minap érkezett címünkre egy e-mail, amelynek kedves küldője az üzenet tár-
gyaként ezt a szót írta le: „meglepetés”. Kíváncsian klikkeltem rá az üzenetre, és 
ahogy reméltem is, valóban igen kellemes meglepetéssel ajándékoztak meg ben-
nünket! Íme a küldemény:

„Kedves Balázs! Az 1900-as évek elején, élt Pestújhelyen a Neptun u. 32 sz. alatt 
a Dominek család: Dominek Dezső és felesége, Moger Rozália, valamint négy 
gyermekük: Dezső, Ilona, Margit és Anna.Dominek Margit és Anna a Pösöc leány 
röplabda csaptának játékosai voltak.Kovács Imréné sz. Dominek Anna még ma is 
él, 95 éves, teljes szellemi frisseségben, csodálatos nyitottsággal a világ felé. Sze-
retettel küldjük a képet. Muzsayné Lévay Teréz”
A lapunkat kiadó PSC, a szerkesztőség és olvasóink nevében is nagyon szépen 
köszönjük ezt az ajándékot! 

De ezzel nincs még vége a kellemes meglepetések sorának! Az imént hívott fel 
Kapuszta Csaba, a PSC elnöke, hogy nehogy kimaradjanak az újságból az alábbi 
eredmények:

Október 9-10-én Békéscsabán az Országos Asztalitenisz Bajnokságon a 50-60 év 
közötti korosztályban első helyezést ért el a PSC színeiben versenyző dr. Vágott 
János - Frank Béla páros. Csapattársuk, Jancsa Gábor a 40-50 év közöttiek egyéni 
versenyében harmadik helyezést ért el.
A Nemzeti Bajnokság (NB I.) keretében zajló versenyek sorában október 23-án a 
Postás Sporttelepen került sor az MTK és a PSC asztaliteniszezőinek összecsapásá-
ra. A mieink 13:5 arányban bizonyultak eredményesebbnek. 
Október darts versenyzőink számára is sikereket hozott!
Nagykörösön a Magyar Darts Liga október 14-ei fordulóján az első helyezést Vég-
ső János szerezte meg. A Budapest Bajnokság második fordulóját steel szakágban 
egyéniben ugyancsak Végső János nyerte, a páros verseny második helyezését a 
Végső János - Borbély Richárd duó szerezte meg.
Csak így tovább! Hajrá PöSöC! Hajrá Pestújhely! 

(Szerk.)

Meglepetés!

spoRT és éleT

 PÖSÖC lányok, térdel Dominek Anna, előtte Dominek Margit

HARTEL FiTNEss

1155 bp., Kolozsvár utca 46/b.

Telefon: 416-3017

Közel 600 m2-en, három elszeparált,

természetes megvilágítású 
légkondicionált teremmel várjuk 

minden kedves vendégünket .

hétköznap H-P: 07.00 - 22.30,

szombaton: 08.30 - 18.00,

vasárnap: 08.30 - 17.00 óráig.

Aerobic (step, zsírégető step, cardio 
step, köredzés, mélyizom torna, alak-
formáló, kondi torna, boksz aerobic, 

aerobic gumikötéllel). 

Cardio training. bike training. Salsa 
Reggaeton. Test- és talpmasszázs. 

Szolárium. Szauna. Testépítés. 
Ingyenes alap-edzésterv, 

folyamatos edzői felügyelet.

Részletes információkkal szívesen 
állunk rendelkezésükre. 

www.sportkapu.hu/hartel

Tá n y a H á z a

a Hol lélek é s Te sT
egy ensúly ba kerül

energiakezelés • kineziológia 
• frissítő- lazító- zsírégető- 
aromaterápiás masszázs • ti-
beti hangterápia • fogyiklub 
• hathayóga, gyermek yóga 
• step •  kismama torna • ter-
hes yóga • fit-ball • hastánc 
• latin aerobik • spinning 
• alakformáló torna • fel-
nőtt- gyermek tánc • grafo-
lógia • életmód tanácsadás

1155 Bp., Rubin utca 7. 
Tel.: 0620 9357945
tanya@lettera.hu 
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A legszebb kertek

A Mozaik címére lapzártakor érkezett 
egy e-mail, amiben arról értesülhet-
tünk, hogy megszületett a Pestújhe-
lyi Napok keretében meghirdetett 
„legszebb kert” pályázat eredménye:

Díszkert kategória: 
I. Szikura Ferencné,
II. Sárga Lászlóné.

Vegyeskert kategória: 
I. Pozsonyi Zoltánné, 
II. Seres Lászlóné, 
III. Schimmer Dezsőné.

Közösségi kert:
Megosztott I. helyezés: 
Takács Imréné, 
Dancs Istvánné,
Endlein Rózsa. 

Különdíj: 
Tóth Miklósné.
Szívből gratulálunk a díjazottaknak!

(Szerk.)

Kincsünk, a birsalma!

HéTkÖZnapI moZaIk

FEMiNA SÖRÖZŐ
TEkEPáLYA

1158 Budapest,
Bezsilla Nándor u. 2.

Pályafoglalás: 419-2208,
06-30-691-4441

Pestújhely eredeti, 
régi kertjeiben szinte 
mindenhol fellelhető 
egy kincset érő, a pi-
acokon újabban már 
fel-felbukkanó, de nem 

mindig kapható, – s ha igen, nem ép-
pen olcsón – gyümölcs: a birs. Egész-
séges, finom, és nagyon sokoldalúan 
felhasználható! Kompótnak, húsokhoz 
szósznak is elkészíthető, befőttnek, 
lekvárnak is kitűnő. Sültekhez sütve, 
köretnek kitűnő. Sőt, akár más édes-
ségekbe, gyümölcstortába, gyümölcs-
kenyérbe is ideális, csak kissé elő kell 
főzni, mert elég kemény, és, persze, 
figyelembe venni, hogy a pikáns, sa-
vanykás ízvilágot képviseli. Nagyon 
jó ízt ad bablevesbe belefőzve, vagy, 
káposztasavanyításnál – az sem ör-
döngösség – vékonyabban szeletelve 
a rétegek közé rakva. Az igazi csoda 
azonban a legendás birsalmasajt, plá-
ne, ha dió, vagy mandula is kerül bele. 
Ez általában tünékeny mód elfogy, akár 
mennyit is készít az ember, de ha még-
is marad, kockázva szintén remek gyü-
mölcskenyérbe sütve is. Mennyei íze 
mellett nagy erőssége, hogy igazi bio 
nyalánkság, egészséges. Ebből nyu-
godt szívvel lehet adni a gyerekeknek, 
nem tartalmaz káros anyagokat, adalé-
kokat, vajat, zsírt… Így, ahol kisgyerek 
is van, dupla áldás a háznál a birs fa!
 
 A birs Ázsiából 

származik. Nem 
túl igényes nö-
vény, bár a napot 
szereti, ezt ve-
gyük figyelembe 
a telepítésnél, 
az öntözést pe-
dig meghálálja. 

Gyorsan nő, és hamar termőre fordul, 
egy-két szemet akár már a telepítés 
évében – ha az tavasszal történt – is 
teremhet. Termése általában október 
első felétől szedhető.
0-5 °C hőmérsékletű helyiségben hóna-
pokig, akár tavaszig eltartható. Élelmi 
rost - pektin - tartalma legmagasabb a 
gyümölcsök között. Almasavat, csersa-
vat tartalmaz. C-vitaminból 10 mg/100 
g található benne. Nyersen is fogyaszt-
ható, de kissé kemény és fanyar, sajnos, 

főzve viszont C-vitamin tartalmából 
veszít. A-, B1-, B2-, C-, E-, P-vitamin és 
több mint 27- féle ásványi anyag (fosz-
for, kálium, vas, kalcium, stb.) található 
benne. Magas pektintartalmának, va-
gyis értékes rostanyagának köszönhe-
tően hasmenés kezelésére alkalmazha-
tó. A birsalma rendszeres fogyasztása 
rendszerezi a székletet.
A pektin a vér koleszterinszintjének 
rendben tartásában is szerepet játszik. 
A birsalma enyhíti a fájdalmat és az 
erős görcsöket. A pektin tartalma miatt 
leköti a méreganyagokat. Ízületi fájdal-
makban szenvedők fogyasszák rend-
szerese! Nyákoldó, nyugtató hatású.
Egyedülálló a P-vitamin (citrin) 
tartartom, esetenként megelőzi, vagy 
elősegíti a skorbut, illetve a vérzékeny-
ség gyógyulását. Elsősorban görcsol-
dóként, menstruációs panaszok ismert 
ellenszereként terjedt el. Savas kémha-
tásának köszönhetően megmozgatja 
az emésztőrendszert, segíti a gyomor-
nak. Ezért a már említett hasmenés és 
emésztési rendellenességek kedvező 
befolyásolása mellett kiválóan alkal-
mas a hasi fájdalmak, bélgyulladás, re-
uma panaszok csökkentésére. A birsal-
ma nemcsak az emésztést serkenti, de 
a gyulladást is gyógyítja!
Birsalmasajt készítése: A magházu-
kat éles késsel eltávolítjuk (hámozni 
nem feltétlen kell, bár egyes receptek 
ezt írják elő) felaprítjuk kisebb dara-
bokra. Lábasba tesszük, felengedjük 
vízzel, kb 6 birsalmára számítva egy 
fél, vagy egész citrom levét belefa-
csarjuk és puhára főzzük. Leszűrjük, 
és botmixerrel vagy turmixban pü-
résítjük. Vastag falú lábasban folyton 
kevergetve főzzük, hogy párologjon el 
belőle a nedvesség, majd hozzáadjuk a 
gyümölcs mennyiségének kb. három-
negyedét kitevő mennyiségű cukrot és 
az egészet olyan sűrűre főzzük, hogy 
kevergetés közben jól látható legyen 
a lábas alja. Ekkor belekeverjük a diót, 
vagy mandulát, mogyorót. Hosszúkás 
formákat – legjobb a rugalmas mű-
anyag edényke, – vízzel átöblítünk, 
ebbe ötjük a masszát, és meleg, száraz 
helyen szikkasztjuk. Néhány nap múl-
va, mikor már a teteje kemény, óvato-
san kiborítjuk, és tovább szikkasztjuk. 
(Ezért jó a műanyag edény, abból köny-
nyebb kirázogatni.) Körülbelül 10 nap 
múlva már fogyasztható, szeletelhető, 
ha jól dolgoztunk. Ha nem fogyna el, 
celofánba csomagolva száraz, hűvös 
helyen soká eláll, de annyit az ember 
úgysem tud készíteni…

Lovas Éva

H I R D E T É S
Lapunk előző számában közzétet-
tük, hogy egy olvasónk albérlőt ke-
res egy újpesti lakásba. Örömmel 
jelentem, hogy a lakás máris elkelt. 
Tehát érdemes hirdetni a Mozaik-
ban, hiszen a lapot nem csak mi, 
pestújhelyiek olvassuk, hanem az 
interneten sokan mások is! Minden 
gondot nem tudunk megoldani, de 
sok problémára a Mozaik kínálja a 
legolcsóbb megoldást!
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Leslie a Hörpentőben

A Mozaikban több-
ször is hírt adtunk a 
Hörpentőben szom-
batonként zajló gaszt-
ronómiai „mini fesz-
tiválról”, amelynek 
eseményeit magam 

is gyakran látogattam. E látogatások-
nak, és a remek vacsoráknak sajnos 
lett egy nem kívánt mellékhatása, azt 
vettem észre, hogy már megint egy-
re kevesebb ruhadarabomat tudom 
összegombolni szépen gömbölyödő 
pocakomon. Erőt vettem hát maga-
mon, és már hetek óta felé sem néz-
tem a Hörpentőnek, mikor kósza hírek 
érkeztek hozzám arról, hogy ott újab-
ban péntek esténként 9 órától Leslie 
Mcklaskyt lehet élőben látni és hallani. 
Ismerősen csengett a név… hát persze, 
a Megasztárból! Kíváncsiságból rögtön 
be is pötyögtem a google keresőbe, 
meglepetésemre számítógépem 0,07 
másodperc alatt 373 találatot jelzett 
az interneten. Azért ez már nem sem-
mi! Ahhoz mindenesetre elégnek bi-
zonyult, hogy a következő pénteken 
már kilenc előtt a tetthelyre érjek. Jól 
is tettem, mert később már nem jutott 
volna számomra ülőhely, arról nem is 
szólva, hogy nem lett volna alkalmam 
még műsorkezdés előtt szót váltani 
Leslievel. De így volt alkalmam, hát be-
szélgetni kezdtünk.
M. B.: A Wikipédiában többek között ezt 
olvastam rólad: „Leslie McKlasky, azaz 
Gémesi László már évtizedek óta zenél 
(pedig gitározni csak fogadásból kez-
dett), megfordult seregnyi zenekarban, 
városban és országban. Gitáros, ben-
dzsós, szájharmonikás, énekes, és igazi 
mestere a country és a bluegrass műfaj-
oknak.” Elmesélnéd, hogy is történt az a 
fogadás?
L. Mc.: Eleinte furulyán tanulgattam, 
úgy a magam szórakozására játszogat-
tam, mígnem barátom és osztálytár-
sam, aki szintén ugyan-ezen hangsze-
ren tanulgatott, azzal a dologgal állt 
elő, hogy ő előbb tanul meg gitározni, 
mint én. Fogadtunk. A feltétel a nyári 
szünet alatt három dalt kell megta-
nulni előadói szinten, gitárral kísérve 
az éneket. A tét, egy láda sör volt. Én 
elvesztettem a fogadást. A zsűri őt ta-
lálta jobbnak. A gitározás nem maradt 
abba, sőt később valamennyire megta-
nultam szájharmonikázni is.
M. B.: Tudom rólad, hogy 1956-ban szü-

lettél, itt nőttél fel a szomszédban Rákos-
palotán, az eredeti szakmád gépgyár-
tás-technológus. De ilyesmi másokkal 
is előfordult már, inkább azt kérdezem 
meg, hogyan lesz egy rákospalotai srác-
ból, Gémesi Laciból „Leslie Mcklasky”? 
Ez azzal függ össze, hogy muzsikusként 
nagyon sokszor megfordultál Németor-
szágban és Ausztriában is?
L. Mc.: Igen. 1989-ben ORI vizsgát tet-
tem, akkor vettem fel ezt a művészne-
vet, gondolván arra, hogy külföldön 
elég nehéz kimondani a nevemet.
M. B.: Irigykedve nézem patinás hang-
szeredet, magam is régóta vágyom egy 
12 húros gitárra… 
L. Mc.: 1980 júniusában édesapám 
meghalt, ekkor találkoztam először 
édesanyám öccsével, aki Kanadában 
élt, és ebben az időben Magyaror-

szágon tartózkodott. Tőle kaptam a 
bátyám esküvőjére 1982-ben ezt a 12 
húros gitárt, mely a „Woodstok Festival” 
névre hallgat. Azóta is ezen a hangsze-
ren játszom.
M. B.: Úgy tudom, hogy megjelent egy 
CD-d is, rajta olyan örökzöldekkel, mint 
a “The house of the rising sun” és a “Ring 
of fire”.
L. Mc.: 2003-ban készült önálló leme-
zemen 22 dalt énekelek. Annyi fért rá, 
pedig a repertoárom sokkal bővebb, 
a műsorom felét ma is angol nyelvű 
country számok teszik ki, a másik fele 
magyar dalokból áll. De erről mindjárt 
magad is meggyőződhetsz, hiszen kez-
denem kell…
 
És Leslie játszani kezdett. Lassan zsú-
folásig telt a terem, szólt a gitár, a 
szájharmonika, néhány Illés számot és 
Creadence nótát a közönség együtt 
énekelt az előadóval. Remek hangulat-
ban telt az este! Ha kedves olvasóink is 
kedvet kapnak hozzá, találkozhatunk 
pénteken 9-kor a Gergő utca 11-ben, a 
Hörpentőben. Ja, és köszönöm szépen 
Leslie! Mészáros Balázs

Kire bízzam?
Háztartási gépszerelő, fodrász, fu-
varozó, távközlés-technikai, víz-
gáz, fűtés-hűtés, medence tech-
nikai, kozmetikus, autószerelő, 
autóvillamossági műszerész, bejá-
rónő, számítástechnikai, kőműves, 
takarító, festő-mázoló, burkoló, 
szabás-varrás, asztalos, hímző, vil-
lanyszerelő, pedikűr, manikűr, ács, 
tetőfedő, bádogos, karosszéria-, és 
szerkezeti lakatos, sminkes, biz-
tonság technikai, idősgondozó és 
bébiszitter kollégák állnak készen-
létben telefonhívásra várva.

Nem kell tovább 
keresgélnie!
Hívjon bizalommal 

mielőtt bárhol szakembe-rek 
után keresgélne!

Csak egy telefonszám!

0620/5833102
 Mindenre van megoldás: 

HOLLÓ ATTILA
tetőfedő-bádogos

TeTŐ klinika
Amit vállalunk:

•• Tetőjavítás (cserép, pala, zsin-

dely és lapos tetőn).

•• Komplett tetőfedés, csatorna-

javítás és csere.

•• Szegélyek, ablakpárkányok,

•• hajlatok készítése, cseréje.

•• Beázások megszüntetése.

•• Ingyenes helyszíni felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276, 

Mobil: 06-30-94 9-3692

kár...
ha nem a Holló 

csinálja!!!
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INGYENES
AUTÓRONCS
ÁTVÉTEL

Autó Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling
regisztrált 

Bontó-hulladékkezelő,
budapesti átvevő telephelyén:

1154 Budapest Késmárk u. 8-10.
TÉRÍTÉSMENTESEN

átveszi a roncs, illetve
a hulladékká vált

gépjárműveket akár
SZÁLLÍTÁSSAL IS!

Bontási Átvételi Igazolások
kiadása helyben

www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu

06-1-419-2990 • 06-20-252-8080

Egy kis fizika

HU-MOR-ZSÁK

Angol
tolmács és fordító

Pestújhelyi szívvel, ELTE 
és Cambridge diplo-
mával, több évtizedes 
tapasztalattal, szinkron-
tolmácsolást, szak és 
szépirodalmi fordítást, 
filmfeliratozást vállalok.

Székely Ágnes (30) 288-2625
agi@vargosz.hu,
www.vargosz.hu

Az alábbi história a Koppenhágai Egyetemen egy fizika vizsgán történt. 
Feladat: “Írja le, hogy egy barométer segítségével miként mérhető meg egy felhő-
karcoló magassága!”
Az egyik hallgató a következőt válaszolta: “Fogsz egy hosszú zsinórt, rákötöd a ba-
rométer tetejére, majd a barométert a felhőkarcoló tetejéről lelógatod a földig. A 
zsinór hosszúságának és a barométer magasságának összege megegyezik a felhő-
karcoló magasságával.”
Ez a magyarázat azonban a vizsgáztatót meglehetősen feldühítette, így a diákot 
megbuktatta. A diák nem hagyta magát, mivel szerinte a válasz abszolút helyes volt. 
Az egyetem vezetősége így kijelölt egy független bírát, aki megállapította, hogy a 
válasz valóban helyes volt, de nem tükrözött semmiféle fizikai ismeretet.
A probléma megoldására behívatta magához a hallgatót, és hat percet adott neki 
arra, hogy szóban bebizonyítsa, birtokában van a kellő fizikai ismereteknek. A diák 
öt percig némán ült, ráncolta a homlokát, gondolkodott. Mikor a vizsgabiztos figyel-
meztette, hogy vészesen fogy az idő, a diák azt válaszolta, annyi megoldás jutott 
eszébe, hogy nem is tudja, melyiket válassza. 
Végül aztán belekezdett: “Nos, az első ötletem az, hogy megfogjuk a barométert, fel-
megyünk a felhőkarcoló tetejére, és ledobjuk onnan. Megmérjük, mennyi idő alatt 
ér földet, majd a kérdéses magasságot kiszámítjuk a  ‘H = 0.5g x t négyzet’ képlettel. 
Viszont ez a módszer nem túl szerencsés a barométer szempontjából.
A másik lehetőség akkor jöhet szóba, ha süt a Nap. Megmérjük a barométer magas-
ságát, és az árnyékát is. Ezután megmérjük a felhőkarcoló árnyékának hosszát, és 
aránypárok segítségével kiszámíthatjuk a magasságát is.
De ha nagyon tudományosak akarunk lenni, akkor egy rövid zsinórt kötve a baromé-
terre, ingaként használhatjuk azt. A földön és a tetőn megmérve a gravitációs erot, 
a ‘T = 2 pi * négyzetgyök(1 / g)’ képlettel kiszámíthatjuk a kért magasság értékét.
Ha esetleg a felhőkarcolón van tűzlétra, akkor megmérhetjük, hogy a barométer 
hosszánál hányszor magasabb, majd a barométert megmérve egyszerű szorzással 
megkapjuk a kívánt eredményt.
De ha Ön az unalmas, bevett módszerre kíváncsi, akkor a barométert a légnyomás 
mérésére használva, a földön és a tetőn mérhető nyomás különbözetéből is meg-
állapítható a felhőkarcoló magassága. Egy millibar légnyomás különbség egy láb 
magasságnak felel meg.
De mivel itt az egyetemen mindig arra buzdítanak bennünket, hogy próbáljunk 
eredeti módszereket kidolgozni, ezért kétségtelenül az a legjobb megoldás a fel-
hőkarcoló magasságának megállapítására, ha a hónunk alá csapjuk a barométert, 
bekopogunk a portáshoz, és azt mondjuk neki: ‘Ha megmondod, milyen magas ez 
az épület, neked adom ezt a szép új barométert.”
A történet csattanója, hogy ezt a renitens diákot Niels Bohrnak hívták, és a mai napig 
ő az egyetlen fizikai Nobel-díjas dán.

Nemény Vótam

50% vízmegtakarítás
négy mozijegy áráért!

Csaptelepekre és zuhanyzókra
házilag felszerelhető

egyszerű technológiát kínálunk.
Használatával

felére csökkenthető
a vízfogyasztás! 

Vízkőellenes környezetvédő szisztéma!
35%-kal kevesebb gázszámla!

Előporlasztó gyűrűvel összesen
35% gázmegtakarítás! 
Nem engedélyköteles! 

Szerződéskötés az otthonában!
Garancia és házhozszállítás!

Információ és videó:
www.energiaklub.hupont.hu

06 20 221 95 77

Hörpentő
Családi és
vállalati
rendezvények 

Pestújhelyen,
a Gergő u. 11-ben.

Telefon:
06-30-944-4837
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P E S T Ú J H E LY I  M O Z A I K
A KÖH. által 163/0786/1/2007. sz. alatt

nyilvántartásba vett időszaki lap.

Kiadó: 

PESTÚJHELYI SPORT CLUb 
1158 Budapest, Gergő u. 11.

A kiadásért felelős:  

KAPUSZTA CSAbA 
06-30-944-4837

A szerkesztőség vezetője:

DR. MÉSZÁROS bALÁZS 
Elérhetőség: 

1158 bp., Ady Endre u. 23. 
p.mozaik@gmail.com 

06-20-529-1575

Tipográfia: HUSCHIT JÁNOS

Megjelenik: 4000 példányban

A lap korábbi számai letölthetők: 
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

N A G Y  M Ú L T J A  V A N  A  M I  J Ö V Ő N K N E K !  H A J R Á  P Ö S Ö C !

☞ - Apu, hogy mondják angolul a pá-
pát? - Goodbye.

☞ - Képzeld, három év együttjárás után 
Béla végre beszélt a házasságról. - Tény-
leg, és mit mondott? - Hogy a feleségét 
Beának hívják és van három gyerekük.

☞ - Örömmel utazol el? - Neem, az asz-
szonnyal...

☞ Milyen az ideális nő? - A szex után 
átváltozik egy láda sörré és két haverrá.

☞ Egy fiatal vállalkozó fényűző irodát 
bérel, berendezi luxusbútorokkal, és 
beül a hatalmas íróasztal mögé. Egy-
szer belép az irodába egy férfi táskával 
a kezében. A vállalkozó hirtelen felkap-
ja a telefont és hangosan beszélni kezd. 
Repkednek a számok, a milliárdok, majd 
kisvártatva leteszi a kagylót és a férfihez 
fordul: - Miben segíthetek? - kérdi. Mire a 
másik: - Jöttem bekötni a telefont.

☞ Haldoklik az öreg Kohn. Mondja a 
feleségének: - Asszony, ha meghalok, 
minden vagyonomat temesd el velem! 
- Pár nap múlva a temetés után áll a sír-
nál Kohnné és a barátnője. Azt mondja 
a barátnő: - Ugye, nem voltál olyan hü-
lye, hogy minden vagyonát eladtad, 
vettél egy nagy gyémántot, és betetted 
abba a kis dobozba az urad mellé!? - Ó, 
barátném, én mindig engedelmesked-
tem az uramnak. Eladtam minden va-
gyonát, betettem a számlámra, írtam 
neki egy csekket, ha beváltja, beváltja, 
ha nem, nem..

Él egy ember, nagyon irigy,
Nem úgy, mint a Hónaljmirigy,
Hanem tényleg, valójában:
Utálja, ha másnak száz van,
Miből neki csak egy jutott.
Be is járt ő száz fórumot,
Firtatva, ki miből tudott
Markolni, hisz nem köztudott:
Legyen az ház, kocsi, bármi…
S nem átallt utána járni.

Különösen szomszédjára
Volt irigy a gonosz pára:
Száz vendég megfordult nála,
Ennek meg csak fájt a mája,
Pláne, ha a szomszéd legott
Néhány szép leányt fogadott!
Lógott emberünknek orra,
De ő nem költ dőzsre, torra!
Nem is járt őhozzá senki,
Mit lehet ilyenkor tenni?!

Egyszer csak rászánta magát,
Zoknit váltott, tiszta gatyát,
S nem is vett mást fontolóra:
Nem lesz túl drága fél óra?
Hová indult? Hová mehet?
Szépíteni ezt nem lehet…
Mondjuk ki, igazat szólva:
Célja a türelmi zóna!
Oda is ért, meg is tette,
S akkor még nem is sejtette…,

Míg ő tiltott gyönyört lopott,
Partnerétől mást is kapott.
Ráragadt pár potyautas,
S ebben a kis kokott ludas!
Nem vitt haza sok vendéget,
S aznap még semmit nem érzett.
Pár nap néha csodát terem:
Vakarózott viszketegen! 
Nagyító akad a háznál,
Bozontjában vajh’ mi mászkál?!

Száz vendég járt a szomszédnál?
Ő már ennél többet számlál!
És e vendég csíp is, szúr is…
Hisz ez pediculus pubis!
Megriadt az irigy ember:
Másét elkívánni nem kell!
Hagyná a bőséget másra,
Csak ezeket már ne lássa!
Kence-fice, elég bűzös…
Így bűnhődik, aki bűnös.

Hozzád írtam, itt e vers…   
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészáros balázs:
Pediculus pubis

E történet fordulatos,
Bár sok szereplője lapos…
Tanulhatnál is belőle:
Ha vágy gyötör, ne légy dőre,
Ne irigykedj, légy óvatos,
Ne a rosszra légy hajlamos…
Itt a vers végének helye,
Kész van: sok betűvel tele.
Még szerencse, hogy a betű
Kevésbé csíp, mint a tetű!

Viccözön

☞  Senkitől sem tű-
röm el, hogy lebecsül-
jön. Kivéve az adóhiva-
talt.

☞ Ha két hideg, esős 
nap után végre ragyogó napsütésre éb-
redsz, akkor biztosan hétfő van.

☞ A természet igazságos. Aki nem lát, 
az jobban hall. Aki nem hall, annak éle-
sebb a látása. Akinek az egyik lába rövi-
debb, annak a másik hosszabb...

☞ Nem szégyen a kopaszság. A szép 
arcnak kell a hely.

☞ Doktor úr! Nagyon hullik a hajam. 
Mit tud ajánlani, hogy megmaradjon? - 
Mit szólna egy papírdobozhoz?

☞ Mikor vegyem be a gyógyszert, dok-
tor úr? - Mindig 2 órával a fájdalom je-
lentkezése előtt.

☞ Bámulatos, hogy az a rengeteg fon-
tos dolog, ami egy adott nap a világon 
történik, mindig pont belefér az újságba.

☞ Szőke nő dolgozik: - Laci, a pénz-
tárgépet hogyan kell kinyitni? - Nyomd 
meg a cét! - Lacccci, hogy nyitom ki?...

☞ Ősi repülőgép törvény: Az óceán-
ban több repülőgép található, mint ten-
geralattjáró az égen.

☞ - Szia anyu. Megyek diszkóba!! - 
Diszkóba?! 13 évesen a diszkózáson jár 
az eszed, és megfeledkezel anyád 26.-ik 
születésnapjáról???


