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SPORT és ÉLET
PÖSÖC siker Svájcban! 

Végső János Európa Bajnok!

Darts: A Pestújhelyi SC 
DARTS Szakosztálynak 
versenyzői Svájcban, 
az Európa Bajnoksá-
gon vendégszerepel-
tek. Ezúttal sem kellett 

szégyenkezniük, hiszen a legeredmé-
nyesebb magyar klubként távoztak 
a vadregényes Leukerbad városából. 
Egészen fantasztikus eredmény, 
hogy a pestújhelyi csapat tagjaként 
Végső János Eutópa Bajnok lett!
Az Európa Bajnokságon elért eredmé-
nyekről Borbély Richard számolt be 
lapunknak: „Az EU legrangosabb ver-
senye 2010. Június 9-27 között került 
megrendezésre, Svájcban. 16 óra au-
tózás után értünk a 7800 m magasan 
fekvő városkába, ahova összesen 52 
csapat utazott el, köztük öt magyar 
sportklub szerepelt. A Pestújhelyi SC 
10 fős csapatával vett részt a versenyen 
és most sem kellett szégyenkezniük. 
Ezúttal sikerült megelőzniük még a ha-
zai válogatott csapatát is, így az EB-n a 
legeredményesebb magyar klubként 
szerepeltek. Crikett open kategóriában 

A legeredményesebb magyar csapat, a PSC

Végső János Európa Bajnok

FEMINA SÖRÖZŐ
TEKEPÁLYA

1158 Budapest,
Bezsilla Nándor u. 2.

Pályafoglalás: 419-2208,
06-30-691-4441

Végső Jánosnak köszönhette a csapat 
az első helyet. Két második helyezést 
értek el a fiúk split score és lucky looser 
versenyeken. A sok-sok helyezés között 
szerepelt még három darab ötödik, és 
két tizenharmadik hely. Csapatban, az 
ötödik helyezést érték el. A legeredmé-
nyesebb versenyző Végső János volt, rá 
lehetünk a legbüszkébbek. 
Sok hasznos ismeretséget kötöttünk, a 
legjobban a Szlovák csapattal sikerült 
összebarátkozni, melynek eredménye-
ként a továbbiakban közös mérkőzése-
ket szervezünk. Jövőre természetesen 
még jobb eredményekre számít a csapat, 
a 2011-es Európa Bajnokságon, melyet 
Spanyolországban szerveznek.”

Asztalitenisz: Kérésünkre Kapuszta 
Csaba nyilatkozott a PöSöC asztalite-
nisz csapatának további terveiről:
Minden valamirevaló versenyre beneve-
zünk a következő évadban is. Augusztus 
végén indul a Magyar Bajnokság, de ne-
veztünk az NB I. és NB II., a Budapest I/b 
osztály versenyére, valamint a Budapest 
II. Bajnokságra is. 
A szakosztály ez úton mond köszönetet 
támogatónak, szponzorainak. Köszön-
jük a segítséget az alábbi személyek-
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Szegény ember halászléje

GARANCIA 99 Bt.
Lakásfelújítás kulcsátadásig!

Telefon:

06-70-263-8974

06-1-266-7798
E-mail: 

bobek1958@gmail.com

Bp. 1154 Nádastó u. 12.

nek, társaságoknak: Pál Nándor (Pál 
Autóház), Samu Gábor (vállalkozó), 
Mitropulos Zoltán (magánszemély), M3 
Logisztikai Kft., XV kerületi Önkormány-
zat, Pestújhelyi Közösségi Ház, Börzsei 
János (szakmai támogató), Kárpáti Zol-
tán (vállalkozó).
Természetesen a pályázatok kiírónak is 
köszönet dukál, hiszen a csapat elnyert 
néhány támogatást, köztük a Fővárosi 
Önkormányzattól, az NCA-tól, és a Wes-
selényi Milkós Sport- és Közalapítvány-
tól. Reméljük a későbbiekben is mellet-
tünk állnak majd hű szponzoraink és a 
sportrajongók egyaránt.

Mi is lehetne még ehhez hozzátenni? 
Hát, csak így tovább fiúk, hajrá Pösöc!

Szlimák Hajnalka

jeles napok – Események

Szerkesztői előszó, avagy nyitány: Mikor legutóbbi számunkba beillesztettem 
a Hörpentő reklámját – „Ha van egy kis sütnivalód… csomagold be, és készítsd 
el grill teraszunkon!” – nem is gondoltam, hogy e kedélyes invitálás nem pusz-
tába kiáltott szó, s még vendégcsalogatónak sem nevezhetném, hiszen olyan 
– már május vége óta tartó – eseménysorozat előzte meg, amely önmagáért 
beszél, külön reklámot nem igényel, s mindenképpen megérdemli, hogy itt, a 
„Jeles napok - események” rovatban adjunk róla hírt. Az a helyzet, hogy már 
több mint egy hónapja (azaz a hirdetéstől függetlenül) minden szombat iga-
zi ünnep a grillkertben, valóságos kis gasztronómiai fesztivál. Köszönet illeti 
mindazokat, akik szakácsművészetük remekeivel hétről-hétre megörvendez-
tetik a helybéli ínyenceket! Május 23-án Kapuszta Csaba indította el a mozgal-
mat egy gulyás megalkotásával, majd június 5-én Hlywka Sándor pincepör-
költje, 12-én Tóth Béla palóclevese következett. 19-én ismét Hlywka Sándor 
alkotott egy körmös pacalt. Felsorolni is sok, most megpihenek egy kicsit, az-
tán a változatosság kedvéért a másik végéről folytatom az idő fonalának fel-
gombolyítását:
Múlt szombaton (július 17-én) magam is jóízűen falatoztam Benkő Tamás és 
Hlywka Sanyi pompás birkapörköltjéből, azt megelőzően, 10-én Tóth Béla 
csülök-köröm-farok pörköltje szerepelt a menün. Július 3-án Kapuszta Csaba 
vörösboros gombás marhapörköltje a szokásos sikert aratta, de előtte, június 
26-án az újdonság lenyűgöző erejével hatott Blázsovicsék halászlé költemé-
nye. Ez utóbbinak állít dicső emléket az alábbi írás is.

A halat nem elég meg-
fogni - bár ez sem min-
dig egyszerű – tudni kell 
elkészíteni is. Krumplit, 
káposztát bármikor főz-
het a szegény ember, na 

de a halászléfőzés…. az igazi tudomány. 
A pestújhelyi Hörpentőben Blázsovics 
Imre és felesége, Györgyi vállalkozott 
arra, hogy feltárja előttünk e nemes stú-
dium rejtett titkait. 

A hazai halászlé első hiteles leírása a 
XIX. század elejéről, Tolnából, egy német 
nyelvű útinaplóból ismert: „Az első fogás 
pontyból készült, melyet borsos lében főz-
tek meg az ott élők. „Halaszly”-nek nevezik 
ezt és a halrészek fűszerezéséhez a török 
borsot használták. A halszeletek kitűnően 

ízlettek nekem, de ilyen égő paprikaleves-
hez az én ínyemnek nem volt kellő fogé-
konysága”. A reformkorból ismert recep-
tekben „veres borral”, petrezselyemmel, 
kakukkfűvel, citrommal ízesítették és 
„három szegletre metélt sült semlyékkel” 
tálalták a „kevert halételt”. A maihoz ha-
sonló fűszerezésű halászlevet az 1800-as 
évek közepétől főzik. 
Manapság alig van olyan halászlészerető 
szakács, aki ne tudná magáénak a hite-

les, az igazi halászlékészítés tudományát. 
Van, aki a tiszai, mások a balatoni halász-
lére esküsznek, de sokan rajonganak a 
komáromiért is. Az igazi halászlé azon-
ban a bajai – vallja Imre. S hogy mennyire 
igaza van, azt mi sem bizonyítja jobban, 
mint a „Néprajzi ínyesmesterség” című, 

Szakács és segédje

HARTEL 
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvár utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Közel 600 m2-en, három elszeparált,
természetes megvilágítású 

légkondicionált teremmel várjuk 
minden kedves vendégünket .
hétköznap H-P: 07.00 - 22.30,

szombaton: 08.30 - 18.00,
vasárnap: 08.30 - 17.00 óráig.

Aerobic (step, zsírégető step, cardio 
step, köredzés, mélyizom torna, alak-
formáló, kondi torna, boksz aerobic, 

aerobic gumikötéllel). 
Cardio training. Bike training. Salsa 
Reggaeton. Test- és talpmasszázs. 

Szolárium. Szauna. Testépítés. 
Ingyenes alap-edzésterv, 

folyamatos edzői felügyelet.
Részletes információkkal szívesen 

állunk rendelkezésükre. 
www.sportkapu.hu/hartel
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Egy lány, aki meg akarja 
hálálni a szeretetet

1971-ben megjelent tanulmány. „A du-
nai halászlé viszont megőrizte a legegy-
szerűbb ősi technológiát, abban fejlődött 
tovább, arra irányulnak az összes újabb 
fogások, hogy a lé minél tartalmasabb 
legyen. Úgyannyira, hogy a lé vált fő céllá, 
aminek alárendelik a halhúst vagy éppen 
fel is áldozzák. Itt tehát a fő dolog a kellő 
kolloid állapotú, tartalmas kocsonyásodó 
lé, amit főtt metélt tésztával esznek, s kü-
lön fogyasztják a levetlen halhúst, aminél 
még az sem baj, ha a kelleténél jobban 
szétfőtt.” 
E kis történelmi bevezető után lás-
suk, hogyan készült az igazi halászlé 
azon a bizonyos szombat délutánon a 
Hörpentőben. Először is méltatnunk kell 
a séf érdemeit, hiszen egyszerre ötvöz-
te a televíziós főzőműsorokból ismert 
sztárok valamennyi tulajdonságát. Ott 
volt például a Floyd-tól jól ismert főzés 
közbeni koccintgatás. Bor helyett azon-
ban jóféle házi gyümölcslé segítette 
szakácsunkat tudománya kibontakozta-
tásában. A bogrács mellett úgy dirigál-
ta segítőit, mint Gordon Ramsay: csak 
úgy pattogtak a vezényszavak, hozzad, 
vigyed, keverjed, sózzad. A készülő étel-
ről olyan szeretettel beszélt, mint Jamie 
Oliver, és úgy kóstolgatta, mint Nigella. A 
tálalásánál, díszítésnél pedig nem annyi-
ra Bede Robi, mint inkább Döme (a Kozi 
és Döme című sorozat) alakja derengett 
fel. E sorok írója pedig önként vállalta 
magára Kozi szerepét. 
 Az előkészületekről sajnos nem tudunk 
beszámolni, riporterünk (szerény szemé-

lyem) már csak a passzírozásra érkezett a 
helyszínre. A szitákon csorgott le a sűrű 
lé, lett belőle vagy 30 liter a bográcsban. 
És innen kezdődött az igazi tudomány. 
Hiszen nem mindegy, hogy a befűsze-
rezett halszeletek mikor kerülnek a forró 
alap-lébe. S tán még ennél is fontosabb, 
hogy hogyan. Előkerült a paprika, bárso-
nyos tűzpirossá varázsolva a levet. Sózni 

nem volt szabad, mert mint megtudtuk, 
„a hal még nem adta ki a savát”. A só csak 
tudományosan meghatározott idő múl-
tán kerülhetett a kondérba. 
Ahogyan az étel illata elkezdett száll-
ni a levegőben, úgy merészkedtek elő 
az éhes érdeklődők, gyomorkorgástól 
volt hangos a kert. Ám Imre és Györgyi 
tovább fokozták az élvezeteket, előétel 
gyanánt „dunai kaviárt” kínáltak. E cse-
mege nem más, mint fűszeres vízben 
megfőzött hagymás halikra, amelyhez 
meleg pirítós és citrom dukál.
S végre jöhetett a szegény ember halász-
leve, amely nevét akár onnan is kaphatta 
volna, hogy szegény ember sokat fáradt 
vele. De a jelzőt a vékony pénztárcájú, 
ám annál találékonyabb bajai halászok-
tól kapta, akik a halászlé piros-paprikás 
levét gyufatésztával ették, majd főétel 
gyanánt elfogyasztották a lében főtt 
halhúst. (A fáma már nem szól a szegény 
asszonyokról, akiknek a tészta jóvoltából 
az ingre került piros pöttyöket kellett ki-
mosniuk.) 
S milyen volt a halászlé? Ahogyan 
Mikszáth Kálmán írta egyszer: Habet 
saporem, odorem, et colorem. Azaz 
van (volt) íze, illata, színe. A jóízű kana-
lazgatás, a repetázás pedig önmagáért 
beszélt. Dicséret érte a szakácsnak és 
segédjének – édesapámnak és édes-
anyámnak.

Blázsovics Lívia

Mi az afázia? Minden tévhit ellenére 
nem szellemi fogyatékosság! A beteg 
fölfogja az összefüggéseket, érzékeli 
a realitást, lényegében „csak” a beszéd 
közlésének képességét veszíti el.  Ez 
gyakran a némák börtöne, ami sok 
bánattal és szomorúsággal jár, hiszen 
egyébként gondolkodnak, értenek és 
éreznek, csak mindezt mások felé nem 
tudják közölni. Sokan nem veszik figye-
lembe, hogy nem az érintett személy 
gondolata, tudása, hanem beszéde 
sérült.
	 „Az Országos Orvosi Rehabili-
tációs Intézetbe kerültem, ahol meggyó-
gyítottak. A teljes gyógyulás érdekében 
hetente kétszer logopédushoz, egyszer 
pedig úszni kell még járnom.
Természetesen környezetemet, vendége-
imet megdöbbentette a hír. Sem én, sem 
családom nem akarta, hogy megláto-
gassanak, de minden érdeklődőnek szí-
vesen válaszoltak. Ki így, ki úgy reagált 
a hírre. Mikor visszatértem Pestújhelyre, 
és dolgozni kezdtem, furcsán viselkedtek 
velem. Sokan megöleltek, de volt, aki kö-
szönni sem akart, néhányan a mai napig 
is elfordulnak tőlem. Gondolom, zavar-
ban vannak. Nem tudják, vagy nem is 
akarják tudni, hogyan viselkedjenek.
De sokan, nagyon sokan mellettem áll-
tak. Édesanyám, Brigitta testvérem, a 
párom és az orvosok is végig hittek a 
gyógyulásomban. 
És ettől a sok szeretettől, odafigyeléstől 
én is hinni kezdtem benne. Még nem 
tudtam a jobb kezemet használni, de a 
ballal már próbáltam szépíteni a körü-
löttem lévő betegeket. 
Én, pontosan tudom, mit érez a kiszol-
gáltatott ember! Mennyire jól esik neki 
az ilyenfajta törődés is. Már gyógyult 
voltam, amikor még mindig bejártam, 
és próbáltam a saját szakmámmal és tu-
dásommal segíteni. Aztán valóra vált a 

Májusban találkoztam 
Dobozi Edinával. A Pest-
újhelyi Napok program-
jaihoz kerestünk tá-
mogatókat. Edina első 
kérésre igent mondott 

és – mint az Edo Kozmetika vezetője - 
kezeléseket ajánlott föl a nyerteseknek. 
Nem volt sok időnk beszélgetni, de ab-
ból a néhány mondatból, amit elmon-
dott magáról, úgy gondoltam, mindan�-
nyiunk számára példaértékűen megélt 
hónapok vannak a fiatal lány mögött.
	 „2009-ben, Húsvét szombatján 
lettem rosszul. Kétszer jött ki hozzám az 
ügyeletes orvos, másodszor már mentőt 
hívtak, kórházba vittek. Végül megállapí-
tották a diagnózist: sztrók. Három hétig 
életveszélyes állapotban altattak az in-
tenzív osztályon. Mikor kivettek az alta-
tásból, kiderült, afáziám van, a fél olda-
lam lebénult.”

Átszellemülten…

HÉTKÖZNAPI MOZAIK
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nagy álmom, nyithattam egy kozmetikát 
az intézetben. Úgy érzem, mint átélő, so-
kat tudok segíteni az ottani betegeknek. 
Minden nap új és új feladat elé állít, más 
és más élethelyzetet kell megoldanom, 
minden vendégemnek más fáj, és más-
hogy fáj. De látják, én meggyógyultam.”
Tisztelt Olvasó! Ez egy nagyon fiatal 
ember története. A következő monda-
tot – mint született optimista – le sem 
írnám. Tudják azt Önök is! Igen, való-
ban, akárkivel…
Lassan itt, Pestújhelyen is visszaáll a 
rend. A hűségesek mellett – talán nem 
véletlenül – új vendégek is bizalmukkal 
tisztelik meg Dobozi Edinát.

Nagy Edit

Függőágy

Egy megkopott, régi 
fényképet tartok a 
kezemben. 1916-ban 
készült, s az Osztrák-
Magyar Monarchia 
haditengerészeinek 

egy csoportja látható rajta. A hátsó 
sorban középen, fehérbe öltözötten 
álló legény nem más, mint boldogult 
emlékű apai nagyanyám öccse, Polgár 
János. 

A képet azért kerestem elő, mert hetek 
óta szinte mással sem foglalkozom, 
mint a Neszmélyi Hajó Skanzen három 
hajójával (amelyeket EU-s pályázati 
pénzből éppen most újítanak fel), illet-
ve a hajókon megrendezendő kiállítá-
sok előkészítésével.
Az egyik felújításra kerülő hajó a 
„Leitha” (Lajta) monitor, 1871-ben Új-
pesten futott le a sólyáról (a „Maros” 
monitorral együtt) Európa első moni-
tor típusú hadihajójaként. Sokáig az 
Osztrák-Magyar Dunai Hadiflotta egyik 
legkorszerűbb egysége volt. Csoda, 
hogy megmenekült, hosszú hányatta-
tás után 2005-ben került Neszmélyre.
Most, hogy felújítják, berendezését is – 
legalább részben – rekonstruálni kell. E 
feladat kapcsán az jelentette számom-

ra a legnagyobb gondot, hogy meg-
tudjam, hogyan is néztek ki a K.u.K. ha-
diflottánál rendszeresített függőágyak. 
Nos, sikerült kideríteni, s a kutakodás 
eredményét néhány eredeti fotó segít-
ségével most Önökkel is megosztom. 

A függőágyak mosása a fedélzeten

A mosást után a szárítás, és az előírás 
szerinti összehajtogatás következett. 
A függőágyakat így tárolták, kibonta-
ni és felfüggeszteni ezeket csak akkor 
volt szabad, mikor a megfáradt hadfiak 
nyugovóra térve beléjük feküdtek. 

Ugye, milyen kényelmes lehetett?! 
Egyébként Önök is kipróbálhatják 
majd, ha ellátogatnak Neszmélybe. De 
előbb szeretném figyelmükbe ajánlani, 
hogy a felújított Lajta monitort már az 
augusztus 20-án megrendezésre kerü-
lő vízi parádén is megtekinthetik.

Már csak egy kérdés maradt megvála-
szolatlanul. Nevezetesen az, hogy mi 
köze Pestújhelyhez hajdani haditen-
gerész nagybátyám függőágyának?! 
Nos, csak annyi, hogy e sorokat itthon, 
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HU-MOR-ZSÁK

Szívat a cica. Méghozzá, alaposan. De, 
hát, mint tudjuk, mindig a macska az úr. A 
gazdinak meg még jó képet is illik vágni 
az egészhez.
	 No, szóval, hát, ugye, ő nem az 
én nevelésem, öntudatos, okos, határo-
zott (nem mintha az én nevelésem nem 
bírna e jellemzőkkel, példa rá Szasa és 
Negró). Viszont nem annyira “anyás” és 
“babás”. Némiképp hobó. Valószínűleg 
megszokta, hogy magának kell magáról 
gondoskodnia, s hogy ő önmaga ura.
Na, azért, arra persze volt esze, hogy 
ezen változtasson, nyilván azért sétált 
be a házba. Kitűnő érzékkel. Persze, hogy 
szeretettel fogadtuk! Röpke négy hónap 
alatt nem csak az épületet, a szobákat, 
de az ágyakat is bevette,a szívünkről már 
nem is beszélve. Az a legkevesebb, hogy 
a nem épp bőséges anyagiakból közel 
húszezer volt az egészségügyi generálja: 
(ivartalanítás, mikrochip, kombinált fer-
tőző betegségek és veszettség ellen való 
oltás, bolhairtók) sokkal kínosabb, hogy 
“gazdija cicája”. Vagyis, sok tekintetben, 
olyan mint én: roppant zombi, ha álmá-
ból felverik. Ha meg egyszer zombi, akkor 
morcos is. A kevésbé kínos, ha szeretnél 
bejutni valahogyan a saját ágyadba, de 
sehogyan sem tudsz, mert a közepén 
terpeszkedik egy önnön méretének kb. 
háromszorosára, kéjesen elnyújtózó, igen 
csinos macsek. Az ember egy darabig 
mérlegeli, hogyan alakulhatna át gilisz-
tává, bearaszolandó, avagy gumiember-
ként, milyen bicska-pozíciókban tölthet-
né a reggelig hátralévő órákat éjszakai 
nyughelyének (??) negyednyi töredékén 
. Aztán, óvatosan, takaróstól megemeli, 
áthelyezi, simizi... olykor, szerencsés eset-
ben a kis huligán közben fel sem ébred. 
 	 A kínosabb ennél, hogy szeret. 
Igen, szeret. Naná. Még szép. Hála Isten-
nek. Ki kedvelné az egyoldalú kapcsola-
tokat, nem igaz? Csak, hát, ennek vannak 
bizonyos megnyilvánulásai. Nevezete-
sen, hogy a közeledben szeretne lenni. 
Konkrétabban, az öledben. Az íróasztal 
sarkáról egy szempillantás alatt odafu-
rakszik, s a majdnem törökülésből félig 
levegőben lógó, vagy épp az asztalnak 
támasztott lábon elnyújtózik. Gazdi per-
sze, attól fogva, deréktól lefelé, moccan-

TATJÁNA
E G é S z S é G h á z A

❋ ❋ gyógymasszázs, ❋ ❋ 
❋ diagnosztikai masszázs, ❋
célzott kezelési kúra ajánlat
BérlEtI lEhEtŐSéG
Telefon: 0620 9357 945
E-mail: tanya@lettera.hu
Honlap: wwww.lettera.hu/Tanya
1155 Bp, Rubin utca 7.
mINDEN KEDDEN 
éS CSÜtÖrtÖKÖN 
EStE 6-tól 7-IG

lAtIN
AErOBIK
FOlYAmAtOSAN INDul:
jóGA, StEP, FIt-
BAll SPINNING, 
AlAKFOrmáló
Keressen, érdeklődjön, jelentkezzen!

50% vízmegtakarítás
négy mozijegy áráért!

Csaptelepekre és zuhanyzókra
házilag felszerelhető

egyszerű technológiát kínálunk.
Használatával

felére csökkenthető
a vízfogyasztás! 

Vízkőellenes környezetvédő szisztéma!
35%-kal kevesebb gázszámla!

Előporlasztó gyűrűvel összesen
35% gázmegtakarítás! 
Nem engedélyköteles! 

Szerződéskötés az otthonában!
Garancia és házhozszállítás!

Információ és videó:
www.energiaklub.hupont.hu

06 20 221 95 77

HOLLÓ ATTILA
tetőfedő-bádogos

TetŐ klinika
Amit vállalunk:

•	 Tetőjavítás (cserép, pala, zsindely és 
lapos tetőn).

•	 Komplett tetőfedés, csatornajavítás 
és csere.

•	 Szegélyek, ablakpárkányok,
•	 hajlatok készítése, cseréje.
•	 Beázások megszüntetése.
•	 Ingyenes helyszíni felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276, 
Mobil: 06-30-94 9-3692

kár...
ha nem a Holló 

csinálja!!!

Szívat a cica

Pestújhelyen írom, s míg én ezzel fog-
lalatoskodom, tizenhárom hónapos 
unokám, Olivér épp a kertünkben két 
fa között felakasztott függőágyban rin-
gatózva élvezi a nyarat. 

Ha tehetik, Önöknek is ezt ajánlom!
Dr. Mészáros Balázs
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Viccözön

☞ - Mit szólt a feleséged, amikor haj-
nalban hazaértél? - Egy árva szót sem! 
Azt a két fogamat meg úgyis ki akar-
tam húzatni!
☞ Egy férfi felad egy hirdetést: "Fele-
séget keresek!" Másnap kap száz leve-
let, mindegyikben ez áll: "Mit szólna az 
enyémhez?"
☞ Kovács úr és felesége kirándulni 
megy. Kovács úr megkérdi a vámos-
tól: - Aranyat lehet átvinni? - Lehet. - És 
120 kilót? - Azt nem. - Ekkor odafordul 
a feleségéhez: - Hallod aranyom? Te itt-
hon maradsz.
☞ Milyen valójában a házasság? 
Olyan, mint egy sivatagi délibáb. A tá-
volban paloták, pálmák, tevék látsza-
nak. Aztán mikor közelebb érsz, akkor 
eltűnik a palota, a pálmák és kettesben 
maradsz a tevével.
☞ Egy nő dinnyét vásárol. Vagy har-
mincat megnyomkodott, szagolga-
tott, mire a zöldséges: - Legközelebb a 
férjét küldje el vásárolni, az nem válo-
gatós. - Miből gondolja? - Ha az lenne, 
nem magát vette volna feleségül.
☞ - Játsszunk papást-mamást - java-
solja Móricka a kis Emmának. - Jó, kezd 
el te! - Bár sohase vettelek volna fele-
ségül!
☞ Mi az, fehér, és megzavar evés köz-
ben? - ??? - Lavina... 
☞ Hogy hívjak a kígyópásztort??? 
Anakondás.
☞ Szőke nő hűtőgépet vesz, az eladó 
győzködi: - Hölgyem, ez kiváló minő-
ség, AA osztály és az ajtó is megfordít-
ható... Mire a nő: - És miért jó nekem, 
ha kívül van a tojástartó?
☞ Szőke nő: - Pincér, mennyibe kerül a 
sör? Pincér: - A pohár 220, a korsó 330. 
Szőke nő: - Aha, értem. És a sör?

feladat: az ajtót cica-biztonsági-zárazni 
kell. Ha e fontos tényt azután elfelejted, s 
sietős dolgodban éjjel iparkodnál a legki-
sebb helység felé, igen kínos, és remény-
telen kilincs cibálósdiba lehet eképp ka-
varodni...
Na, de, ugye a cica... bőven megéri a bos�-
szúságot! Komolyan. (Különben is, ak-
kor hogyan röhögnék most magunkon, 
nem?) Szóval, a cica, a fő!

Aki, mindennek tetejébe, kétpofára za-
bál, csak, éppen nem akármit... válogat 
is a szentem. Na, jó,. hát, kicsinek kellett 
volna erre is megtanítani, már ez van... de, 
az, na, az aztán végképp vérlázító, ami az 
imént történt. Hogy mind e mellett, urizá-
lós “csak nyers hús kell, de az sem mind-
egy, milyen” hozzáállása mellett, és tud-
ván, hogy a macskák nem emésztik meg a 
cukrot, s ugye, alapból sem édesszájúak ... 
Szóval... tessék elképzelni a szitut: a saját, 
külön bejáratú mogyorókrémes dobozod 
felé tapogatództodban, a kiskanállal aka-
dályba ütközöl. Felpillantasz a monitor-
ról, és mit látsz? A finnyás macsek orral a 
dobozba fúródva, lelkesen tömi a fejét az 
édességgel...
Mit lehet itt tenni? Ok. Hozok magamnak 
egy másik dobozzal...

Lovas Éva

(Fotó: Lovas Éva)

ni sem mer. Szoborrá dermed. Visszasírja 
a fél órával előbbi pillanatokat, amikor 
is a cica az asztal sarkáról csak az írásba 
kibicelt bele, hatalmas sorközöket, vagy 
megfejthetetlen szavakat gyártva. Aztán, 
nincs mese, mozdulni kell, a láb már gém-
beredett. Lassan érzéketlen, hajlik lefelé, 
vele csúszik a percről percre mind súlyo-
sabbnak tűnő, s valóságban csak kicsit 
lassabban, napról napra súlyosbodó cica. 
Fel kell ébreszteni, emelni, áthelyezni.. 
Na, ez az... ébresztés... Tiltakozás, morgás, 
fújás, mi több csúnya pofozkodós jelenet 
következik... Remélem, senki sem feltéte-
lezi rólam, hogy egy újjal is bántalmaznék 
egy cicát. Csak, úgy a miheztartás, és a 
pofonok elhelyezését illetőleg, ponto-
sításként. Jól van na, szóval, a frászokat 
én kapom, tőle. Úgy kell nekem. Minek 
ébresztettem fel, nem igaz? Tök jogos. 
	 Na, aztán meg... mondom, sze-
ret. Hát, követ. Mint az árnyék. Békésen 
alszik, ezúttal szerencsére a helyén, vagy 
az ágyon, lábujjhegyen osonok a kony-
ha felé... mire a második ajtót csuknám 
magam mögött, már ott van. Mert, mint 
mondtam, okos is. Szóval, ő meg nyitja. 
Azt, amit becsuktam az imént. Bárhová 
megyek, 2 percre vízért, vécére, jön ve-
lem. Lelkesedése vécé téren, Rikikére is 
átragadni látszik. Ha kihúzom a lábam ab-
ból a szobából, az íróasztal mellől... mikor 
elindulok a madár látszólag békésen, a 
legfelső ülőrúdon szundikál. Mikor vissza-
térek, uszkve 3 perc múltán, már szépen 
kiaraszolt a gyakorlatilag mindig nyitott 
kalit ajtón, s jó esetben valahol ottho-
nának külső falán turistáskodva, élénk 
érdeklődéssel, olykor fejjel lefelé lógva-
kapaszkodva nézelődik. Rosszabban gya-
logol valahol. Vagy, épp azon küzd, hogy 
valamelyik könyvnek a további részét is 
akkurátusan miszlikbe aprítsa, a kezdeti 
sarok után. Na, hagyjuk. Ennek az írásnak, 
most, az a címe, hogy a cica szívat, nem 
az, hogy a jákó.
	 A cica viszont, mint említettem, 
okos, és - teljesen autodidakta mód elsa-
játítva e tudományt - nyitja az ajtókilin-
cseket. Megint csak a kisebbik baj, hogy 
álmodból riadva, a frászt kapod, éjjel ki 
nyitogatja a házban az ajtókat. A nagyob-
bik, hogy a fene sem fűti ki állandóan az 
egész épületet.. Minek? Na, igen ám, csak, 
hogy a jelentékeny hőmérséklet különb-
ség a nyitott ajtók segedelmével egy idő 
után kiegyenlítődik. Így télvíz idején, azu-
tán, igen kellemes, ha nem éppen az ajtó-
nyitogatásra - ki mászkál - alapon riadsz, 
mert ahhoz kezdesz hozzászokni; hanem, 
mondjuk, arra, hogy jegesmedvék sza-
ladgálnak az ágyatok körül. Mármint, ami 
a hőmérsékletet illeti... Így, plusz gond, 

Angol
tolmács és fordító

Pestújhelyi szívvel, 
ELTE és Cambridge 
diplomával, több 
évtizedes tapasz-
talattal, szinkron-
tolmácsolást, szak 
és szépirodalmi 
fordítást, filmfelira-
tozást vállalok.

Székely Ágnes (30) 288-2625
agi@vargosz.hu,
www.vargosz.hu
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Műszaki
vizsgaállomás

•• Műszaki vizsgáztatás
•• Zöldkártya
•• Eredetiség viszgálat
•• Időszakos szerviz
rövid haráridővel
•• Műszeres
motordiagnosztika
•• Hibakód olvasás
•• Klímarendszer tisztítás
•• Fényszóró állítás
•• Számítógépes fékhatás és 
lengéscsillapító mérés
•• Futómű holtjáték vizsgálat
•• Ultrahangos 
porlasztótisztítás
1155 Budapest, (Pestújhely)

Árvavár u. 7/b.
www.palautohaz.hu

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu
Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

Pál
1999

Autóház
GépjármŰjavító

INGYENES
AUTÓRONCS
ÁTVÉTEL

Autó Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling
regisztrált 

Bontó-hulladékkezelő,

budapesti átvevő telephelyén:
1154 Budapest Késmárk u. 8-10.

TÉRÍTÉSMENTESEN

átveszi a roncs, illetve
a hulladékká vált

gépjárműveket akár
SZÁLLÍTÁSSAL IS!

Bontási Átvételi Igazolások
kiadása helyben

www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu

06-1-419-2990 • 06-20-252-8080

☞  Egy fazon telepíti a Windows-t. A 
gép kiírja: "Kérem, tegye be a harmadik 
lemezt!" Mire a fazon: - Micsoda?! Már a 
második is alig fért be!
☞  - Olyan randa vagyok, hogy a pszi-
chiáternél mindig hason kell feküd-
nöm.
☞ Két szőke beszélget: - Terhességi 
tesztet csináltam. - Nehezek voltak a 
kérdések???? 
☞  Néni kérem, le tetszik ülni? - Igen 
kisfiam - mondja hálásan a néni. - És 
mégis hová?
☞ Vajon miért karikás az ördög sze-
me? Mert az ördög sohasem alszik. 
☞ Két szőke nő beszélget a Hősök te-
rén az egyik vezér szobra előtt: - Milyen 
jó pasi! És oda is van írva, hogy 975-
1023. Csak nem írták ki, hogy Pannon, 
Vodafone vagy T-Mobil!
☞ Megszólítják az öreg székelyt a vá-
sárban: - Magáé ez a borjú? - Nem - fe-
leli. - A tehenemé.
☞ Tudod-e hogy hívják a székely ener-
gia italt? - Kútbul.
☞ - Édesapám! Jöjjön gyorsan, mert 
édesanyám leesett a létra tetejérõl. Mit 
csináljak? - Töltött káposztát fiam, mert 
azt szeretem.
☞ A bölcsek szerint egy feleség ösvény 
az élet rengetegében - meditál Kovács. 
- Még hogy ösvény?! Csapás!
☞ Hogyan tudhatod meg, ha el van 
hízva a feleséged? Ha reggel munkába 
menet a fenekére csapsz és akkor is re-
zeg, amikor hazaér.
☞ Miért van az elefántnak hátul a far-
ka? - ?????? - Hogy ne lógjon a szemé-
be.
☞ - Miért nyúl a nyúl? - ??? - Káposz-
táért!
☞ - Uram, az ön idegei tönkrementek. 
- Tudom, doktor úr, a horgászás miatt. - 
Hogyan? A horgászás nyugtatja az ide-
geket. - Persze, engedéllyel...
☞ Sétálunk, sétálunk egy kocsmába 
becsücsülünk, fröccs 
☞ Ne igyál, amikor vezetsz! Még neki-
mész valaminek és kilöttyen a pia! 
☞ Az apa mérgesen mondja a lányá-
nak: - Annyira gyűlölöm az új udvarló-
dat, hogy kedvem lenne az anyósának 
lenni!
☞ - Mit mondott az orvos, mama? - Azt 
mondta, hogy jót tenne a testmozgás, 
méghozzá magaslati levegőn. - Nagy-
szerű! Úgyis régen volt már kitakarítva 
a padlás.
☞ Golfozás közben, egy elrontott ütés 

után a játékos ledobja az ütőjét a föld-
re, és kifakad: - A francba, ha nem len-
nék nős, már régen abbahagytam vol-
na ezt a hülye játékot....
☞ Kovácsné összetört autóval jön 
haza. A férje megdöbbenve kérdezi: - 
Mi történt? - Nekem jött egy biciklis! - 
Na jó, de hányszor?
☞ Gyerekkoromban az volt a vágyam, 
hogy ha megnövök, komédiás leszek. 
Ezen mindenki csak nevetett.
☞ Szerintem azok a férfiak, akiknek ki 
van lyukasztva a fülük, alkalmasabbak 
a házasságra. Ismerik a fájdalmat és 
vettek már ékszert....
☞ Idegenvezető: - És ha a hölgyek egy 
pillanatra abbahagynák a csevegést, 
hallani lehetne a Niagara vízesés fülsi-
ketítő robaját.
☞ Az a legszebb a kopaszságban, 
hogy az ember hallja a hópelyheket.
 A valóság olyan illúzió, amelyet az al-
kohol tartós megvonása idéz elő.
☞ - Ügyvéd beszámol védencének: - 
Van egy jó és egy rossz hírem, melyiket 
mondjam először? - A rosszat, ügyvéd 
úr. - Sajnos, a laboreredmény szerint 
a maga vére megegyezik a gyilkosság 
helyszínén talált vérmintával. - Ajajj! ... 
És mi a jó hír? - ... Hát hogy alacsony a 
koleszterinszintje.
☞ - Két ügyvéd bemegy egy étterem-
be, leülnek, kérnek egy pohár vizet, 
majd kinyitják az aktatáskájukat és elő-
vesznek egy-egy szendvicset. A pincér 
felháborodva mondja nekik: - De ura-
im! Ez egy étterem! Itt nem ehetik a 
saját szendvicsüket! A két ügyvéd egy-
másra néz, megvonják a vállukat, ki-
cserélik egymás közt a szendvicseiket, 
majd nyugodtan tovább falatoznak...
☞ - Két űrhajós áll a holdkomp mellett 
a Holdon. Egymásra néznek, majd a 
holdkompra, majd az égen a gyönyö-
rű, de mégis oly távolinak tűnő Földre. 
Majd megint egymásra, majd megint 
a holdkompra, majd megint a Föld-
re. Majd megint a holdkompra, majd 
megint egymásra, majd megint a Föld-
re. Végül megszólal az egyikük: - Ne 
nézzél! Te hagytad benn a kulcsot!!!
☞ - Az állatkert igazgatója büszkén 
mutogatja a vendégeknek a közös 
ketrecbe zárt nyulat és oroszlánt: - Íme 
egy szép példa a konszenzusra. - Cso-
dálatos! És tényleg nincs velük semmi 
gond? - Az oroszlánnal semmi, de a 
nyulat időnként pótolni kell.

A vicc-kollekciót összeállította:
Zsédely Rita
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P E S T Ú J H E LY I  M O Z A I K
A KÖH. által 163/0786/1/2007. sz. alatt

nyilvántartásba vett időszaki lap.

Kiadó: 

PESTÚJHELYI SPORT CLUB 
1158 Budapest, Gergő u. 11.

A kiadásért felelős:  

KAPUSZTA CSABA 
06-30-944-4837

A szerkesztőség vezetője:

DR. MÉSZÁROS BALÁZS 
Elérhetőség: 

1158 Bp., Ady Endre u. 23. 
p.mozaik@gmail.com 

06-20-529-1575

Tipográfia: HUSCHIT JÁNOS

Megjelenik: 4000 példányban

A lap korábbi számai letölthetők: 
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

N A G Y  M Ú L T J A  V A N  A  M I  J Ö V Ő N K N E K !  H A J R Á  P Ö S Ö C !

HA VAN EGY KIS SÜTNIVALÓD…

…csomagold be, és készítsd el 

grill teraszunkon!

Hétvégi partik a

Hörpentőben!

Hurrá, itt a nyár és miénk a tér! Ez-

úttal azonban nem csak a tér, de a 

hangulatos grill terasz is a miénk, 

illetve nyitva áll minden olyan vál-

lalkozó kedvű szakács-jelölt előtt, 

aki előre egyeztetett időpontban 

bármelyik nyári szombat estét le-

foglalja. A helyszínen a grillkertet, 

a grillsütőket és egyeztetés alap-

ján bográcsot, edényeket ingye-

nesen biztosítunk 30-40 fős baráti 

társaságok számára.

A grillkertet lefoglalni, egyeztetni 

Kapuszta Csabánál lehet

a 06-30-944-4837 telefonszámon.

Hozzád írtam, itt e vers… 
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészáros Balázs:
A méhecske és a kismackó

Én vagyok a méhecske, 
züm-züm-züm.
Itt a finom mézecske, 
züm-züm-züm.
Ide jöjjön, aki éhes, 
züm-züm-züm,
Kóstolja meg milyen édes, 
züm-züm-züm.

Én vagyok a kicsi mackó, 
brum-brum-brum.
Hol van az a mézes flaskó, 
brum-brum-brum?
Megígérem, hogy a felét 
meg-ha-gyom,
Pedig szeretem ám nagyon, 
brum-brum-brum.

Gyere bátran maci koma, 
züm-züm-züm.
Vár már rád a jó lakoma, 
züm-züm-züm.
Mézem egyik felét télre 
el-te-szem,
A másikat veled együtt 
meg-e-szem!

Utóirat:
Züm-züm, brum-brum,
züm-brum-züm…

Kire bízzam?
Háztartási gépszerelő, fod-
rász, fuvarozó, távközlés-
technikai, víz-gáz, fűtés-
hűtés, medence technikai, 
kozmetikus, autószerelő, 
autóvillamossági műszerész, 
bejárónő, számítástechnikai, 
kőműves, takarító, festő-má-
zoló, burkoló, szabás-varrás, 
asztalos, hímző, villany-
szerelő, pedikűr, manikűr, 
ács, tetőfedő, bádogos, ka-
rosszéria-, és szerkezeti la-
katos, sminkes, biztonság 
technikai, idősgondozó és 
bébiszitter kollégák állnak 
készenlétben telefonhívásra 
várva.

Nem kell tovább
keresgélnie!

Hívjon bizalommal 
mielőtt bárhol szakembe-

rek után keresgélne!
Csak egy telefonszám!

0620/5833102
Mindenre van megoldás: 

EDO Kozmetika
Bp., XV. Pestújhelyi út 54/a.

Bejelentkezés telefonon:

06-30-280-3533
Újdonságokkal várom

régi és új vendégeimet: 

• mikroderm gép (bőrcsiszolás)� 2.000.- Ft-tól
•3D műszempilla építés� 7.000,- Ft-tól
•3D műszempilla töltés� 5.000.- Ft-tól

További áraim megtekinthetők:

www.endokozmi.info


