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Szeret6 Emlékezet

Jlaldn hidnyozni fogok, de hagyjatok
elmenni... Amikor az ut végére érek és
lenyugszik napom: nem akarok gléridt.
Miért a sirds egy szabad lélekért?

Azért hidnyozzak egy kicsit, de ne sokd-
ig... és tekintsetek fol majd ram. ..
Emlékezzetek a szeretetre, amely ko-
riilvett benntinket... Hidnyoljatok, de
hagyjatok elmenni, mert ezen az uton
mindenkinek végig kell menni és min-
denki maga megy rajta és minden lépés
kozelit, hogy hazaérj.

Ezarendelés...

Ha egyediil maradsz és fdjdalom van a
szivedben, keresd bardtodat, és kony-
nyitsd bdnatodat j6 cselekedettel. ..
Gondoljatok rdm, de hagyjatok elmen-
ni... Ne sirjatok: ez az én égi sziiletésna-

”

pom.

Fajdalomtol megtort szivvel tudatjuk
mindazokkal, akik ismerték és sze-
rették, hogy a szeretett feleség, anya,
nagymama, lizletasszony

Kiss Janosné - Jolika

2010. marcius 24-én varatlanul, rovid
szenvedés utan 70 éves koraban elta-
vozott kozillink. Draga halottunk foldi
maradvanyait a Rdkospalotai Temet6-

ben 2010. 4prilis 8-an helyeztik 6rok
nyugalomra. Emléke sziviinkben éljen
tovabb!
Gyaszoljak: férje, fia és menye, unokai,
testvére és csalddja, édesanyja, roko-
nai, baratai és munkatarsai, akiket min-
dig nagyon szeretett és 6k is nagyon
szerették.

*
Pestujhely hataratol egy utcasaroknyi-
ra mukodik egy uzlet, amely az alapita-
sa Ota eltelt két évtized sordn szerves
részévé valt mindennapi életiinknek,
mélyen bedgyazodott kdrnyezetiinkbe
és tudatunkba, mondhatni fogalomma
vélt. Hisz év nem olyan nagyon sok
id6, mégsem tudom felidézni, hogy is
nézett ki a Kolozsvar és a Darné utca
sarka 1990, vagyis a Hartel lzlethaz
|étrejotte el6tt. Ma mar nem tudom el-
képzelni a piacot a Hartel nélkil. Még
nehezebbnek tlnik a Hartelt elképzel-
ni létrehozdja, Kiss Janosné, Jolika nél-
kal...
De taldan nem is kell, hiszen olyan em-
ber volt 6, aki varatlan halala utan is
kozottink marad, mindaddig, amig
mi magunk is, akik személyesen is-
merhettlk, végére nem érlnk foldi
palyanknak. Mikdzben leirom, hogy
tiszteltik és szerettiik, érzem, hogy a
mult idé haszndlata ebben az esetben
nem helyénvalo, hiszen az irdnta érzett
megbecsilésiink nem mulandé. Sokan
tartozunk neki koszonettel, mert nem
csak okos, szorgalmas, célratoréen ki-
tarté Uzletasszony, hanem rendkivil
korrekt, jéindulatian segitékész, em-
berszeretd és szeretheté ember volt.
Megtisztel6nek éreztem, hogy ahany-
szor taldlkoztunk, mindig megallt egy
par percre beszélgetni, és soha nem
a sajat problémadival hozakodott elé.
Fiatalos nyitottsaggal, 6szinte érdek-
I6déssel kisérte figyelemmel a helyi
kozélet alakuldsat, és nem csupan kiil-
s6 szemléloként, hanem készen arra,
hogy felkaroljon minden a helyi k6zos-
ség épitésére irdnyuld Uj kezdeménye-
zést. Segitett, mikor az elsé pestujhelyi
pool-billidrd bajnoksdgokat szervez-
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tik, és minden mas esetben is, amikor
tudhatta, hogy j6 ligyek mellé allhat. Es
mindezt szerényen, magatdl értetédé
természetességgel tette, amit adott,
nem alamizsnaként adta, akinek adott,
az nem koldusnak, hanem partnernek
érezhette magat a kdzosség szolgdla-
taban.

Az 6 folyamatos anyagi tdmogatdsa
nélkil a Pestujhelyi Mozaikot sem tart-
hatna most a kezében a kedves olvaso.



Halat érziink irdnta? Igen, persze... De
sokkal tobbrél van itt szé. Jolika egész
életével olyan példat allitott elénk, ami
holtig tarté kotelezettséget ré rank is.
Folytassuk hat tisztességgel azt, amit
még vele egyltt kezdhettiink, és te-
gylnk meg mindent szlikebb patrian-
kért, amit 6 megtenne. Munkalkodjunk
ugy, hogy pironkodas nélkil idézhes-
suk fel, és Srizhessuk tovabb az 6 tisz-
teletremélté és kedves emlékét! Ez a
rendelés...
Draga Jolika! Nyugodj békében.

A Szerkeszté

JELES NAPOK — ESEMENYEK

Husvét - feltamadas

A Husvét eredetileg a termékenység, a
tavasz, és az egyiptomi fogsagbdl valo
megszabadulasért Istennek adott héla
(Pészach) Ginnepe, majd a Megvaltoé el-
jovetelét, megfeszittetését és menny-
bemenetelét kovetéen a keresztény-
ség legnagyobb linnepe, amelyen
Jézus feltdamadasara emlékezilink.

,Es bemenvén a sirboltba, latanak egy
iffjut Glni jobb feldl, fehér ruhaba ol-
tozve; és megfélemlének. Az pedig
monda nékik: Ne féljetek. A Nazareti
Jézust keresitek, a ki megfeszittetett;
foltamadott, nincsen itt; imé a hely, a
hova 6t helyezék.” (Mark 16. 5-6. Karoli

G. ford.) ,Es mikor 6k megrémiilvén a
foldre hajtjak orczajokat, azok mon-
danak nékik: Mit keresitek a holtak ko-
z6tt az él6t? Nincs itt, hanem feltama-
dott...” (Lukacs 24. 5-6. Karoli G. ford.)
»...Emlékezzetek vissza, mit mondott
nektek, amikor még Galiledban jart: Az
Emberfidanak ... a blin6sok kezébe kell
keriilnie, folfeszitik, de harmadnap fel-
tamad.” (Maté 24. - Sz. Istv. Tars. Rozsa
H. szerk.)

A Husvét persze nem csak vallasi tin-
nep. Itt, Pestdjhelyen is tovabb élnek
a ,pogany” hagyomanyok, a tojasfes-
tés és a locsolkodas, s a gyerek-folk-
16r népszer( figuraja, a husvéti nyuszi
kultusza. De Unnepi szokasaink, ha-
gyomanyaink kozil mindenképpen
a legfelemelébb és leglatvanyosabb
kozosségi megnyilvanulds a Pestujhe-
lyi téri katolikus templombdl kiindulé
koérmenet.

Az idén aprilis 3-an szombaton este
hatkor kezd6dé szentmisével egybe-
kotott feltdmadasi kdrmeneten kiilo-
nodsen sokan vettek részt.

(Szerk.)

Katarzis Pestujhelyen
Szinhazi Vilagnap: Keresztut

Katartikus éilményben lehetett annak része, aki a Szinhazi Vi-
lagnap alkalmabdl bemutatott Keresztut cimii monodramat
megnézte a Pestujhelyi K6zosségi Hazban. J6 darab, kitiind
rendezés és felejthetetlen alakitas: ,ebben all a nagy titok”.

Kevés 6rmény szinpadi mdvel taldlkozhatunk hazai szinpadokon,

holott a muveszetek irdnt oly fogékony 6rmények mindenhol ott vannak az élvo-
nalban, ahol festészetrol, zenérdl, film-vagy szinhazmUvészetrél van szé. Egy kor-
tars jerevani irébné — Nelly Shahnazaryan - olyan témat irt meg monodramajaban,
amely foldrajzi helytdl fliggetlenil aktudlis, miként nalunk is.

A torténet a gorog sorstragédidkra emlékeztet. Egy Oreg parasztasszony
utolsé kivansaga az, hogy sziléfalujaban temessék el. Menyére harul a halott-szal-
litas és a temetés lebonyolitasa, mert az elhunyt egyik fia (hésnénk férje) sem-
mirekell6 alkoholista, a masik ,fontos ember’, aki nem ér ra. Az asszony ott all a
koporsadval, a halotti tor étkeivel és italaival a kis falusi haz el6tt — és senki nem
taldl, aki a sirt megasna. Csupa befelé forduld, kozényos, hajnaltdl estig robotold
ember alkotja azt a kis telepiilést. Hidba rakja meg az asztalt étellel, hidba hivja ha-
lott-bucsuztatdéra anydsa hajdani szomszédait — senki sem nyitja ra az ajtét. Azaz
dehogynem! Olykor nyilik és csukédik az ajto, de senki nem lép be. iréi vagy tan
rendezGi bravur, amint érzékelteti: mintha az elhunyt szelleme jarna ki-be. A rideg
Urességben kibontakozik egy csaldd szomoru torténete. A hésné hol perlekedik
koporséban fekvé anyodsaval, hol atkozodik elrontott élete miatt, ugyanakkor ki-
tlnik: ha nem szerette is, de tisztelte ezt az 6nzé vénasszonyt, kotelességének
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tartja megadni neki a végtisztességet
- akdr egymagdban is. Ez a lelkiismeret
dramaja. Egy sok terhet cipeld, hajszolt
életd, iszakos férjjel megvert kétgyer-
mekes anya, aki — ha ,beledoglik is”
- de mélté mdédon akar sirba helyezni
egy embert. A darab utolsé tragikomi-
kus vagy inkabb groteszk jelenete az,
amikor a h6sné az udvarrél berancigal-
ja a lakasba a fekete koporsét — majd
tarsasagbeli konfidenciaval meghivja a
nézékozonséget a halotti torra. Felto-
dultunk hat a szinpadra, megkdstoltuk
az 6rmények lepényszerl kenyerét, a
lavast, a baszturmat (szaritott, fliszeres
sonkaféle), és ittunk a megboldogult
anyos emlékére egy pohar bort.

A darabot az a Szbke Istvan

rendezte, aki szeptemberben Koltay
Géborral egyltt a Sose halunk meg
ciml darabbodl szuperprodukciét ké-
szit a léversenypdlyan (!)
Meg kell emliteni a Kossuth-dijas
Kerényi Jozsef hiteles, a darab mon-
danivaléjat erdsité diszletterveit, vala-
mint Fekete Maria jelmeztervezét, aki-
nek ruhai kiemelik Varady Maria szép,
sudar alakjat és torékeny bajat.

A halotti toron” alkalmam volt beszél-
getnia monodrama hdsndjével, Varady
Mariaval:

L.K.: Maria, nem el&szor latlak szinpa-
don, am ezuttal lirai alkatodtdl elté-
réen, az érzelmek hihetetlentl széles
skaldjat mutattad be, a lazadé dihki-
torésektél az Onmarcangoldson at a
konnyes megbocsatasig. Nehéz sze-
rep! Hogyan bukkantal ra?

V.M.: Vagy 6t évvel ezel6tt Orményor-
szdgban jdrtam a jerevdni Nemzeti Aka-
démiai Szinhdzban, ahol azzal leptem
meg az ottani férendezét, hogy az ezer
évvel ezeldtt élt 6rmény szerzetes-kolto,
Narekatsi versét mondtam el magyarul,
Weébres Sdndor forditdsdban. Nos, ez
a rendezé hozott 6ssze a monodrdma
szerzéjével, Nelly Shahnazaryannal.
L.K.: Mikor volt a magyarorszagi ésbe-
mutatd, és hol lathatjak azok, akik most
lemaradtak?



V.M.: 2008. dprilisaban, az Ormény Kul-
turdlis Héten volt a premier, és azéta az
Ericsson Studié Szinhdzban (VII. keriilet,
Asboth utca — a szerk.), valamint miive-
I6dési hdzak szinpadain adom elé a da-
rabot.
L.K.: Milyen szalak kétnek az 6rmény-
séghez?
V.M.: Oseim Anibdl eredtek Gtnak, hogy
azutdn Gyergydszentmikléson kdssenek
ki.
L.K.: Kedves Mdria, koszonjuk ezt a
szinhazi élményt, és barhol Iépsz is fel,
a pestujhelyiek elzarandokolnak oda,
mert mély nyomot hagytal a lelkink-
ben!

Lovas Katalin

NEVJEGY:

Varady Maria
(Nagybénya, 1954. febr. 22.- ): szi-
nésznd. 1977-ben végzett a ma-
rosvasarhelyi Szentgydrgyi Istvan
SzinmUvészeti Intézetben és a sep-
siszentgydrgyi Allami Magyar Szin-
hazhoz szerz6dott. Féként lirai sze-
repeket jatszik, de nagy kedvvel és
taldlékonysaggal elevenit meg epi-
zodfigurdkat is. F.Sz. Kathrin (Brecht:
Kurdzsi mama); Bordka (Tamasi A.:
Vitéz lélek); Szuzia (SUté A.: A szUzai
menyegzd); Rosalinda (Sh.: Ahogy
tetszik).

Sz6ke Istvan
Vedresdbrany, 1942. jul. 23.- ): ren-
dezb. A SzAk-n 1973-ban szerzett
rendezdi oklevelet. Palydjat a kecs-
keméti Katona Jozsef Szinhazban
kezdte, majd 1975-t6l 1977-ig a
kaposvaéri Csiky Gergely, 1978-t6l
1982-ig a kecskeméti Katona Jozsef
Szinhaz rend.-je, ill. vezetd rend.-je.
1982-t6] 1988-ig a Miskolci Nem-
zeti, az 1988/89-es évadban az egri
Gardonyi Géza Szinhaz tagja. 1989
6szét6l a Nemzeti Szinhazban dolgo-
zik. Gyakran hivjak kilénbozé szin-
hazak vendégrendezésre. Jaszai Ma-
ri-dijas (1989). F.R. Kleist: Heilbronni
Katica; Lehar F.. Luxemburg groéfja;
Henderson: Didkszerelem; Brecht-
Weill: Koldusopera; Weores S.: A két-
fej fenevad; Fist M.: IV. Henrik; Sh.:
Ahogy tetszik; Shaw: Pygmalion;
Szép E.: Majus; Blichner: Danton ha-
lala; Sh.: A velencei kalmar; Nagy K.:
C. kisasszony szenvedélye; Arrabal:
Az épitész és az asszir csaszar; Vian:
Meduzafej; Szophoklész: Oedipus

kiraly.

Koltészet és zene-e
Események a K&z6sségi Hazban

Koltészet. 2010. apri-
lis 11-én, Jozsef Atti-
la szilletésének 105.
évfordulojan, nem a
koltével, de még csak
nem is a koltészettel

foglalkozik az orszag. Ezért aprilis 9-én,
a ,Koltészet Napja el6tt” Gnnepeltiink.
Vértuk a versmonddkat, sajnos keve-
sen voltak.

Fotd: Vargosz
Ez évi irodalmi totonk segitségével
a felnéttek a Nyugat nagy nemzedé-
kéhez, a gyerekek a kortars magyar
koltékhoz kalandozhattak el. A he-
lyes megfejték ajandékot kaptak. A
feln6ttek kozil gratuldlunk Batonai
Andrasnénak, Déra Fruzsinanak,
Kallay Katalinnak, Mez6 Beatrixnek,
Muzsayné Lavai Teréznek, Orban OI-
ganak és Vargané Batonai Marianak. A
gyerekek kozil j6 megfejtést adtak le:
Balogh Orsolya, Flleki Panna, Kovacs
Anna Sara, Kovacs Fanni és Olah Sara.

Zen-e nap - az alternativ lehetdsé-
gek napja

2010. aprilis 24-én, szombaton, 10-19
6rdig el6adasokkal, kiallitdsokkal, ta-
nacsadassal varjuk Onoket. A nap fo-
lyaman lesz kozos kenyérdagasztas és
kenyérsiités az udvaron épitett hagyo-
manyos kemencében. A gyerekeket
mandalaszinezésre, mesélésre, hang-
tal-foglalkozasra, monddka- és énekek
tanulasa hivjuk A latogatdk ingyenes
hatmasszazsban részesiilhetnek a Sze-
retet Fénye Kdzhasznu Alapitvany jé-
voltabadl.

Farag6é Martat, az alternativ leheto-
ségek napjanak fészervezojét kér-
deztiik, véleménye szerint miért van
szlikség arra, hogy az emberek meg-
ismerjék a lehetéségeket, folmérjék az
alternativékat?

F. M.: A magyarok megkézelitéleg hd-
romnegyede valamilyen életmddbeteg-
ségben betegszik meg, vagy hal meg. A
mozgdsszegény életmdd, az egészség-
telen tdpldlkozds, a tul sok stresszel jdré
munka betegségek sordt indukdlhatja.
Az egészséges életre nevelésnek mdr az
Ovoddban el kellene kezdédnie, és foly-
tatédnia kellene az oktatds kiilbnbéz6
szintjein, sokszor szembemenve a ma-
gyar csalddokban uralkodé szokdsok-
kal. A felvildgositdsban azonban sem
oktatdsi-, sem egészségligyi rendszeriink
nem jeleskedik.

A magdért felelGsséget vdllalo embernek
- az élet tobbi teriiletéhez hasonléan - az
egészsége megdrzését, illetve helyredl-
litdsdt is sajdt kezébe kell venni! A sok
alternativ megoldds kéziil ezen a napon
egy csokorra valdt szeretnénk dtnyujta-
ni az érdeklédéknek, azoknak akik mdr
megértették, hogy mindenki sajdt beteg-
ségének illetve egészségének a kovdcsa.
N. E.: Marti, azt mondtad, hogy egyet-
len foglalkozast vagy el6addot sem
akarsz kiemelni. Nem is ezt kérem, hi-
szen a teljes program megtalalhaté a
haz honlapjan, de tényleg a teljesség
igénye nélkul, mivel taldlkozhatnak
azok, akik — ahogy te fogalmaztal -
~-megértették, hogy egészségiik meg-
6rzését ideje sajat keziikbe venni.?

F. M.: Lesz tarott, asztroldgia, szdmmisz-
tika, tenyér-elemzés, grafolégia, aurafo-
té. Horvdth Zsuzsa energiakezelést ad,
Mdthé Eva aromaterdpids és svédmasz-
szdzst nydujt. Lesz ingyenes hatha-jéga;
pilates; baba-mama és kismama jéga-
o6ra a Harappa Jégastudio oktatéinak
kbzrem(kddésével. Nagy Aniké shiatcu
alapkezelést ad. Lesz termékbemu-
tato, kézmdives vdsdr, vdsdrolhatnak
tdpldlékkiegészitGket és természetesen
folyamatosan lesz tandcsadds.

A helyszinen kedvezményesen értékesit-
jlik az el6adok kényveit, cd-it.

N. E.: Izgalmas és érdeklédésre szamot
tartd a cim: ZEN-E...

F. M.: Zen az egyenlé a ,Ki vagyok En?”
kérdéssel, a zene egyenlé a ,Ki vagy Te?”
kérdéssel. Zen az csénd, figyelés, befelé
fordulds, a zene energia, kidradds, adds
és kapds. A ketté jdtékos kombindcidja
harménidt teremt, nyitottd tesz dj infor-
mdciok befogaddsdra, egy jo nap meg-
élésére!



FELHIVAS - Gyégyitok az egykori
Pestujhelyen (a kezdetektél 1950-ig,
meg egy kicsit tovabb...)

Kedves Pestujhelyiek! Evek 6ta kérem
Onoket, segitsenek nekem abban,
hogy a kozség multjat még jobban,
még részletesebben megismerhes-
stk. Kérésem eziiddig mindig nyitott
fulekre taldlt, aminek eredményeként
helytorténeti kiallitdsok sora all mar
mogottiink. K6zos munkdaval emléket
allitottunk vendégléseinknek, kereske-
déinknek, iparosainknak.

Ebben az évben a Pestujhelyi Napok
nyité kidllitasa a GYOGYITOKROL; a le-
gendas orvosokrél, patikusokrdl, a kor-
hazrél, a zoldkereszt- és a voroskereszt
mozgalomrél szél. Most is kérem Oné-
ket, segitsenek! Ezen a kiallitadson a tar-
gyi emlékek és fényképek mellett, igen
nagy jelentésége lesz a torténetek-
nek, lejegyzett emlékeknek is. Kérem,
keressenek a Pestujhelyi Kodzdsségi
Hazban, vagy telefonon (410-7168, 06-
70-621-1517). A kidllitdas 2010. majus
28-an, este 7 6rakor nyilik a Kulvarosi
Szalonban. Szamitok Onékre. Tiszte-
lettel: Nagy Edit népmdiveld, a kiallitas
rendezdje.

18. PESTUJHELYI NAPOK. A 18 Pest-
Ujhelyi Napok majus 28-an, este 7 6ra-
kor a ,Gydégyitok” cimu kidllitds meg-
nyitéjaval és a szokdasos kerti partival
kezdddik. A haziasszonyok (esetleg a
+haziemberek”) megint 6sszemérhetik
sutétudomanyukat. Az idén arra le-
szlink kivancsiak, ki alkotja a legjobb
és legszebb tortdt a nagykoruva valt
rendezvény sziiletésnapjara. A Kaldka
koncertet majus 30-an délelétt; a csa-
ladi napot fézéversennyel és minden-
féle szérakoztatd rendezvénnyel junius
5-én tartjuk. A részletes programrol ro-
videsen tajékoztatjuk Onoket.

Nagy Edit

Angol

tolmaes es fordito

| Pestujhelyi szivvel,
8| ELTE és Cambridge

8| diplomaval, tobb év-
tizedes tapasztalattal,
szinkrontolmacsolast,
szak és szépirodalmi
forditast, filmfelirato-
zast vallalok.

Székely Agnes (30) 288-2625
agi@vargosz.hu, www.vargosz.hu

Barka majalis -
Var a Barka az Adrian!

Ingyenes programok:

Gyerekeknek:
ugralévar, LEGO akadémia,
gyongytiizés, so-liszt gyurma
Felnétteknek:
manikr, PC-szerviz,
foltvarras, egészségligyi szlirés,
autoklima feltoltés
Kik vagyunk mi? (Bemutatkozik
a Barka Gyiilekezet)
Id6pont:

2010. mdjus 1. 10-17 érdig
Helyszin:

Barka Gyiilekezet,

1158 Bp. Adria u. 24.
www.barkagyulekezet.hu
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DIGITALIS MEGOLDASOK

Foté-, vided- & grafikai studio

* Prospektusok, lzletkdrtydk, névjegyek,
katalégusok, plakdtok stb. tervezése,
kivitelezése, nyomdai el6készitése és
nyomtatdsa.

* Nyomdaipari film készités, levildgitds 45
cm filmszélességig.

* Digitdlis fotézds: portrait, portfolio,
tdrgyfotd, iskolai tabld, divat, rekldm
stb.

* Digitdlis nyomtatds, plakdtprint
¢ Video editdlds: DV és HDV formdtum
* DVD, CD irds, szerkesztés

* Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

¢ Flash és 3D animdcid, reklamfilm
1155 Bp., Rubin utca 5. Tel.: 22 33 995
Nyitva a hét minden
munkanapjan 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu - www.lettera.hu

HOLLO ATTILA

tetéfedo-badogos

kdr.. N
hanemaHOLLO
csindljal!!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* TetGjavitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).

* Komplett tetéfedés, csatornaja-
vitas és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

® Bedzasok megsziintetése.

® Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

—~. INGYENES
dé‘eftcéiﬁx{DY AUTORONCS
A ATVETEL

Auté Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling
regisztrdlt
Bonté-hulladékkezeld,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
TERITESMENTESEN
dtveszi a roncs, illetve
a hulladékkd vdlt
gépjdrmliveket akdr
SZALLITASSAL IS!

Bontdsi Atvételi Igazoldsok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080
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HARTEL
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,

természetes megvilagitasu
légkondicionalt teremmel vérjuk
minden kedves vendéglinket .

hétkéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 éraig.
Aerobic (step, zsirégeto step, cardio
step, koredzés, mélyizom torna, alak-

formald, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikatéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.

Részletes informacidkkal szivesen
allunk rendelkezésiikre.
www.sportkapu.hu/hartel

PAL SN AUTOHAZ

1999 S GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

« Miszaki vizsgaztatas

 Zoldkartya

« Eredetiség viszgalat

+ Id6szakos szerviz
rovid hararidével

« Miiszeres
motordiagnosztika

« Hibakod olvasas

« Klimarendszer tisztitas

+ Fényszoro allitas

+ Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés

« Futdmii holtjaték vizsgalat

« Ultrahangos
porlasztétisztitas
1155 Budapest, (Pestujhely)

Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

SPORT ES ELET

Siszemiiveggel...

Tisztelt Szerkesztéség!

A Mozaik legutébbi szamaban nagysze-
rii 6sszefoglalot olvastunk a sibalesetek
megelézésérdl Zsédely Rita tollabdl. Na-
gyon j6 tanacsokat ad mind a kélcson-
zésre, mind a hasznalatra vonatkozoan.
Mint szakember, néhany dolgot szeret-
nék megjegyezni, vagy megerdsiteni.

A sikolcsonzéssel kapcsolatban fontos
dolgot emlit. Olyan kdlcsonzébdl érde-
mes bérelni felszerelést, ahol szakembe-
rek mUikodnek, és Gjszer( lécajanlat van.
llyen helyen kolcsénzéskor karbantar-
tott lécet, fertétlenitett cipét kap. Buko-
sisak is bérelhetd.

Uj léc vasarlasa esetén célszerd, ha a
hasznalé személyesen részt vesz a va-
sarlasnal. A kereskedd latja, milyen kord,
testsulyd, magassagu az illetd, illetve a
beszélgetés soran kideril, kezdé vagy
tapasztalt sielé-e, és milyenek a sielési
szokdsai. A kereskedd eszerint ajanlja a
silécet. Példaul id6sebb, testesebb ur-
nak lehet alacsonyabb, de keményebb
|écet ajanlani a kényelmes sielés érde-
kében. Tovabba példaul gyermekeknek
is megfelel6 lécet kell venni, a magas-
sagukhoz valét, még akkor is, ha igy ha-
marabb kinovik. Inkdbb alacsonyabbat,
hogy konnyebben, nagyobb kedvvel
sieljenek. Ismert, markas lécet ajanlunk.
A sicip6 kivalasztasanal nagyon fontos
a cip6 keménysége és féleg a megfele-

6 méret kivalasztasa. A nagyobb cipé
természetesen kényelmesebb, de nem
fogja olyan jol a labat, a léc késve reagal
a mozdulatokra, és a tul nagy sicipd a
kotés mikodését is befolyasolja. A sici-
pé felprébalasara mindenképpen bésé-
ges id6t kell szanni, hiszen a bélésnek fel
kell melegednie ahhoz, hogy jol vélaszt-
hassunk. A rosszul megvalasztott sicipd
tonkreteheti az egész siutunkat!
Egyetértlink abban is, hogy a kiegészi-
ték hasznalata nagyon fontos. Célsze-
ri markas bukdsisakot és szemiiveget
valasztani. A bukoésisaknal is fontos
a megfelel6 méret. A siutra érdemes
siszemiiveget és napszemuveget is ma-
gunkkal vinni. Mindketté legyen meg-
bizhat6é UV sz(résd. Ma mar remek op-
tikai szemiivegre teheté siszemiivegek
allnak a szemiivegesek rendelkezésre,
viszonylag nagy valasztékban.
J6 és balesetmentes sielést kivanunk a
Vadon Sport részérél:

Vadon Gyérgy és Vadon Rébert

vadon
=SPoNn

www. vadonsport.hu

FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

1158 Budapest,
Bezsilla Nandor u. 2.
Palyafoglalas: 419-2208,
06-30-691-4441

GARANCIA 99 Bt.

Lakasfeldjitas kulcsatadasig!
Telefon:
06-70-263-8974

06-1-266-7798
E-mail:
bobek1958@gmail.com
Bp. 1154 Nadasto u. 12.

Tisztelt Olvasoink!
Megkérjiik Onoket, hogy segit-
sék a pestujhelyi sportélet sike-
rességét, és a Pestujhelyi Mozaik
életben tartasat azzal, hogy jo-
vedelemaddjuk 1%-arél a Pest-
ujhelyi Sport Club javara rendel-
keznek. Az egyesiilet ad6szama:
18173792-142. A segitséget el6-
re is koszonjiik!




Uzen a mult?

Nagyon poros, nagyon kopott a “LADA”. Réges-régen, csak
gy, a padlasra keriilt. Erték soha nem lehetett benne. Rajta
rozsdas pant, lakat kulcs nélkiil. Talan ez lehetett az ok, hogy
nem is nyitogattak. Csak ugy volt... sok-sok évtized 6ta. Nem
olyan rég azonban szegény lada sorsa megpecsétel6dott.
Unokahugom dontott: kidobja. Mieldtt elhatarozasat tett
kovette volna, mégis Ugy gondolta, kinyittatja ezt az 6don
mihasznat. Hala a Mindenhaténak!!! Megtette. Nagyon sok
régi csaladi kép, Ujsagok, iratok kertiltek el6 a katonaladabdl,
na és ezek az ereklyék, amit megosztunk Onokkel.
—— A képen Brenner Béla lathato,
e aki 1905-ben sziiletett, a POSOC
jatékosa volt. Ratermettsége
miatt, kulfoldi szerz6dés lehet6-
sége is kecsegtette, de az utolsé
pillanatban végil a szerzédést
nem irta ala. Egyetlen klub ami-
hez szivvel-lélekkel tartozott, a
POSOC volt.
Meghatottan nézem a képeket,
a levelet (kelt 1934-ben) és elém
~ varazsolodik a régmult, ha csak
" par pillanatra is. De jo! Uzen a
mult.

g oo ISR SIS

PESTUJHELYI SPORT CLUB

1912,

A .
ciam Gk 1930 I 1.

“: tgfu.at it oS T #

Featuy ey, docatdaton. b0,

Pestijhel 193:4&."Mt-

Az unokahug: Brenner llona. A torténetetet lejegyezte:

Muzsayné Lévay Teréz

U.i.: Brenner Béla a sorban jobbra az utolsé jatékos. Szivbél o6riilnék, ha a kedves olvasé felismerne a szerepl6k kozil még

valakit.
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HETKOZNAPI MOZAIK

Menjiink névénykiallitasra!

Virdgszeret6 ~ ember-
nek mindig (innepet
jelent egy-egy névény-
kidllitds. A budapesti
kertészeti egyetem
hagyomdnyos  dprilisi
d/sznoveny- és gylimélcsfa bemutato-
jardl sok ujdonsdggal térhet haza a Id-
togato.

Immar huszonharom éve annak, hogy
a Corvinus Egyetemen novénykidllita-
sokat és vasarokat rendeznek. A kez-
detben szerény kinalat mara hihetet-
lendl kib6vilt, mondhatnank, hogy a
rendezvény felnétt kordva” valt.

Miért is érdemes elldtogatni? Elsé-
sorban megismerkedhetiink 4j no-
vénynemesitésekkel. Maguktél a
termesztéktél  kérhetiink tanacsot
novényapolasi kérdésekben. Kedvezé
aron juthatunk hozza disz- és haszon-
novényekhez, s egyéb kertészeti kellé-
kekhez.

A Budai Arborétum virdgzé, 7 hekta-
ros természetvédelmi teriiletén Ma-
gyarorszag teljes kertészeti- és disz-
novény kindlata felvonul: faiskolaktol
a kerttervez6ékon 4t a viragarusokig, a
kertészetektdl a viragimportérokon at
a kerti kiegészitékig minden megtalal-
haté egy helyen a harom nap alatt.

A szakkidllitds allandd programja:
biotermékek és reform-élelmiszerek,
sz6lészeti-bordszati bemutatd, gyer-
mek jatszotér, mesterségek utcdja,
orchidea kidllitas, viragkotészet, szak-
tanacsadas, névénymegdbrzé, jatszo-
haz és gyermekrajz palyazat, valamint
tombola vdérja a latogatokat. Tombola
fodija: 2 személyes bécsi utazas a Vo-
lanbusz Zrt. felajanlasaként.

A szakkidllitds mindharom napjan
délutanonként 14,00 o6ratdl szakmai
program varja a latogatokat, melynek
kdzéppontjdban idén az egynyari no-
vények Ultetése-apolasa all. Ennek ke-
retében a Rendezvénytéren (K épulet
el6tti parkold) egynyariak fajta tjdon-
sdg bemutatdjara, mintakerti sétara,
tanacsadasra és arusitasra is sor kerul.
Nagy seregszemléje ez a magyar kert-
barat szakkluboknak is, (bonszaj, kak-
tusz, orchidea, gomba) amelyekhez az
érdeklédék a helyszinen csatlakozhat-
nak.

Kulon kiemelném a hobbistakat, akik
olyan botanikai ritkasdgokat allitanak

ki, amelyekért kulonben el kellene
utazni a vilag trépusi felére.
A kidllitas idépontja: 2010. aprilis 23-
25, naponta 9-18 o6rdig latogathaté.
Helyszin: Budapesti Corvinus Egye-
tem, XI. kerlet, Villanyi ut 29-43. Belé-
pbéjegy-arak: 1.000 Ft (teljes ara). Csa-
ladoknak, didkoknak, nyugdijasoknak
kedvezményes belépdjegy ara 600 Ft.
Csaladi jegy (2 felnétt max. 3 gyerek):
2.500 Ft, 6 éves korig ingyenes!
Idén a mobilitast elésegitendd, a Vo-
lanbusz Zrt-vel val6é egylttmuikodés
50%-0s menettérti buszjegy ked-
vezményt biztosit a Pest megyébdl
érkezé vendégeink részére, tovabba
valamennyi belépdjegy arabol 10%
kedvezményt biztositanak a szervezék
a Voldnbusz pénztarakban kaphaté
ajandékkupon bevaltasa esetén!
Lovas Katalin

Hozsanna néked Cipolla!

Kozonség. Tomeg.
Megigézett, csillogd
szeml, tettre kész

gyllekezet. A tomeg
athato, feljogositod
8 ereje, amely minden
egyennek foldon tuli hatalmat ad. Mit
szamit, hogy az, mit hallanak, csupan
kiragadott féligazsagokbdl gyartott
hazugsag aradata? Ha ett6l megnyulik
a pillanatnyi boldogsag végtelen (rje,
eljé a kilatastalansagot okozok eltiin-
tetésének lehetdsége, s ez altal a sze-
retve gy(lolt bosszu; akkor nincs gat,
visszatarto er6, csak az allati 6szton.
llyenkor nincs koztiik szegény vagy
gazdag, fiatal vagy oOreg, er6s vagy
gyenge. Mind egyformak. Testvérek.
Arcuk egy hatalmas egésszé all 6ssze,
szemik egyditt csillog, egyutt veszik ki
beldle az 6ntudat, az egyénre jellemzd
kiilonlegesség, egyéniség.

Fatyolos tekintetlk egyutt néz a tavoli
Uveghegyek felé.

Szilvdsi Csaba

AKCIO A HORPENTOBEN!
Majus 1-31. kozott 1 pohar csapolt

sor (Ostenbrau) minddssze 135 Ft,
a korsé ara 225 Ft.
1 dl martini 300 Ft,
4 cl mézes barack palinka 200 Ft.

Ballagasi és érettségi talalkozok-

ra 20% engedményt adunk!

HU-MOR-ZSAK

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:

Kenguru

Hasan van az erszénye
némely ausztralnak,

De ebben az erszényben
nincs hely bankkartyanak,
Beldle utodai

ki-ki kandikalnak.

Ha véletlen arra jarsz,
fényképezz le parat!

Kiilonos, ahogy ezek
ugrandozni szoktak:
Farkuknak is jut szerep,
nem csak a labuknak.
Ha valaki kérdezi:

Mi ez, kérem, dervis?
Dehogy, ez a kenguru,
lathatna azt kend is!

HORPENTO

CSALADI ES VALLA-
LATI RENDEZVENYEK,

BANKETT, ERETTSEGI
TALALKOZO, HAZASSAGI
EVFORDULO, NEVNAP ES
SZULETESNAP LEBONYOLI-

TASAT VALLALJUK

PESTUJHELYEN,
A GERGO U. 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837




Viccozon

I Mi az elénye a
szenilitdsnak?  Hogy
elrejtheted magadnak
a husvéti csoki tojaso-
kat.

I Pistike megkérdezi

az édesanyjat. - Anya, ugye a husvéti
nyuszi tojja a tojast? - Igen, Pistike. - Es
az is igaz, hogy a tojasbdl kiscsibe kel
ki? - Igen, Pistike. - Hddaat nem mon-
dom, szép kis erkolcsok uralkodnak
nyuléknal.
I Az agressziv kismalac mohon fal
egy tabla mogyords csokit. A nyuszi-
ka odamegy hozza, nézi, nézi, csurog
a nyala, annyira kivadnja a csokit. Azt
mondja neki: - Te malacka, én még
sosem ettem ilyen csokolddét. - Hat,
most se fogsz!

15" Nyuszika az erd6 kdzepén levd
téban nézi a tiikorképét, amikor meg-
latja a réka. - Mi az, nyuszi, pubertas?
- Fraszt, sorét.

IZ" Nyuszika a husvét kozeledtével
betér a boltba. - Ecetet kérek. - Sajnos
nyuszika, mi nem tartunk ecetet, ez
egy festékbolt. - Mondom, e-c-e-t-e-t
kérek - Nyuszika, ez egy festékbolt. -
J6, akkor mondom maszképp: kérek
egy pamacot!!

=" Nyuszika megy az erd6ben. Taldl
egy méter elényt. Hazaviszi. Masnap
Ujra megy, és ezuttal 6t méter elényt
taldl. Harmadnap ismét az erdében,
most tizendt méter elényt talal. Vinné
haza, de akarhogy forgatja, nem fér be
az ajton. Egyszer csak megszolal: - Ugy
latszik, behozhatatlan elényt szerez-
tem.

IZ” Gyanakvo férj a feleségéhez: - Hon-
nan van ez a gyonyord nyaklancod,
dragam? - A kocsid hatso Ulésén talal-
tam, édesem.

Iz Aggodo képpel ér haza a férj: -
Edesem, van egy nagy problémam a
munkahelyen ... Megszakitja a feleség:
- De dragam, ne mondd azt, hogy pro-
blémad van, a te bajod az enyém is.
Mondd azt, hogy van egy problémank!
- J6l van, széval, a mi kis titkdrnénk
szlIni fog nekiink egy gyereket ...

I Kedvetlendl, lathatéan rossz han-
gulatban megy haza este a férj. Meg-
vacsorazik, iszik egy pohar bort, majd

bebujik a feleségéhez az agyba, és
elkezdi simogatni. - Drdgam - sugja az
asszony, ma nem lehet ...! - En ezt nem
értem - morog a férj -, hat ma minden
nd dsszebeszélt?

I - Mller, én tudom, hogy a fizetése
nem elég ahhoz, hogy megndsuljon.
De higgye el, egy nap majd halas lesz
nekem ezért!

I~ Egy férj bucstuzkodik a feleségétol:
- Drdgédm, amig Uzleti uton vagyok,
hogyan adjak neked hirt magamrol?
Telefonon, tavirattal vagy faxon? -
Banki atutalassal, ha lehet.

I Két szOke né beszélget: - Képzeld
tegnap vizsgdm volt autévezetésbdl,
és meghuztak. - Hogy-hogy??? - Be-
mentem a korforgalomba, ki volt irva
hogy 30. Hat én korbe is mentem 30-
szor, mégis meghuztak. - Nem lehet
hogy elszamoltad?!?!!

I - Hallo ?! - Elnézést, ez a kilenc,
harom, négy, harom, hét, hét, nyolc? -
Nem, igen, nem, igen, igen, nem, nem.

I Két szOke beszélget: - Ma voltam
terhességi teszten. - Es nehezek voltak
a kérdések?

I=" Rendérparancsnok, igy sz6l az em-
bereihez: Holnap szépen oltozzenek
fel, megylink a Figaré hazassagara!
Masnap a rendérok kioltozve megjel-
ennek, csokrokkal, italokkal és tortaval.
A fénok rajuk ordit: Barmok!Operaba
megyilink, nem lakodalomba. Az egyik
kozlegény megszélal: - Most maga az
okos, de a multkor ki jott gumicsizma-
ban, pecabottal a Hattyuk tavara?

15 Sz6ke n6 egy szérakozdhelyen egy
sraccal beszélget: - Te milyen kocsival
jottél? - Busszal jottem. - Huuy, van
egy buszod?

I A tanar el6veszi a feladatlapokat és
végig tekintett a rémdilt didk arcokon.
- Fiaim! Nagy nap ez a mai! Ma torté-
nelmet irunk!

1" Egy 80 éves bacsifelveszi a kabatjat,
és indulni készil otthonrél. Felesége
utdna szol. - Hovd mész? - ElImegyek
az orvoshoz. - Beteg vagy? - Nem,
csak gondoltam feliratok magamnak
Viagrat. - Varj, én is jovok - kaszalédik
ki a néni a hintaszékbdél. - Miért? Beteg
vagy? - Nem, csak kérek egy Tetanusz-
oltast, ha eléveszed azt a régi, rozsdas
szerszamot.

Iz Az orvos fia is orvos akar lenni.
Tanécsot kér az apjatdl, milyen szakot

vélasszon. - Menj bdrgydgyasznak!
El6szor is: a bérgydgydszt sosem
hivjdk beteghez éjszaka. Masodszor:
bérbetegségben nem hal meg senki.
Harmadszor: ki sem gyégyul beléle!

I Vaddasznak az orvosok a ténal. A
mikor a vadkacsak felréppennek, a
belgyogyasz felemeli a puskajat, de
nyomban vissza is ereszti: - Nem biz-
tos, hogy kacsa... Tovédbb varnak, ismét
felroppennek a vadkacsak. A pszich-
idter céloz, de 6 is leereszti a fegyvert:
- En tudom, hogy kacsa, de vajon 6 is
tudja- e magarol?... Megint csak var-
nak tovabb. Amikor felréppennek a
vadkacsak, a sebész irtdzatos tlizelés-
be kezd, lelovi az osszest. Odaszol a
kérboncnoknak: - Menj, és nézd meg,
van-e koztik kacsa.

15" A vevé odamegy a Tesco pén-
ztarosahoz. - Kérem, maga tegnap
ezer forinttal tévedett! A pénztarosné
megvonja a vallat. - Azt kérem, teg-
nap kellett volna megmondania. Ma
mar késd! A vevo széttarja a kezét: - Az
masl...Akkor nyugodtan megtartom.
Avicc-kollekciét 6sszedllitotta:
Zsédely Rita

iy
X ESZA EUROPAI SZOCIALIS ALAP
NEMZETI PROGRAMIRANYITO IRODA
Y. TIW] TARSADALMI STOLGALTATO KHT.

Hh

A Pestujhelyi Mozaik,
mint telepiilési/kistérségi szinti civil
érdekérvényesitést és tarsadalmi nyilvanossagot
szolgald projekt, elnyerte az
ESZA Kht. Nemzeti Civil Alapprogram Civil Szolgaltatd,
Fejlesztd és Informécios Kollégiumanak tamogatasat.

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhet6ség:
1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap korabbi szdmai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

NAGY MULTIJA

VAN A MI

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!



