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JELES NAPOK — ESEMENYEK

Marcius 15. Pestujhelyen

A legnagyobb nemzeti iinnepiinket megel6z6 napon az Onkor-
manyzat altal rendezett hivatalos megemlékezésen vehettek
rész az érdeklédék.

A Kolozsvar utcai iskolasok altal el6adott kedves mdsor és az tin-
nepi beszéd utdn a kiilénbozé szervezetek képvisel6i és a szép
szammal megjelent helybeliek helyezték el a megemlékezés ko-
szoruit, virdgait a Pestujhelyi téri emlékminél.

Ezek utan egy pohar bor és pogdcsa varta a résztvevéket a K6zosségi Hazban,
ahol az évek soran kialakult hagyomanyoktdl eltéré6 médon szerkesztett ,nosz-
talgia” mlsor keretében kozismert — nem élézenével kisért — versek és dalok
hangzottak el Bor Viktor és Turoczy Eva szinm(ivészek tolmacsolasaban.

Marcius 15-én délel6tt a hagyomanyoknak megfeleléen - igaz, csendeseb-
ben, mint tavaly — a Pestajhelyi Patria K6zhaszna Egyesiilet tartott az alka-
lomhoz ill6 megemlékezést. A 40-50 pestujhelyin kivil ezen a napon mar csak
Lowescher Vilmos ur {innepelt veliink, s hozta magaval a Budapesti Kereske-
delmi és Iparkamara XV. ker. Szervezetének koszorujat. Most nem voltak lovas
huszarok, kovacsok, de a hangulat meghitt volt, az innephez mélté. (Folyt. a
kovetkez6 oldalon)



Varga Arpad révid beszédében is azt
hangsulyozta, hogy most, és a jovében
is egy dolog szamit az egyesiilet és jo-
maga szamadra, az, hogy mi elfogadjuk
egymast, és kozos dolgainkban emel-
kedjunk folll a partpolitikan. Az egylitt
cselekvés, az egytitt gondolkodas le-
gyen azirdnyado a helyieknél. A beszéd
mellett a mdsort is a megemlékezésen
résztvevé helybéliek adtik, ugyanis —
mikrofon és hangositas nélkiil - egyditt
énekeltiik a Himnusz és a Sz6zat mel-
lett az ismert 48-as katonanodtakat, s
Bader Gyurival egyltt szavaltuk Petdfi
sorait: ,Féltdmadott a tenger..."

Az Unnepség befejezéseként mindenki egyszerre — név és titulus bekonferalasa
nélkul - tette le az emlékm talapzatara a megemlékezés virdgait. EQy ember, egy
virdg, egylitt mégis egy vilag... Fotd és cikk Varga Gdbor Vargosz
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Tavaszi szél...
Események a K6z6sségi Hazban

Marcius 6-7-én rendez-
tink meg - az orszag-
ban elészor - a ,Zo-
méancm(ivészet  helye
és szerepe a mluivels-
» dési- és oktatdsi intéz-
mények esztétikai nevelést megvaldsitd
programjaban” cimmel egy tlizzomanc
konferenciat.

E jeles eseményre a szakma kivald képvi-
seléi jottek el és véllaltak, hogy az orszag
kulonbodzé részein mikddd mihelyek
és alkotd korok vezetbinek és tagjainak
eléadast tartsanak, szakmai tanacsokat
adjanak.

Feledy Balazs muvészeti ird ,A zomanc-
muvészet helye a kortdrs magyar mi-
vészetben” cimmel, id. Gyergyadesz
Laszlé, a Kecskeméti Nemzetkodzi Zo-
mancmhely igazgatdja ,Zomdancozas a
nagyvildgban a Kecskeméti Zomancmd-
hely tukrében” cimmel, Gergely Judit, a
Lampart Budafoki Zomanc Kft. fejlesztd
vegyészmérndke ,Szakma és mivészet”
cimmel tartottak el6addst.

A kortars magyar mivészet két — méltan
elismert — képviseléje, Morelli Edit és
Sisa Jozsef zomancmivészek ,mivésze-
ti megvaldsitas” témakorben beszéltek
a szakmardl, a szakma gondjairdl, sajat
muvészetikrél. Végil — és persze nem
utolsoé sorban - Szendrei Judit, a hazban
mUikoddé Tlzvirdg Alkotdkor mestere,
,Ertékatadas” cim( el6adasaban az el-
mult évtizedek tapasztalatait osztotta
meg az igen nagyszamu kozonséggel.
A szombati mdhelymunka késé estig
tartott, majd vasarnap reggeltél délig
folytatodott.

Marcius 20-an - szintén az orszag k-
[6nb6z6 pontjairdl - jottek el hozzank a
gitarzene rajongai. A tavalyi sikeren fol-
buzdulva, természetesen az idén is meg-
rendeztiik a hazai gitarzenekarok talal-
kozéjat, immaron a masodikat. Kedves
kotelességem, hogy leirjam: kdszonet és
héla a rengeteg szervezési és egyéb se-
gitségért Lovasi Gabornak. A tavalyihoz
képest harom Uj formaciéval bovilt a
fellépok listaja.

A Shadows, a Spotnicks, a Ventures sla-
gereire, melyeket ebben az évben mar



hét hazai zenekar adott el6, sokan, na-
gyon sokan voltak kivancsiak. Igy hat
igérem Ondknek, jovére megrendezziik
a harmadikat is.

Marcius 27-e a szinhaz vilagnapja.
1957-ben ezen a napon volt a Parizsban
mU(ikodd Nemzetek Szinhazdnak évad-
nyitéja. 1962-ben a Nemzetkozi Szinhaé-
zi Intézet bécsi kdzgyllése hatdrozta el,
hogy ez a nap, mindenhol a vildgon, a
szinhazrdl, a szinészetrdl, errél a gyonyo-
ri és kkemény mesterségrél széljon.
Avildgnap el6estéjén, marcius 26-an, hét
orakor Nelly Shahnazaryan, kortars or-
mény drdmairé Keresztuat cimii monod-
ramajat mutatjuk be. Fészerepl6 Varady
Méaria. A darabot Sarkoézy Elga forditotta,
a diszletet Kerényi Jozsef, Kossuth dijas
tervezd, a jelmezeket Fekete Maria készi-
tette. Zenéjét Aram Hacsaturjan és Fe-
renc Snétberger muiveibél szerkesztette
Sz6ke Istvan. A rendezé munkatarsa:
Maté Krisztidn. A darabot rendezte Sz6-
ke Istvan. Jegyek, 700.- forintos arban az
eléadas elétt is kaphatok.
Kisgyermekes sziil6k figyelem! Ebben
az évben is megrendezziik, , Kincseket
Keresiink” cimmel, a Magyar Babja-
tékos Egyesiilettel kardltve, a févarosi
gyermekbabosok talalkozéjat. A mar-
cius 27-én, szombat reggel 9 érakor kez-
dédé taldlkozé nyilvanos, minden érdek-
|6dét szeretettel varunk. Belépdjegy ara
300.- Ft.

A farsangi fesztival dijkioszté gala-
mUsora marcius 28-an, vasarnap, dél-
utan 3 érakor kezdddik. Erdemes lesz
megnézni a keriilet legtehetségesebb
didkjainak produkcidit. A belépéjegy ara
felnétteknek 500, gyerekeknek 300.- Ft
lesz.

Es vége is van a marciusnak, Sandor, Jo-
zsef és Benedek addigra - reményeink

szerint - hoz majd annyi meleget, hogy
joé kedvvel vagjunk neki a bolond aprilis-
nak, melynek elsé hete egyik legszebb
Unnepuinkkel, a husvéttal kezdédik. Ké-
szuljunk fol ra!
Marcius utolsé napjan, délutan 3 6ra-
tél, husvéti jatszohazba varjuk azokat,
akik locsoldikat hagyomanyos médsze-
rekkel festett tojassal szeretnék varni.
Munkatérsaim nevében is kivanok Onék-
nek nagyon szép tinnepet!

Nagy Edit
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A Te problémad a mi
munkank,
a szabosag Neked
dolgozik.
Probald-ki-ki.

MILDI-CO KFT.

2085 Pilisvorosvar, F6 u. 139.

06-20-239-1917

DIGITALIS MEGOLDASOK

Foté-, vided- & grafikai studio

* Prospektusok, lzletkdrtydk, névjegyek,
kataldgusok, plakdtok stb. tervezése,
kivitelezése, nyomdai el6készitése és
nyomtatdsa.

* Nyomdaipari film készités, levildgitds 45
cm filmszélességig.

« Digitdlis fotozds: portrait, portfolié,
tdrgyfotd, iskolai tabld, divat, rekldm
stb.

* Digitdlis nyomtatds, plakdtprint
¢ Video editdlds: DV és HDV formdtum
* DVD, CD irds, szerkesztés

* Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

e Flash és 3D animdci6, rekldmfilm
1155 Bp., Rubin utca 5. Tel.: 22 33 995
Nyitva a hét minden
munkanapjan 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu - www.lettera.hu

SPORT ES ELET

Sibalesetek megel6zése
Intelmek egy fajdalmas
sajat tapasztalat alapjan

Taldn nem is tudjak,
de Magyarorszdgon a
labdarugast kovetben
az alpesi sielés a maso-
dik szamu tomegsport,
szépsége, testi és lel-
ki egészségmegbrzé hatdsa, 6romot
nyujté siklasai a lenylig6z6 téli kdrnye-
zetben egyre tobb hédolét vonz kore-
inkbe. Sportagunk szépsége és udité
hatdsa mogott sok veszély is lappang,
melyek nem szikségszer( velejaréi
az alpesi sizésnek. A balesetek 90%-a
elkerlilheté6 gondos felkészilléssel és
figyelmes sieléssel.

Sibalesetek megel6zésének lépései:

1. Alapozas: Természetesen a megfe-
lel6 alapozas, ,szdrazedzés” sem véd
meg minden sériiléstél, azonban az
er0s, felkésziilt izomzat jobban képes
»-menteni” a veszélyes szituacidkat. A
gyenge izomzatu sield valdszinlileg a
sielés masodik felét az izomlaztol és
faradtsagtdl nem fogja élvezni, sértilé-
kennyé valik.

2. Bemelegités: A bemelegit6, atmoz-
gatod torna a sielés megkezdése eldtt
megdvhat minket a kisebb hizédasok-
t6l, randuldsoktol. A néhany perces tor-
nat kdvetden 1-2 bemelegité menetet
végezziink kdnnyebb palyakon.

3. A palya kivalasztasa: Keriilje a me-
redek, kemény jeges pélyakat. Olyan
palydn sieljen, amelyiken jél esik a
sizés, oromet okoz a koénnyed siklas.
Gondoljon arra, hogy a palya kemény-
sége a nap folyaman valtozik. Hideg-
ben egyre keményebb, melegebben
egyre olvadtabb, ,kasasabb”lesz.

4. Az idotartam jelentdsége: A leg-
kedvezébb id6beosztds, a napi 2x2
6ras id6toltés a sipalyan. A déli sziinet,
pihendidé tartson 45-60 percig. Lehe-
téleg meleg helyen téltse el a pihend-
jét. Ne fogyasszon nehéz ételeket. Ne
feledje, tele gyomorral nem igazan le-
het joizGen sielni. Ne lopja el magatol
a pihenét! A lecsalt pihen6idének min-
dig nagy éra van.

5. Veszélyes idopontok: A sinapjat
mindig koran kezdje el. Reggel pihen-
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ten nagyon jol esik a sizés: kevesen
vannak a sipalyan, csokken az &ssze-
Utkozés veszélye. Kordbban menjen
déli pihendre, mint a toébbiek. Amikor
masok ebédelnek, On mar ismét a
palyadn lehet. A kora délutani idészak
a mentbautok és hegyimentd szol-
galatok csucsmunkaideje. A délel6tti
puha, finom palya délutanra lekopik,
keménnyé valik, megtelik késén keld
szaguldozékkal. Fejezze be idében a
napi sizést ,az utolsé el6tti menettel”,
sok sérllés torténik faradtan, mert
még egy ,utolsd” menetet szeretnének
csuszni. Kritikus napnak szamit a 3-4.
nap. Ezeken a napokon inkdbb hagyjuk
ki a sielést, pihenjlink, sétaljunk, higy-
gyék el, megéri.

6. Bukodsisak hasznalat: Haszndljon
bukésisakot! A sisak kivalasztasanal
figyeljink a medgfelelé méret és szel-
16zés mellett arra is, hogy latasunkat
ne zavarja, meglévé szemiivegiinkkel
kompatibilis legyen.

7. Kornyezeti tényez6k: A magaslati
sipalyakon a napfény sugarai tobbszo-
rosen feler6sodve verédnek vissza a
ho feluletérél, a karos sugarzas is igen
erés. A hirtelen idévaltozas is gondot
okozhat: a szép napsutést kod; felhd,
hészakadas valthatja fel. Napfény ellen
a sotét UV szlrével ellatott szemiiveg
ajanlott, mig kodben, szirkiletben a
citrom, narancsbetétes liveget ajanl-
juk. A si- és napszemiiveg, a magas
fényvédo faktoros krém és a réteges
0ltozkodés sok kellemetlenségtél véd-
het meg minket.

8. Felszerelés kivalasztasa: A hazai
sikdlcsonzékben sajnos néha nagyon
kopott, faradt siléceket szoktak kiad-
ni. A kopott élvédé nem tart a kemény
palydkon, ha meg is élezik, a si lelke; a
kdzepe nagyon faradt, elveszti a kellé
rugalmassagat alig ér a hoéra csak a ko-
zepe. A felkunkorodott eleji, végui siléc
iranyithatatlan, nem okoz 6romot és
veszélyforrassa valik. Ha teheti, vegyen
Uj silécet igazi szakérté szakiizletben.
Minden siszezon el6tt érdemes szak-
emberrel atnézetni a sicipd, a siléc és a
kotések allapotat, a sziikséges karban-
tartasokat végeztessiik el. Régi, korsze-
rltlen kotés, amely, még ha helyesen
is van bedllitva, nem old id6ben, vagy
esetleg egyaltalan nem old.

9, Kotés teszt: Ne bizzon a kotésében!

A biztonsagi kotések Utésre oldddnak.
Latyakos, slipped6s hdban, nagy se-
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bességgel bukni nagyon veszélyes: A
kotés nem old a lassu huzasra, csava-
rasra. Sajnos sulyos, bonyolult csavart
torések szarmaznak az ilyen bukasok-
bol.

11. Tudatos tanulas, oktatas: A biz-
tonsagos sielés alapja, hogy a techni-
kat megfeleld oktatdktol sajatitsuk el.

13. Biztositas: A balesetbiztosités
jelentéségét nem lehet eléggé hang-
sulyozni. Amennyiben bekovetkezik a
nem kivant sérilés, egy néhany napos
kérhazi ellatas, mitét millids terheket
réhat csalddunkra.

Sajat tapasztalatbol tudom, hogy fen-
tiek a legfontosabbak, amelyeket ér-
demes betartani sielésiink alatt. Immar
15 éve sielek rendszeresen, minden
évben tobb napot, hetet. Rutinos siel6-
ként idén mégis balesetet szenvedtem,
amely most tobb hénapig mankéhoz
kot, és hosszu rehabilitacidonak nézek
elébe. Réviden a torténetem:

Egyhetes sielésre utaztunk Ausztridba.
A harmadik napon terveztem a szoka-
sos pihenénap beiktatasat, azonban
gyonyor( ver6fényes napsités volt, a
palyak az el6z6 napokban hullott friss
hotdl karcosak voltak, minden idealis
volt a sieléshez. igy hat ezen a napon
nem pihentem, gondoltam, majd mds-
nap. Szerddn hideg szeles, borongés
id6 volt, valahogy nem flil6tt a fogam a
sieléshez. De hat aznap érkeztek a ba-
rataim, akikkel évek 6ta nem sieltem,
~csak meg kell nekik mutatni a palya-
kat’, igy hat felmentem velik par kor
erejéig. Harom kor utan megalltunk
par széra, s megbeszéltiik, a déli pihe-
nd elbtt csiszunk még egy ,utolsét” A
felcsatolaskor nem ellenériztem a ko-
tésem, igy a harmadik kanyarndl a bal
l[dbammal kiléptem a koétésbdl, s a jobb
[abamrol nem oldott le a léc, hiszen
nem mentem gyorsan. Igy az térvény-
szer(ien megcsavarta a labam, s tobb-
sz0ros torést (boka és szarkapocs), va-
lamint szalagszakadast szenvedtem,
amelyet azonnal, ott Ausztridban mu-
teni kellett. Szerencsére volt érvényes
biztositasom, alig 4.000 Ft befizetése
ellenében kozel egymillié forintot téri-
tett a biztosité a kérhaznak.

igy hat jovére, amikor ismét silécre al-
lok (mert efeldl nincs kétségem, hiszen
imadom ezt a sportot) fenti intelmeket
t0bbszordsen betartom majd, nem ha-
gyatkozom a rutinra, s erre buzditom
minden sielést kedveld sporttarsamat.
A kovetkezé szezonban (illetve a fana-

tikusoknak - akik még az utolsé havat
is kihasznaljak - idénre) mindenkinek
jo csuszast, balesetmentes sielést kiva-
nok!

Zsédely Rita

HARTEL
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.

Telefon: 416-3017
Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,

természetes megvilagitasu
|égkondicionalt teremmel varjuk

minden kedves vendéglinket .
hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.

Aerobic (step, zsirégetd step, cardio
step, koredzés, mélyizom torna, alak-
formalo, kondi torna, boksz aerobic,

aerobic gumikatéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,

folyamatos edzoi feliigyelet.

Részletes informacidkkal szivesen
allunk rendelkezésiikre.

www.sportkapu.hu/hartel

FEMINA SOROZ0
TEKEPALYA

1158 Budapest,
Bezsilla Nandor u. 2.
Palyafoglalds: 419-2208,
06-30-691-4441




HETKOZNAPI MOZAIK

Macskacsata

A Mozaik januari sza-
maban jelent meg Lo-
vas Vica ,Pestujhelyi
nyal — avagy macska
a kertben” cimU irasa,
amelynek bevezetéjé-
ben utalt arra, hogy a md megsziile-
tését megeléz6 barati évédésiink so-
ran — mint szerkeszt6 - a cicak lakasba
zarasanak és ivartalanitasanak propa-
galasat - tréfabol - kegyetlen cenzu-
raval fenyegettem, amit cikkében &
Jtermészettisztelet o6rvén némiképp
férfi soviniszta” szemléletem megnyil-
vanulasaként aposztrofalt. S ha mar
kozkedvelt szerzénk, e harcos amazon
ugratni kezdett, ezt nem illett volna
vélasz nélkiil hagynom, igy irdséhoz a
feminista latasmodot kontrazo, feltéte-
lezett férfi-sovén szemléletemet kifigu-
razo, parodizalo, onirénikus szerkesz-
t6i megjegyzést biggyesztettem, amit
Vica hangos deriltséggel honorilt,
ugyanugy, ahogy olvaséink tobbsége.
Magam is jot kacagtam, azt hallvan,
hogy irdsaink hatdséara az Aranyesé hu-
morkedvel6 torzskozonsége rogvest
megalapitotta a Kandur Partot! (Ezuton
szeretném megnyugtatni a tobbi par-
tot, valamint az egereket is, hogy ez az
Uj formacié nem jelent szamukra sem
konkurenciat, sem fenyegetést!)
Természetesen akadt olyan olvasé is,
aki ugy érezte, hogy macska-ligyben
olyan sulyos a helyzet, hogy arrél vic-
celédni nem helyénvalé. Egy olvaséi
levélbdl idézem: ,Ez a vilag, mar nem az
a vilag, elvettik az életteriiket, felel6t-
lendl tartjuk ket ezért szaporodnak, a
kicsik tobbsége még kolydkkorban el-
pusztul, tele vannak a menhelyek, ahol
onzetlen, aldozatkész oOnkéntesek az
ilyen ,szabadsagszereté, férfias, villam-
16 tekintetl” csaladfék kandurjainak
szaporulatat prébdljak megmenteni,
kenegetik az Osszeragadt, gennyes
szemuket, fizetik az életmentd mutéti-
ket, probalnak 6rokbefogadét talalni a
vak, vagy félszemdi kiscicaknak, de On
legyen csak buiszke a ,hagyomanyos
férfi-szerephez kotédé nemes tulaj-
donsdagaira”!

Valaszomban kifejeztem sajndlatomat,
amiért tréfasnak szant irasom felizgat-
ta, s igyekeztem megnyugtatni: ,Higy-
gye el, attol, hogy két tollforgato nyil-
vanosan megtréfalja egymast, csak az

értd olvasok der(is percei szaporodnak,
a macskak nem! Leirtam tovabb3, hogy
pontosan értem 6t, hiszen rengeteg sa-
jat tapasztalatot szereztem mindarrol,
amire volt szives felhivni a figyelmem.
Hiszen egészen kisfii koromtél min-
dig éltek korilottem allatok. Tébbnyire
befogadott kébor ebek, utcara l16kott,
allatkinzé gyerekbanda karmaibdl ki-
menekitett elhagyott kiscicak, télen
a hoéboritotta foldre hullott fagyott
rigd, cséka. Csalddtagként kezeltiik, és
szerettilk 6ket. Ebben megboldogult
Emoéke névérem jart az élen. Azt kell
mondanom, hogy & erds tulzasokra is
ragadtatta magat ezen a téren. Amig
egy cicdja volt, azt mind szerettiik. Ami-
re az egy cicabdl az évek sordn harminc
lett (négy-06t egylitt él6 generacio), ad-
digra allatbaratbél macskagyulolévé
valtam (dtmenetileg). Volt szerencsém
megismerni minden kellemetlenséget,
amit csak okozhat egy tulszaporodott
macskahad. Azt sem bantam volna,
ha halomra doglenek, egyszerlien po-
kol volt velik egy csaladi hdzban élni.
Persze én agitadltam a legerélyesebben
ivartalanitasuk mellett, eleinte hiaba.
Csalddunk minden tagja, ha megis-
merkedett valakivel, rogton azt firtatta,
hogy az illeté nem fogadna-e el ajan-
dékba egy kiscicat. Negyvenhez kozeli-
t6 macska-létszamnal Emadke is belatta,
hogy az ivartalanitas elkeriilhetetlen.
Pszicholégusokkal, kutatdkkal, allator-
vosokkal konzultalt, dttanulmanyozta
a magyar és a német szakirodalmat.
E kutakodas eredményét a kovetke-
z8kben 0Osszegezte: A kolyok korban
ivartalanitott kutydk és macskak jelen-
t6s hanyada idével kilonos, nehezen
megmagyarazhaté szokasokat vesz fol,
a normalistol eltéré viselkedést tanusit.
Mas a helyzet azokndl a néstényeknél,
akik mar tul vannak két szulésen. A két
kolykezés utan ivartalanitott macskala-
nyok ezt kdvetden is érintkeznek kan-
durokkal, tovabbra is élvezik a szexet,
csak éppen nem sziilnek tébbet. Visel-
kedésik minden tekintetben normalis,
azaz macskahoz ill6 marad. Tehat né-
vérem két sziilés utan szomoru szivvel
sorra elvitte a holgyeket az allatorvos-
hoz, ahol nem kevés pénzért tulestek a
mdtéten. Valamennyire elviselhetébb
lett rajtunk a nyomas, de a maradék
macskakat sem tudtam szeretni. Azu-
tan tragikus hirtelenséggel meghalt a
névérem. Tizenhdrom &rva macska ma-
radt ram. Utaltam Oket, de — névérem
emléke iranti kegyeletbdl — kotelessé-
gemnek éreztem, hogy tisztességgel
gondoskodjam réluk. Megvettem ne-

kik ugyanazokat a méregdraga kon-
zerveket, amikkel névérem kényeztette
Oket. Torolgettem a csipas szemiiket,
bolhanyakorvet kaptak, s takaritottam
utdnuk a szurés illatu pisitocsakat, és
a valtozatos rejtekhelyeken fellelhetd
macskaszart. Es persze Uj gazdat pro-
baltam keriteni szamukra. Nem min-
den aron. Ha kinalkozott valaki, el6szor
kornyezettanulmanyt végeztem nala,
meggydézédtem réla, hogy jé helyre
kertil majd az arvan maradt cicus. A fi-
atalok lassan elkeltek, az 6regek iddvel
békésen kimultak...
Egyébként valéban sok allatfajt szori-
tott ki természetes él6helyérdl az em-
beri 6nzés. Ez nem all a macskak és a
kutydk esetében, ezek mar olyan sok
évezreden keresztiil élnek egyitt az
emberrel, hogy szamukra az emberi te-
leplilés és otthon jelenti a természetes
kornyezetet. Ez a kdrnyezet egyre ve-
szélyesebb, emberre, dllatra egyarant.
A kozo6s jovo alakuldsaért azonban az
allatokat nem terheli felel6sség, csak
az embereket. Korunk emberére azon-
ban sajnos egyre kevésbé jellemzé az
emberi és allati élet dolgai irdnti bolcs
megérés, a felel6sségérzet, plane a va-
|6di, érdekmentes szeretet. Ellenben
egyre jellemz6bb a vilag kizérdlag sa-
jat szempontbol torténé szemlélete,
a masok irdnti tlrelem hidnya, a mas
él6lények (emberek, allatok, novények)
életsziikségleteinek figyelmen kivil
hagydsa és az agresszié. Szerencsére
mi, pestujhelyiek e vildg-trendhez ké-
pest altaldban ,elmaradottabbak” va-
gyunk.
De térjlink vissza a korabbi irdasomat bi-
ralé olvasoi levélre, amelynek legtdbb
gondolataval alapvetéen egyetértek.
Egy mondataval azonban vitatkoznom
kell:,On... az Gjsagban az ivartalanitas
ellen szélt... Marpedig a macskak ivar-
talanitasa mellett kellene a nyomtatott
sajtdban irnil”
Nekem meggy6z6désem, hogy senki
nem tévedhetetlen, sem a kedves olva-
s6, sem én, sem mas. Isten 8rizzen meg
minket azoktdl, akik elvakultan hisznek
sajat igazsaguk kizdrélagossagaban!
Nekem eszembe sem jutna, hogy csak
olyan cikknek adjak helyet a Mozaik-
ban, amely az enyémmel megegyezd
nézeteket hirdet. Azt tartom helyesnek,
hogy az egymassal illedelmesen vitadzé
irdasok mondanddja adjon lehetdséget
az olvasdénak sajat, egyéni véleménye
kialakitasara. E gondolat jegyében ko-
zoljuk ,Vidam Kertész” macskaligyben
szlletett irdsat is.

Dr. Mészdros Baldzs



Vidam Kertész
macska tigyben

Tisztelt Szekesztéség!
Sétalni indultam a koratavaszi - télvé-
gi éjszakaban, de a vart friss levegé
helyett valami furcsa, athaté szag fo-
gadott. Valeriansav...

A valeridnsav nem csak a macska-
gyokér (Valeriana officionalis Linnae)
nevl novénybdl nyert gydgyszer, ha-
nem a bakmacskak vizeletében meg-
Iévé teruletjeldl6 illatanyag is, amely
rendkivil agressziv szag. Nem volt mit
tenni, hazamenekiltem, de otthon az
egész lakasunkat is athatotta a bz,
mert egyes bakmacskdk az ajtdnkat is
kiszemelték, jelolofaként...

Taldn ezért is j6 érzéssel olvastam a
macskakrol sz6l6 Lovas Eva cikket és
messzemendkig igazat adok abban,
hogy bizony a cicdkat meg kell kimélni
a kornyezeti drtalmaktél és a lakasban
kell tartani. A kimélet azonban nem
csak a cicakat, hanem az embereket,
kiilonos tekintettel a gyermekeket és
az énekesmadarakat is megilleti.

Tudomasul kell venni, hogy a macs-
ka nem domesztikalt allat még akkor
sem, ha az emberi tarsasagot kedveli.
A macska, ahogy Kipling fogalmazta:
mindig egyedil jar, egyedil vada-
szik... Az ember csupan mint hajlék és
taplalékado lény szerepel az életében
s a kutyaval ellentétben nem az em-
berhez, hanem a helyhez ragaszkodik
(lasd valeriansav). Ugyanakkor, ami-
kor kiszabadul, csavarog. Vandorol és
szertehurcolja a kullancsokat s egyéb
emberre is veszélyes parazitdkat, be-
lekakil a jatszétéri homokozédkba és

6

ezzel sulyosan veszélyezteti gyerme-
keink, unokaink szemevilagat, sét éle-
tét; emellett ha nem is éhes, puszta ja-
tékbol vadaszik az énekesmadarakra.
E tekintetben a szarka mélto térsa...

Egyetértek tehat Lovas Evaval: igenis a
macskakat be kell zarni a hazba, ez bi-
zony immar kdzos érdek is. Ha rajtam
mulna, egyébként a macskatartast
ugyanugy szabdlyoznam, mint a ku-
tyatartast: kotelezd oltast, s ha az eb-
adot ismét bevezetik, macskaadét is
el6irnék, tovabba a szabadon kdborld
macskak befogasat is lehetévé ten-
ném. A semlegesnem(ivé tételt illet6-
en a szerkesztével értek egyet: ha va-
laki mazochista és élvezi a macskapisi
illatdt a lakdsaban, hat tegye. De ne
masokat részesitsen ebben az élvezet-
ben... Tisztelettel a kordbban Vidam
Kertészként is ir6
Reich Lajos
okleveles agrdrmérnék.
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Miiszaki vizsgaztatas

Zoldkartya

Eredetiség viszgalat
Id6szakos szerviz
rovid hararidovel
Miszeres
motordiagnosztika
Hibakod olvasas
Klimarendszer tisztitas

Fényszoré allitas

Szamitogépes fékhatas és

lengéscsillapité mérés
Futomii holtjaték vizsgalat
Ultrahangos

porlasztétisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

Nyirni, vagni, kaszabolni...

Nem mindegy!

Pedig sajnos - ugy td-
nik - sokan ugy gon-
doljdk! A novények
élélények, és hozza-
értést igényel a vellik
valo banasmad. Ez sosem feledhetjiik!
Kozteriileten és magankertekben egy-
re gyakrabban latni 6ssze-vissza kasza-
bolt, durvan csonkolt névényeket. Mar
azis a csodaval hatéros, hogy némelyik
durva beavatkozést egyaltaldban ho-
gyan sikerilt atvészelniik!

Altalanos szabaly, hogy a visszavagas
dusabb, erésebb koronat, agazatot
eredményez, de egydltaldban nem
mindegy, hogy ezt a névény éves fej-
I6dését tekintve melyik id6szakban, mi
maddon, és milyen eszkdzzel, utdkeze-
[éssel végezziik. Szintén nem mindegy
az sem, hogy milyen névényrél van szé.

Ha durvabb, nagyobb vagas szuksé-
ges valamiért, tandcsos részletekben,
kozbeiktatott nagyobb szlinetekkel
elvégezni, hogy a novénynek legyen
ideje kiheverni a beavatkozast, és ne
egyszerre érje sokkszer( hatas.

Egy kis igazitas, a befelé névé hajtasok
eltdvolitasa lényeges és el6nyds. de
egyebekben az a szerencsés, ha a n6-
vényeket meghagyjuk a maguk termé-
szetes allapotaban.

Ha barmi okbdl dgakat kell levagni,
pldne nagyobb atmérdjleket, a kelet-
kezett vagasi felliletet tanacsos faseb-
kezel6vel lekenni. Ellenkez6 esetben a
karos, rothaszté viz, vagy a kérokozék
behatolhatnak a vagason at, elpusztit-
va az egész novényt.

Fontosak a megfelel6, éles szerszamok
is, hogy a vagasi fellilet tiszta, és ne
roncsolt legyen.

Nyaron mar tényleg nem tanacsos hoz-
zanyulnia névényzethez. De barmilyen
idészakban is alakitjuk a névényeket,
elsésorban mindig gondoljunk arra,
hogy élélényekrdl van sz6! Igy sokkal
egyszer(ibb lesz a helyes megoldast
vdlasztani, még kevesebb tapasztalat-
tal is.

Lovas Eva



HOLLO ATTILA

tetéfedo6-badogos

kdr.. TN
hanema HOLLO
csindljal!!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* TetGjavitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).

* Komplett tetéfedés, csatornaja-
vitas és csere.

* Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

® Beazasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

HORPENTO

CSALADI ES VALLA-
LATI RENDEZVENYEK,
BANKETT, ERETTSEGI
TALALKOZO, HAZASSAG!
EVFORDULO, NEVNAP ES
SZULETESNAP LEBONYOLI-
TASAT VALLALJUK
PESTUJHELYEN,
A GERGO U. 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837

Nem aprilisi tréfa, hanem igazi
AKCIO A HORPENTOBEN!
Aprilis 1-30. kozott sorozénkben egy pohér
csapolt sor (Ostenbrau) minddssze 135 Ft, a
korsd ara 225 Ft, a Gin fizz 320, a Hubertus (4
cl) 200 Ft. Rendezvényekre 20% kedvezményt

adunk!

HU-MOR-ZSAK

Viccozon

1> Szerelmi matematika:

okos férfi + okos né = szerelem
okos férfi + buta né = viszony
buta férfi + okos n6é = hazassag

buta férfi + buta né = terhesség

1= Munkahelyi matematika:

okos fénok + okos beosztott = haszon
okos fénok + buta beosztott = terme-
lés

buta fénok + okos beosztott = elélép-
tetés

buta fénok + buta beosztott = tuléra

1> Vasarlasi matematika:

A férfi dupla arat is megad azért, amire
szliksége van.

A n6 barmit megvesz, ami fél aron van.
1> Altalanos 6sszefiiggések és sta-
tisztikak:

A nét addig aggasztja a jévé, amig férj-
hez nem megy.

A férfit addig nem aggasztja a jové,
amig meg nem ndsiil.

Az a férfi sikeres, aki tobbet keres, mint
amennyit a felesége kolt.

Az a n6 sikeres, aki talal ilyen férfit.

Ha boldog akarsz lenni egy férfival,
nagyon meg kell értened és egy kicsit
szeretned.

Ha boldog akarsz lenni egy nével, na-

gyon kell szeretned, és ne is prébald
megérteni.

A nés férfiak tovabb élnek, de jobban
varjak a halalt.

A nés férfi nyugodtan megfeledkezhet
a hibairdl; folosleges két embernek
észben tartania ugyanazt.

A férfi ugyanolyan kilsével ébred,
mint ahogy lefekiidt.

A n6 kilseje éjszaka romlik.

A né a hazassag elején azt reméli,
hogy a férfi meg fog véltozni, de téved.

A férfi a hazassag elején azt reméli,
hogy a n6 nem fog megvaltozni, de
téved.

Minden vitaban a n6é az utolso szoé.

Ha a férfi ezutan barmit mond, az egy
Uj vita kezdete.

1> Szosszenetek, igazmondasok:

A gazdasagi vélsag alatt 0sszehoztam
egy kisebb vagyont. Egy nagyobbdl!!

A sipcsont az a szerv, ami segit a sotét
szobaban megtaldlni a butorokat.

A kovetkeztetés levondasa az a pont,
amikor belefaradsz a gondolkodasba.

Egy népszerU orvos ajtajan egy felirat:
nem iszom (bonbont és viragot).

Parkeresé: csokkentlaté fiatalember
kellemes tapintasu baratnét keres.

Azt hiszem, felk6tém magam... Persze,
csak ha minden koétél szakad.

Olni tudnék egy Béke Nobel-dijért!

Ha két hideg, esés nap utan végre ra-
gyogd napsutésre ébredsz, akkor biz-
tosan hétfé van.

Zavard 0Ossze a vildgot: mosolyogj hét-
fén!

Ha a munkavégzés olyan egészséges,
miért nem a betegekkel csindltatjak?

Az italt elhagyni j6 dolog... sokkal rosz-
szabb viszont, ha mar nem emlékszel,
hol hagytad el.

Azt mondjdk, a férfiak allanddan a
szexre gondolnak. Ez nem igaz, sok-
szor jut esziikbe a sor is.

Ne kopkodj a sivatagban! Még sziiksé-
ged lehet ra.

Holgyeim! Ha mar megkedvelték a
koffeinmentes kavét és teat, a cukor-
mentes kolat, a nikotinmentes ciga-
rettat, miért nem kedvelik azimpotens
férfiakat?



Annak ellenére, hogy az élet draga,

R g A halak versenyeznek: A tonhal ér be
még mindig elég népszerd.

b : o Hozzdd irtam, itt e vers. ..
elsének, a remény hal meg utoljara.

Csak félek, hogy agyonvers!

Egy tetbablakot csinaltattam a laka-
somban. A felettem lakok erre diiho-
sek lettek.

A nejem szerint tul kivancsi vagyok.
Legaldbbis folyton errél irogat a nap-
I6jaban.

Csak a hangom miatt nem lettem éne-
kes.

A feleségem anyja gyakran mondo-
gatja, hogy néies vagyok Nem zavar,
mert hozz4 képest tényleg.

A n6k szeretik az egyszer( dolgokat az
életben, igy a férfiakat is.

Csak a szildi értekezleten tudtam
meg, hogy nincs is gyerekem.

Nem tudom, mit kezdenék a felesé-
gem nélkiil. De akkor is olyan j6 ragon-
dolni.

Az egyetlen, amit kérek, egy esély,
hogy megbizonyosodhassak arrél: a
pénz nem boldogit.

A halottak nem élnek nemi életet,
mégis szaporodnak.

A csiszomaszok sohasem esnek hasra.

A gazdasag a szakadék szélén all, de
jovére egy nagy lépést tesziink elére.

A feleségem a legdragabb és legtiirel-
mesebb és a legszebb né a vilagon. -
Fizetett politikai hirdetést hallottak.

Isten bizony ateista vagyok!

Nem szabad vizet inni, az nagyon erdés
ital. Fenntartja azokat a nagy hajékat.

Kevés vagy, mint Gy6zike show-ban a
Goethe-idézet.

A mosoly olyan goérbe, ami mindent
kiegyenesit.

Az 6regségnek 2 tlinete van: az egyik a
memoriazavar, a masikra nem emlék-
szem.

1

Jegyeket, bérleteket!
hogy kéregetsz?

- Anyad tudja,

Rémaban a papi nétlenség apardl fiu-
ra szallt.

Meg van zavarodva, mint Adam anyak
napjan.

Tandcstalan vagyok, mint egy kiskoz-
ség.

A kenderkotéllel vald akasztas fligg6-
séget okoz.

NAGY MULTJA VAN A MI

Még jé hogy ilyen lassan haladunk,
mert lehet, hogy rossz irdnyba me-
gyunk.

Neked, mint kivulallénak mi a vélemé-
nyed az intelligenciarél?

Osszehozza, mint lottdotods a rokonsa-
got.

Lennék én szerény, de nincs mire.

Egy nap 24 6ra. Egy ladaban 24 iveg
sOr fér el. Ez nem lehet véletlen!

Ne egyél sokat, az ivas rovasara megy!

Az alkoholmentes sor az elsé [épés a
guminé felé!

Annyi pénzem sincs, hogy egy na-
gyobb levegét vegyek.

Miota kikapcsolom a telefont lefekvés
elétt, azéta utolérhetetlen vagyok az
agyban.

Egyik feleségemmel se volt szeren-
csém. Az elsé elhagyott, a masodik
nem.

A vicc-kollekciét dsszedllitotta:

Zsédely Rita

VIR FUACRA STOCULS ALAP
NEMIER ROCRANE .u "c-a—.m

A Pesttjhelyi Mozaik,
mint telepiilési/kistérségi szintdi civil
érdekérvényesitést és tarsadalmi nyilvanossagot
szolgald projekt, elnyerte az
ESZA Kht. Nemzeti Civil Alapprogram Civil Szolgaltato,
Fejlesztd és Informécids Kollégiumanak tamogatasat.

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felelés:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkeszt6ség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhet6ség:
1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Tipografia: HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap korabbi szdmai letolthetSk:

www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

Mészaros Balazs:
Muflonveszély!

Hegymaszé bardtom
Hatan nehéz puttony.
Na, még csak ez kellett:

Szembe j6 egy muflon!

A muflon kozeleg,

A puttony is ott van,
Ha ez igy megy tovabb,
Valaki lepottyan!

Tul sok a baleset,
Egyre nd a lista...
Ha félsz a muflontdl,

Ne légy alpinistal

HAJRA POSOC!




