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SPORT ES ELET

Pestujhelyi fitness-lady

Mar régéta feltlint a
K6zosségi Hazban egy
sz6ke lofarkas lany, aki
mintha mindig ezerrel
élné az életet: futkos,
egyszerre Ot ember-
nek valaszol, kozben masik otnek
odabiccent - és furtonfurt mosolyog.
Nem am azzal az arcra fagyott-masz-
kirozott mosollyal, hanem igazival!
JO kedvre derul, aki a kozelébe kerdl.
Gondoltam, megnézem magamnak
kozelebbrél is ezt a ,csitrit”. Akirél per-
sze tudtam, hogy aerobic tornat tart
a Hazban, ahol fogyni vagyok, hajat-
eltlintetni-akardk, vagy ,csak” egész-
séges életre vagydk gyotrik magukat
az 6 vezényletével, zenére, eszeve-
szett itemben.

Amikor beoldalogtam a terembe,
hogy fotdt készitsek Zolomi Kriszti-
narél, mert hiszen réla van szé, vagy
tiz-tizen6t - altalam nagyon irigyelt
és becsilt - holgy hajtogatta magat
négyszogletesre, paralelepipedonra
vagy karikara - pattogd vezényszavak-
ra, akkor jottem ra, hogy ez a csitrinek
aposztrofalt l6farkas egy valddi, vér-
profi edzé. Pontosan tudja, hogy me-
lyik izmot kell megmozgattatni ahhoz,
hogy lemenjen a hasrdl, a csipérél az
a két kilé — és nem ismer konyortile-
tet. Amikor mar csak rongykupacnak
kinézd hullak fekszenek a foldon, még
ra is dob egy lapattal: mar csak o6t 1ab-
emelés, mar csak négy, mar csak... és
lassanak csodat: a delikvensek fogu-
kat Osszeszoritva, zihaloé tuddvel, de
végigcsinaljak a gyakorlatokat! Ho-
gyan éri el Z6lomi Krisztina, hogy a
maximumot képes kipréselni tanitva-
nyaibol? Ez foglalkoztatott, amikor az
aerobic-edzés végén lelltiink beszél-
getni. (Folytatds a kbvetkezé oldalon)




Harom generacio testi
karbantartdja

L. K.: Krisztina, hogyan kezdédott a
sport iranti vonzalmad-igényed?

Z. K.: Az életem része volt, hiszen mar
harom éves koromtdl szertornara vit-
tek a szileim. Elvégeztem a Testne-
velési Fdiskolan az aerobic-szakedzdi
szakot, azutan az EGtvos Lorand Tu-
domanyegyetemen a Fantazia Gyer-
mek Aerobic kurzust. De foglalkozom
a testedzés mas miifajaival is: vezetek
baba-mama tornat, tdncos tornat,
boxos aerobic-ot (ez vajon mi lehet?
Taldn egy kovetkezé riport alkalma-
val megkérdezem), stretchinget (aha,
ez valami izomnyujtasos inkvizicio le-
het!).

L. K.: Milyen korosztadlynak tartasz
edzéseket?

Z.K.:Végll is harom generacié jar hoz-
zam torndszni: a Baba-Mama-tornat
Nagy Edit javaslatara kezdtem el, de
jonnek hozzam nagymamak is az uno-
kaikkal. A derékhadat a tizennégy és
otvenot koriliek alkotjak.

L. K.: Milyen eszk6zok sziikségesek az
ilyesfajta fitness-edzésekhez?

Z.K.: A legegyszer(ibbek! Amikor nem
volt pénze a PEKH-nek sulyzdkra, meg-
toltottem egy csomo fél literes iditds
flakont kaviccsal, azokkal edzettunk...

Faradtsag ellen sitit siit

A napi nyolc-tiz 6ras edzések tartasa
utan ugyan mire van még energidja
az embernek? Kilonosen, ha csalddja
van, mint Krisztinanak. Mi az, amitdl
6 kipiheni magat, amikor csak ugy le-
beg? Errél kutakodom.

Z. K.: - Imadok sutni-fézni! llyenkor
leeresztek, de a klasszikus és a roman-
tikus zene is ugyanilyen hatdssal van
ram. Imadok szinhazba jarni, elsésor-
ban vigjatékokat nézek meg szivesen.
Es szeretném a tlizzomanc csinjat-bin-
jatis egyszer kitanulni.

Mindenkinek a maga sportjat

L. K.: Volt-e olyan tanitvanyod, aki ki-
magaslo sikereket ért el a sportban?
Z.K.:Nézd, én még csak tiz éve oktatok,
de amikor felfedezem egy gyerekben a
tehetséget, akkor a sziil6knek annak a
sportnak a tovabbfejlesztését ajanlom,
amelyhez a gyereknek adottsaga van.
De héat az én munkamban az elsédleges
szempont az egészséges életmad.
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Kivalé végszé! Kivanhat Ujsagiréd en-
nél jobbat? De jo, hogy Pestujhelyen
vannak ilyen ,egészségmeg6rz6ink”!
K&szonodm Krisztina, élmény volt veled
beszélgetnil!

Lovas Kata

” HARTEL )
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m2-en, hdrom elszeparalt,

természetes megvilagitasu
légkondicionalt teremmel varjuk

minden kedves vendégtinket .
hétkoznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.

Aerobic (step, zsirégeto step, cardio
step, koredzés, mélyizom torna, alak-
formalo, kondi torna, boksz aerobic,

aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.
Részletes informaciokkal szivesen
allunk rendelkezésiikre.

www.sportkapu.hu/hartel

AN /

JELES NAPOK - ESEMENYEK

Pestujhelyi Iparosok

November 24-én nyilott meg a Pestujhe-
lyi K6zdsségi Hdzban a Pestujhelyi Ipa-
rosok kidllitds. Ezzel a kidllitdssal, amely
2010. janudr 22-ig tekinthet6 meg, ren-
dezéje, Nagy Edit — a vendéglésok és ke-
reskedék utdn - az egykori mestereknek,
a helyi ,tisztes iparnak” dllitott emléket.
A kidllitast Dr. Végh Kdroly, a Petdfi Iro-
dalmi Muzeum marketing igazgatdja
nyitotta meg. Akkor elmondott gondola-
tait az aldbbiakban tesszlik kbzkinccsé.

(Szerk.)
2009 kiilénos esztendd
Pestujhely  életében.
Szaz éve annak, hogy
a telepiilés megte-
remtette  6nallosagat
egészen addig, mig

Nagy-Budapest |étre nem jott. Szaz
esztendd torténelmi léptékben nem
nagy id6, de arra elegendd, hogy ge-
neracidk néjenek fel, az itt él6k létre-
hozzak lakéhelylik sajatos arculatét,
hogy kozosségek alakuljanak ki, hogy
megteremtsék sajat identitasukat.
Hisz ez az a hely, ahol otthon lehetiink
a vildgban. Az otthonteremtés érzése,
a valahova tartozas érzése biztonsa-
got, erét ad.

Ezt ismerte fel a Pestujhelyi K6z6s-
ségi Haz, benne Nagy Edit, aki immar
harmadik éve, egy tudatosan felépi-
tett koncepciéval, kiallitadsok soroza-
taval igyekszik ezt az érzést erdsiteni.

2007-ben ,Viddm hely ez a Pestuj-
hely” cimmel a kozélet és a térsasagi
élet szintereit mutatta be az 1900-as
évekbdl, 2008-ban a ,Bolt hatan bolt
volt” cim kidllitdsban az itt élt keres-
ked6k életét, 2009-ben, ezen a kial-
litAson pedig a pestujhelyi iparosok
életét mutatja be.

A kidllitasok mintha o6nallo éle-
tet élnének. Beszélni kezdtek réla az
emberek, emlékezni, és tudatosan
torekedni arra, hogy a megszerzett,
sokszor megszenvedett értékeiket ne



hagyjak veszendébe menni. R4 kellet
mindannyiunknak jonni arra, hogy
csak a mult értékeire lehet jovét épi-
teni. A pestujhelyi iparosok sorstorté-
nete egy kicsit a magyar sorstorténet
is. Nem volt kénnyU ez a szaz év. Vi-
ldghdboruk szabdaltak, politikai rend-
szerek valtoztak, mikor mar-mar ugy
tlint, hogy a biztos iparos egzisztencia
megteremtddott, kényszer( allamo-
sitds jott. Nyitrai Imre Uveges mes-
tert, aki el6szor még a hatan vitte a
krasnyat, majd az tivegtéblékat Csepel
motorkerékparon, nem allamositottak
ugyan, csak tveget nem kapott, végil
atképezték koszorlssé. Réla mesélik,
hogy 1945-ben a kérhaz belivegezé-
séért, egy heti munkéért egy tyukot
kapott.

Honnan jottek ezek az emberek, és
telepedtek itt le? Milyen megbecsi-
Iésnek oOrvendtek? Milyen hirnevet
szereztek telepuilésiiknek? Az orszag
minden pontjarél. Toporasevits Uros
éplilet- és diszmU-lvegez6 példaul a
Vajdasagbdl. O a hires Réth Miksa m-
helyében volt munkavezet6, munkai a
parizsi, torindi vilagkiallitdison nyertek
aranyérmet. Itt berendezett muhe-
lyébdl az orszag szamos kdzéplletét,
templomat diszitette fel. Tobbszor
volt tagja a képviselék testiiletének,
vezetfségi tagja és pénztarosa az
ipartestiiletnek.

A munka becsiilete, a megbizhato-
sdg, a szépen és jol elvégzett feladat
az egyik legfébb értékméré volt sza-
mukra. Blszkék voltak a kezuik aldl ki-
kerlt szép munkara.

Simegi (Stern) Gusztdv badogos
és vizvezeték szerel6 megtette, hogy
a segédei altal napkdzben végzett
munkat este lebontotta, mert annak
min&ségével nem értett egyet, és 6
maga végezte el.

Wiest Antal borbély és fodraszmes-
terrél feljegyezték, hogy az elsé vi-
ldghdborubol 75%-os rokkantsaggal
hazatérve 1921-ben nyitott lzletében
Pestujhelyen a,legmodernebb beren-
dezésekkel a févarosi nivot képviselte!”

Generacidknak adtdk &t a tudasu-
kat, a munkdhoz valé hozzaallasu-
kat, a kozosséghez valé tartozasuk
érzését. lparos dinasztiak jottek létre.
Lakits Nandorrél halalakor a Pestuj-
helyi Ujsdg megirta, hogy tisztessé-
ges kémdlves mester volt, fiat is erre
az iparra tanitotta. De réla irtak ekkor
azt is, hogy ,Kozséglink ifjusdganak
tobb mint két évtizeden at lelkes ve-
zére, irdnyitdja volt. A régi vildgban, a
pestdjhelyi tarsadalmi életben & volt

a kultdra egyik lelkes faklyavivéje, az
ifjusagi mikedveld garda lelkes szer-
vezdje, istapolodja.”

Onzetleniil segitették példaul az
Ipartestiilet munkajat, mikodését,
mint példdul Morvai Gyula pala- és
cserépfedd mester. O volt az, aki a
tarsas élet follenditése céljabdl sajat
koltségén épitett egy tekepdlydt az
Ipartestiiletnek.

Kovacs Laszl6 kovacsmester is fiaival
dolgozott, id6s kordban mar a kiskala-
paccsal csak a ritmust adta meg az Ul-
[6n. Amikor mar fajintos szivarjardl is
lemondott és meghalt, a rakospalotai
temetében temették el, mivel a pest-
Ujhelyi temetét mar bezartak...

Gruber Janos cipész is tobb genera-
ciét inditott utjara. Négy gyermeket
nevelt, kémdves, varrénd, hangszer-
készitd és kesztylikészité mesterségre.
Fia, unokaja, dédunokajais a tisztessé-
gesen végzett munka értékét, becsi-
letét 6rokolték téle. Az 6 taldlménya
volt a,lélegzé cipé”

Brenner Joézsef o6rdsmestert is az
aranykezl emberként ismerték. Mikor
mar kevés volt a javitani valé torony-
6ra, akkor mar 6 volt az aranykez(
szerszamkészité.

Mennyi izes, szomoru-vidam, szép
torténetet lehetne még 6sszegyjteni
az utédoktdl, a rajuk még emlékez6k-
t6l. Mennyi mindent lehetne még ta-
nulni téluk!

Gruber Janos hangszerkészité mes-
ter, aki a hires Mogyorési hangszerké-
sziténél dolgozott, majd a Steinberg
céghez kerilt, mikor a német meg-
rendelé kulfoldre hivta dolgozni, mert
annyira elégedett volt a munkajaval,
nem ment, mert ahogy 6 mondta:
+Nem tudtam volna elhagyni Magyar-
orszagot, féleg Pestujhelyet. En itt
sziilettem.”

Lehetetlen volna most egy rovid
kiallitds-megnyitdban valamennyi

mester érdemes életét, munkassagat
felidézni. Bizonydra olyanok is vannak,
akik ezekre a falakra sem kerilhettek
fel. Mégis ugy érzem, hogy a Nagy
Edit altal megadlmodott és megvaldsi-
tott kiallitas elérte a céljat. Segit meg-
6rizni a megtarté multat, a megtartd
kozosséget. Az emlékek, az Ujra és Ujra
elkezdett beszélgetések segithetik en-
nek a tovabbéltetését. Edit megkért,
hogy néhany oOnzetlen segitéjének
a nevét emlitsem meg. Orémmel te-
szem: Lévay Teréz, Szlatényi Maria,
Szabéné Molnér Ida, Angyal Laszl6.
Bizom abban, hogy ez a kiallitas-
sorozat tovéabb folytatédik. En biztos
vagyok abban, hogy - ahogy mon-
danivalémat is kezdtem - csak a mult
megtartoé értékeire lehet jovot épiteni.
Ordmmel nyitom meg a kiallitast.
Végh Kdroly

PAL 0 AUTOHAZ

1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

Mliszaki vizsgaztatas
Zoldkartya

Eredetiség viszgalat
Id6szakos szerviz

rovid hararidével
Miiszeres
motordiagnosztika
Hibakod olvasas
Klimarendszer tisztitas
Fényszdré allitas
Szamitégépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés
Futomdi holtjaték vizsgalat
Ultrahangos

porlasztotisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339



ADVENT ALOM

Az clmile &vi sik 3 alsd apjin,

2009. december 20-dn délutin 2-7 6rdig

a muzeum kertjében

November 15-én a hajdani“Simon-féle”
vendéglében, azaz a mai Femina soro-
z8ben a Pestujhelyi Patria Kézhasznu
Egyesilet Unnepi kozgyulést tartott,
abbdl az alkalombdl, hogy az ,alapi-
t6 atyak” Bezsilla Nandor vezetésével
pont szdz évvel ezel6tt - ugyanott
- elhataroztak és ,kikialtottdk” Pestuj-
hely Rakospalotatdl valé elszakadasat.
A rendkivil viddm hangulatu 6ssze-
jovetel résztvevdi ismét deklaraltak
sz(ikebb patriank 06nallé identitasat,
és alairasukkal szentesitették az aznap
estére sz0l6 ,fiiggetlenségi nyilatkoza-
tunkat”.

N be
November 20-an Kukely Julia és Nagy
Eléd volt a ,MUzeumi esték” vendég a
Rakospalotai MUzeumban, a hazigazda
tisztét DOMOtor Laszlo koltd, képzdmd-
vész |atta el, (Pestujhelyi ut 81.).
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November 23-an Szendrei Judit tlzzo-
manc mivész kidllitasat Feledy Balazs
mlvészeti ir6 nyitotta meg a Pestujhe-
lyi K6z6sségi Hazban.

November 24 este Szunyogh LészI6 tar-
tott rendkivil gondolatgazdag beszé-
det Groéf Klebelsberg Kuno - a plébania
falan elhelyezett - emléktablajanal a
Patria Egyeslilet altal rendezett hagyo-
manyos megemlékezésen.

November 25-én a Csokonai Mive-
|6dési Kozpontban egész estés film-
bemutatét tartottak a Pestujhelyen
él6 Kossuth-dijas, Munkacsy-dijas, a
~Magyar Mozgdkép Mestere” dijas gra-
fikusm(ivész, Gyulai Liviusz animacios
filmjeibdl.

Bér a naptar szerint csak vasarnap lett
volna esedékes, a Mozaik szerkeszt6-
jének személyében mar az el6z6 pén-

teken, december 4-én megérkezett a
pestujhelyi Mikulds a K6z6sségi Hazba.
A krampusz szerepét az idén is a la-
punkban rendszeresen publikalé an-
gyal, Nagy Edit alakitotta.

December 13-an délutan a hallgatésag
kilénleges zenei és (innepi csemegét
vehetett at ajandékként Kukely Julia-
tél, a Magyar Allami Operahaz Liszt-
és Melis-dijas maganénekesétél, aki a
pestujhelyi iskola gyermekkérusaval
adott Unnepi koncertet a Pestujhelyi
téren, a katolikus templomban. Az {in-
nepi koncert karmestere Kaposi Ger-
gely, a Gydri Nemzeti Szinhaz fézene-
igazgatoja volt. (Szerk.)

AUTO ALKATRESZ
kis- és nagykereskedés

Skoda - Suzuki -
Lada-P-126

alkatrészek, apolasi és felszerelési

cikkek, motorolajok (Castrol, Mobil,
GM, Valvoline, Parnas), kipufogdk,
katalizatorok raktarrol!

Mas tipusu gépjarmdvek alkatré-
szeinek beszerzése 2-3 6ran beliil a
legkedvezdébb aron!
Allandé akciok:
www.skodacarparts.hu
1153 Bp., Arany Janos u. 31.
Nyitva:H-P 8-17"
Telefon/fax: 06-1-306-4313




Program ajanlé

Tisztelt Olvasé!
Beldtom én, persze,
hogy Advent idején
megszamlalhatatlan
teendéjik van Onok-
nek is, hiszen ilyenkor
mindenki szdmdra - és ez igy is van jél
- az a legfontosabb, hogy... nem so-
rolom fol, mennyi szépséges dolgunk
van még gyertyagyujtasig. Mindennek
ellenére, néhany programra félhivnam
figyelmuket.

December 20-an, délutan 2 oratol
este 7 6raig tart az adventi sokada-
lom, aminek ebben az évben a Rakos-
palotai Muzeum kertje (Pestujhelyi
ut 81.) ad otthont. Lesz él6 betlehem,
szeretetvendégség, jatszohaz, mu-
zsika. A szervez6k — ebben az évben is
- a pestujhelyi fiatalok lesznek. A ren-
dezvény ingyenes.

Ugyancsak december 20-an 14 6rakor
kerll sor a Mézeskalacs tér 4. sz. épiilet
falan EdGcs Istvan a Pestujhelyi Patria
Egyesilet altal llitott emléktablajanak
Unnepélyes felavatasara.

December 21-én kikeril a Pestujhe-
lyi K6zosségi Haz kapujara, hogy ,de-
cember 21-tdl zarva tartunk, nyitas
2010. (leirni is furcsa!) januar 5-én.”

Ez az informacié persze csak részben
igaz, mert az idén sem marad el a Szil-
veszteri bal, amire jegyet feltétlendl
el6re kell rendelni. A 2009-es eszten-

do6 utolsé napjan is kellemes szérako-
zast igérink. A fél 8 érai kapunyitaskor
egy kellemes aperitiffel fogadjuk a
vendégeket, 8 oratol 10-ig Virag Vil-
mos barzongorista szérakoztatja a
kozonséget. Kozben tancbemutatok
lesznek. Az egyszemélyes hidegtalas
vacsora felszolgalasa utan Lovasi Ga-
bor Dj véalogatja a tanczenéket. Ejfél
elétt tombolat huzunk, értékes nye-
reményekre szamithatnak a jatékban
résztvevék. Az éjféli koccintashoz
pezsgot kindlunk, a Himnusz utan
ismé tancra perdilhetiink. Hajnalban
virslivel pétoljuk a mulatozasban elve-
szett energiat, hogy a reggel 4 drai za-
rasig birjuk szusszal a tancot. Varunk
mindenkit szeretettel. Asztalfogla-
las és a belép6k megvasarlasa de-
cember 16-ig lehetséges. A belépo
ara vacsoraval: 8.000 Forint.

Es mar itt is vagyunk az Uj eszten-
dében, januar 5-én kitarjuk az ajtot,
varnak mindenkit koreink, klubjaink,
tanfolyamaink. A januari programok
kozll csak egyet szeretnék most tisz-
telt figyelmikbe ajanlani. 1910. januar
30-4n lett kdzséglink neve hivatalosan
Pestdjhely. Ezt a jeles eseményt Un-
nepeljik meg a pestujhelyi K6zosségi
Haz szinhaztermében, egy nagyszaba-
su Névado Bélon. A részletekrél idében
tajékoztatjuk Ondket.

Addig - a Pestujhelyi K6zosségi Haz
0sszes munkatarsa nevében - boldog,
békés karacsonyt és kivansagokat be-
teljesité Uj esztendé6t kivanok Onok-
nek! Nagy Edit

GARANCIA 99 Bt.

Lakasfeldjitas kulcsatadasig!
Telefon:

06-30-434-4244
06-1-266-7798
E-mail: torony19@freemail.hu
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PC SZABOSAG

A Te problémad
a mi munkank,
a szabdsag
Neked dolgozik.
Probald-ki-ki.

MILDI-(0 KFT.

2085 Pilisvorosvar,
F6 u. 139.
06-20-239-1917

Szilveszterezzen a
Pestujhelyi Sport
Club
székhelyén!
(Gergb6 u. 11.)

Vacsora, zene, tanc, tombola...
minden ami ilyenkor dukal. A ze-
nét Kaiser Tamas szolgaltatja. Ej-
félkor pezsg6, majd az Ujévi elsé
falatként virsli. Mindez mindossze

fejenként 3000 forintért.
Asztalfoglalas a jelentkezés sor-
rendjében, amig minden hely el
nem kel:

06-30-944-4837

FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

1158 Budapest, Bezsilla Nandor u. 2.

Palyafoglalas: 419-2208, 06-30-
691-4441

Angol

tolmaecs es fordito

Pestujhelyi szivvel,
ELTE és Cambridge
3| diplomaval, tobb

§ évtizedes tapaszta-
lattal, szinkrontol-
macsolast, szak és
szépirodalmi fordi-
tast, filmfeliratozast
vallalok.

Székely Agnes
(30) 288-2625
agi@vargosz.hu,
www.vargosz.hu




HETKOZNAPI MOZAIK

Elheté Vilagok emlékhely

Kozel két hdnappal ezelétt, oktdber 18-an,
a Magyar Festészet Napjan egy kiilonleges
kozosségi helyet avattunk fol a Pestujhe-
lyi K6z0sségi Haz kertjében. Ez a k6z0sségi
hely - ,Elheté Vilagok” emlékhely - egy 8si,
4 vesszévazas foldkemence rekonstrukcioja,
amiben - e jeles alkalommal - tepertés pogacsa késziilt a
gyerekek és szlleik szamara. A siker leirhatatlan volt. Né-
hany napja Ujra tliz égett a kemencében, a hazba latogatd
kardcsonyi mézeskaldcsot készité csalddok valaszthattak,
hogy hagyomanyosan, sttében, vagy ,hagyomanyosan” ke-
mencében siitik meg az Ginnepi csemegét. Akik az utébbit
vélasztotték, bizony, megint csak egy kilonleges élménnyel
gazdagodtak.

Gulyés Benedeket, az Eurépa Varkert Alapitvany vezetdjét, a
kemence megépitdjét kérdeztem, hogyan esett a valasztas
éppen Pestujhelyre.

népmuveldi megtisz-
teltek azzal, hogy vé-
gighallgattak, és a for-
ma mellett pontosan
megértették a tartal-
mat is. Hat ezért épiilt
a Févaros els6 ,Elhetd
vildigok”  emlékhelye
Pestujhelyen.

N. E.: Az On gondola-
tdhoz csatlakozva ké-
rem, beszéljen a Mozaik olvaséinak a tartalomrol!

G.B.: A Vilag, a mai Vildg ugyan soha nem latott tempdban
véltozik, ami a technikat, a tudomanyokat illeti, de minden
lehet6sége és latszdlagos eréfeszitései ellenére sem az élhe-
t6ség felé tart. Ezt sokan, sokféleképp megfogalmaztak mar.
Az élhetbség, az élhetSbb vildg hidnya egyre érzékelhetébb,
és egyre nyomasztobb. Mi kis kozdsségek szamara szeret-
nénk meghitt, intim kdzosségi tereket kialakitani orszagszer-
te. Ezeknek a kdzosségi tereknek kdzponti eleme egy - szin-
te minden kultdraban hasznalt - féldkemence.

Régészeti kutatasok igazoljak, hogy ezek a kemencetipusok
ezer éveken at szinte valtozatlan formaban, idében és tér-
ben is nagy tavolsagokra, a legtobb kulturaban megtalalha-

Pogdcsdra vdrva

6

tdk, mutatva ezzel a mindenkori kulturak kozotti azonossa-
got, éppen nem a kiilénbozéségeket. Kevés ilyen régészeti
emlék van, ezen kivil taldn egy sem. Egyszerd, vildgos és
szép illusztracidja annak a meghitt, intim viszonynak, ami
a mindenkori embert az 6 kemencéjéhez flizte. Melegitette
otthonat, készitette ételeit és eszkozeit. Batran mondhatom,
hogy ez a viszony nem véltozott meg ma sem. Ezek miatt a
sajatos tulajdonsagok miatt valasztottuk ezt a kemencét az
,ELHETO VILAGOK" k6z6sségi tér és emlékhely meghatarozo
elemének.
Ez a kemence tulajdonképpen nem mas, mint egy foldbe
vajt Ureg, aminek a fala a tuzeléstdl kiég, tartds héjszerke-
zet alakul ki. Kéménye sincs, csak egy ovalis tlzelényilas. A
nyilas aljan megy be a friss levegd, a tetején jon ki a fust.
Egyszerl és tokéletesen mikddé rendszer. Nem véletlenl
hasznalta évezredeken at, minden kultdra. Régészeti felta-
rason volt szerencsém egy ehhez hasonld, nyolcezer éves
(kétszer annyi, mint a piramisok!), tokéletes épségben meg-
maradt kemencét kibontani. A kemence aljara érve ugyan-
azt a koromillatot éreztem, mint a nagymamam kemencéjé-
ben. Nem tudtam megalini, hogy ne gyujtsam be Ujra, és ne
stissek benne valamit. Ugyanott folytatodhatott a kemence
élete, ahol nyolcezer éve, barmi ok miatt abbamaradt. Ezt a
torténetet szazszor is elmeséltem mar, de most is borsézik a
hatam, ha szdba kerul.
N. E.: On egy kézhasznu alapitvanynak, az Eurépa Varkert
Alapitvanynak a vezetéje. Milyen feladatokat vallal fol még
az alapitvany?
G: B.: Alapitvanyunk régészeti targykorben tevékenykedik.
Legfontosabb célkitlizése, a régészet, mint tudomany, szak-
ma és szépséges hivatas széleskord tarsadalmi elismertségé-
nek apoldsa, a régészet munkdjanak és eredményeinek be-
mutatdsaval. Ennek érdekében azt szeretnénk elérni, hogy a
régészeti leletek, allando kiallitasok formajaban, visszakerul-
hessenek azokra a teleplilésekre, ahol elékeriiltek. Fontos-
nak tartjuk azt is, hogy a régészeti feltarasokon, a kozeli te-
lepiilések érdekl6dé polgdrai, iskolasai is részt vehessenek.
A lehet6 legtébb helyre szeretnénk elvinni az ,Elhetd Vila-
gok” emlékhely programot! Budapesten ez az elsé ilyen em-
Iékhely. Vigydzzanak ra!
Holgyeim és Uraim! Régen vagytunk ra, a kemence mér a
miénk. Az, hogy milyen tartalommal t6ltjik meg, milyen tar-
talommal vessziik korul, csak rajtunk, pestujhelyieken mulik.
Nagy Edit

Patak étterem
Budapest XIV., Csert6 utca 5-7.
Telefon: 06-20 478-4222

Nyitva tartas:
Hétf6t6l cstitortokig 10-02-6raig
Pénteken, Szombaton 10-04-6raig
Vasdrnap 10-02-6rdig

Helyszini fogyasztas
Express hazhoz szallitas aktualis étlapunkrol.




Szamitogépes tanfolyam
50 folottieknek

A Pestujhelyi Patria Egyesilet Ifju-
sagi Tagozata, a Pestujhelyi NOK-
kal k6zosen
3 alkalommal
ismerkedési délutant tart
a szamitégépekkel.
A tanfolyamra barki jelentkezhet,
aki ugy érzi, hogy kimaradt a tanul-
manyaibdl a szamitégép és szive-
sen megbaratkozna a billentylizet-
tel, a monitorral és az internettel.
A tanfolyam ingyenes, de el6ze-
tes bejelentkezés sziikséges az id6-
pont egyeztetés miatt.
Jelentkezni lehet:
Varga Gabor Vargosznal
a (30) 221-9723-as telefonszamon,
vagy levélben a szerkeszt6ségben,
esetleg e-mailben:
vargosz@gmail.com cimen.

L~ INGYENES
- /MANDYA UTGRONCS

IR ATVETEL

Aut6 Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling
regisztralt
Bonto-hulladékkezel6,
budapesti dtvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmdrk u. 8-10.
TERITESMENTESEN
dtveszi a roncs, illetve
a hulladékkd valt
gépjdrmiiveket akdr
SZALLITASSAL IS!

Bontdsi Atvételi Igazoldsok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

A télikert

Taldn illetlenség ilyen
inséges id6kben té-
likertekrél irni. Régi
nagyurak, mostani
Ujgazdagok dicseked-
hettek, hivalkodnak
ilyesfélével. Mégis vallalom az irast,
mert nem vagyonrél van sz6, hanem
egy életérzésrol.

Halk zongoraszd, pipafiist, mikézben
a palmakon, a narancsfakon a reggeli
napsugar fénypaszmakat vet. Ezt az
életérzést élte at Goethe, - meg is ver-
selte a Mignon cim( kolteményében
- vagy a mi pozsonyi Erd6dy grofjaink,
amikor narancshazukban mulattak
az idét. A Palffyak kiralyfai (ma: Szlo-
vakia) télikertjeiben hatszaz darab
narancsfa volt talalhato, amelyrdl Bél
Matyas is beszamolt. A nagycenki Szé-
chenyi kastélybdl sem hianyozhattak
a citrusfak, és a kozeli Darufalvai baré
Meskd csaldd gyUjteményérdl irta
Rapaics Raymund - egy reformkori
szakiro feljegyzéseit idézve - “érde-
mes a megtekintésre ... anarancshaz,
amelyben egész Magyarorszagon
a legvastagabb és legnagyobb na-
rancsfakat lattam”. Hires volt gyUjt6-
szenvedélyérdl Barkdczy Ferenc egri
plspok is, aki négyszaz narancsfat
hozatott Olaszfoldrél. Természetesen
volt narancshéaza az Esterhazyaknak,
a Grassalkovichoknak, a Zichyeknek
Obudan, és a budai kirdlyi palota sem
nélkiilozte az oranzsariumot.

Igen, ezen kulturhistériai ki-
térés is bizonyitja, egy életérzésrdl
van sz6. Hogy van egy zug, ahol jol
érzem magam. Ha fellengzds vagyok,
nevezhetem ezt a zugot télikertnek,
ha szerényebb vagyok, hivhatom ve-
randanak. A lényeg: kint minden ko-
par, esik a ho, én pedig 6rokzoldek ko-
zOtt, idebenn élvezem a narancsvirdg
illatat (mert a citrusok télen virdgoz-
nak)!

Akinek se télikertje, se ve-
randdja nincsen, teremtsen magdanak
sajat odzist, akar a lakdsban is! Vagy
menjen el a Févarosi Allat- és No-
vénykertbe, a Palmahazba. Uljon le
egy kényelmes padra, és ne ,csinal-
jon” semmit! Csak élvezze a madarak
csivitelését, amint raszallnak egy-egy
zsiros fény(i palmara. Szippantsa be,
tlid6zze le a fold szagat! Sokkal von-
z6bb program, mint egy bevasarlo-
koézpontban 16d6régni, nemde?
Lovas Kati

HU-MOR-ZSAK

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
A vizilé

Vizil6é a természetben
Tavakban él, szépen, csendben.
No6vényevd, nem vadaszgat,
Mégis hatalmas vadallat,

Es azok, kik felhergelik,
Fussanak, mert jaj lesz nekik!
Kedves Szil6! Ha a terve

Az, hogy majd az allatkertbe
Viszi el a csemetéit,

Mig a vizilovat nézik,

Jol vigyazzon, legyen résen,
Nem is elég oda fél szem.

Mert magam is j6l emlékszem:
Volt mar, hogy a keritésen
Atmaszott két huncut gyerek.
R4 gondolni alig merek:
Hogy az egyik csak rohogott,
A masik, kit vizbe 16kott,
Vizet képott, bugyborékolt,

S ugy elsdpadt, mint aki holt.
Majdnem az is lett beléle,

De a Zoo-Park éber 6re

(Bar kiabalt: szedte-vette!)

A vizb6l csak kimentette.

Szerencse, hogy élve maradt,
Mert a vizil6agyarat

Eppen hogy csak elkeriilte.

S aki latta, mind elhlve
Nézte azt a szorny( szajat
Amilyet vizil6 tathat.

Kedves Szilé! Tudni lehet,
Milyen izgdga a gyerek.
llyesmitdl jobb, ha félnek
Mert a baj, az megtorténhet
Villdmgyorsan. Hipp-hopp! Ott dm
Hamm, bekap a hipopotam!




HU-MOR-ZSAK

Vicc6zOn

I A Heineken,
a Budweiser és a
Guinness sOrgyar
vezérigazgatoi  bedil-
nek egy kocsmaba.
A Heineken vezér kér
egy Heinekent, a Budweiser vezér egy
Budweisert, a Guinness vezér pedig
egy csésze teat. A heinekenes megkér-
di a guinnessest: De hat hogyhogy teéat
kértél? Mire a guinnesses: - Ha ti sem
isztok sort, akkor én sem kérek....

RS A AN

[=° Két tag a kocsmaban: - Te, legyiink
baratok! - Te hiilye vagy, hogy néznénk
ki kopaszon, csuhdban?

[ - Kolléga, szabad egy percre! -
Parancsoljon, Fénok. - Szereti maga a
meleg piat? - Pfujj, undoritd. - Na és az
izzadt férfiakat, néket? - Boah. - Akkor
ezt megbeszéltik, majd télen megy
szabadsagra.

[=> Német hazaspér utazik haza az
esében. Ahogy mennek, egyszer csak
a férj meglat egy nagy békat az ut ko-
zepén. Kiszall a férfi a kocsibdl, hogy
atvigye a békét az egyik oldalra, mire a
béka megszoélal: - Amiért ilyen rendes
voltal velem, teljesitem egy kivansa-
god! - Hat ott van a csomagtartéban az
Oreg kutydm, sajnos megddglétt, nem
tudndd ujraéleszteni? - Kinyitjak a cso-
magtartét, megszoélal a béka: - Ezt nem
tudom teljesiteni, tudok valami mast
tenni érted? - Hat a feleségem Greg is,
csunya is. Meg tudnad szépiteni? Ott Ul
az elsé ulésen. - Kinyitjak az elsd ajtot,
a béka gondolkodik, majd megszélal:
- Megnézhetem azt a kutyat még egy-
szer?

[ Egy villalat vezetéje egy nap Uj
alkalmazottat vesz fel. - Mi a neve? -
kérdezi a jelentkezét. - Janos - valaszol
a férfi. A fénok arca elborul: - Nézze,
nem tudom, eddig milyen szedett-ve-
dett helyen dolgozott, de nalunk senkit
nem szolitanak a keresztnevén. Ez csak
folosleges bizalmaskodashoz vezetne,
ami tudvalevéleg a tekintély rombo-
ldsdt eredményezi. Alkalmazottaimat
kizarélag a vezetékneviikdon szélitom

- Kovacs, Kiss, Toth - csak vezetéknéy,
érti, ugye? Maganak én Nagy igazgaté
ur vagyok. Semmi haverkodas, és akkor
minden rendben lesz. Akkor kezdjik
még egyszer. Mi a teljes neve? A jelent-
kezé séhajt, majd kiboki: - Dragam. A
nevem Dragam Janos. - Oké, Janos, ak-
kor beszéljliink az anyagiakrdl...

5" Egy sz6ke né vizsgazik KRESZ-bé!.
Nem tud semmit, ezért ugy donti el a
helyes vaélaszokat, hogy feldob egy
érmét,és ha fej, akkor az,,A” vélasz a jé,
és ha irds, akkor pedig a,B" Féléra mul-
va végezis. O lett kész legelsének. Ami-
kor mar mindenki beadta a tesztlapot,
latjak, hogy a sz6ke né izgatottan do-
balja felfelé az érmét. Hat megkérdezik
téle, hogy mi a baj? Széke: - Most ellen-
6rzdém a vélaszokat, de nem egyeznek.

I3 A matematikatanar diihos az osz-
talyra, mert nagyon butdk a gyerekek.
- Ha ez igy megy tovabb, év végén az
50 szazalék megbukik. Pistike erre han-
gosan felrohog. - Te meg mit rohdgsz,
Pistike? - Nem is vagyunk annyian.

A vicc-kollekciot osszeallitotta:
Zsédely Rita

HOLLO ATTILA

tetéfedo6-badogos

kar...
ha nem a HOLLO
csindljall!

P gCRY
TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tet6javitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).

* Komplett tet6fedés, csatornaja-
vitas és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

® Bedzasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692
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A Pestujhelyi Mozaik,
mint telepiilési/kistérségi szintdi civil
érdekérvényesitést és térsadalmi nyilvanossagot
szolgald projekt, elnyerte az
ESZA Kht. Nemzeti Civil Alapprogram Civil Szolgaltato,
Fejlesztd és Informécids Kollégiumanak tamogatasat.

PESTUJHELYlI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt nyilvan-
tartasba vett idészaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837
A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhetéség:
1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Tipografia: HUSCHIT JANOS
Foto: Varga Gabor Vargosz
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szamai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

NAGY MULTIJA

VAN A MI

JOVONKNEK!
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DIGITALIS MEGOLDASOK

Foté-, vided- & grafikai studio

 Prospektusok, lizletkdrtydk, névjegyek,
katalégusok, plakdtok stb. tervezése,
kivitelezése, nyomdai el6készitése és
nyomtatdsa.

* Nyomdaipari film készités, levildgitds 45
cm filmszélességig.

« Digitdlis fotozds: portrait, portfolio,
tdrgyfotd, iskolai tablo, divat, rekldm
stb.

* Digitdlis nyomtatds, plakdtprint
¢ Video editdlds: DV és HDV formdtum
* DVD, CD irds, szerkesztés

¢ Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

e Flash és 3D animdci6, rekldmfilm
1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995
Nyitva a hét minden
munkanapjan 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu - www.lettera.hu

HAJRA POSOC!




