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SPORT ES ELET

POSOC, mindenkinek!

Nem, nem vagyok az a
2l sportnd. Sosem voltam.
it !l Huszonévesen  ugyan
- élveztem az akkor ho-
- ‘ ditéan j aerobicot -
|\ versenyen nyertem egy
bérlelet a BS-be, - rdadasul ordink egy
részét nem mas, mint Makrai Kati tartotta.
Aztan, kondizni is szerettem. Rovid ideig.
Megjegyzem, bardtném elegdns belvarosi
testépitd szalonjaban is pont annyit lehe-
tett ,épilni” mint itt a ,hazaiban” a PEKH-
ben. Nem mondom, ott csupa tiikér volt a
tusold, a hely meg haromszor ekkorra, de
a bérlet ara is (én természetesen ajandék
bérletet kaptam). Arrél mar nem is be-
szélve, hogy mig az eredmény azonos (a
befektetett id6n és energidn mulik), az ar
pedig olcsobb, az Atlasz Fitness Center és
a Hartel Fitness még joval kozelebb is van,
no meg, a,miénk”...
De, elkalandoztam. Széval, mozogni jo,
és egészséges, am a mellett, hogy sze-
rettem az aerobicot, és a bodyzast, azért
a kedvenc mozgésformam mégis a tanc.
Amugy meg, inkdbb maradnék a fotel-
nal... Mindennek ellenére, vagy mond-
hatnam, még igy is - a fotelbdl - csak oda
kell figyelnem arra, ami helyben, ,sport-
Ugyileg” torténik. Mast ne mondjak, itt

van mindjart Kapuszta Csaba, ki maga is
sportold, edz6, és a ,Pestujhely 100" disz-
Glésén kitlintetést kapott. Nem véletle-
nil... Az 6 nevéhez fizédik a helyi amatér
sakk élet felpezsdilése, és a Pestujhelyi
Sport Club nem is oly régi, 2004-es meg-
alakitasa. S azdta?
Az asztalitenisz szakosztaly legjobbjai év-
r6l évre magasabbra tortek, idén az NB
| élmezényébe keriiltek. A P6S6C darts
szakosztdlya két extraligds csapattal,
Magyar Vélogatott jatékosokkal, Eurépa
bajnokokkal EB csapat eziistéremmel és
vilagbajnoki helyezettekkel buszkélked-
het. Thay Won Do - Onvédelmi és Harc-
mivészeti Szakosztalyuk Shaolin Kung Fu
Vildagkupa gydztest, nemzetkdzi kempo
versenyek gydzteseit és Thai Box Magyar
Bajnokokat tudhat maguk kozt. Ma a Pest-
Ujhelyi Sport Club legnagyobb kihivast
jelentd feladata a,szarnyaikat bontogato”
fiatalok hiteles tamasza lenni, a sportpe-
riféridra szorultakat sportkdzosségbe in-
tegralni.
Ot év alatt nagy utat tett meg szervezet:
immadr heti 48 éraban, 6t helyszinen tarta-
nak sportfoglalkozésokat! Sikerlt vissza-
idéznilik a Pestujhely alakuldsanak idején
divé szemléletet: a j és pezsgd kozosséqi
életet, az 6sszefogast, az esélyegyenldség,
és a szolidaritas szellemének meghonosi-
tdsat, tdmogatasat.
Ja, és ne mondja senki, hogy én nem va-
gyok érdekelt sportember. Elvégre sak-
kozni, azért, én is szeretek!

Lovas Eva

A PSC 1. asztalitenisz csapata (Lampel Andras, Jancsa Gabor, Samu Gabor, Kaiser

Janos) bemelegit az MTK elleni kiizdelemhez.
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vNem csak a hasz JELES NAPOK — ESEMENYEK

éveseké a vilag!

Komoly hirek, versbe szedve,
kis humorral kiszinezve,

régi slager dallamara...
Szamithatok mosolyara?

~Pestujhelyi Osz”

Kilencedik alkalommal rendezte meg az altalanos iskola azt a
rendezvénysorozatot, melyet tébb napon bonyolitott le, valto-
zatos programot kindlva az iskoldsoknak, a szlil6knek és a pest-
b | Ujhelyi lakosoknak. Ebben az évben a kdzponti gondolat nem
Iehetett mas, m|nt az, hogy lnnepeljiik Pestther 100 éves fennéllasat.
Az elsé napon, oktéber 14-én az m=m 3
Emlék teret, az iskola kornyékét, &
valamint az évodak tertiletét taka-
ritottuk, elsésorban leveleket tartal- ™1
mazott a tébb mint 100 z6ld zsak,
melyet 0sszegyjtottek az iskolasok
és dvodasok.
Hagyoményos programunk, hogy
rajz- és irodalmi palyazatot hir-
detiink és kidllitdst rendeziink a
beérkezett munkakbdl. A Suli-sza-
lonban, az iskolai killitd teremben ,Pestijhelyi képek” cimmel oktober 15-én ke-
rlltek ki az alkotasok, a megnyitdn a legjobbakat jutalomban részesitettiik. A ki-
allitason szerepeltek azok a festmények, rajzok is, melyek a szintén hagyomanyos
szervezési Bernecebarati Alkotdtaborban készitettek a gyerekek. A tdbor ez évi
programja a képzém(ivészeti és irodalmi tevékenység mellett kiboviilt az iskolai
énekkar foglalkozasaival is.
Oktdber 16-an délutdn az egészséges életmdd keretében, az egészséges tap-
lalkozasra, a bio-élelmiszerek fontossagara hivtuk fel a figyelmet. Etel és italkds-
tolds utan mindenki eldonthette, hogy milyenek azok az élelmiszerek, melyek
egészségesek, adalékanyagokat nem tartalmaznak. Az dgynevezett ,Egészség-
nap” programjaban szerepelt még vérnyomdasmérés, vércukorszint megéllapitas,
dietetikus tandcsadas, fogaszati vetélkedd, testsuly és magassagmérés. A sport
sem hidnyozhatott, hiszen ligyességi kerékpérverseny volt a szabadtéri sportpa-
lyan, sportkor a tornateremben és hatalmas energidkkal hajtotték a gyerekek a
két szobab|C|kI|t is.

Pestujhelyieknek irok fontos dolgokat,
Remélem, mind taldlva érzik magukat!
Hireket hoztam, jobbndl jobbakat.
Unnepeljiik a pestujhelyi aggastydnokat!

Nem csak a huszéveseké a vildg;
Itt a Szenior Orszdgos
Asztalitenisz Bajnoksdg.

A fitk ismét jol megmutattdk,
Nem csak a huszéveseké a vildg;

ojzse yboAunzg .()1(5:]

Negyven-Gtven k6zottiek jol figyeljetek!
Dr. Vagott Janos arany érmes lett.
Szolnokon tortént meg a diadalmenet,
Lesépdrte sorra az ellenfeleket.

Nem csak a huszéveseké a vildg;
Itt a Szenior Orszdgos
Asztalitenisz Bajnoksdg.

A fidk ismét j6l megmutattdk,
Nem csak a hiszéveseké a vildg;

Otven-hatvan kozéttiek tdn el sem hiszitek,

A korosztdlyotokban is pestujhelyi nyert.
Mayer Ferenc szemernyi kétséget nem hagyott,
A legtapasztaltabbak kézétt O a legjobb.

Nem csak a huszéveseké a vildg;
Békéscsabdn folytatédott

A Szenior Bajnoksdg.

A fitk ismét jol megmutattdk,
Nem csak a huszéveseké a vildg;

A legemlékezetesebb program, a motivaciés ala-
pitvany szervezésében tortént: kerekes székek
segitségével, abban lilve, kiillonb6z6 feladatokat
kellett elvégeznie a tanuloknak. igy kozvetleniil
érzékelhették azoknak az embertarsainknak az
életét, akik ily modon hétranyos helyzetiek.
Oktober 17-e programja a kiilonbdzé civil szer-
vezetek segitségével rendkiviil valtozatosra sike-
rilt. A ,Civil napon” a kiilonféle sportversenyek
/darts, asztalitenisz, kerékpar, foci, kosarlabda/
mellett kisallat-kiallitas, arcfestés, ezoterikus be-
mutatok, tombolasorsolas is szinezte a délel6t-
tot.
10 6rakor indult Pestujhely nevezetességeit érinté
Utvonalon a kis véarosnézd autobusz. A résztvevok idegenvezetés segitségével is-
merkedhettek meg az épiiletek, utcék és terek régmult torténetével.
lllendé felsorolni a résztvevd, az egész nap programjat segit6 civil szervezeteket:
Pestujhelyi Sport Club, XV. ker. Kzbiztonséagi Polgarér Kézhasznu Egyesiilet, XV.
ker. Voroskereszt, Lehetdéség a raszorultaknak Alapitvany, Elsé Magyar Go Egye-
stilet, Rakospalotai Madarbarat Egyesilet, Palotai asztali labdartigd Egyesiilet,
Tiindérképzé Egyesiilet, Motivacié Alapitvany, Palota Security, Eszak-pesti kor-
nyezetvédelmi Sportegyesiilet. A fentieken kiviil komoly segitséget kaptunk egy
nem éppen civil szervezettdl, a XV. ker. Rendérségtél is. Ezlton is kdszonjik mun-
kdjukat, segitségliket!
Este a zar6 eseményre kerdlilt sor, az 8sz egyik jelképeként a sziireti bal kovetke-

J6 hirekbél hadd meritsek még egyet!
Mayer Ferenc ismét arany érmes lett,
Ezuttal még pdrosban is megmérettetett,
Kdlnoki Zoltdnnal a dobogdig ment.

Nem csak a huszéveseké a vildg;
A Top Tizek Versenyen

Dr. Vdgott Jdnos nyert. Foté: Szunyogh Léaszl6
A tobbiekrél is ejtsiink néhdny szot!

A csapatok is megérnek egy versszakot.

NB I-ben négybdl négyet nyert a csapatunk,

A Budapesti mezényben is els6k vagyunk.

Az eddigi hét mérk6zésbél hetet megnyertiink.
A pestujhelyi sikereknek egyditt oriiliink.

Nem csak a huszéveseké a vildg;
A ping-pong asztalndl

Nem szdmit a korosztdly:

Sok helyen jdtsszdk a jatékot,

De Pestuijhely ahol a legjobb! zett. ) o ) o ,
A zenés, mUsoros, tancos rendezvényen jél szérakoztak a résztvevok, hiszen haj-

Hajré Pestujhely! Hajra POSOC! nali hdrom orakor fejez6détt be a 2009. évi,Pestujhelyi Osz” négynapos program-
sorozata. Szunyogh Ldszl6

Budavdri-Kapuszta Tamds
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Konsythabutor

Legjobb mindség a
legjobb aron!
06-30-465-5126

Szolgdltatasaink:
Konyhabutorok tervezése, szaktanac-
sadas. Egyedi butorgyartas. Elszivok
kivitelezése, beszerelése. Konyhai gépek
beszerzése, belizemeltetése. Szallitas.
Konyhabutorok beépitése. A kapcsolddd
szakmunkak (csempézés, festés, vil-
lanyszerelés, stb.) kivitelezése.
homokibauhair@freemail.hu
www.konyhabutor.xls.hu

Testsuly csokkenés,
zsirégetés, borsimitas,
jo kozérzet:
Vilagszenzacio!
Koplalas, tablettak, shakek és
edz6termi kinlodas? Még mit
nem! Fogyni, zsirt égetni mas-
képpen is lehet! Csak egy tapaszt

kell felragasztania naponta, és
karcsusodésa garantalt!

A Jen Fe Patch tapasz

segitségével konnyen, biztonsago-
san, természetes médon tehetjik
kiilsénket vonzobba.
Szivesen kiprobalna? Csak hivnia
kell a 06-70-252-6879 telefonsza-
mot, és vagya teljesil!
Tovabbi informaciok:
nexeurope.com

A Magyar Festészet Napja

Oktober 18. vasarnap - igazi innepnap volt szamomra és remélem,
még sokak szamara is... Minden nap ,linnepnap’, kiiléndsen, ha
vasarnap, de oktdéber 18. ,Lukacs napja’, még ennél is kilonlege-
sebb volt...

Mar hénapokkal el6tte szerveztiik a programot a Pestujhelyi Ko-
z6sségi Haz munkatarsaival. A gyerekekkel és a még nagyobb
Jgyerek-felnéttekkel” egyiitt késziiltiink a ,festészet Ginnepére” Pestujhelyen.
Felidéztik az el6z6 évek 6szi hangulatat, a kdzos alkotast a K6zosségi Haz udva-
ran. Az 6szi napfényt, a hosszu arnyékokat, a csodalatos csendéleteket, a kedves
modellek Ul6 alakjait, a szinkontrasztok kiilonos atmoszférajat.

Az idén a Szinhazterem adott otthont a ,festészetnek és nekiink”. A terem oridsi
miteremmé valtozott, festéallvanyokkal, rajzasztalokkal és csodalatos csendéle-
tekkel, gyiimolcsokkel, ,hangulatokkal”. Megfestettiik, megrajzoltuk 6ket, majd
letelepedtiink a kemencében silt pogacsa mellé, mind megettik...

(Ktlon koszonet illeti — és nem csupan a friss pogacsaért — Gulyas Benedeket, az
Eurdpa Varkert Alapitvany vezet6jét, a Magyar Festészet Napjan (innepélyesen
felavatott kemence megépitéjét, akivel olvasdink a Mozaik kovetkezd szamaban
kozelebbrél is megismerkedhetnek. Szerk.)

A ,Magyar Festészet Napja” orszdgos rendezvény-sorozat, szdmos kiallitassal és
programmal, amelyek szama az elmult években egyre gyarapodott. 2002-t6l min-
den évben megiinnepeljik Lukacs napjan. Az evangélista Szent Lukacs, a festé-
szet védOszentje, aki orvos és festd volt, a tudomany és a mUivészet elkotelezettje.
A mi festészet linneplink” Pestujhelyen van, és talan nekiink azért nagyon szép,
mert gyermek egyiitt fest a gyermekkel, gyermek egytitt fest sziileivel, nagysziilei-
vel, barat a baratjaval, szerelmes a szerelmével, kolléga a kollégajaval és szomszéd
a kedves ismerésével... Beszélgetlink, nevetiink, rajzolunk — festiink, az alkotas
oromének lélegzetével és Ferenczy Karoly:,Oktéber” cim képének nyugalmaval.
Kissné Breczek Margit rajz szakos tandr

FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

1158 Budapest, Bezsilla Nandor u. 2.

Palyafoglalas: 419-2208, 06-30-
691-4441

PC SZABOSAG

A Te problémad a mi munkank,
a szabé6sag Neked dolgozik.
Probald-ki-ki.

MILDI-CO0 KFT.

2085 Pilisvorosvar, F6 u. 139.

06-20-239-1917
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Pestujhely uj diszpolgara

»Hol sirjaink domborulnak...”

Az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc, valamint a harmadik Magyar
Koztarsasdg kikidltasanak évfordulo-
ja alkalmdbdl a Polgarmesteri Hivatal
disztermében tartott Unnepség alkal-
mabol kitlintetettek kozott két pestu;j-
helyi is szerepelt:
€ Posztumusz  disz-
polgdri cimet ka-
pott Gombay Jend,
aki a Il. vilaghaboru
idején tobb szaz
ember életét men-
tette meg. A dijat a
LEP csaldd részérdl Dr.
Gombay Csongor, Harskutiné Gombay
Gyongyvér és Gombay Tinde vették
at. Gombay Jen6 onfelaldozé helytalla-
sérol a Pestujhelyi Mozaik egy késébbi
szdmdban részletesen is beszdmolunk.
A diszpolgari cimek
ataddasat kovetben a
.Kerilet Szolgalata-
ért"dijjal ismerték el
a szintén pestujhe-
lyi Dr. Frenyé Vilmos
Laszloné munkassa-
gatis. (Szerk.)

Megemlékezés 1956-rdl

November 4-én este 6 6ratdl immar ne-
gyedszer emlékeztiink meg gyertyak
és faklyak fénye mellett az Eszak-pesti
Kérhdz kapujanal a Pestujhelyi Patria
Koézhasznu Egyesulet éltal allitott em-
léktablanal az 1956-os forradalomrdl, a
szabadsagharcrdl, a harcok és a kegyet-
len megtorlas aldozatairdl. (Szerk.)

GARANCIA 99 Bt.

Lakasfeldjitas kulcsatadasig!
Telefon:

06-30-434-4244
06-1-266-7798
E-mail: torony19@freemail.hu
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Pestujhely alapitasanak 100., Ujpalota sziiletésének 40. évforduldjan a régi pest-

Ujhelyi temet6 helyén a Pestujhelyi Patria Egyesiilet altal allitott, 2009. november
elsején, Mindenszentekkor felavatott emlékké.

,Hol sirjaink domborul-
nak”...,Var allott, most
kéhalom...-  csupa-
csupa idézet kavarog a
fejemben. Pedig itt var
A nem allt, és kéhalom
sincs. Csupan egy temetd, ahol azok
alusszak o6rok almukat, akiket szeret-
tink, akikre emlékeziink. Sokan van-
nak kozottik, akiknek azonban mar
a nevét sem tudjuk. De 6k is vannak,
és most valahol mosolyognak, mert az
emlékezés nekik is szdl... kébe vésve.
Ujpalota - Pestujhely, 2009. november
1. Egy kétdmb. Egy memento. S mi
mindenrdl mesél neklnk! Arrél, hogy
itt volt a pestujhelyi temetd, melynek
helyén ma egy lakételep szamos haza
magasodik. A haldl pillanata egyben a
szliletés pillanata is.

1969. Egy évszam. De kinek mit jelent?
A temetében nyugvéknak a kozeli ré-
kospalotai sirokba koltozést. Milyen
szornyl! Mar egy sirban sem nyugod-
hat békében az ember? Vannak, akik
azonban ezen a helyen maradnak...
orokké, a jeltelen sirok mélyén.
Masoknak a szilletést jelentette. Hi-
szen az Uj lakdtelepre koltozok szinte
Ujjasziletnek a szép, tiszta lakasok-
ban.

S ki gondolt akkoriban arra, hogy
mindez milyen aron valésulhatott
meg?

Aztan teltek az évek. Az id6 azonban
nem koptatta az emlékezetet. Es jott
a terv. Allitsunk emléket azoknak, akik
nem lehetnek kozottiink, akik valahol
a mélyben nyugszanak, akik...

2009. Pestujhely 100 éves, Ujpalota

40. Fogjunk 0ssze, és akkor ,megfor-
gatjuk az egész vildgot” Mar megint
egy idézet.

Hideg van, esik az esé. Sokan vagyunk.
Emlékeziink... a multra, a 100 évre,
a 40 évre, az elmulasra. Talan sikerdl
a jovot is magunkban hordozni, ha
megtudjak utddaink, hogy emlékezni
KELL. Hogy ne vesszlink el a semmi-
ben! Ez rajtunk is mulik.

Memento- 1909-1969-2009

Kbszonet az emlékkd avatdsan részt
vevéknek, a hozzaszéldknak, az ava-
toknak: Péljanos Andrasnak, a Pest-
Ujhelyi Patria Kozhasznu Egyesulet
elndkének, Hajdu Laszl6 polgarmes-
ter- orszaggydlési képviselének, az
egyeslilet alapitd tagjanak, Kelemen
Arpadnak, az Ujpalotai Szabadidé
Kozpont vezetdjének, Laszlé6 Tamas
orszaggydllési képviselének, az egye-
stilet tagjanak, valamint az egyhazak
képvisel6inek (Barka Baptista Gydle-
kezet - Dobner Gy6z6 lelkész, Pestuj-
helyi-Ujpalotai Reformatus Egyhaz-
kdzség - Trencsényi Laszl6 lelkész,
Pestujhelyi-Ujpalotai Evangélikus
Egyhazkozség - Szabd Andras lelkész,
Ujpalotai Reformatus Misszioi Egyhaz-
kozség - Fogarasi Gabor lelkipésztor,
Bp.-Ujpalota - Boldog Salkahézi Sara
templom - Repcsik Gyula kaplan),
valamint az Unnepség fényét éneké-
vel emelé dr. Mészdros Baldzsnak, az
egyeslilet tagjanak, és Téth Ibolyanak,
a szép szavalatért Varhegyi Andras-
nak, valamint Kapy Judit fuvolistanak.

Szabé Juli
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Pestujhelyi 100 éves!
100! Kerek, szép szam.
Négy nemzedéknyi. Te-
leplilésink egy olyan
korbol szarmazik, mely-
ben csodas épuletek,
alkotasok sziilettek, és erés volt a kozos-
séget Osszetarto erd. J6 erre emlékezni,
megidézni, megdrizni. (Visszahozni.)
Pestujhely létrejotte és Rékospalotatol
valé fliggetlenedése tobb egymast ko-
vetd |épésben tortént, igy tobb emlé-
kezetes datumhoz is kothetd. Mivel az
onall6 telepiiléssé valast engedélyezé
belligyminiszteri rendelet oktéber 27-
én kelt, ekkor (a skorpié jegyében) van
azigazi,szlletésnapja” E jeles nap kerek
évforduldjan az egész éves linnepi prog-
ramokbél is kiemelkeds, tobb napos
megemlékezés sorozat kezd6dott a Ko-
20sségi Hazban rendezett emlékiléssel.
Hétkdznap, délelétt. Aggddtam: vajon...
sokan dolgoznak, iskolaban vannak
ilyenkor... Nem kellett volna. Szézak jot-
tek el! Tobben el sem fértlink volna, s igy
is alig...

Az Onkormanyzat szervezte a megem-
|ékezést az egykori és mai pestujhelyi-
eknek, és mi részt is vettiink. De nem
csak mi! Onkormanyzatunk vezetdi, 6n-
korményzati képviselék, part és egyhazi
tisztségvisel6k, intézményvezeték, civil-
szervezetek képviselGi is eljottek. Aki itt
(ott) volt, tudja mi tortént, s latta, milyen
sokan vagyunk, részese lehetett a han-
gulatnak. Aki nem, annak 4lljon itt egy
kis 0sszefoglalé:

A - természetesen kozosen énekelt -
Himnusszal kezd6dott ,minden”. Majd
Hajdu Laszlé6 polgarmester mondott
innepi koszontot. Beszédében kitért va-
rosrészlink torténelmére, mely egészen
1950-ig 6ndllé volt. A kdszonté utén
Radnoti Miklos ,Nem tudhatom” cim
versét Varhegyi Andras mondta el, majd
a pestujhelyi gyokerekkel rendelkezé Dr.
Pomogéts Béla, az irodalomtudomany
doktora mondta el az linnep kapcsan
gondolatait. Beszélt csaladi kotédésérdl,
Pestujhely torténelmérdl, s arrél, hogy az

igazi hazaszeretet, az otthon, a szlikebb
pétria szeretetében gyokerezik. Bezsilla
LaszId, a hires lepkegyjtd lanya, Bezsilla
Borbala édesapja kidllitasarol beszélt.

A kerek évforduld alkalmabdl ajandékot
kapott a Pestujhelyi K6z0sségi Haz ve-
zet6je Pintér Zsuzsanna, és a Pestujhe-
lyi Patria Kozhasznu Egyestilet alelndke,
Bader Gyorgy. Az Egyesiiletnek sz6ld
elismerést Paljanos Andras elndk vette
at, majd folytatédott a misor a Szilas
Néptancegyittes el6adasaval.

Ezt kovetSen Ujabb elismeréseket adott
at Hajdu Laszlé polgarmester. Elséként
a sziletése ota pestujhelyi Nikovits
Attildnénak, (elismerését tavollétében
fia vette at) aki pedagogusként tett na-
gyon sokat a kerlileti gyerekekért, k-
[6ndsen a fogyatékosokért, hatranyos
helyzetlekért. A gydgypedagogus utan
a szintén pestdjhelyi sziiletésd, lelkes
lokalpatriota Pal Nandinak (aki testvé-
reivel, Zsuzsival, és Imivel a Pestujhely
megalapitasdban résztvevé Kolb és Osz-
vald csalad egyenes agu leszérmazottja)
adta at az elismerést a polgarmester.
Néandi édesanyja, Eva néni, aki a Czaban
iskolaban tanitott, mindig nyitott, ked-
ves, segit6kész, az aldozatoktdl sem
visszariadd, igazi lokalpatriéta volt. Fia
0rokolte a csalad és édesanyja kotédését
Pestujhelyhez. A Pestujhelyi Patria Egye-
slilet tagjaként anyagilag tdmogatja az
egyesilet mikodését és az ujjasziiletett
Pestujhelyi Sport Clubot. 2009-ben sajat
koltségén felujitotta a Pestujhelyi Korze-
ti Megbizotti Irodat A kerekes kut res-

tauraldsahoz is jelentds 6sszeggel jarult
hozza. Mindezt a lehetd legszerényebb,
legcsendesebb médon, nem hivalkodva,

nem dicsekedve teszi. Lathatéan nem
azért, hogy tamogatdsaval is elismerést
vivjon ki, sokkal inkadbb magdaért az adas,
a segités oroméért, szlikebb patriank ér-
dekében.
A musor keretében eléadott pestujhelyi
jelenetek utan Ujabb elismeréseket ado-
manyoztak. Dijat kapott tobbszorosen
kitiintetett festémuvésziink, az aktiv és
lelkes lokélpatriéta, Nagy Eléd, (az elis-
merést tavollétében unokdja, Bagi Lilla
vette at) és Kapuszta Csaba. Miként Nagy
El6d és a tobbi kitlintetett, Kapuszta Csa-
ba is szlletése 6ta pestujhelyi, a futball
teriiletén kapusként, majd kapus edz6-
ként jeleskedett. Szervezett helyi, jat-
sz6téri asztaliteniszezéseket, és a ,Tesi”
pélyéra futballmeccseket. Jelenleg ven-
déglés, de a sportot nem hagyta el, a
pestujhelyi amatdr sakkélet lelkes tagja
és szervezbje. Nevéhez fliz6dik a Pest-
Ujhelyi Sport Club 2004-es Ujraalakitasa
is, amelynek nemcsak elnoke, de asztali
tenisz szakosztalyanak oszlopos tagja is.
A disziilés a Szézat kozos éneklésével,
majd dr. Pomogats Béla altal mondott
poharkodszontével és falatozas kozbeni
kedélyes - olykor viccel6d6, maskor na-
gyon is komoly targyu - beszélgetéssel,
s6t, a lokalpatriotizmus szellemét to-
vabb erésitd ismerkedéssel - hisz ahhoz
nagy Pestujhely, hogy mindenki min-
denkit ismerjen - ért véget.

Lovas Eva, Foté: Vargosz

Bezsilla Borbala
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Pal Nandor atve52| az elismerést

Paljanos Andras és Hajdu Laszlo
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Programajanlé

Az ,Anno 2009” ke-
rileti mdvészeti hét
programjaibol  ebben
az évben is derekasan
kiveszik a résziiket a
: pestujhelyiek.

« November 20-dn, pénteken, este hat
Orakor, a Rakospalotai Muzeumban
(Pestujhelyi ut 81.) a Muzeumi esték
vendége Kukely Julia operaénekes és
Nagy Eléd festomiivész lesz. Belépd-
jegy éra: 500.- Ft.

A Pestujhelyi Kozosségi Haz (Sz(ics Ist-
van u. 45. telefon: 410-7168, 419-2006)
programjai a mivészeti hét alkalmabdl:

« November 21-én, szombaton 11 érakor
nyilik a Folyosé Galérian a ,Pestajhely a
prizmasok szemével” cim(i fotokialli-
tas.

« November 23-dn, hétfén, 18 érakor
Szendrei Judit tiizzomanc miivész ju-
bileumi kidllitasat megnyitja Feledy Ba-
lazs, mUvészeti iro.

« November 24-én, kedden, este 6 ora-
kor, tisztelettel elvarjuk a Pestujhelyi
Iparosok kidllitdas megnyitéjara és az
azt kovetd fogaddsra. Ezzel a kidllitas-
sal — a vendégldsok és kereskeddk utan
- az egykori mestereknek, a helyi ,tisz-
tes iparnak” kivanunk emléket allitani.
A kidllitast megnyitja: Dr. Végh Kdroly,
a Pet6fi Irodalmi Mizeum menedzser
igazgatdja. Koszontét mond: Szdntai
Sdrkézi Ambrus, a Budapesti Kereske-
delmi és Iparkamara XV. kerileti tagcso-
portjanak alelnoke.

« November 27. péntek 19 drdtdl kezdé-
dik - a kozosségi haz és a Patria Egyesiilet
kozos szervezésében - az Erzsébeteket
és Katalinokat koszontd, PATRIERKA
tarsas Osszejovetel, ahol vacsoraval,
biifével és tombolaval varjuk a vendége-
ket. Belépdjegy csak elévételben kapha-
té! Ara: 2000.- Ft.

Biztosan sokan emlékeznek a tavaszi,
nagysikeru gitartalalkozora.

« November 28-dn, szombaton, 18 éra-
kor kezd6dik a Hundows zenekar kon-
certje, az ,0szi gitarrandevd”. Vendég-
mvész: Uveges LdszI6. Belépé: 1000 Ft.

Advent Pestujhelyen

« November 28-dn, szombaton, 10-13
ordig (Pestujhelyi K6z6sségi Haz) adven-
ti koszoru-készités Belépd: 500.- Ft +
anyagkoltség.

« December 5-én, szombaton, 10-13 6rd-
ig (Pestujhelyi K6zosségi Haz) mézeska-
lacs-készités siitében és kemencében.
Belépé (1 tepsi mézeskalacs ara): 500.-
Ft.

6
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2009. december 13. vasdrnap, 16 dra
(Pestujhelyi katolikus templom) Kukely
Julia (Magyar Allami Operahdz) és a
pestujhelyi iskola gyermekkérusanak
Gnnepi koncertje.

December 20-dn, vasdrnap, 14-19 érd-
ig (Rakospalotai Muzeum, Pestujhelyi
ut 81.) Adventi sokadalom a mizeum
kertjében. EI6 betlehem, szeretetven-
dégség, jatszohdz, muzsika. A program a
pestujhelyi fiatalok civil kezdeményezé-
se. A rendezvény ingyenes.

Nagy Edit

Szilveszterezzen a
Pestujhelyi Sport
Club
székhelyén!
(Gerg6u. 11.)

Vacsora, zene, tanc, tombola...
minden ami ilyenkor dukal. A ze-
nét Kaiser Tamas szolgaltatja. Ej-
félkor pezsgé, majd az Ujévi elsé
falatként virsli. Mindez minddssze

fejenként 3000 forintért.
Asztalfoglalas a jelentkezés sor-
rendjében, amig minden hely el
nem kel:

06-30-944-4837

HARTEL
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017
Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,

természetes megvilagitasu
légkondicionalt teremmel vérjuk
minden kedves vendéglinket .

hétkoznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 éraig.

Aerobic (step, zsirégeto step, cardio

step, koredzés, mélyizom torna, alak-

formald, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi feliigyelet.

Részletes informacidkkal szivesen
allunk rendelkezésiikre.
www.sportkapu.hu/hartel

HETKOZNAPI MOZAIK

Legyen az angol
gyermeke jatéka!

Mindannyian ismeriink egy nyelvet,
melynek megtanuldsa alél lassan sen-
ki sem huzhatja ki magat: ez a nyelv
az angol. A XV. kerileti Helen Doron
Nyelviskola immar 6tddik éve oktatja
sikeresen a gyermekeket e gyonyor(
és szlikséges nyelvre.

A nyelviskola vezetéjét kérdeztiik,
hany évesen érdemes elkezdeni a
nyelvtanulast?

- Minél kisebb korban! Mi az angol
nyelvet a vildgon egyedulallé maéd-
szerrel mar 3 hénapos kortdl oktatjuk.
A modszer kitalaléja Helen Doron brit
szarmazasu nyelvész és pedagogus,
aki 1985-ben szabadalmaztatta méd-
szerét.

Mi a moédszer lényege, miért tud
ennyire hatékony lenni?

- A gyermekek hihetetlen megfigyel6
képességére, kivancsisagara, tudas-
vagyara épit, bevonja mind az 6t ér-
zékszervilket, a mozgast és a zenét is.
Az emlitett képességek és tulajdonsa-
gok az évek multaval csokkennek, igy
azok a gyermekek, akik csak az éltala-
nos iskola 3-4- osztalydban kezdenek
el nyelvet tanulni, igen nagy hatrany-
bol indulnak. Nalunk mar komoly ta-
nuldsrél beszéliink, nem egyszerlen
csak a tudas magukba szivasarol. A fel-
néttek nyelvoktatdsa a legjobb példa
erre. Sok felnétt kiizd a nyelvtanulds-
sal, és sajndlja, hogy gyermekkorban
nem volt igazdn lehetésége a nyelv-
tanulasra. Csak egy-egy szerencsés
esetben taldlkozhatunk angolul vagy
németil jol beszél6 dvondvel, akivel
lehet egy kicsit nemcsak magyarul jat-
szani.

Miként tanulnak a gyermekek a
Helen Doron médszerrel?

- Nyelviskolankban heti egyszer 45
perces 6ran vesznek részt a gyerme-
kek, valamint a tananyag részeként
kapott CD-ket napi rendszerességgel
otthon hallgatjak. - igy biztositva a
folyamatos kapcsolatot a nyelvvel. A
CD-ket nem kell koncentraltan hall-
gatni, elég ha a hattérben szél, mi-
kozben a gyermek jatszik, furdik, vagy
lefekvéshez késziilédik. Mindez 10-15
percet vesz igénybe naponta. Korosz-
talyonként 6-8 f6s csoportokat szerve-
zlink. Nincsenek padok, a gyerekek a
foldon, parnan dlve vagy éppen futas
kdzben kapjak az instrukcidkat.
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Milyen koru gyermekek jelentkez-

hetnek On6knél?

- 3 hénapos kortdl varjuk a jelentke- Angol
zOket (igen, ez igy igaz!), a legnagyob- ; L,
bak pedig, akikkel foglalkozunk, 14-15 tolmacs es fordito
évesek. Ok mar az iskolai elvarasoknak

is megfelel6 oktatdsban részesiilnek,

Babakocsidiszkont

= | Pestujhelyiszivvel,
| ELTE és Cambridge

de tovabbra is a beszédkészség fej- : ) 8
lesztése all az elsé helyen a tanita- j diplomaval, tobb
évtizedes tapaSZta-

sunkban.

Hogyan lehet beiratkozni a XV. ke-
riileti Helen Doron Nyelviskolaba?

- Iskoldnk folyamatosan szervezi a
csoportokat. Személyesen, telefonon
vagy e-mailben is varjuk a jelentkez6-

lattal, szinkrontol-
macsolast, szak és
szépirodalmi fordi-
tast, filmfeliratozast

vallalok. Babakocsik,

iy | Swkely Agnes o esrrdlastekban!
- nagy szinvdlasztékban!
lehetdség - tdjékozdédhat a modszer- (:?0) 288-2625 9y
rél, ahol azonnal be is iratkozhat. agi@vargosz.hu, Bo. XV A Jd 37
www.vargosz.hu p. AV. Arany Janos u. > 1.

Jelentkezés, tovébbi informacié: 06- Nyitva: H-P 8.00-17.00-ig.
20/9370-430 / 1156, Bp., Apolld utca

56/a Csokonai M(ivel&dési Haz / www.
gyerekangol.hu Tel: 06-70-589-9558
Helen Doron Nyelviskola
XV. kertileti csapata : " http://babakocsidiszkont.xoo.hu
B N Pesttijhelyi lakosoknak
AND)/INGYENES 10% engedmény!
AUTORONCS : .
C/)(R\g’cycnng DIGITALIS MEGOLDASOK
ATVETEL L D
Foto-, vided- & grafikai studio
/
Auté Mandy 1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995
Car Kﬁ ¢ Nyitva a hét minden
MandyCaRecycling munkanapjan 8-t61 17-ig.
regisztralt info@lettera.hu - www.lettera.hu

Bontoé-hulladékkezelo,

budapesti atvevé telephelyén: .
o ANYANYELVI AUTO ALKATRESZ
1154 Budapest Késmark u. 8-10. - i )
CERITESMENTESEN ANGOL TANAR kis- és nagykereskedés
PESTUJHELYEN gkoda — Suzuki -
atveszi a roncs, illetve - P-
CERTIFIED AND EXPERIENCED , La(!a P ?26 -
a hulladékka valt alkatrészek, dpolasi és felszerelési
o . ] GRAMMAR cikkek, motorolajok (Castrol, Mobil,
gépjarmiveket akar CONVERSATION GM, Valvoline, Parnas), kipufogok,
SZALLITASSAL IS! BUSINESS ENG- katalizatorok raktarrél!
LISH Mas tipusu gépjarmivek alkatré-
szeinek beszerzése 2-3 6ran beliil a
Bontasi Atvételi Igazolasok ACCEPTING INTERMEDIATE T0 ADVANCED STUDENTS legkedvezSbb aron!
kiadésa helyben REASONABLE PRICES . ) _—
t el LOCATION I¥ MY OFFICE 0R YOUR HOME A“a';? ak"‘:kr-]
www.autoroncsatvetel.hu www.skodacarparts.hu
. CALL J0E 1153 Bp., Arany Janos u. 31.
info@autoroncs.hu .
30 456 ﬂ549 Nyitva:H-P 8-17 h
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080 Telefon/fax: 06-1-306-4313
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A tigris, ami nincs

Kényvajdnlds: Michael
Blastland - Andrew
Dilnot: Tigris, ami nincs
(Ldssunk dt a szdmok
erdejében) HVG Kiado,
. Budapest, 2008.

Az élet minden teriiletén; az iskoldban,
a hirekben, a politikdban, a gazdasag-
ban, az id6jaras jelentésben, s6t még
a sportban is talalkozunk szamokkal.
A legtobb embernek érthetetlen és
bonyolult a szdmok vildga. Viszont a
kozéleti kommunikaciéban elenged-
hetetlen, hogy tisztdba legyiink a sza-
mokkal, a statisztikaval.

TIGRIS,
AM] NINCS

LASSUNK AT 4 SZAMOK EACEJEN!

aNOREW DILNDT

A kdnyv cime; Tigris, ami nincs, nagyon
taldld a statisztikara. A konyv fedélap-
jan egy tigrist latunk, és azonnal meg-
hokkentink téle, mert féliink a ragado-
z6ktdl. Pedig ez nem is tigris, csak egy
artalmatlan, gylimolcsevé tigrislepke.
A statisztika is ilyen megtéveszt6é ak-
kor, ha azonnal elhisziink valamit, ami
lehet, hogy nem is valésaghi.

Ez a kdnyv rovid, [ényegre tor6 és rész-
letesen bemutatja a statisztikdban
szereplé szamok hatterét. A szerzék
ismertetik a szdmok méretét, a sza-
molast, a véletlent, az dtlagokat, a cé-
lokat, a kockdzatot, a mintavételt, az
adatokat, a megdobbenté szamokat,
az Osszehasonlitast és a statisztikai
Osszefliggéseket. Minden fejezet egy
alapelvvel kezdédik és egy életszeri
hasonlattal folytatodik. A példak tobb-
sége szdrakoztatd és elgondolkodtato.
A konyv érthetéen megmagyardzza,
hogy a szdmok nem mindig azt mu-

tatjak, amit gondolunk, vagyis nincs is
tigris a lathatéaron.
Ajanlom ezt a kdnyvet minden érdeklé-
dének, didkoknak, ujsagiréknak, politi-
kusoknak, gazdasagi szakembereknek,
azoknak, akik mindennapi kapcsolat-
ban vannak a szdmokkal és azoknak is,
akik kevésbé szivlelik a statisztikat. Mi-
vel nagyon fontos, hogy ne vessziink el
a szamok labirintusaban.

Trencsényi Didna

HU-MOR-ZSAK

Olah Kati: Viccek

+ Azifju férj hazaér a munkabdl, és fe-
leségét a konyhaban taldlja. Megkérdi:
- Mit f6z61? - Még nem tudom. Ha ilyen
hig marad, akkor krumplilevest, ha su-
rlibb lesz, akkor paprikas krumplit, ha
viszont odaég, akkor sult krumplit.

« A csUnyacska asszonyt hanyagolja
a férje. Mit tennél, ha egyszer, amikor
hazajossz, egy idegen férfival talalnal
az dgyban? - kérdezi egy alkalommal
az asszony a férjét. A férj eltdopreng,
majd igy valaszol: - Agyonverném a fe-
hér botjaval.

A férjem minden este feldob egy fo-
rintot, hogy menjen-e kocsmaba vagy
sem. Ha fej, akkor megy. - Es ha iras? -
Akkor még egyszer dob.

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
A bolha

b\

Vérszomjas d6g, pedig térpe.
A gazddja meggyétérve,
Osszecsipve ébred reggel,

S prébdlkozik is méreggel,
De te s6tét (mint a korom)
Réhégsz csak a bolhaporon!

De ezzel te be nem éred,

Mds vagy, mint a tobbi féreg,
Mert a tobbi sziinetet tart,
Ha ugy érzi, eleget mart.

A tetli is lomha vdndor,
Orrom el6tt nem vihdncol!

Minek ugrdlsz, kicsi bolha?
Nincs az elméd kicsiholva?
Felt(inéskédsz, lambaddzol?
Baldzs bdcsi széjjelmdzol!

Te megcsiptél, én meg téged:
En tulélem, neked véged!

Connecting the Next Generation

Helen Doron X

Early English

’

BESZELJ ANGOLUL
ES TIED A VILAG!

Angoloktatas gyerekeknek

3 honapostol 14 éves korig

Gyere el gyermekeddel
ingyenes probadrankra:

06/20-9370-430

bp15@helendoron.com

B

b

www. helendoron.hu

HOLLO ATTILA

tetéfed6-badogos

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tet6javitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetdn).

® Komplett tet6fedés, csatornaja-
vitas és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

® Beazasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

NAGY MULTJA VAN A MI
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JOVONKNEK!

HAJRA POsSOC!
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