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SPORT ES ELET

Ha hoség, akkor védoital.
De hol?

Ha olyan héség van,
mint  mostanaban,
kotelességilinknek
érezziik, hogy - az
Ondk  egészségét
szem el6tt tartva -
témavalasztasunkkal
is a kanikula kéros
hatdsai ellen valé védekezést probal-
juk segiteni. Kéztudott dolog, hogy a
magas hémérséklet okozta nagy folya-
dékveszteség miatt nagyobb gondot
kell forditani védéital biztositasara is.
Ha a Szaharaban élnénk, most az otta-
ni odzisok biztositotta lehetéségekrol
probéalnank tajékoztatni Ondket. De
nem a sivatagban, hanem Pestujhelyen
éliink. Ebbdl logikusan kovetkezik, hogy
aldbbi sorainkkal egy itteni oazisra, ne-
vezetesen a Gergd utca 11. szam alatti
muintézményre szeretnénk rairanyitani
a kedves olvasok figyelmét. A Gerg6 ut-
cai ,Horpenté” immaron 18 esztendeje
segit minket abban, hogy ne gyo6torjon
minket se éhség, se szomjusdag, se a ké-
s6i orakban esetleg — megfelel6 emberi
tarsasag hidnyaban - rank toré magany.

Nem mindenki tudja, hogy ez az a hely,
ahol barati beszélgetések soran tobb
éven keresztil érlel6dott a Pestujhelyi
Sport Club Ujjdélesztésének eszméje,
egészen addig, amig hat évvel ezel6tt
ez az Ujjaszlletés valésaggd valt. Hat
esztendeje a ,Horpenté” mar nem csu-
pan egy a pestujhelyi vendéglatohelyek
kozil, hanem egyben a PSC székhelye és
klubhdza is. Ugyancsak itt székel véros-
résziink havilapja, a Pestujhelyi Mozaik
kiaddja is. Mindezek alapjan taldan nem
tulzas azt gondolnunk, hogy ez a hely a
sportolasra és az egészséges életmddra
0sztonzés talan legfontosabb helyi koz-
pontja, amely nem csak egyesuletiink
aktivan sportolé tagjaira, hanem kor-
nyéklinknek a sportolashoz csak lazabb
szalakkal kot6dé lakéira is kisugarzé ha-
tast gyakorol. Ez a hatés tukrézédik az
aldbbi néhany kovetésre (valamint leg-
aldbb egy halovany mosolyra) érdemes
példaban is, amelyek révén szeretnénk
megmutatni olvasdinknak, hogy kedves
vendégeink kozil nem is kevesen milyen
kivalé ,sportteljesitményekre” képesek
egy-két hideg frissitéért, pontosabban
azért, hogy azokat a helyi sport- és tar-
sasagi élet e jeles kozpontjaban, a Gergd
utca 11-ben fogyaszthassak el:

A futds rendkivil hatékony
mozgasforma. Napi 10-15 perc is nagy-
ban hozzajérul az egészséglink meg6r-
zéséhez. Persze néha nem a sport iranti
vonzalom, hanem a menekuilés vagya
késztet minket futasra. llyenkor jé tudni,
hogy van hové menekdlni. Egy nem tul
sportos torzsvendégiink példaul azon-
nal futni indult, ahogy meghallotta a gi-
taros palyafutasrol almodé szomszédja
elsé szarnyprébalgatasait. Meg sem allt
a Klubig.

A bicikliseknek is kedvelt taldl-
kozbéhelye a PSC székhelye. Tura elétt,
tdra utdn egyarant. Még hogy a bicik-
liseknek nem kell tankolniuk?! Hogy a
biciklizés nagyon hasznos az egészség-
megébrzés szempontjabdl, az koztudott.
Mindamellett rendkivil praktikus is.
Nincs parkolasi dij, nincs dugé, és Pes-
ten barhova elériink 20-30 perc alatt. De
miért bicajoznank barhova, mikor vala-



hova, példaul a Gergé utcdba még rovi-
debb idé alatt eljuthatunk?

A séta aza mozgasforma, amely
minden egészséges ember szamara
elérhetd, pénzbe nem keriil és beteg-
ségmegelézd hatdsa is jelentbs. De ese-
tenként kulturdlis hozadéka is jelentds,
példaul mikor helyi lokalpatriétak mas
telepilésrél érkezé vendégeiket sétéra
invitéljdk, hogy 6k is megismerhessék
Pestujhely nevezetességeit, s ilyenkor
nem mulasztjak el érinteni a Pestujhelyi
Sport Clubot sem.

A vendégségbe érkezé roko-
nok szérakoztatdsa és traktdldsa sem
konny feladat. Az (innepi f6z6cskézés-
hez a bevaésarlast a férfiak sokszor ma-
gukra véllaljak. Az ezzel jaré komoly gya-
logtura soran meg jol esik megpihenni
nalunk, a kertben kialakitott tavacska
koruli arnyékot ad6é nddkunyhdk egyiké-
ben, majd a napi Gjdonsdgok megvitata-
sat és egy frissitt kovetden folytatni az
utat. Az igazan el6re laték persze eleve,
ide, a Gergb utcaba szervezik a csaladi
Osszejoveteleket. Az ilyen alkalmakkor
a hazigazda tényleg a vendégeivel tud
foglalkozni, és nem a kiszolgalassal.

A kutyasétaltatas is lehet a tu-
datos életmdédba jol illeszkedd program.
A sok gyaloglds kozben - a tulheviilés
miatt - rovid szlinetet kell tartani, és so-
kan el6re tudjak, hogy erre hol érdemes
sort keriteni. Egy alkalommal, mikor egy
sétalgatd csalad épp a Gergé utca 11.

Kiadé TORNATEREM
A Pestujhelyi Nevelési-Oktatasi Kozpont
lehetéséget ad sportolni vagydnak,
hogy zart teremben mozgathassak tag-
jaikat.

Cim: 1158 Budapest, Pestujhelyi ut 38.
Hivjak az iskola gazdasagi irodajat
a 417-3263 telefonszamon.

FEMINA SOR0OZO

TEKEPALYA
1158 Budapest, Bezsilla Nandor u. 2.

Palyafoglalas:
419-2208, 06-30-691-4441

elétt haladt volna el, kutyajuk 6nallésit-
va magat, hatarozott léptekkel befordult
a kerthelyiségbe, s meg sem allt ottani
szokott helyéig, ahol szép nyugodtan
leheveredett. A csalad tobbi tagja el6-
szor furcsallotta a dolgot, majd kovette
a jo példat. Végil mind helyet foglaltak a
Flizfa alatt, és egy kellemes estét toltot-
tek el a kerti té partjan.

Kézismert, hogy nem sok Ujsa-
gos van a Gergé utcaban. Mégis sokan,
akik eredetileg csak Ujsagért indultak
otthonrél, menet kézben megszomjaz-
vén tesznek egy ropke kitér6t a Klubba.
llyenkor konny(i belefeledkezni a beszél-
getésbe, no meg a kordbban elveszitett
folyadékot is potolni kell. Ezért is lehet
az, hogy némelyik Ujsagbdl tébb is itt
marad. (Szerencsére a Pestujhelyi Moza-
ik nem szokott a nyakunkon maradni.)

Még mindig sokan vannak,
akiknek a sport a tévéhez kotott passziv
id6toltések egyikét jelenti. Sportkdzos-
ségeinkbe val6 beilleszkedésiik elsé 1é-
péseit segitendd, nekik kedveziink a 107
cm-es plazma TV és 5.1 DDB Surround
rendszerrel felszerelt hazimozival. Vala-
hol el kell kezdeni...

Es ha valaki elkezdte a sportot,
azt soha nem kell befejezni. Ezt az irast
viszont igen. Hogy hogyan? Mondjuk,
a lapunkban mar megszokott médon,
imigyen: J6 mozgast! Jé pihenést! Hajra
Pestujhely! Hajra P6SoC!

Budavdri-Kapuszta Tamds

_HORPENTO"

CSALADI ES VALLA-

LATI RENDEZVENYEK,

BANKETT, ERETTSEGI
TALALKOZO, HAZASSAGI
EVFORDULO, NEVNAP ES
SZULETESNAP LEBONYOLI-

TASAT VALLALJUK
PESTUJHELYEN,
A GERGO U. 11-BEN.
TELEFON:
06-30-944-4837

” HARTEL )
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.

Telefon: 416-3017
Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
|égkondicionalt teremmel varjuk
minden kedves vendéglinket .
hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 oraig.
Szolgaltatasaink:

Aerobic (step, zsiréget6 step, cardio

step, koredzés, mélyizom torna, alak-

formalo, kondi torna, boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa
Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzoi feliigyelet.

Részletesebb informacidkkal
szivesen allunk rendelkezésiikre
személyesen, vagy telefonon.
Kérjik tekintsék meg
honlapunkat:

N\ www.sportkapu.hu/hartel /

DIGITALIS MEGOLDASOK

Foté-, vided- & grafikai studid

* Prospektusok, lizletkdrtydk, névjegyek,
katalégusok, plakdtok stb. tervezése,
kivitelezése, nyomdai el6készitése és
nyomtatdsa.

* Nyomdaipari film készités, levildgitds 45
cm filmszélességig.

* Digitdlis fotézds: portrait, portfélio,
tdrgyfotd, iskolai tablo, divat, rekldm stb.

* Digitdlis nyomtatds, plakdtprint
o Video editdlds: DV és HDV formdtum
* DVD, CD irds, szerkesztés

* Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

e Flash és 3D animdcid, rekldmfilm

1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995

Nyitva a hét minden
munkanapjan 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu - www.lettera.hu




Két kerékkel kevesebb van neki
mégsem bolond (2. rész)

Bevallom én szeretem a bolond néket!
Nincs szebb latvany, mint mikor a Pest-
Ujhelyi aton elsuhan egy narancssarga
versenybiciklin, hosszu lobogé hajjal
egy miniszoknyds lany. (Tudom, vala-
kinek a kerékparon iil6 6ltényos urak
jonnek be). Talan kideriilt az el6z6 par

foto: Vargosz

sorbél, hogy a mostani rész az el6z6nél
egy kicsit személyesebb hangvételii lesz.

Sokan ugy gondoljék, a varosi kerékparos nem mas, mint
biciklisfutar. Pedig nem. Ahogy ez ember f6l6ltozik egy
szinhazba, egy koncertre, vagy akar a munkaba menet, ugy
kell fololtéznie (majdnem) a kétkerek(izéshez is. Sokan el-
csodélkoznak, ha esében, hidegben meglatnak egy bicik-
list, pedig ugyan olyan id6 van egy varosi kerékpéaron, mint
a jardan. Mindezek ellenére van egy-két praktikus 6ltdzet
és kiegészité, ami megkonnyiti és biztonsdgosabba teszi a
kerékparozast.

Ha valaki hosszu
szoknydban  szeret-
ne hajtani, érdemes
szoknyavédét raknia
a biciklijére, amitél
nem lesz a ruhdja a
hats6 kerék marta-
[ékdva. Hosszu sz6-
vetnadragban meg a
| bokapant praktikus,
hogy a lanckerék ne
prébalja atszinezni a
4 pantallé alsé részét.
Megfontoltabbaknak
ajanlhaté viszont az
'~ Ugynevezett izzadsag
e SRa : S elvezet6s aldoltozet.
Ez nem csak nydron, hanem télen is praktikus, mert nem
fagy rank a ruha. Az esékabatunk meg lélegzé anyagbdl
legyen, kiilénben mi fulladunk meg. Egy nagyon fontos,
legyink foltinéek - nem feltétlen exhibicionistak - mert az
akar az életlinket is megmentheti és ezt legkdnnyebben a
fényvisszaverdkkel érjiik el, ami barmely ruhara rarakhato,
ravasalhato.

Masik legnagyobb visszatarté
erd, hogy nyeregbe Uljon valaki,
a gyerek. Hogyan vigyem? Erre
réviden annyi a valaszom, hogy
vazon (gyerekiilésben), vagy a
vaz mogott (utanfutdban). Ab-
ban az esetben, ha tud biciklizni,
ne cipelje, van neki sajat két ke-
reke.

A kerékparos kulturaval rendel-
kez6 orszdgokban szamtalan eszkdzt és mddszert taldltak
ki, hogy akar egy nagycsalddos anyuka akar harom gye-
rekkel is eljusson egyik helyrél a masikra. Ezekbdl nalunk
is egyre tobb jelenik meg. llyen a hatso kerék folott lebegé
gyerekdlés, a csomagtartéra rapattinthaté autosilés, vagy
az akar 2 gyerek szallitdsara alkalmas gyerekszallité utan-
futo.

foté: Vargosz

foté: Vargosz

Ezeket viszont kizarélag szakboltban, a sajat kerékpdarra
szerelve, kiprobalds utan szabad megvenni!

Még egy utolsé praktikus eszkdz a vonérud. Ha a gyerek-
nek még nem elég biztos a tudasa, hogy nagyobb forga-
lomban biciklisfutart jatsszon, vagy kevés az ereje, hogy
meghdéditson egy hegyet, csak egy mozdulat, és tandemet
lehet csinalni a felnétt és a, kis” biciklibol.

Sajnos ennyi fér egy oldalra, de a kovetkezé részben a Mo-
bilitasi hét, a Bringdzz a munkdba és a Critical Mass kap-
csan a kerékparos infrastruktura helyzete lesz a téma.

Hasznos kerékparos oldalak a témaban:

www.trail-gator.com
cyclechic.blog.hu
www.bringababy.hu
www.hamax.no www.
bringanti.hu/anti/

www.kerekparosklub.hu
www.chariot.eu
www.criticalmass.hu
www.burley.com
www.bam.hu

Kviz jaték
Mi hianyzik a biciklirél, ami miatt megbiinteti a rend6r?

A vélaszokat a szerkeszt8ség e-mail cimére varjuk. A helyes
megfejték a nyereményeiket a Molnar Viktor és a Pestujhe-
lyi ut sarkan 1évé BrinGaspar (bringaspar.hu) kerékpar bolt-
ban vehetik at.

Varga Gdbor Vargosz
vargosz@gmail.com

3



EVFORDULOK — JELES NAPOK

»Szent kirdly innepe” augusztus 20.

Augusztus 20. dllami Ginnepink. Nemzeti
Unnepeink kozul egyediil ez az, amelynek
mar kozel ezer esztend6s hagyomanya
van, amely a magyar allamot megalapité
Szent Istvan mdig toretlen kultuszdhoz
kotédik. Miutan VII. Gergely papa apos-
toli levélben elrendelte, hogy,,mindazok-
nak testét felemeljék, kik Pannéniaban a
keresztény hit magvait igehirdetésiikkel vagy intézkedésuik-
kel hintve azt Istenhez téritették”, az 1083-as esztenddben
Szent Laszl6 kirdlyunk kezdeményezésére a magyar egyhéz
Ot szentet avatott, a legjelentésebb esemény minden bi-
zonnyal augusztus 20-an |. Istvan kiraly szentté avatésa volt.
E jeles napot 1222-ben az Aranybulla ,szent kiraly Ginnepe-
ként” hatarozta meg, s Székesfehérvaron, Istvan els6é nyug-
helyén Unnepelték. Miutan Maria Terézia jévoltabdl a Szent
Jobb ereklye 1771-ben Raguzabdl (Dubrovnik) Bécsbe,
majd Budara kerilt, s ott évente hatszor, koztik a kiralynd
rendeletével nemzeti Gnnepnek nyilvanitott Szent Istvan
napjan kozszemlére alli-
tottak, a budai varba tevé-
dott at az orszagos linnep,
amely a vidékrdl is hatal-
mas tdmeget vonzé,Szent
Istvan-napi vasar” és a
varban 1818-t6l egészen
a masodik vildaghdaboru
végéig (a Bach-korszakot,
az 1848/49-es szabad-
sdgharc bukasat kovetd
betiltds évtizedét lesza-
mitva) évente megtartott
kérmenet révén viélt az
orszag egységét kifejezd
szimbélumma. 1917-ben
az utolsé magyar kiraly, IV.
Karoly vonult a kdrmenet
élén. A két vilaghdaboru
kozott a nemzeti egység-
hez képest a felekezeti
hovatartozas jelent6ségé-
nek masodlagossa vala-
sat tukrozi, hogy Horthy
Miklés kormanyzé, aki
reformatus volt, maga is
rendszeresen részt vett a
Szent Jobb kdrmeneten.
Augusztus 20. ebben a
korszakban valt a magyar-
sag egyetemes Uinnepévé,
amelyen a hatéron tul él6,
és a kivandorolt magyarok
is megemlékeztek az al-
lamalapité kirdlyrol. A ma-
sodik vilaghaborut kove-
téen, 1946-ban a felujitott
Szabadsag hidat is még
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katolikus templomban
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Szent Istvdn kirdly — ablakkép a pestujhelyi

augusztus 20-an adtak at, de 1948-t6l a kiépiilé diktatura
- bar az innepség forgatdkonyvének korabbi elemeibdl so-
kat atvett (pl. tisztavatas, tlzijaték és néplinnepély) — az lin-
nep tartalmat megprébalta a maga céljainak megfeleléen
atformalni. Megszuletett az ,Uj kenyér Gnnepe” elnevezés,
majd 1949-ben, az Uj alkotmany hatalyba lépésétdl az ,Al-
kotmdény innepe”. A kdrmenet viszont a Bach-korszakhoz
hasonldan ismét tiltdlistara kerlt, ezlttal negyven évre. A
Kadar-korszakban augusztus 20-4t egyszerre tekintették az
allamalapitas, az alkotmany és az Uj kenyér innepének, de a
kérmenet tabu maradt egészen 1989-ig, amikor hosszu év-
tizedek utdn a Szent Istvan Bazilikanal ismét megrendezték.

1990-ben Uj korszak vette kezdetét, de a valto-
zasok nem kezdték ki a Szent Istvan napjahoz fliz6dé sok
évszazados hagyomanyt, dllami iinnepuink ma is augusztus
20. Az orszagos Uinnepség hivatalos programja a zaszlofel-
vonassal indul, majd a tisztavatassal folytatodik a Kossuth
téren. Elmaradhatatlan az tlzijaték, a vizi- és légi paradé.
A nyolcvanas évek kdzepétdl a budai varban megrendezik
a mesterségek Ginnepét is. A kormenet a Bazilikanal zajlik,
a szertartdsnak immaron kihagyhatatlan eleme a kenyér-
szentelés.

Keriletlinkben a hivatalos ,Szent Istvan napi ren-
dezvények” helyszine Rékospalotdn a Kardcsony Bend
park, ahol az idei linnepi program keretében augusztus
19-én este 17 6ratdl bab-
el6éadast, rock-koncertet
és tlizijatékot rendeznek.
Augusztus 20-an 10:30-t6l
jatszohaz kezdédik, dél-
utdn 14:30-t6l a Torténel-
mi Bajvivd Egyesilet tart
hagyomany6rz6  bemu-
tatét. Miniszteri kdszontd
utan polgarmesteriink
megszegi az Uj kenyeret.
17 oratol fellép a Szilas
Néptancegyuttes, majd
a Hangulat Tri6, végul ut-
cabal kovetkezik a Mada-
rak zenekarral. Mindkét
napon lesz iparm(ivészeti
kirakoddvasar, sorsator és
viddmpark is varja a publi-
kumot.

Mivel az allami-6nkor-
manyzati  rendezvények
mas helyszineken zajla-
nak, Pestujhely koztertile-
tei csendesek maradnak
e jeles napon. De a méltd
megemlékezés nalunk
sem marad el. Szent lIst-
van napjan a Pestujhelyi
téri katolikus templomban
délelétt  fél  tizenegytdl
Unnepi szentmisét celeb-
rdlnak Magyarorszdg, a
Regnum Marianum elsé
koronas kirdlya tiszteleté-
re.

Dr. Mészdros Baldzs



Meghivé hajokirandulasra:

n
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»Irany Nagymaros

Pestujhely 100. és Ujpalota 40.
éves évforduldja alkalmabdl - a
kerlleti civil egyesuletek egyutt-
mukoddésével — a Pestujhelyi
Patria Kozhasznu Egyesiilet
tisztelettel meghivja Ont és
csaladjat 2009. augusztus 29-
én szombaton egy egész napos
dunai hajokirandulasra!
Indulds: reggel 9 6rakor (beszallas
8:50-ig). A hajon ,felmenetben”
bemutatkozo, vetélkedé nyere-
ményekkel, a hazauton tanc a
fedélzeten. A részvételi dij felnét-
teknek 1000 Ft, gyerekeknek (16
éves korig) 500 Ft.

Ebéd lehet6ség: Nagymaroson
kétfogasos meni, az ebédjegy

(900 Ft, nem kotelezd!) a jelentke-
zéskor megrendelhetd, ill. meg-
vasarolhaté. A szives érdekl6dék
jelentkezését 2009. augusztus
15-ig, illetve a hajén biztositott
fér6helyek 4altal korlatozott lét-
szam beteltéig, a részvételi je-
gyek megvasarlasanak sorrend-
jében fogadhatjuk el. Tovabbi
informacid: 06 20 9349 983, Bader
Gyorgynél bgyprint@t-online.hu.
Jegyvaltas: Banfalvy Istvannénal
(414-0156 és 06-70-298-0009),
Bencsics Laszlonénal (410-0267
és 06-20-451-4317) és a pestujhe-
lyi uti kerékpar szaklizletben Gas-
par Tamdasnal (06-70-386-7752).
PEPE

Muzeumi Esték

A ,Muzeumi Esték” sordban a kovetke-
z6 2009. szeptember 2-an szerdan 18
6rakor kezddédik a Rakospalotai Muze-
umban. Belépédij: 500 Ft.
Az est hazigazdaja Domotor Laszlé kol-
16, képzémivész.
Vendégek: Sarkozi Laszlo kolté (verse-
it palyatarsa, Pollak Laszl6 olvassa fel),
valamint Gyorffy Sandor képzém(ivész
(kidllitdsa szeptember 16-ig latogatha-
to).
A Muzeum cime: 1158 Budapest, Pest-
Ujhelyi at 81. Nyitva tartds: kedden,
cstitortokon és szombaton 10-14 6rdig,
szerdan 14-18 oraig. Telefon: 419-8216
(rpalotaimuzeum@csokonaimk.hu)
(Szerk.)

CEGALAPITAS
GARANTALTAN
1 NAP ALATT
BRUTTO 72.000 FT-TOL
TORZSTOKE
UGYINTEZES IS!

Szamitogép kezelo
magantanfolyam
nyugdijasoknak

Pestujhelyen hazat,
lakast venne?
Vagy éppen eladni
szeretné ingatlanat?

Ha Onnek nem szamit a pénz,
és egyuttal szeretne masokat is
anyagilag tdmogatni,
forduljon ingatlankézvetit6h6z!
Persze van olcsobb
megoldas is:

Hivja a 06-30-944-4837 szamot és
adjon fel hirdetést a

Pestujhelyi Mozaikban!

A SZILARD SEGITSEG
OTTHONAPOLASI
SZOLGALAT
otthoni szakdpoldst, gyégytorndt,
betegfeliigyeletet vdllal.
06/20 578-07-45,

06/20 401-59-11

SZEKHELYSZOLGALAT
BUDAPESTEN e-mail:
S
IRODIE AN szilardsegitseg@citromail.hu
KFT-K, ZRT-EK = o
N AT ] 3 - EPITESI TELEK
F.,R?BLEMAS Tapasztaltioktatéink alinak Budapesttél 3 km-re Nagytarcsan
CEGUG’YE‘,(BEN rendeikezéseére tulajdonostdl ar alatt (9,5 milli6 Ft)
SEGITSEG! .. ., eladé a legjobb fekvés(i (Szent Istvan
TEL.: 0620 265 39 44 Varjuk hivasat! krt. 21.) 8sszkézmiives épitési telek.
L ) 0630 5008378 Tel.: 30/240-4050
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HETKOZNAPI MOZAIK

Pestujhelyi lakotarsak

TARKA SZARNYU
PILLANGOK!
Pestujhely erbssége,
szépsége, hogy min-
den pusztitas ellené-
re, még mindig zold,
élheté. Bar sajnos, a
beépitett terliletek
nének, a szigoru szabalyzok ellenére is le-
mészarolnak fakat, akadnak sivar udvarok.
Mégis... az élet élni akar, erds, és utat tor
maganak. Az 6reg fak - ha ki nem vagjak
Oket - hajtanak, aszfaltrésekbdl, kovek
kozt burjanzik el a névényzet, s ahol mél-
té méd bannak vele, dpoljak, ott nyomon
kovethetd miniatlirben az 6ko-szisztéma.
A sok szép, és egészséges z6ldnek ugyanis
csodas, és hasznos lakdi is vannak! Dalolo,
és rovarokat, kartevoket irtd madar kozos-
ségek, gyikocskak, slindk, cikazva szallé
lepkék vesznek koriil minket. Réluk, az 6
csodalatos, helyi vilagukrél szél a sorozat.
A kert dllatokkal tokéletes, teljes. Minél
tobbel. Hazival, és vadonélével. igy azon-
ban sziikséges a kertbe a madaraknak
etetd, itato, firdd, és odu, és olyan nové-
nyek, amik taplalékul, buvéhelyil szolgal-
nak nekik. (Stiniknek, gyikoknak szintén

bujasra alkalmas helyeket kell kialakitani.)

Az sem &rt, ha van egy tavacska. Tdn még
halakkal is. (Az aranyhal, megfelelé mé-
lyen at is telel kinn, csak rendszeresen
Iéket kell vagni a jégen, hogy levegbhoz
jusson.) Brekik maguktél koltdznek. Tek-
n6cos tavat is lehet csinalni, de késziljiink
fel a szakszer( teleltetésiikre, és arra, hogy
a tobal 6k minden mas él6t folkajalnak.

A kert kialakitdsa egyéni, és izlés dolga is
a kérdés. Nem szélhatunk bele maséba.
Mégis befolyasol: amit a szomszéd eset-
leg tonkretesz, nekilink kell rendbe hozni!
Idedlis esetben, mindenditt lenne egy-két
lepkelegel6 novény, egy-egy odunak,
fészeknek helyet ad6 fa. Ha azonban a
kozellinkben tarolnak, kiirtanak, vegysze-
reznek, akkor nekiink mér arra is tigyelni
kell, hogy nélunk tobb ilyen legyen, hogy

Kardoslepke - Iphiclides podalirius
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foté: Lovas Eva

a tonkretett teriilet ,menekdiltjei”-t is ki-
szolgaljuk.

Es akkor kezdem a dicsekvést... EzGttal, a
pillangéimmal, mert, hogy réluk szél ez
az irds. (De utdbb a receptet is megadom,
barki utdnam csinalhatja, nem 6rdéngos-
ség!) Bizony, a kertemben gyakori vendé-
gek, sét lakok a pillangdk! A citromlep-
kétél kedvenceimen, a fecskefarkin és a
kardoson &t, busa, gydongyhédz, C-bet(s
lepkék, pavaszemek és térsaik is gyakran
gyonyorkodtetnek tancukkal.

Hogyan sikertilt ezt elérni?

A pillangék kertben marasztaldsanak
titka: egész nyédron téplalék vérja &ket!
Rovaroknak, bogaraknak, pillangdknak
kedvelt nektarozé ndvények telepitésével
lehet kedvezni, s6t akar killon eteté-itatot
(lapos talkaban sekély cukros viz, esetleg

Admirdlis lepke — Vanessa atalanta

par gyiimolcsdarabbal) is érdemes allita-
ni. Lényeges (nem csak a pillangdék miatt)
a biokertészeti modszerek alkalmazasa, a
vegyszerek kerllése.

Mit teszek még a lepkék érdekében?
Nagyon ritkan nyirok flvet, akkor is fele-
fele kert felvaltva, hogy legyen hol legelni
a pillangdknak. A f(i kdzt ugyanis — mely
javarészt magatol kelt, természetes fajta,
- I6here, ibolya, mindenféle vadvirag né.
A mellett, hogy csodaszép, a munka is ke-
vesebb vele, és féként, kedvére van a kert
allatainak.

A nagy csalan csipés, kegyetlendl és gyor-
san (kuszégyokérrel) terjed. Pillanatok
alatt az egész kertet ellepné. Irtom, ahol
nem kell, de meghagyom a sajat savjai-
ban, ahonnan egy idé mulva megint neki-
indul. Van vele munka. De nem pusztitom
ki, mert a pillangok kedvelt szaporodasi
helye, és rdadasul nagyon egészséges tea.
Bio-permetszerekhez is kivald, hatasos, és
nem mérgezd alapanyag!

Az sem art, ha van a haznal friss kapor, ez
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Fecskefarku lepke - Papilio machaon

pedig pont kedvencemnek, a fecskefarku-
nak idedlis tapnovénye. Széval, nem kell
sokat tenni, csupan egy kicsit odafigyelni,
megfelel ndvényeket telepiteni, s amikor
kell, - lasd flnyiras - lazsalni...

Pillangék ndovényei: (Sokkal tobb van,
izelit6ul olyanokat valogattam, amik egy-
szer(ien kezelhet6ek, és igénytelenek.

Tobbségik ismert, és elterjedt. Tényleg
nem 6rdongosség hat a pillangdskert ki-
alakitasa.)

- Clethra alnifolia, ,Sweet Pepper-Bush;
Perui erikafa, édesborscserje. Nalunk egy-
elére kevéssé ismert, de igénytelen, és
rendkivil dekorativ bokor.

- Nyéri orgona (buddleia). Egyre tobb
kertben latni, kiilonféle szinekben. Terje-
dében van.

- Mélyvacserje, kerti malyva, (Hibiscus
syriacus). Pestujhely utcdin, a hazak elé
lltetve is gyakran talalkozunk fehér, kék,
vagy rézsaszin virdgu véltozataival.

- Judasfa (Cercis siligastrum). Majusban az
agakon és a torzsén is hozza szép viragait.
1-6 méteres lesz, jol tliri a vérosi leveg6t.
- Oszirozsa (Aster).

- Mélyvardzsa.

- Langvirag (Phlox).

- Rozsék.

- Varjuhajak (sedum).

Lovas Eva



HU-MOR-ZSAK

A hercegno és a békakiraly

Volt egyszer messzi foldon egy gyo-
nyord, 6nallé, magabiztos hercegnd,
aki egy szép napon a kastélya melletti
z6ldelld mezdn a kristélytiszta t6 part-
jan kornyezeti kérdésekrél elmélkedve
egyszer csak meglatott egy békat. A
béka raugrott a hercegné térdére, és
azt mondta:

- Oh, csodélatos holgy, valamikor dalias
herceg voltam, amig el nem atkoztak.
Ha megcsdkolnal, ismét jévagasu fiatal
herceg lehetnék, és akkor, drdgam, 6sz-
szehazasodhatnank, bekoltozhetnék a
kastélyodba az anydmmal egyitt, ahol
f6zhetnél, moshatnal rank, nevelhet-
néd a gyerekeinket, és emiatt 6rokké
halas és boldog lehetnél.

Aznap este, mikézben a gyonyori
hercegné konnyl vacsoraként fehér-
borban és enyhe hagymamartasban
megfuttatott fenséges békacombot
szopogatott, magidban elmosolyodva
igy szolt:

- En baromira nem igy gondolom.

Nemény Votam

PAL @ AUTOHAZ
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MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

Miiszaki vizsgaztatas
Zoldkartya

Eredetiség viszgalat
Id6északos szerviz

rovid hararidével
Miiszeres
motordiagnosztika
Hibakod olvasas
Klimarendszer tisztitas
Fényszoré allitas
Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés
Futomii holtjaték vizsgalat
Ultrahangos
porlasztotisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

viccOzON

A tomott autébu-
szon csinos né fu-
rakszik az ajtd felé,
utkdzben azonban
utjdba kerdl egy fi-
atalember. - Leszall,
uram? - kérdia né. A
- ; fiatalember megfor-
dul, alaposan végigméri a holgyet, és
megkérdezi: - Leszalljak, asszonyom?

Egy fiatal csaj felszall a buszra. Felszo-
lit egy 6regurat, hogy adja 4t a helyét,
mire az Oregur: - Miért adndm at a
helyem? - Azért, mert terhes vagyok.
- lgen? Nem latszik. Miéta? - Két 6rdja,
de ugy elfaradtam.

Nyegle ifju felszél a buszsoférnek: - Mi-
kor indul ez a szemétlada? Mire a sof6r
egykedvien: - Mikor megtelik szemét-
tel

Unoka megkérdezi: - Mondd nagyma-
ma, mi az a szeret6? Nagymama felsi-
kit, elhajitja a kotést, felpattan, atgazol
a macskan, felrohan a padlasra, feltépi
a gardrébajtoét, kizuhan egy csontvaz:
- A francba, tudtam, hogy valamit elfe-
lejtettem...

- A feleségem zongorazik, a fiam trom-
bital, a lanyom hegediil. - Es te? - En
tlrom.

Minden reggel 4gyba viszem a parom-
nak a kavét. Neki mar csak meg kell da-
rélnia.

Az épitkezésen a fénok mar 10 perce
nézi az egyik munkast. - Te, Pisti, mit
keresel? - Egy fél méter atmérdji és kb.
fél méter magas betondarabot. Erre 20
munkas kezdi el keresni. Fél érat ke-
resgélnek, mire Pisti megszoélal: - Na,
mindegy! Hagyjatok fiuk, majd letlok
erre a gerenddra.

- Nagymama, miért olyan nagy a szad?
- Nagymama, miért olyan nagy a sze-
med? - Nagymama, miért olyan nagy
az orrod? - Jaj, Piroska, menj marinnen
azzal a nagyitéval!

A betoré matat a lakasban, keresi az
ékszereket. Megszdlal a hattérbdl egy
hang: - Jézus figyel! A betéré hatranéz
és latja, hogy egy papagdj beszélt. To-
vabb dolgozik, de a madar ismét meg-

szblal: - Jézus figyel! A betoéré érdek-
[6d6en néz r4 és megkérdezi: - Hogy
hivnak te madar? - Spartacus! - Ki adta
neked ezt a hiilye nevet? - Az, aki a
pitbullnak a Jézust...

Valéper soran kérdezi a biré a hazaspar
gyerekétdl:- Szeretnél apaddal élni? -
Nem szeretnék - vélaszolja a gyerek -
mert mindig megvert. - Akkor inkabb
anyadnal maradsz? - Nem, 6 is sokszor
megvert. - Akkor, hol szeretnél lakni? -
Szeretnék a magyar focivalogatotthoz
koltozni, 6k sosem vernek meg senkit.

Az élsportolét eszméletlen allapotban
szallitjidk kérhazba. Amikor magahoz
tér, éppen a lazat mérik. - Kérhazban
vagyok?- kérdi a névértdl. - Igen. - La&-
zas vagyok? - Igen. - Mennyi? - 39,7. - Es
mennyi a vildgcsucs?

Felborul a szekér, a székely fiu ledl a
kiborult széna mellé, minek siesse el a
dolgot, ragyujt egy pipara. Arra megy
a komdja, ledl melléje, az is rdgyujt egy
fUstllére. Hat igy pipazgatnak, mikor
a koma kiveszi a pipat a szajabul, oszt
mogszolal: - Folborut? Hat erre a fid
is kiveszi a szajabol a pipat, s valaszol
emigyen: - FOl a. Méregeti a koma a
szekeret, aztan kérdi: - Kéne-é segit-
ség? Vallat rant a fiu: - Kén biz a. Szip-
pant egyet a koma: - Hijjak segitséget?
Fiist kieresztve: - Hijja. Ujabb szippan-
tas: - Apad jo lesz? Fist ki, vallrantas. -
J6 biz a. Szipp, kérdés: - Oszt hun van (i
most? Fust, felelet: - A szekir alatt.

Hogy kapta Benedek Elek a nevét?
Anyukaja reggel beszoélt a kisfianak: -
Benn vagy még az agyban? - Benne, de
kelek.

- Mi az: pici, rézsaszin, sz6ros allatka,
amelyik négy szadmjegybdl all?- Pink
hod.

Tegnap  bedllitott  hozzdm  egy
Tyrannosaurus Rex és Hamlet. Volt
nagy diném, danom.

A férj késon ér haza. Az asszony egybél
nekiugrik: - Hol tekeregtél mostana-
ig? - Dragam, azért késtem, mert hor-
gaszni voltam. Kifogtam egy keszeget,
kifogtam 6t pontyot, kifogtam... - Nem
érdekelnek a kifogasok!

- Téged mi zavar jobban, a tudatlansag
vagy a kozony? - Nem tudom és nem
is érdekel!



Az dram alatt Iévé alkatrész ugyanugy
néz ki, mint amelyik nincs aram alatt.
Csak mas a fogasa.

Az alkohol folyékony pszichiater!

Optimista az, aki azt hiszi, hogy a légy
a szobaban a kijaratot keresi.

A torhetetlen jatékok legfébb haszna,
hogy ezekkel kivaléan 6ssze lehet tor-
ni minden mast.

Az élet el6ttem all, és nem latok téle
semmit.

A mi irodankban mindenki 6romet
okoz nekuink. Egyesek azzal, hogy be-
jonnek, masok azzal, hogy kimennek.

Miért marad mindig olyan sok hénap a
pénz végére?

A slager az a zene, ami a fileden megy
be és a kdnyokodon jon ki.

A vicc-kollekciét 6sszedllitotta:
Zsédely Rita

— lNGY’ENES

cyclingx ATVETEL

Auté Mandy
Car Kft.

MandyCaRecycling

regisztralt
Bonté-hulladékkezeld,
budapesti atvevé telephelyén:
1154 Budapest Késmark u. 8-10.
TERITESMENTESEN
atveszi a rongs, illetve
a hulladékka valt
gépjarm(veket akar
SZALLITASSALIS!

Bontasi Atvételi lgazolasok
kiadasa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 . 06-20-252-8080

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:

Teve

cAMEy,

Egzotikus lény a teve,
Nincs a vilag tele vele:
Ott él, hol a klima forré,
Azt se tudjak, mi a porhd,

HOLLO ATTILA

tetoéfedo-badogos

kar.. N
hanema HOLLO
csindljall!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

¢ TetGjavitas (cserép, pala, zsin-

dely és lapos tetén).

* Komplett teté6fedés, csatornaja-

vitds és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,

hajlatok készitése, cseréje.

* Bedzasok megsziintetése.
* Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

Szaraz szél fu, faj a torok,
Légorvényben homok forog.
(S elhangzik egy fohasz is, ha
Vagynak mér az oazisba.)

Arra biz’ és sosem jarok,

Csak a teve-karavanok.

Ott, hol Mohamedben hisznek,
Minden malhat tevék visznek:

A Pestujhelyi Mozaik,
mint telepiilési/kistérségi szinti civil
érdekérvényesitést és tarsadalmi nyilvanossagot
szolgald projekt, elnyerte az
ESZA Kht. Nemzeti Civil Alapprogram Civil Szolgaltatd,
Fejlesztd és Informacios Kollégiumanak tamogatasat.

Mennyi teher, sok, ami sok...

S ott vannak a piramisok!
Mit tevének a piramis?
(Unja mar a kisfiam is.)

Nem izgul, ha lathat szépet,
Egyhangu a teve-élet.

Ha elindul hosszabb utra,
J6, hogy akad egy-két pupja,
Melyben taplalékot térol,
Mig tavol a palmafatdl,
Fligétdl és datolyatol,
Homok tengerében gazol.

Nem mindig ihat eleget,
Mégis birja a meleget.

Ez taldn a legfébb indok,
Amiért a beduinok
(Tudataban lévén ennek)
Sivatagban tevegelnek:
Tevét nem cserélnek [6ra,
0 a sivatag hajojal!

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. ltal 163/0786/1/2007. sz. alatt nyilvan-
tartasba vett idészaki lap.

Kiadé:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felels:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837
A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhetéség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia:

HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szdmai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

NAGY MULTJA VAN A MI

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




