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P6soc hirek

Asztalitenisz Szakosztalyunk:

A PSC lIl. szdmu csapata bajnok lett a Bu-
dapest I/C Osztalyu Bajnoksagban. A baj-
| nok csapat tagjai: Kaiser Janos, Sponga
| Sandor, Németh David, Téth Henrich, Ko-
== vacs Attila, Szabo Andras.

| A PSC Il. szdmu csapata is Bajnok lett. A
Budapest I/B Osztalyu Bajnoksag gydztes
csapatanak tagjai: Dr Vagott Janos, Csikos Ferenc, Kalnoki
Zoltan, Simak Istvan, Vasarhelyi Zoltan.

Akikért még szoritunk: A PSC I. szamu csapata a varva vart
NB Il-es rangadén, melyre majus 17-én, a Pestujhelyi K6z0s-
ségi Hazban kerdilt sor, szoros kiizdelemben (10-8) legy6zte
a listavezet6 Veresegyhaz csapatat, amely nem csupan ve-
retlen volt, hanem még pontot sem veszitett, amig a pest-
Ujhelyiekkel nem taldlkozott. A csapat tagjai: Kaiser Janos,
Jancsa Gabor, Samu Gabor, Lampel Andras.

Darts Szakosztalyunk:
A Budapesti Teriileti Parosok versenyén Bagi Janos és Bagi
Zoltan alkotta parosunk letaglézta a budapesti mezényt, és
elsopré folénnyel hoditotta el a gyéztesnek jaro trofeat.
Ifja tehetséglink, Végs6 Janos a Budapesten megrendezett
Darts Vilagbajnoksagon (WDF) az el6kelé 9-dik helyezést
érte el, maga mogé utasitva szamos vilaghirl versenyz6t.
K6szonjiik és csak igy tovabb! Hajra Pestujhely!
Hajra P6So6C!

Budavdri-Kapuszta Tamds

Kitlintették Eddcs Istvan tanitvanyat

Lapunk januari szamaban megemlékez-
tink a magyar 6kolvivas kiemelked6 alak-
jardl, Ed6cs Istvanrél. Megvallom, nagyon
jol esett akkori irdsom meleg fogadtatasa,
visszhangja. Kilonés 6réom szamomra,
hogy a Pestujhelyi Patria Kbzhasznu Egye-
stlet azéta kezdeményezte, hogy azon a
Mézeskalacs téri épileten, amelyben a
mester lakott, a kozeljovében emléktabla keriljon elhelye-
zésre.

Ajanuéri cikkben bemutattuk az Edécs Istvan Okélvivo Egye-
silet vezeté edzéjét is, aki teljesitményével kiérdemelte,
hogy nevével rovid id6 elteltével, most ismét talalkozzanak
a Pestajhelyi Mozaik olvaséi! Ordmmel szamolunk be arrdl,
hogy Buga Kalman — Eddcs Istvan és Svasznek Jen6é mester-
edzo6k tanitvanya — magas allami kitlintetésben részesiilt.

Majus 6-an a Magyar Sportért Dij bronz fokozatét vehette 4t
Varga Zoltan 6nkormanyzati minisztertdl.

A képen Buga Kalman a dij atadasa utén. Téle balra Dr.
Csotdnyi Sandor, a Magyar Okélvivé Szévetség elndke, jobb-
ra a Tabu TV riportere és Buga Kalmanné. Az elismeréshez
gratuldlunk, és tovabbi sikereket kivanunk!

Dr. Mészdros Baldzs

" HARTEL FITNESS )

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017
Ko6zel 600 m2-en, harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
Iégkondicionalt teremmel varjuk minden
kedves vendégiinket .
hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 éraig.
Szolgaltatasaink:

Aerobic (step, zsirégetd step, cardio step, kdredzés,
mélyizom torna, alakformald, kondi torna, boksz aero-
bic, aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa Reggaeton. Test-
és talpmasszazs. Szolarium. Szauna. Testépités.
Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi felligyelet.

Részletesebb informacidkkal szivesen allunk rendelke-
zésiikre személyesen, vagy telefonon.
Kérjiik tekintsék meg
\ honlapunkat: www.sportkapu.hu/hartel /




EVFORDULOK — JELES NAPOK

Utolso utani ecloga

Utolsé uténi ecloga, a 100
esztendeje, 1909. majus 5-én
szlletett koltd, Radnéti Miklds
emlékére:

Kolto:

Udy, ki vagy itt, hol a csend takarddzik az s nyugalommal?
Véandor:

Senki se mar. E botért kicseréltem az Gton a multam.
Kolto:

S mit keresel, mondd? Mert ehelyiitt csak a gondolat él meg.
Nincs kivirdgzott, tarka mezé, se kalaszt 6lel6 fold.

Még susogd erdé se zsibong szolid allati nesztdl,

Nincs falu, messze sikolté déli harangszava néma,

Varosi nylizsgés rét szaga sem feketéllik az égen.
Véandor:

Tan csak nem szomoru vagy e tavoli, méla maganyban...
Kolto:

Béke van itt. Nekem éppen elég azutan, amit éltem.
Most te mesélj, mondd, vége amott a kegyetlen idének,
Véres kinzuhatagnak? Még 6li ember az embert?
Uszkds6dé hamut, eltemetetlen hullahegyet még

lat-e a vén Eurépa?

Véandor:

A vén Eurdpa taldan nem.

Am a vilag ugyanugy forog, épp ahogy eddig, eképpen
emberi vér olajozza. A bomba lehull, s menekiilnek
szerte a foldon, akiknek a haz, a csaladd se maradt meg,
Es sohasem, kik e sorsot akartak. Van hol a terror

Sziilte a béke nevébdl gunyt faragé hadi-rendet.

Félek, a fegyveriik ellepi és letapossa az elmét.

Mert hiszen 6lnek a pénz-, nyereség-, hatalom-ragadasért,
Vagy zavaros tanok, eszmei jélét érdeke altal

lesz a haladl meg a biin becsiiletnek alantas ikonja.

Lasd, eljottem, el onnan, nincs helye ott olyanoknak,

Kik tele szép idedkkal a sz6rnyU valdba keriiltek.

Kolto:

Lam, ugyanazt az utat jartuk be, csak engem elliztek.
Akkor a kolté irt, ne felejtse az ember, amit tett.

Hittlk, a sz6 elegendé, s igy a jové csupa mas lesz.
Evtizedek leperegnek, a mult belevész a homalyba,
Kopnak az emlékek, hegyiiket lecsiszolja az élet.

S hallgat-e barki is 6kori dalt a Ma vad robajaban?
Véandor:

Nem. S igazad van, béke van itt, maradok veled én is.
Kolto:

Allj, ne tovabb! A vilag a tiéd is, e jog kdtelez most.
Nékem a sirba veszett mar mind a remény, lehetdség.
Csak te magad vagy, s higgy, aki hisz, tudd, nem menekiilhet.
Menj, kiabalj siiketek kozt, s bizzal, lesz, aki hallja!

Sebestény Istvdn

IV. Hatartalan Civil Nap
(Pestujhely, 2009. mdjus 15-17.)

A Pestujhelyi
Patria  Kozhasznu
Egyesiilet (PEPE) és
a Civitalis Egyesulet
negyedik alkalom-
mal szervezte meg
haromnapos ren-
dezvényét, melyre
az eredeti tervek szerint az Egri Civil
Kerekasztal képvisel6i mellett, Pestuj-
hely 100 éves évforduldja alkalmabdl
meghivtuk volna Satoraljaujhely és a
karpataljai Tiszaujhely kiildottségét is.
Sajnos, a hosszas egyeztetések ellené-
re az utols6 napokban kideriilt, hogy e
két ,ujhely” nem tud részt venni a ta-
lalkozon.

Péntek este a Pestujhelyi K6zosségi
Hazban fogadtuk egri vendégeinket,
ahol a Pestujhelyi napok megnyitasa
utdn a PEPE Asszonyklubja fantaszti-
kus porkolt-nokedli vacsoraval lepett
meg benniinket, s persze torok sem
maradt szérazon. Az ismerkedést ké-
sébb a kerti parti sordn a szabadban
folytattuk, ahol csatlakozott hozzank a
rendezvény févédndke, Hajdu Laszlo,
keriletlink polgarmestere is.

Szombaton kertlt sor a ,Hatartalan
Civil Napra’, a talalkozd szakmai prog-
ramjara, melynek szlogenje a ,civil
kozosségek, kozosségi civilek” volt. A
délelétti részben civil, Gzleti és dnkor-
manyzati szférak egyittmuikodésének
formairol, azon belil is egy kilonle-
ges, hazankban még gyokeret nem
vert szervezettipusrél a ,kdzOsségi
alapitvanyrol” esett sz6. Nagy Renata
(Civitalis Egyesulet) rovid el6éadasban
ismertetett meg benniinket magaval
a fogalommal, e sorok iréja pedig be-
mutatta a Székelyudvarhelyen 2007
o6ta mikodd szervezet tevékenységét.
Ezutdn Bardos Ferenc és Gal Sandor
tajékoztatojat hallgattuk meg, mely
arrdl szolt, hogy hol tart az elsé hazai
ilyen jellegl kisérlet Egerben, illetve
az Egerhez tartozé Felnémeten. Az
el6adasok sorat Galyasné Désa Katalin
zarta, aki egy helyi sikertorténetet me-
sélt el nekink arrél, miként sztletett
Osszefogdssal, akarattal, lelkesedéssel
szinte a semmibdl a Flizesabonyi Kis-
térségi Civil Tanacs. A féltucatnyi he-
lyi civil szervezet képvisel6ivel egyiitt
mintegy harmincfényi hallgatésag
ezutan rovid, de tartalmas vitat foly-
tatott a hallottakrol. A hozzaszélasok,
véleménynyilvanitasok alapjan biztos-
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ra vehetd, hogy a jelenlevék képletesen szélva szellemi mu-
nicidval felszerelkezve, s nem Ures kézzel tavozhattak.

Ebéd utan Pestujhely 100 éves Ginnepe kapcsan elsének
Paljanos Andras szinte szemtanuként mesélte el nekiink, mi
is tortént egy évszdzada Rdkospalota e kies vidékén, hogyan
sziiletett meg az akkor 6nallé kdzség. Ezt kdvetben Pintér
Zsuzsanna (PEKH) sz6 szerint felelevenitette Pestujhely ci-
vil életét és korabeli mindennapijait, hisz nemcsak széban
hallhattuk, hogy milyen egyesiiletek tevékenykedtek és ho-
gyan alakult a tarsadalmi élet a kezdetektél egészen az,Uj-
jaélesztésig’, hanem megtekinthettiik a harmincas években
a helyi mozi tulajdonosa éltal készitett elsé ,hangosfilmet”is
(narrator: Pintér Zsuzsanna). A pestujhelyi centendrium el6-
késziileteirdl, eseményeirdl, s féleg az ennek kdszonhetéen
kialakitott honlap (www.pestujhely100.hu) hasznalatardl
Varga Gabor Vargosz tartott tajékoztatot.

S hogy ne csak Pestujhelyrél essen szé, Jakabné Jakab
Katalin (Egri Cukorbetegek Egyesiilete) fantasztikus kép-
zeletbeli utazasra
vitt el bennlnket,
melynek soran megis-
merkedhettiink Eger
multjaval, jelenével,
latvéanyossagaival, hi-
res szulotteivel, nem-

zetkozi  hirG  szilard
és folyékony ,tapla-
[ék-kiegészits” ter
mékeivel, és nem

utols6  sorban az @
Eger Unnepe rendez
vénysorozattal is. Az
eléadéas utan rogton-
z6tt borkostold csak
emelte az elhangzot-
tak igazsagtartalmat.

A rendezvény vé-
gén a sajnalatosan
elmaradt ,Ujhelyiek
taldlkozojat” a ,Ci-

vil Totd” kiértékelésével
helyettesitettik,  mely-
nek sordn szembesil-
hettlink. Satoraljaujhely,
Tiszaujhely,  Vagujhely,
Kisujhely, Kiszucaujhely,
Bécsujhely, Balatonujhely
és persze Pestujhely (ke-
vésbé) ismert és ismeret-
len tényeivel - mindezt az
Eurdpa Haz felajanlasabol
Lertékes nyereménye-
kért” cserében.

A konferencia utan
vendégeinkkel révid sétat
tettiink, megprobaltuk
meglelni a korabeli film-
ben lathaté épileteket
is. Este a Femina so6ro6z6-
ben tartott vacsora el6tt
Ayala (alias lllés Istvan)
rendkivili, és rendkivil
kozvetlen mdsorral szora-
koztatott el bennlinket. Az étkezés utan nemcsak soroket,
hanem tekegolydkat is gurithattunk, kinek-kinek melyik-
ben volt nagyobb sikerélménye. A (mas)napot a vendégek
a K6zosségi Hazban rendezett nosztalgiabalban (kezdték el)
fejezték be.

Vasarnap délelétt vendégeinkkel latogatdst tettlink
az Orszaghazban, exkluziv idegenvezetéssel jartuk be a
csodalatos kisvarosnyi épuletet. A haromnapos program
méltd zardsaként Hajdu Laszl6 polgdrmester Ur a pestu;j-
helyi Horpentében bucsuebéden latta vendégil a hevesi
kildottséget, akik végezetiil bucsuzas helyett egy megtisz-
tel6 meghivast hagytak rank, miszerint szivesen latndk, ha
a szeptemberi Eger Unnepén Pestujhely is ,satrat verne” a
Dob6 téren.

A IV. Hatartalan Civil Nap megrendezését a XV. kerleti
Onkormanyzat tamogatatta.

Sebestény Istvdn




Jeles napok — Muzeumi esték

+Muzeumi esték” Mar harmadik
éve fut rendezvénysorozatunk ezen a
cimen. Evente 3-5 alakalommal meghi-
vunk egy-egy keriileti alkoté- vagy el6-
addmuvészt, aki a tarsmuvészetek te-
ruletérdl hivja magaval tovabbi egy-két
baratjat. A mlvészek egy pddiumestet
adnak, melyet beszélgetés kdvet a helyi
mUvész palydjardl és szlikebb patridjahoz valé kotédésérdl,
mit jelent szdmara pestujhelyi (rdkospalotai vagy Ujpalotai)
léte. Sorozatunk célja bemutatni, orszagos vagy akar nem-
zetkozi galéridkban kiallité vagy koncerttermekben fellépé
mUvészeinket a helyi k6zonségnek is. Vendégiink volt mar
Konkoly Gyula, Kozék Kata és Szabd David rakospalotai és
Dréher Janos Ujpalotai festdbmlivész, valamint Adamik Gabor
tuba-, Vittek Béla gitar-, Fejér Andras harsonam(vész, vala-
mennyien rakospalotai kotédésiek.

Legutdbb, mdjus 17-én a Pestujhelyen él6 Gyulai Liviusz
grafikusmivésszel és feleségével, Vennes Emy szinm(vész-
szel tolthettlink el egy igazan szép és tartalmas estet. Vennes
Emy életszakaszaiba engedett bepillantast egy-egy kedves
versét felidézve, majd Gyulai Liviusz emlékezett Pestujhe-
lyen eltoltott ifjusagara, a ,boldog” 50-es évekre. Ezt kdve-
téen kerult sor Liviusz két korabbi rajzfilmjének vetitésére,
valamint legujabb filmjének 6sbemutatdjara. Emellett egy
kis kamara kidllitdson lathaté két hétig a grafikus néhany ré-
gebbi és Gjabb alkotasa.

Pestujhely centendriuma alkalmabdl a novemberi Mu-
zeumi estékre Kukely Julia operaénekest és Nagy El6d fes-
témdvészt hivtuk ,vendégségbe” Az estek szervezdje és
alland6 hazigazdaja DoOmotor Laszld rakospalotai koltd és
képzémivész.

Meggy6z6désem, hogy egy-egy telepiilésen élék koz-
érzetét jobbitja, lakéhelyiik irdnti megbecsiilésiiket, ahhoz
valdé kotédésuket feltétlenll erdsiti, noveli, ha felfedezik,
hogy a hely, ahol élnek, sokszin(ibb, gazdagabb, mint eddig
gondoltak, olyan értékeket rejt, amelyekrél eddig esetleg
nem is tudtak, és olyan jeles személyiségeket, akiket eddig
nem is ismertek. llyen ,felfedezésekre” hivunk a Muizeum
rendezvényeire minden véllalkozé kedvd, kicsit is kivancsi
kedves pestujhelyi, Gjpalotai és rdkospalotai polgart.

Mojzes Ildiké

Tisztelgés az alapitok emléke el6tt

M3djus 18-an a Pestujhelyi Napok keretében az iskola
homlokzatan taldlhaté emléktablaik megkoszorizasaval,
leszarmazottaik, csalddtagjaik jelenlétében tisztelegtiink a
telepliilés alapitdsaban meghataroz6 szerepet jatszé harom
jeles személyiség, Sziics Istvan, Bezsilla Nandor és Gerecze
Péter emléke el6tt. Ez alkalommal el6bb Kiraly Csaba alpol-
garmester Ur, majd Bader Gyorgy dnkormanyzati képviseld.
a Pestujhelyi Patria Kdzhasznu Egyesiilet alelnoke mondott
beszédet. A megemlékezés az iskolasok hangulatos, zenés
mdsoraval zarult. (Szerk.)

Unnepi napok egy linnepi évben
- a nagykorusag felé

Véget ért a majus, és ismét mogottiink
all az a rendezvény sorozat, amelynek kere-
tében Pestujhely minden évben legszebb
arcat tarja 6nmaga és a vilag elé. A 17.
Pestujhelyi Napok abban is kiilonb6zott az
egykori tizenhatodiktdl és kilonbozni fog
a majdani tizennyolcadiktél, hogy megren-
dezésének évében, 2009-ben linnepeli ko-
z6sségiink 6nallova valasanak 100. évforduldjat. Unnepi napok
egy Unnepi évben.

Tan ez a hangulat is oka volt annak, hogy a rendezvényso-
rozat programijait - szinte kivétel nélkil - jelentds érdeklédés és
részvétel kisérte.

Kedves Olvasé! Nem kivanndm én most folsorolni a kdzel
tiz nap eseményeit, hiszen — reményeim szerint — azokon On is
részt vett, vagy legalabb ,johire” eljutott Onhéz. Inkabb enged-
jék meg nekem, hogy két programhoz kapcsolédo sajat élmé-
nyemet osszam meg Ondkkel.

A rendezvényt megnyit kidllitdson, az egykori polgari iskola
rajztanaranak, Pallay Sandornak rajzai el6tt - Szunyogh LaszI6,
a mostani pestujhelyi iskola rajztanaranak emlékezé gondolatai
mellett - tiszteleghettiink. Ugy gondolom, hogy Snmagaban mar
az is nagy dolog, hogy ezeket, a szigort szakmai szemmel is jo
képeket, megmutathattuk az utékornak, de hogy ez az alkalom
lehet6ség volt a régi tanitvanyoknak arra, hogy taldlkozzanak,
emlékezzenek, sokan koziilik Gjra pestujhelyiek legyenek, ez
mindent foliImult. A beszélgetések — reményeink szerint — nem




csak a kerti vendéglé tavaszillatu éjszakéjaban folytatédnak! A
kiallitas anyagdaért kdszonet a festd lednyanak, Pallay Emmanak.

Miel6tt a masik, szamomra igen fontos eseményrdl irnék,
csak meg kell emlitenem, hogy tébb mint kétszdzan voltak ki-
vancsiak a Kaldka egyiittes koncertjére, hogy a tavalyi évnél je-
lentésen tobben jottek el a temetdi sétdra tisztelegni eleink sirjai
elétt, hogy 6t csapat mérte Ossze erejét a Dalnoki Jené nevét vi-
sel6 focitornan, nyolc haziasszony vallalta, hogy elindul a,Pest-
Ujhely legfinomabb siiteménye” cim elnyeréséért, hogy sokan,
nagyon sokan voltak kivancsiak a Bubi Istvan szinhdz ,Portugal”
cim( el6adasara és a haz tdncos csoportjainak galdjara, Gyulai
Liviusz grafikusmivészre és legujabb filmjére, hogy a csaladi
napon 22 bogracsban rotyogott finomabbnal-finomabb étel, és
hogy Kemény Henrik bacsi rengeteg pestujhelyi, pajtikdja” elétt
mutathatta be klasszikus babszinhazat. Jél esne szaporitanom a
sz6t, de megigértem énnek, kedves Olvasd, hogy arrél, amit On
is latott, amin On is részt vett, nem fogok irni...

Tehat, visszatérnék a masik, szamomra igen fontos esemény-
hez. Ez a Virgo zenekar koncertje volt. {rasocskam cimében
utaltam r3, hogy UGnneplink, a Pestujhelyi Napok, lassan-lassan
a nagykorusag felé tart. Ezzel 1épést tartva mertiik meghirdetni
ezt az estét.

Biztunk abban, hogy a napok t6rzsk6zénsége szamara nem
feltétlenil els6 szamként bejeldlt program is sikeres lesz és,nem
veri ki a biztositékot”. Es sikeres lett... Kdszonhet6 ez elsésorban
Szusza Jozsefnek (Szuszinak, Ocsinek, Jocinak - ki, hogyan sz6-

litja 6t Pestujhelyen), aki zenésztarsaival fergetegesen jo koncer-
tet adott, ahova nem csak a fiatalok, a volt osztéalytarsak jottek el,
hanem nagyon sokan azok kozil is, akik csak arra voltak kivan-
csiak, hogy az a fiatal ember, aki baratai segitségével megszer-
vezte az evangélikus templom kertjében a pestujhelyi adventot,
aki marcius 15-én - természetesen szintén barataival - lelke és
rugdja volt az innepi délutannak, hogyan zenél.
llyen egyszer( ez, kérem. Ugye ismét talalkozunk junius 24-
én, Szent Ivan éjszakajan a K6zosségi Haz kertjében?
Nagy Edit
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HETKOZNAPI MOZAIK

Nekrol6g egy szaz éves harsfarol -

A szadz éves Pest-
Ujhelyrél hidnyoz-
ni fog. Dus lombu,
édes illaty, egész-
séget ad6 gyogy-
névény volt. Ulte-
tésekor lathatta
fiatalnak, boldog-
nak az itt él6ket, lathatta, hogyan szé-
pil és épiil a kdrnyezete. Latott minket
fiatalnak. Finom, lengedezé viragillata
ide vonzotta a méhecskéket, és a vira-
gairél gyogyitd harsmézet készitettek.
A harsméz gyogyir a nathara, torokfa-
jasra.

A bojti szelekkel a névekvé hars illata
évrél évre messzebb hirdette, adta az
Ujra éledés 6romét.

Az idén mar nem fog viragozni.

Torzse, évgy(rdi, nedvei, nektarja csak
a hangyaknak okozott 6réomet husvét-
kor. A kornyéken él6knek, akik lattak,
ismerték, szerették hisét, arnyékat,
lombja susogasat, levelei csillogasat
egy nyari zaport kdvetéen, most nagy
a szomorusaga. Orvul kivagtak. A fi-
rész félelmetes, er6szakos zaja volt a
vész hirnoke. Néhany o6ra alatt végzett
vele. Végzett szdz év tanujaval, fen-

kivagtak Pestujhelyen

ségével, szépségével,
ajandékaval.
Rémiuilten latta a pestujhelyi fekete far-
ka mokus is a hars katedralis vesztét.
Kivancsian varom, hol, és hany ujjnyi
vékony, 2-3 méteres, cingdr hars sihe-
der fogja pétolni a kotelezé fatelepités
utan a szaz éves dreg harsat.

egészséghozo

Nyari tikkaszté melegben fognak all-
ni, mint az Orjarat utcai télgyek haléla
utan telepitett kis fak? Most kiszaradt,
aszalt palcikakat zorget a bojti szél.
Oket sem gondoztak.

Egy szdz éves lombos fa oxigént ter-
mel, hany kdbmétert? Mennyi fekete-
rigo lakott rajta? Mennyi cinke maradt
fészek nélkal?

A szél mar nem borzolja az 6reg hars
korondjat. Miért? Megéri 6ncélbol egy
oOrias, ép fat kivagni?

Alombok halala a mi éltetd zold terdile-
tinket csorbitja. Egyetlen ember 6nds
érdeke sem lehet olyan fontos, hogy
kornyezetiinket szaz év lombjatél, zold
ajandékatol megfosszuk.

Dr. Kovdcsy Sarolta

PAL @ AUTOHAZ

1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

Miiszaki vizsgaztatas
Zoldkartya

Eredetiség viszgdlat
Id6északos szerviz

rovid hararidével
Miiszeres
motordiagnosztika
Hibakod olvasas
Klimarendszer tisztitas
Fénysz6ré allitas
Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés
Futomii holtjaték vizsgalat
Ultrahangos
porlasztétisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339
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DIGITAI.IS MEGOLDASOK

Foté-, vided- & grafikai studio

o) 5

 Prospektusok, lzletkdrtydk, névjegyek,
katalégusok, plakdtok stb. tervezése,
kivitelezése, nyomdai elGkészitése és
nyomtatdsa.

* Nyomdaipari film készités, levildgitds 45
cm filmszélességig.

* Digitdlis fotézds: portrait, portfélio,
tdrgyfotd, iskolai tablo, divat, rekldm stb.

* Digitdlis nyomtatds, plakdtprint
¢ Video editdlds: DV és HDV formdtum
* DVD, CD irds, szerkesztés

* Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

e Flash és 3D animdcid, reklamfilm

1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995

Nyitva a hét minden
munkanapjan 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu - www.lettera.hu




Otthonapolas, otthoni segitségnyujtas

Tarsasagunk, a Szilard Segitség Otthonapolasi Szolgélat, mas otthonapolasi
szolgélatoknal szerzett vezetdi, terileti, illetve szamottevé manudlis tapaszta-
lattal rendelkezé munkatarsakkal tavaly alakult, XV. Kerileti székhellyel. Mun-
kank soran igyeksziink a szerzett j6 tapasztalatainkat hasznositani, az ellenkezé
eléjellieket pedig elfelejteni, dtalakitani, kijavitani, szolgdlatunkat a torvények,
rendeletek maximalis betartasaval magunk képére formalni.

Munkatarsaink nagy tapasztalattal rendelkezd diplomas apoldk, szocialis gon-
dozdk, gydgytornaszok. A szolgéltatasunk lényege, hogy a beteg legtovabb
tartézkodhasson sajat kornyezetében, illetve a korhazbol valé hazatérése utan,
otthondaban a lehet6 legmagasabb szintU, egészségiigyi és szocialis ellatasban
részesiljon. Tevékenységiink soran elengedhetetlen a haziorvosokkal és asz-
szisztenseikkel, illetve a gondozasi kdzpontokkal vald kapcsolattartds, egyitt-
mUkodés.

Szolgdltatdsaink:

1. Szakdapolasi feladatok

Sebellatas, kotozés

Szondataplalas

Trachealis kandl tisztitasa, betét cseréje

Katétercsere (férfi, n6i)

Injekcidbeadas

Infuzids terapia

Gyodgyaszati segédeszkdzok hasznalatdnak megtanitasa
®  Hely-, helyzetvaltoztatas segitése

2. Gyodgytorna

3. Hazi segitségnyujtas
® Tisztdlkodasban segitség

Etkezések segitése

Ugyintézésben segitségnyuijtas

Bevasarlas

Takaritas

4. Betedfelligyelet

Részletekrol érdeklédni lehet:
Tel.: 708-19-24, 06/20 401-5911, 06/20 578-0745
e-mail: szilardsegitseg@citromail.hu
Cimink: 1158 Budapest, Drégelyvar u. 7. 8/51.
Kérésukre arlistat kiildink.
A cikk felmutatéjanak, illetve a pestujhelyi lakosoknak az arakbol 10% enged-
ményt adunk.
Rdtdczi Attila - Mdk Szilvia

VEDJE
OTTHONAT
BIZTONSAGOS
AJTOVAL

MAR 55.000 Ft-tél
Minimalis beépitési nyilds
mérete 102X212 cm
9 — 17 ponton zarédo acélrudak
Kivalo hd és hangszigetelés
Rozsdamentes rdcshetét és acéllemez boritds
Kiilonbdz6 szin és tipusvalaszték
1S0 9002 mindség
MABISZ bizonylattal ellatva
3 év teljes kor( garancia
Ingyenes helyszini felmérés!
Szerelés rovid hataridvel!
Szerelési koltség 25.000.- Forint
06-30-385-5553
06-20-940-4475
E-mail: Ikerekes@freemail.hu

Telefon:

HOLLO ATTILA

tet6fedo-badogos

kar...
ha nem a HOLLO
csindljal!!

PG

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tetbjavitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tet6n).

* Komplett tet6fedés, csatornaja-
vitds és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

® Bedzasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692




VICCOZON

Azt mondjék, elmebajban szenvedek...
De én nem szenvedek, élvezem min-
den percét...

- Doktor ur! En azt képzelem, hogy pil-
langé vagyok. - Szalljon mér le valaho-
va ember! Nem tudom megvizsgalni,
ha igy ropkod.

Elmegy az ember a szemészetre: - Dok-
tor ur! Gond van a szemeimmel, nem
jol latok tavolra. - J6jjon ide az ablak-
hoz, és mondja meg, mit lat! - A Napot.
- Akkor mondja mar meg nekem, hova
a csodaba akar maga messzebre [&tni?!

Két csecsemd beszélget az Ujsziilott
osztéalyon: - Te lany vagy, vagy fiu? - Fid.
- Honnan tudod? - Ha kimegy a n6évér-
ke, megmutatom. / Kimegy a névérke,
mire a kisfii félrerantja a takarojat: -
Nézd meg, kék a zoknim!

Csinos asszonyka az orvosndl: - Dok-
tor ur! Beteg a férjem. - J6l van asszo-
nyom. Vetkézzon le, és mutassa meg,
hogy hol f4j neki.

- Sajndlom, most mar élete végéig le
kell mondania a szexrél - mondja az
orvos. - De hogy csindljam? -Ugyan
mar! Csak kibirja valahogy ezt az egy
hetet.

- Hogyan lehet viz segitségével fényt
csindlni? - Meg kell mosni az ablakot.

- Mi van a macska fején? - Cirmos cica
haj.

- Hogy készil a gyerek?
- Lelll az asztal mellé, és megirja a lec-
kéjét.

- Hogy hivjak az alattomos masinat? -
Szamité gép.

- Miért zimmognek a méhek? - Mert
nem tudjik a széveget.

NAGY MULTIJA

VAN A MI

- Melyik az az éllat, amelyiknek t6bb
mint a fele zsir? - A zsiraf.

- Hogyan tanulta a kézépkorban a ki-
ralynd a szerelmet? - Aprédonként!

- Mi a kilonbség a képeslap és a férfi
kozott? - A képeslap mindig képes...

- Hol van az egyetlen hely, ahol a ro-
mantika megel6zi a szexet? - Az értel-
mezd kéziszétarban!

Mi az,amikor két paraszt verekszik a
mezén? -Tajbox!!!

A memoriam mar nem a régi. Es raada-
sul még a memdariam sem a régi.

A vicc-kollekciét dsszedllitotta:
Oldh Kati

HIRDETESEK

MAV-telepen, a Mozdonyf(ité utcaban
tulajdonostdl eladé egy 58 m?-es, 2
szobas, felujitand6 lakas, melyhez 260
m?2-es kert, pince és autébeallé tarto-
zik. Iranyar: 12.400.000,-Ft.

Tel.: 06-20 250-7047.

A Mézeskalacs tér kozelében eladé
egy 35 m?-es, délkeleti tdjolasu, gazfa-
téses, magasfoldszinti lakas. Alacsony
rezsi, kellemes, parkos kornyezet!
Iranyar: 8.990.000,- Ft.

Tel.: 06-30 350-9203, 06-30 2404050.

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

észaros Balazs:

Bakkecske

Mek-mekeqg a bakkecske, ez a hit éllat:

Maskiilonben nem nevelne az llan szakallat.
Tovébbad e beképzelt joszdg biiszke arra,

Hogy — a birkakhoz képest — milyen nagy a szarva.

Ha arra jar par gyerek, mert kozel a pajta,
Jobb, ha évatosan Iépked, szemét rajta tartva,
Soha ne felejtsiik el: a bak cudar fajta,

Mert akit ez megbokdds, nyomot is hagy rajta.

Mégis tény, és nem mese, hogy van néki pérja,
Akivel a filvet, s korét gyakran egyiitt régja.
Erthetetlen, mit eszik rajta a kedvese,

0 tejet ad, ennek meg nincsen még tdgye se!

Szent Florian Sorozé

a Pélus Centerben, a C&A mellett

Hazias izek, olcso arak!
Menti 700 Ft-tol
(csontleves, rdntott csirkemell, rizs)
Fél adag fél &ron. Eteleink elvitelre is,
dijtalan csomagolds.

Tel.: 06-30-934-6157

e (A
A Pestujhelyi Mozaik,
mint telepiilési/kistérségi szintd civil
érdekérvényesitést és tarsadalmi nyilvanossagot
sz0lgdlé projekt, elnyerte az
ESZA Kht. Nemzeti Civil Alapprogram Civil Szolgaltatd,
Fejlesztd és Informécids Kollégiumanak tdmogatdsat.

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. ltal 163/0786/1/2007. sz. alatt nyilvan-
tartasba vett idészaki lap.

Kiadé:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS
Elérhet6ség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p-mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipogréfia:

HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap korabbi szamai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSsSOC!




