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Tisztelt Olvaséink!

A Pestujhelyi Mozaik munkatdrsa-
it az a cél vezérli, hogy tdjékozta-
tdst adjunk a fontosabb helyi ese-
ményekrél, felhiviuk a figyelmet a
sportoldsi lehetéségekre, és ameny-
nyire téliink telik, néhdny viddm per-
cet szerezziink Onéknek. Nagy 6rém
szdmunkra, ha azt érezhetjiik, hogy
Onék szivesen veszik kézbe munkdil-
koddsunk gyiimdélcsét! Mi, akik ho-
naprdl hénapra megirjuk és dsszedl-
litjuk ezt a lapot, munkdnkért egyet-
len fillér dijazdsban sem részesdiliink,
nem is tartandnk rd igényt, és nem is
lenne mibél...

A Pestujhelyi Mozaik nem (izleti vdil-
lalkozds! Valljuk be, még egyetlen
pestujhelyi vdllalkozé sem vdlt hir-
telen dusgazdaggd azért, mert szol-
gdltatdsdt rekldmozd hirdetés je-
lent meg szerény ujsdgunk hasdb-
jain. Oket is inkdbb a lokdlpatriotiz-
mus, mintsem a haszon reménye ve-
zeti, mikor segitenek benniinket. Hd-
Idsak vagyunk ezért, mert a télik ka-
pott tdmogatdsok majdnem teljes
meértékben fedezik a lap kinyomta-
tdsdnak és terjesztésének koltsége-
it. Kérjiik, ha lehet, Onék is segitsék
életben tartani a Pestujhelyi Moza-
ikot azzal, hogy adéjuk 1%-adt ki-
adonk, a Pestujhelyi Sport Club
63200171-11020349 sz. szamldjd-
ra utaltatjdk.

Elére is k6szonjiik! Tisztelettel:
A Szerkesztéség és a Kiadd

Sakk-verseny
a nemzeti linnep tiszteletére

A REAC Sakkszak-
osztély marcius 15.
tiszteletére a nem-
zeti Unneplink elét-
ti napon, marcius
14-én  meghivasos
rapid sakkversenyt
rendez, sakk-szimul-
tannal egybekétve.

A mérkézések helyszine:

REAC- Sportiskola  Sportegyesiilet
(1152 Bp. Széchenyi tér 8-10) tanéacste-
rem.

Program: 2009. mdrcius 14-én:
9-14 6rdig rapid verseny,
14-16 6raig sakk-szimultan Mihék Oli-
vér és Mihék Laszl6 FIDE mesterekkel.
A rapid verseny lebonyolitasanak for-
maja 7 fordulos svajci rendszerd. Jaték-
id6: 15-15 perc zaszldleesésig. A holt-
versenyek eldontése sorsoldssal torté-
nik. A résztvevék létszama maximum
30 f6, korhatar nélkal.
Nevezési dij: egyeslleti tagoknak
300Ft, didkoknak 500Ft, egyéb ver-
senyz6knek, sakkozast kedvel6knek
1000Ft.
A rapid verseny dijazasa:

I. dij 10.000Ft,

Il. dij 7.500F¢t,

[1I. dij 3.500F¢,

IV. dij 2.500Ft,

V. dij 1.500Ft,

VI. dij 1.000Ft

&
i

Ifjusagiaknal az elsé helyezett 3.000Ft,
a masodik helyezett 1.500Ft, a harma-
dik 1.000Ft értékl konyvjutalomban
részesul.
Bufé a helyszinen lesz biztositva.
Jelentkezési hataridé: 2009. marcius
10. Jelentkezés, tajékoztatas: Gaal Ist-
van szakosztilyvezeténél telefonon:
06-70-281-34-47,
e-mailben: gaal.istvan@hdsnet.hu,
vagy személyesen a szerdai edzésna-
pokon.
A verseny megrendezését lehetévé
tévé anyagi tamogatésért kiilon koszo-
net illeti Mak Ferenc melegburkol6 val-
lalkozét (1151 Bp., Kdozvagohid tér 24.
Tel.: 06-20-944-7354).
Minden kedves résztvevének sok sikert
kivanunk!

Mihdk LdszIé

Mezei futébajnoksag

2009. marcius 14-én
szombaton déleldtt -
mint mar tobb mint
tiz éve minden esz-
tend6ben - a Buda-
pesti Atlétikai Szo-
vetség a Polus Cen-

- | ter és a XV. ker. On-
kormanyzat tamogatasaval az idén is
megendezi Budapest Nyilt és Pest megye
Mezei Futébajnoksagat. A verseny hely-
szine a Pélus mogotti Szilas patak partja.
Felnétt, junior és ifi korcsoportokban a

Budapest Bajnoksag nyilt, amelyen ama-
tér (azaz nem igazolt versenyzék), vidé-
ki, vagy akar kilfoldi versenyzék is rész
vehetnek és lehetnek egyéni, illetve csa-
pat-bajnokok, helyezettek.



~ HARTEL

FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
|égkondicionalt teremmel varjuk
minden kedves vendéglinket .

hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 éraig.
Szolgaltatasaink:

Aerobic (step, zsirégetd step,
cardio step, kdredzés, mélyizom
torna, alakformald, kondi torna,

boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzdi felligyelet.

Részletesebb informaciokkal szive-
sen allunk rendelkezésiikre szemé-
lyesen, vagy telefonon.
Kérjik tekintsék meg
honlapunkat:

\ www.sportkapu.hu/hartel /

FEMINA SOROZzO
TEKEPALYA

1158 Budapest, Bezsilla Nandor u. 2.

Palyafoglalas:
419-2208, 06-30-691-4441

Nevezés a versenyszamok el6tt legké-
s6bb egy oraval a PSlus hatsé parkol6-
janal. Nemenként, korcsoportonként és
versenyszamonként, kiilon lapon kell a
csapatok nevezéseit leadni, és kiilon a
csak egyéni versenyszamban indulé ver-
senyzbk neveit.

Nevezési dij vidéki és amatér versenyzék
részére: Felnétt 600.-Ft / Junior 500.-Ft /
Ifjusagi 400.-Ft / Serdilé 300.-Ft / Gyer-
mek 250.-Ft / Veteran 1000.-Ft. A Buda-
pesti Atlétikai Szdvetség tagegyeslletei-
nek versenyzdi a 200 Ft regisztracids dijat
fizetik. A nevezés a budapesti oktatasi in-
tézmények tanuloi részére téritésmentes.
Elsé rajt 10:20-kor. Versenytavok 1500
m-tél 9000 m-ig. Varjuk az amatdr futo-

kat is 10 éves kortél a veteranokig. Isko-
lak részre kulon futamot rendeziink 1500
m-en, toluk elénevezést kériink marcius
10-ig.

Dijazas: Versenyszamonként (kiilon-ki-
I6n a Budapest Bajnoksagon, a Pest me-
gyei bajnoksagon és a Veteran bajnoksa-
gon) az elsé harom helyezett versenyzék
és csapatok tagjai éremdijazasban része-
stilnek.

Bévebb informacio: www.bpatletika.hu
E-mail: bpatletik@freemail.hu.

11 6ratol hivhato telefonszamunk:
266-4125, mobil: 06-30-9246-658.
Budapesti Atlétikai Szovetség:

Sdtor LdszI6 fétitkdr

,HORPENTO"

CSALADI ES VALLALATI RENDEZ-
VENYEK, BANKETT, ERETTSEG] TA-
LALKOZO, HAZASSAGI EVFORDU-
LO, NEVNAP ES SZULETESNAP LE-
BONYOLITASAT VALLALJUK
PESTUJHELYEN,
A GERGO U. 11-BEN.
TELEFON: 06-30-944-4837

A PSC sport-program tervezete

0| A Pestdjhelyi Sport

{ Club sport-program

tervezete Pestujhely

o| sziiletésének 100. év-
| forduldjara:

Asztalitenisz Szakosztdly:

Majus: Pestujhely Kupa - egyéni verseny
helyszin: PEKH

Szeptember: Mobilitas hét - iskolai ver-
seny helyszin: Pestajhelyi Altalanos Is-
kola

Oktoéber: Rakospalota-Pestujhely-
Ujpalota - Csapatverseny helyszin:
PEKH

Darts Szakosztdly:

Majus (24): Pestujhely Kupa - Egyéni Or-
szagos Verseny helyszin: PSC

Szeptember: Mobilitas hét - Iskolai ver-
seny: helyszin: Pestujhelyi Altalanos Is-
kola

Labdariigo Szakosztdly:

Oktéber: Kispélyds Labdarigé Torna

helyszin: PEKH

Sakk Szakosztdly:

Oktoéber: Pestujhely-Rakospalota-
Ujpalota - Csapatverseny helyszin:
PEKH

Thay Won Do Szakosztdly:

Julius: Eletméd Tabor helyszin: Tata

Szeptember: Mozgas - Kulturdlis Tabor
helyszin: Agard

Paint Ball Szakosztdly:

Szeptember: Mobilitas hét — Bemutaté és
Céllovd verseny

A Pestujhelyi Sport Club - Kdzhasznu

Egyesiilet (1912) Pestujhely sziiletésének

100. évforduldja alkalmabol megvalosu-

16 helyi identitas érzést erdsitd projekt-

je: Pestdjhely 100 Centendriumi Emlék-

kértya kibocsatasa Pestujhely felnétt la-
kossaga részére. A Projekt eszencidja ro-
viden:

* Azonnali kedvezmények biztosita-
sa (Burger King, Agip, Oazis Kertészet
stb.);

* Helyi egylivé tartozds érzésének erd-
sitése (,Pestujhely 100 Centenariumi
Emlékkartya”);

+ Vallalkozas fejlesztés: Helyi vallalkoza-
sok helyzetbe hozasa (helyi kedvezmé-
nyek helyieknek);

* Kulturdlis 6rokségeink emléke a 100.
sziletésnap alkalmabdl (torténelmi
killem, dizajn);

* Kisvarosi tarsadalmi élet élénkitése
(helyi 6sszefogasok alapja, elésegité-
je).

Budavdri-Kapuszta Tamds



EVFORDULOK - JELES NAPOK

NEMZETI UNNEPUNK
MARCIUS 15.
MEGHIVO

Rendhagyd marcius 15-i megemlé-
kezésre hivjuk, varjuk Pestujhely és
a kerilet lakoit a Pestujhelyi Kozos-
ségi Haz, a Pestujhelyi Patria Egye-
stlet és egy helyi fiatalokbol all6 in-
formalis csoport kdzos szervezésé-
ben.

A program 2009. marcius 15-én
14.00 6rai taldlkozassal indul a Pest-
Ujhelyi uton lévé Rakospalotai Mu-
zeum kertjébdl, majd kodzdsen a
Pestujhelyi térre megyiink, ahol
megidézziik a kor hangulatat.

A megemlékezést lovas huszérok,
toborzé, gyerekeknek kézmives
foglalkozas, lopatké készités, ko-
rabeli nyomdagépekkel a 12 pont
nyomtatdsa, verbunkos, ének és
tanctanulas teszik szinessé.

Civilek Napja Pestujhelyen

Az 1994-ben ala-
kult Civil Parlament
1997-ben febru-
ar 1-jét jeldlte meg
a Civilek Napjaként,
azzal a céllal, hogy
e nap felhivja a fi-
gyelmet a civil szervezetek mikodésé-
nek fontossagara és arra, hogy nélkilik
sokkal tobb feladat és felelésség harul-
na az dnkormaényzatokra, s csak a civi-
lek, a civil szervezetek felel6sségvallala-
sa, tarsadalmi munkaja, jelenléte teheti
jobba az élet szdmos teriiletét.

A Civilek Napja alkalmabél nalunk elé-
szOr tavaly, 2008. februar elsején kerdilt
sor a XV. keriiletben m(ikédé civil szer-

vezetek képvisel6inek taldlkozéjara a
Pestujhelyi Kozosségi Hazban. A ren-
dezvény célja az volt, hogy a keriiletben
mUkodé civil szervezetek megismerjék
egymas tevékenységét és meghatéroz-
zak azokat a terlleteket, amelyeken a
kerilet élhet6bbé tétele érdekében a
szervezetek egyitt tudnak mdkodni. A
szervezdk kiemelt célként jelolték meg
egy kampany inditasat, mely a keruleti
adofizet6 polgarokat arra készteti, hogy
adojuk 1%-arol valamely kerdleti civil
szervezet javara dontsenek. A program
soran az 1%-os felajanlasok XV. kertile-
ti alakulasardl és mértékérdl Sebestény
Istvan nonprofit-kutaté, a kerlileti szer-
vezetek szamardl, tevékenységiik sze-
rinti megoszlasarél és az elmult évi 6n-
kormdnyzati tdmogatottsdguk mérté-
kérél pedig Avarkeszi Béla kertileti civil
referens tartott tajékoztatd eléadast. A
taldlkozd résztvevdi valaszt kaphattak
az 2008. évi NCA palyazatokkal kapcso-
latos kérdéseikre, s tobb hasonlo téma-
ban is rendkivil hasznosnak bizonyult
tapasztalataik 0sszevetése. Ezért a szer-
vezdk ugy dontottek, hogy - hagyo-
manyt teremtve - a jovében a Civilek
Napjahoz kétédve minden évben meg-
rendeznek egy hasonlé férumot.

E dontésnek kdszonhetéen a Pestj-

helyi K6zosségi Haz 2009. februar 6-an
15 6ratél 19 6rdig ismét taldlkozét szer-
vezett a kerllet civil szervezetei sza-
mara. A rendezvény hazigazdajaként
a haz vezetéje, Pintér Zsuzsanna rend-
kivul szines el6adéas keretében mutat-
ta be, hogy milyen volt a civil szerveze-
tek és a vallalkozasok kapcsolata Pestuj-
hely fénykoraban, és milyen képet mu-
tat napjainkban. Igen tanulsdgos volt,
ahogy a forum résztvevoi Avarkeszi
Béla 6nkormanyzati civil referenssel ko-
z6sen elemezték a civil szervezetek és
az o6nkormdnyzat kapcsolatét, illetve
az egylttm(ikodés fejlesztésének lehe-
téségeit, de szdamomra - bar nem élek
a szdmok blvoletében - Sebestény Ist-
van statisztikai adatok tomegével alata-
masztott elemzése és kovetkeztetései
mondtak a legtobbet.

Magammal hoztam hat az altala készi-
tett, és a jelenlévok kozott szétosztott,

az adojuk 1%-at felajanlé adofizeték jo-

voltabdl a XV. keriiletben muikodé ci-

vil szervezetek részére juttatott O0ssze-

gek 2007-2008-évi alakuldsat részletezé

tablazatokat.

E tabldzatok tartalma egyaltaldn nem

érdektelen, de nagy tapintatlansag len-

ne részemrdl, ha most a teljes adatallo-
manyt kedves olvaséink nyakéaba zudi-
tandm. Inkdbb kigydjtéttem és Ossze-
sitettem a kifejezetten PestUjhelyre vo-
natkozé szamokat. Az igy keletkezett
+maradékot’, és a helyi adatok lattan
bennem ébredt néhany gondolatomat
viszont szeretném Onokkel megosztani:

Az adbé civil szervezetek részére felajan-

lott 1%-abdl 2007-ben 19 pestujhelyi

székhellyel bejegyzett szervezet része-
stilt, 0sszességében 6.442.818 Ft tamo-
gatasban.

2008-ban ebbdl a forrasbdl mar 20 it-

teni civil szervezett részesiilt, ezek ABC

sorrendben a kdvetkezdk:

* Alapitvany a XV. Molnar Viktor u. 94-
96. alatti 6voda tdmogatasara (1158
Molnar Viktor u. 94-96.)

® Budapesti LF Kosarlabda Klub (1158
Jozsef Attila u. 23.)

¢ Civitalis Egyesiilet (1158 Ady End-
reu.47.)

® Conditio Humana Alapitvany (1158
Molnar Viktor u. 94-96.)

* Egigérd Fi Alapitvany (1158 Ady
Endre u. 20.)

* Eszaki Fény Természetjard Egyesiilet
(1158 Arvavar u. 3.)

* Gondoskodas Gyermekeinkért Ala-
pitvany (1158 Molnar Viktor u. 94-96.)

* Johannes Stift Pestujhelyi Romai Ka-
tolikus Egyhazkozség Alapitvany
(1158 Klebelsberg Kuné u. 43.)

* Koala Gyermekotthon Alapitvany
(1158 Orjarat u. 44.)

* Madagaszkar Fejlédéséért Kbzhasznu
Egyesulet Magyar-Madagaszkari Ba-
rati Tarsasag (1158 Porge u. 62/b)

* Magyar GO Egyesiilet (1158 Neptun
u.28.)

® Mézeskaldcs Haziko Alapitvany (1155
Mézeskalacs tér 4/a)

* Mini Man6 Ovodai Alapitvany (1158
Orjarat u.9.)

* Neptun Alapitvény (1158 Neptun u.
57.)



® Palécvilag Alapitvany (1158 Adria u.
69.)
* Palota Roplabda Sport Club (1158
Madach u. 25/a)
* Periféria Alapitvany (1158 Drégely-
varu.9.)
® Pestujhelyi Iskolaért Alapitvany (1158
Pestujhelyi Ut 38.)
® Pestujhelyi Patria Kozhasznu Egyesu-
let (1158 Szlics Istvan u. 45.)
® Pestujhelyi Sport Club (1158 Gergd
u.11))
A fenti husz szervezet kozil néhanyrol
tudjuk, hogy vitathatatlanul mindany-
nyiunk érdekét szolgalé kézhasznu te-
vékenységet folytat, és remekil miko-
dik. Masokrdl alig hallottunk, néhéany
nevének olvasasa kdzben meg még a
szemunk is kikerekedik a csodalkozas-
tél, hogy ilyen is létezik nalunk. De most
ne akadjunk el a részleteknél, hanem
haladjunk a Iényeg felé! A Iényeg pedig
az, hogy ezek a szervezetek 2008-ban
az add 1%-abdl osszesen 6.631.946 Ft-
tal részeslltek. Egész szép summanak
tdnik! De elgondolkoztatd, hogy civil
szervezeteink ezt az 6sszeget minddsz-
sze 982 adomanyozoénak kdszonhetik.
Mikor ezeket a sorokat irom, nem tu-
dom pontosan, hogy szikebb pétri-
ankban hany addfizetd él, de egy friss,
2009. janudrjaban kozzé tett adat sze-
rint a PestUjhely terlletét lefedé 8-as és
9-es dnkormanyzati vélasztokdrzetben
Osszesen 7.634 valasztojoggal rendel-
kez6 felnétt lakik, akiknek jelentds ré-
sze egyben addfizetd polgar is. Es kdzi-
Ik 2008-ban minddssze 982 f6 ajanlot-
ta fel addja 1%-at valamelyik pestujhe-
lyi civil szervezetnek?! Ez a szdm pedig
- ha belegondolunk, hogy hanyan le-

hetnek, akik adéjuk azon részével, ami-
vel szabadon rendelkezhettek, mas, lak-
helytinktél tdvolabb mikodé szerveze-
teket gazdagitottak, no meg azok, akik
nem szantak ra fél percet sem, hogy az
addbevallas mellékletét képezé kis cé-
duldt kitoltve segitsék a pestujhelyi élet
minéségének javitasat célzé torekvése-
ket — nagyon kevés! Onék szerint jol van
ezigy?
Bevallom, engem halalosan ingerel, mi-
kor az én 1%-om elnyerése céljabdl koz-
zétett millids rekldamhirdetésekkel talal-
kozom, de Pestujhely, az egészen mas!
Es azt szeretném, ha ezt Ondk is igy
éreznék! Vagy ennyire csodabogarak
lennénk, akik hajlandék vagyunk némi
szerény aldozatot hozni lakéhelyiin-
kért? Mig azokra gondolok, akik helyi
kotédést nem érezve ezt gondoljak, a
- pestujhelyi hdzunkban hajdan t6bb-
szor is megfordult - tragikus sorsu erdé-
lyi koltd, Szildagyi Domokos keser( sorai
jutnak eszembe:

»hincs bennem egy %

tésgydkeres dzalék,

azzal én nem hdzalék...”
EInézést kérek Onoktdl, nem szeretnék
erészakosabbnak latszani, mint amilyen
valéjaban vagyok, mégis azt kérem, ha
nem esik neheziikre, legyen Ondkben
legalabb egy szazalék t6sgydkeres dza-
Ik, és sziveskedjenek adodjuk e csekély
részének felajanlasaval tamogatni va-
lamely Onék altal arra érdemesnek tar-
tott helyi civil szervezetet. Segitségu-
ket az 6 neviikben — meglehet, afféle fo-
gadatlan prékatorként — elére is kdszo-
ndm, mert tudom, hogy ajandékot kap-
ni majdnem olyan j6 érzés, mint adni!

Dr. Mészdros Baldzs

Tél(iz6 farsangi felvonulas

v B 8| Februar 7-én kora
este Uj hagyomany
] sziiletése koril ba-
baskodtak  ugyan-
azok, akik legutébb
™ a Pestijhelyi Ad-
N vent” megszervezé-
sével szereztek 6romot a kornyék ap-
rajanak és nagyjanak. Farsang alkalma-
bdl szuleikkel, nagymamakkal és nagy-
papa koru, de 6rokifju lelkiletl bacsik-
kal egyitt gyermekek sokasaga indult
zajongva a Templom tért6l a varosrész
legtdgasabb utcajan, a Pestujhelyi uton.
A felvonulason megjelent személyesen
maga az Ordég is, néhany rokonaval.

A menetnek eleinte az elején, késébb a
végén haladt a hirhedt kiszebab is, akit
a télkergeté népség kedvére Uthetett,
hogy szédm(zze vele a hideget. A kisze-
bab vitelére kiilon bator jelentkezéket
vartak, s ezen Uriemberek megmutat-
hattak emberfeletti erejiket, ugyanis a
babu nem volt egy kénny jatékszer.
Masok a négykerekl kézikocsit huztak,
amelyrdl messze zengett Déra Aron t6-
roksipjanak vérpezsdité hangja. Azok,
akik nem a kocsi és a bab mellett tényked-
tek, kiilonbo6zd eszkdzokkel keltettek zajt,
ricsajt, robajt. Ezen eszk6zok kdzt megta-
lalhaté volt dob, csengé, sip, de még hab-
veré is. A haladé embertdmeg két izben
is megallt, hogy dallal ijessze el a fel-felta-
mado szelet. Ekkor hangzott el el6szor az
+A-a-a, a farsangi napokban, lesziink mi is
vigabban”kezdet( népdal is, amit a Szilas
Néptancegyittes tagjai tanitottak meg
néhany apré segit6tarsukkal egylitt.
Végiil a célponthoz, a Pestujhelyi K6zos-
ségi Hazhoz érkeztek, és a mar atfagyot-
tak nagy 6romére meggyujtotték a hatal-
mas tiizet. A feltlizelt felnéttek és gyere-
kek szédméra ekkor kihagyhatatlan ajan-
lat érkezett: fel kellett irni egy papirra azt,
amitdl szeretnének a jovében megszaba-
dulni, s azt fel kellett t(izni a babra, amit
végre (a ,nép” biztatasara) beraktak a tliz
kozepére. A sokadalom résztvevéi kéz a
kézben, mémoros hangulatban egyitt
énekelve kortancot lejtettek a méglya ko-
ral.

Ezutén érkezett csak a legnagyobb 6rém,
néhany teli talca farsangi fank, és a fel-
néttek szamara forralt bor formajaban.
A fankhoz jart finom baracklekvar, illet-
ve mértéktelendl sok porcukor. Ezek el-
fogyasztasa kozben a jo kedvtdl fény-
16 tekintetekben lehetett latni a vissza-
tlikr6z6d6 langokat, amik remélhetéleg
(el6bb-utdbb) a tél és a hideg pusztuldsat
jelentették. odori




Téltemetés - tavaszvaras

Kedves Olvaso!
Ugy  gondolom,
mi, itt Pestujhelyen
megtettink  min-
dent azért, hogy el-
Gzzlk a telet. Feb-
ruar 7-én, délutan
az Evangélikus templomtdl egy népes
csapat annak rendje és médja szerint -
sippal, dobbal, nadi heged(ivel - elin-
dult, hogy a Pestujhelyi K6zdsségi Haz
udvaran elégesse a telet, hideget jelké-
pez6 kiszebabut.

E sorok irasakor csak reménykedni tu-
dok abban, hogy ez sikerdilt is, mert bi-
zony a hémérd higanyszéla az elmult
napokban nem folfelé, inkabb lefelé
kuszott, amit én, a tavasz szerelmese,
bizony kezdek mar rossz néven venni.
De semmi baj! Jon a marcius, a kikelet,
a bizakodas elsé honapja.

Nalunk, a Pestdjhelyi Kdzosségi Haz-
ban a februar a Farsangi Fesztivalrdl
szolt. Sok-sok éve hivjuk, varjuk a ke-
rilet tehetséges didkjait, hogy, zenél-
jenek, verseljenek, meséljenek, éne-
keljenek, és persze tdncoljanak; mutas-
sak meg tudasukat! Ezeket a produkci-
Okat zs(ri értékelte, a jok kozil a leg-
jobbak Fesztival Dijat kaptak és meg-
hivtuk 6ket egy dijkioszté galam(sor-
ra, amit ebben az évben marcius 7-én,
délutan rendeziink meg. Mindenkinek
jo szivvel ajanlom ezt a programot, iga-
zi paradé lesz.

Februar 20-an Iépett fol nalunk az Alma
Egylttes. A nagy érdeklédésre valo te-
kintettel két el6adast tartottunk. Aki
nem latta, banhatja. De vigasztalédjon
azzal, hogy marcius 20-an, 10 6rakor is
lesz gyerekszinhaz, a Kolompos Zene-
kar lesz a vendéglink.

Tavaszi csemegének szanjuk marcius
21-én a hazai gitarzenekarok elsé talal-

A 60-as évek

Hazai gitdrzenekarok elsd talalkozéja

A PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZBAN

kozéjat, ahol a Shadows, a Spotnicks,
a Ventures és mas legendas gitarze-
nekarok slagereit hallgathatjak meg.
A misorban fellép az Old Max egyiit-
tes, Uveges Laszl6 gitarzenész, The
Shades, a Hundows és a Shadow Hun-
gary Band.

Jegyek 1200.- Ft-ért vasarolhatok
a Pestujhelyi Kozosségi Hazban, az
USZIK-ban és a Csokonai M{velédé-
si Kézpontban. Erdemes elére — akar
telefonon, akar személyesen - jegyet
rendelni.

Helytorténeti kidllitas:
Mint azt Onék pontosan tudjak, a Pest-
Ujhelyi Napoknak évek 6ta egyik je-
les rendezvénye a helytorténeti kial-
litds. 2007-ben ,Vidam hely ez a Pest-
Ujhely” cimmel vendégléinket, tavaly
»Bolt hatan bolt volt...” cimmel keres-
ked6inket, az idén pedig az iparosokat
fogjuk bemutatni. Ez Gton is kérek min-
denkit, ha ezen témaban barmiféle in-
formacioja van, ossza meg velem! Va-
rom a fényképeket, irdsos és targyi do-
kumentumokat, torténeteket. Kérem,
ahogy eddig is, legyenek segitségem-
re — ha lehet, ne az utolsé pillanatban!
Nagy Edit

Jubileumi koncert

Tisztelt
Pestujhelyiek!

A Barka Baptista
Gyllekezet Pestuj-
hely megalapitasa-
nak szazadik évfor-
duléja  alkalmabol
Unnepi-jubileumi
koncertet szervez. A koncerten fellép
Lakatos Gyorgy fagott mivész, a Liszt
Ferenc Zenemlivészeti Egyetem pro-
fesszora.

A koncert helye: Hubay Jené Alapfo-
ku Mivészetoktatasi Intézmény Hang-

versenyterme (1153 Bp., Bocskai u. 70-
78.), id6pontja: marcius 29. vasarnap
este 18.00 6ra. Elhangzanak: J. S. Bach,
J. Chr. Bach, Ermanno Wolf - Ferrari, R.
Vaughan Williams, Edward Elgar és kor-
tars zeneszerz6k mdvei. Zongoran ki-
sér:Vass Andras. A hangversenyre a be-
l[épés ingyenes! Szertettel varjuk Pest-
Ujhely és a XV. keriilet zenekedveldit! A
Bérka Baptista Gyllekezet nevében:

Dobner Gy6z6 lelkipdsztor

\ VEDJE
OTTHONAT

y BIZTONSAGOS
AJTOVAL

MAR 55.000 Ft-t6l
Minimalis beépitési nyilas
mérete 102X 212 cm
9 — 17 ponton zar6dd acélrudak
Kivald hd és hangszigetelés
Rozsdamentes racshetét és acéllemez boritds
Kiilonbdz6 szin és tipusvalaszték
150 9002 mindség
MABISZ bizonylattal ellatva
3 év teljes kor( garancia
Ingyenes helyszini felmérés!
Szerelés rovid hatariddvel!
Szerelési koltség 25.000.- Forint
Telefon:  06-30-385-5553

06-20-940-4475
E-mail: kerekes@freemail.hu

A SZILARD SEGITSEG
OTTHONAPOLASI SZOLGALAT
otthoni szakdpoldst, gyégytorndt,
betegfeliigyeletet vallal.

06/20 578-07-45,

06/20 401-59-11

e-mail: szilardsegitseg@citromail.hu

HOLLO ATTILA

teté6fedo-badogos

kdr.. N
hanem a HOLLO
csindljal!!

TETO KLINIKA
Amit vallalunk:
* TetGjavitds (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).
* Komplett tetéfedés, csatornaja-
vitas és csere.
® Szegélyek, ablakparkanyok, haj-
latok készitése, cseréje.
* Bedzasok megsziintetése.
* Ingyenes helyszini felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692




DESPERATUS - Konyvbemutaté

Aprilis harmadik napjan Tom Bolla lesz
a Pestujhelyi K6z6sségi Hazban. De ne
tessék valamiféle nyereménysorsolas-
ra gondolni, Tom Bolla ugyanis iréi al-
név, ami mogott a Novum kiadasaban
megjelend Desperatus cimU krimi szer-
zbje rejtézkodik. Azaz dehogyis rejtéz-
kodik, hiszen akkor nem hivna meg
minket elsé kotete kdnyvbemutatdjara
2009. 4prilis 3-an este 6 6rdra a Hazba,
ahol bizonyara sokan lesznek olyanok,
akik 6t — mint hajdani Nadasto utcai, je-
lenleg Nadasté parki lakost — jol isme-
rik, persze nem Tom Bollaként, hanem
Szilvasi Csabaként!

HETKOZNAPI MOZAIK

Tegylink a kohogés ellen!

Az allergia, a natha,
a horghurut és tar-
sai, altalanos, gya-
kori betegségeink.
| Vélhetdleg a szeny-
nyezett kdrnyezet is

= kozrejatszik abban,
hogy a felnéttek kérében az egyik leg-
gyakoribb orvosi probléma a kéhogés.
A légszennyezettség mellett baktériu-

6

mok, virusok okolhaték a leggyakrab-
ban a kellemetlen tiinetért. A legko-
molyabb, sirtin el6fordulé kohégéssel
jaro betegség a tiddégyulladas, az aszt-
ma, a gégerak, és napjainkban - sajnos
- egyre inkabb a tbc is. Ezek a minden
esetben orvosi kezelést igényl6 beteg-
ségek tobbnyire magas lazzal, rendki-
vil heves, vagy elhizédé panaszokkal,
altalanos gyengeség érzettel jarnak. A
,konnyebb” esetekkel, a megfazassal
magunk is szembeszallhatunk az im-
munrendszer erdsitésével, egészsé-
ges életmdddal. Ha mar ,beszereztik”
a kohogést, parologtassunk a lakasban
eukaliptusz-illéolajat, vagy kamillate-
at. Szintén enyhithet a bajon a harsfa,
vagy bodza tea, a torokfajasra is gyogy-
irként hat6 bodza lekvér, a langyos mé-
zes tej, vagy a régi, j6l bevalt kohogés
ellenes és egyben esti nyugtaté ital:
egy bogre langyos tejben jol keverjiink
el egy evékandl mézet és egy tojas sar-
gajat, s lassan, aprokat kortyolva fo-
gyasszuk el.

Miutan ezeket a — Pestujhelyi Mozaik-
nak szant — soraimat papirra vetettem,
kortyoltam parat a fenti képen latha-
té kedvenc teascsészémbol, s kozben
eszembe jutott Andonika hasonlé tar-
gyu irdsa, amit a minap az altalam szer-
kesztett internetes magazinnak, a N&i
Virtusnak (www.noi.virtus.hu) kuldott.
Vivédni kezdtem, hogy melyik cikket
juttassam el a Mozaik szerkesztéjének.
Aztan ugy dontottem, hogy mindket-
t6t elklildom, vivédjon a szerkeszt6! Ha
egyiket sem teszi be az Ujsagba, meg-
haragszom. Ha esetleg mindkettét le-
kozli, az csak a javara valhat a kedves
pestujhelyi olvasénak. Nos, imigyen
sz6la Andonika:

JJamad az influenza! - Hogyan véde-
kezziink?

Hozzank is elért az influenzajarvany.
Er6sitsiik meg szervezetiinket és tolt-
stik fel gyogynovénykészletiinket. Fo-
gyasszunk minél tébb gyimolcsot,
z6ldséget, és igyunk finom és egészsé-
ges gyogynovénytedkat.

Nagyszerl segitség lehet meghdlés
esetén a bodzavirdg tea. Kbhogéscsil-

lapitd, vértisztitod, antioxidans hatasu.
Nekem mar a finom illata miatt is segit,
mert felvidit, és eszembe jutnak a szép
napok, mikor a bodza itt viritott az ud-
varunkon.

Mikor mar semmi nem segitett ma-
kacs kohogésemen a kovetkezd tea-
keverékkel jutottam tul: egy csésze hi-
deg vizbe egy szelet citromot tesziink,
hozzdadunk egy pupozott kanal barna
cukrot, majd a vizet felforraljuk. Csak
ezutan tesszik bele a teakeveréket,
ami landzsas utif(i és kakukkf( 1:1 ara-
nyu keveréke. A teakeverékbdl 1 pupo-
zott kavéskanalnyi kell egy csésze viz-
be. Nekem mar masnapra csillapodott,
és harmadnap teljesen elmult a kého-
gésem.

A harsfavirdg is hatasos lehet meg-
hilés esetén. |zzasztd, lazcsillapitd és
koptetd hatasu, influenzas megbete-
gedéseknél hatékony virus6lé. Ehhez
jon még egy kellemes tulajdonsaga,
hogy ha hajmosas utan harsfavirag for-
razattal oblitjik a hajunkat a haj sima
és finom méz-illatu lesz téle. Flrdbviz-
be 6ntve nyugtato, lazité hatasu.
Kényeztessiik magunkat illatos fiird6k-
kel, kellemes zenével. A stresszes élet-
mdd miatt ugyanis hamarabb megbe-
tegsziink. Ha lehet, keriljiik a sotétsé-
get és a negativ gondolatokat. Erdsit-
siik ne csak testiinket, szervezetiinket,
de lelkiinket is. K6szoném a figyelmet.
Mindenkinek betegségtél mentes szép
napokat kivanok!”

En meg ugyanazt kivinom minden
kedves olvasonak, mint Andonika!

Lovas Eva

INGYENES
AUTORONCS
ATVETEL

CMD’QP’

Auté Mandy Car Kft.
MandyCaRecycling

regisztralt
Bonto-hulladékkezelo,
budapesti atvevd telephelyén:
1154 Budapest
Késmark u. 8-10.
TERITESMENTESEN
atveszi a roncs, illetve a hulladékka
valt gépjarmuveket akar
SZALLITASSAL IS!
Bontasi Atvételi Igazolasok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080




HU-MOR-ZSAK

Sielés - pestujhelyi epilégussal

Agonizalok.  Sinbe
kényszeritett jobb I3-
bam fel van polcolva,
és rettentben sajna-
lom magamat. Cséng
a telefon. Jarokeret-
tel elsantikalok érte,
és elég baratsagtalanul hallézok bele a
kagyléba.
- Szia, Mészaros Balazs vagyok, kéne egy
cikk a kdvetkezé Mozaikba, rdér holnap-
utanral
Hebegem-makogom, hogy ez most nem
fog menni, mert sibaleset ért a kies oszt-
rak Alpokban, mult héten szegecselték-
csavaroztak 0ssze egy osztrak korhézban
a térd korli részeimet.
- Hat ez isteni! rd meg!
Egyszerre tort ki bel6liink a roho..., (par-
don!) szdéval, a nevetés. Valaha voltak
még illuziéim, hogy szerkeszténkbe szo-
rult némi empatia, csak azért nem vehet-
ni észre rajta, mert egy szakallas-kérges
kiilsé tobb méteres rétegben boritja azt
a papirvékony egyuttérzés-réteget, amit
az ember feltételezett réla. Rendes em-
ber ilyenkor megkérdi, hogy mit segit-
het (miként a bridzs- és kertbarat klu-
bom egyedei, a szomszédaim, a baréta-
im tették, str( védéhalot fonva korém)
- 6 nem! Csak legyen ott id6ben a cikk!
Ember azilyen?

6/_

Banalis torténet

Hatdsos volna si-balesetemet Ugy ecse-
telni, hogy mikézben szaguldoztam fe-
kete-jeges palydkon, és épp a magyar or-
szagos csucsot akartam szlalom-kategé-
ridban javitani — de nem ez tortént. All-
tam a csakanyos felvonénal (nem siel6k-
nek: ez egy csakany vagy T-alaku szerken-
ty(, amit az ember a feneke/dereka ala il-
leszt, és lécen dllva felhuzatja magat a te-
tére), és mikdzben lehiztam a csakanyt,
nem figyeltem, és a léceim szétcsusztak.

<

J

Ezutan elterlltem, mint egy béka, kifor-
ditott labakkal. No, ekkor tort le egy da-
rab a térdembdl. Lanctalpas mini-trak-
torra szerelt ,tepsiben” vittek le palya al-
jahoz, ahonnan mentdautd szallitott a 30

km-rel odébb 1év6 kdérhazba. Négyagyas
(és szallodai kategériaban otcsillagos)
korterembe keriiltem, ahol hasonszér(
si-balesetes balfacanok fekudtek. Vigasz-
tal6 tény, hogy braviros esésem az utol-
s sielési napon tortént...

’

Osztrak egészségiigy

Persze volt biztositasom, de ki a fene hur-
colja fel a kotvényt a hegyre, ha sielni
megy? Bemondasra elhitték, hogy van,
aki majd allja a cechet. Az operacié sike-
riilt, a beteg is megmaradt, az anyagiakat
meg majd a kérhdz és a biztosité intézi
egymas kozt.

Pestujhelyi melengetés

A biztosité tarsasag értem kildott egy
mentGautdt Budapestrdl, és amikor fel-
vették az adataimat (TAJ-szam, lakascim,
stb.), kiderilt, hogy a mentds cég egyik
tarstulajdonosa Peti, aki srévizavi szom-
szédom itt, Pestdjhelyen! Szakadé ho-
ban jottiink at Ausztrian, faztam, razott
a hideg, és ezek a tiineményes mentds
fitk a pokrocokon tul a sajat kabatjaik-
kal burkoltak be. Faztam ugyan tovabb-
ra is, de beliil nagy melegség vala az én
sz(imben.

Hogy legyen tanulsaga is a torténetnek:
biztositas nélkil senki ne induljon neki
kulfoldi dtnak, mert egy kérhazi nap
tébb mint 500 Euréba kerdil!

Lovas Kati

UGYVEDI IRODA

Cégalapitas,

ingatlan iigyintézés 1 nap alatt.

Pénzbehajtas.
Képviselet birdsagi eljarasban.
Eldzetes bejelentkezés:

(1) 416-5495 vagy (30) 949-4925
Cim: 1154 Budapest Orjaré tér 5.

PAL 0 AUTOHAZ

1999 GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

Mliszaki vizsgaztatas
Zoldkartya

Eredetiség viszgalat
Idészakos szerviz

rovid hararidével
Mliszeres
motordiagnosztika
Hibakod olvasas
Klimarendszer tisztitas
Fényszoré allitas
Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés
Futomii holtjaték vizsgalat
Ultrahangos
porlasztotisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339
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DIGITALIS MEGOLDASOK

Fot6-, vided- & grafikai studio

Cromft-mml= 5

* Prospektusok, lizletkdrtydk, névjegyek,
katalégusok, plakdtok stb. tervezése,
kivitelezése, nyomdai el6készitése és
nyomtatdsa.

¢ Nyomdaipari film készités, levildgitds 45
cm filmszélességig.

« Digitdlis fotozds: portrait, portfolio,
tdrgyfotd, iskolai tabld, divat, rekldm
stb.

« Digitdlis nyomtatds, plakdtprint
¢ Video editdlds: DV és HDV formdtum
* DVD, CD irds, szerkesztés

* Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

e Flash és 3D animdcid, rekldmfilm

1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995

Nyitva a hét minden
munkanapjan 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu - www.lettera.hu




VICCOZON

Két haver iszogat a kocs-
maban. Egyik felest kiil-
dik le a masik utan, ami-
kor egyikuk hirtelen ha-
nyatt esik a székrél és
mozdulatlanul elterdl a
i padlén. A haverja oda-
sz6l a csaposnak: - Latja, ez a haverom! Min-
dig tudja, mikor kell abbahagyni!

- En minden huazéason nyerek. - Melyik lottén
jatszik? - Egyiken sem, fogorvos vagyok.

- Doktor ur, azt hiszem, egy Uj szemiivegre
lenne sziikségem. - Az biztos, mert ez egy
hentesiizlet.

A vadnyugati er6dben egy 6rszem szalad
a parancsnok felé eszeveszetten kiabdalva:
- Parancsnok, parancsnok! Jonnek az india-
nok! - Es baratok vagy ellenségek? - Szerin-
tem baratok, mert egytitt jonnek.

Két részeg észreveszi, hogy pont a buszga-
razs elétt dlldogalnak. - Figyelj csak, vigytink
el egy buszt, azzal gyorsan hazajutunk. - J6,
te menj be, koss el egyet, én meg idekint fi-
gyelek. - Eltelik fél 6ra, az 6rkod6 mar tiirel-
metlen. Bemegy a tarsa utén, és latja, hogy
az idegesen rohangal a jarmuvek kozott. -
Te meg mit csindlsz? - Sehogy sem taldlok
124-es buszt! - Hat te teljesen hiilye vagy?!
Kosstink el egy 5-0st, aztan majd gyalogo-
lunk két saroknyit.

Egy férfi elmegy az orvoshoz, mert felda-
gadt a laba. A doktor megvizsgélja, majd a
kezébe ad egy nagy szem tablettdt: - Varjon
egy kicsit, hozok vizet - mondja a doki és ki-
megy a szobdbdl. - A beteg nagyon turel-
metlen, hamar megunja a vdrakozast. Oda-
santikal az ivdcsaphoz és gyorsan beveszi a
tablettat. Ezutan visszatér az orvos egy vo-
dor vizzel. - Na, most feloldjuk a tablettat,
aztan ebben aztassa a labat 30 percig.

Aférjfaggatja a feleségét: - Dragam! Hol van
a tea? - Jaj, ti férfiak soha semmit nem tud-
tok megtalalni! A tea a gyégyszeresfiokban
van egy kakadsdobozban, amire az van ra-
irva, hogy so.

A férj felkeres egy véléperes ligyvédet és
kéri, hogy segitsen diszkréten elvélaszta-
ni a feleségétdl. - Természetesen véllalom
- mondja az ligyvéd -, de azért arulja el ne-
kem, mit ért diszkrét lebonyolits alatt?

NAGY MULTJA VAN A MI

- Azt szeretném, Ugyvéd ur, hogy a felesé-
gem ne tudja meg, mert agyoniit.

Kovacsnak telefonal a haverja, hogy meg-
kérdezze, elmennek-e az esti meccsre. - Eb-
ben a hdzban én vagyok az ur! - mondja Ko-
vacs - Akkor megyek meccsre, amikor aka-
rok! Csak varj egy percet, mindjart megkér-
dezem az asszonytdl, hogy ma este aka-
rok-e.

A férj a haldlos 4gyan: - Dragam, be kell vall-
jak valamit! - Mit, drdgam? - Megcsaltalak.
-Tudom, dragdm, azért mérgeztelek meg.

Aférj a konyhaasztalnal il és reggelizik, kdz-
ben pedig Ujsagot olvas. Fel sem néz: - Szi-
vecském, kérek egy kavét! - Az asszony sza-
lad és mar hozza is a feketét. A férj elveszi,
majd elkezdi fogdosni az asszony mellét, fe-
nekét. - Na de apukam, be kell menned az
irodabal - Uristen, hat nem ott vagyok?

Két gyerek latja a fiatal hazaspart, amint
éppen jonnek ki a templombdl. Megszélal
az egyik: - Te, rajuk ijesszek? - Nem, inkdbb
majd én. - Odafut a srac a vélegényhez, és
igy szol hozza: - Gratulalok papa, j6l vélasz-
tottal...

Egy asszony rantottat készit reggelire a fér-
jének. A férj hirtelen beront a konyhaba.
- Ovatosan! Vigyéazz! Egy kicsivel tébb va-
jat tegyél bele. Jaj! Tul sokat siitsz egyszer-
re. Tul sokat! Forditsd meg! Forditsd meg
azonnal! Tobb vaj kell! Jaj! Jaj, mi lesz most?!
Tobb vajat! Odaég! Ovatosan... Vigyazz! Azt
mondtam, évatosan! Soha nem hallgatsz
ram, ha f6z06l. Soha! Forditsd meg! Gyeriink!
Normadlis vagy? Elment az eszed? Ne fe-
lejtsd el megsézni. Mindig elfelejted meg-
s6zni! Sézd! S6zd meg! S6zd mar! - Az asz-
szony értetlendil bamul ra: - Mi a franc van
veled? Azt hiszed, nem vagyok képes meg-
sitni egy rantottat? - A férj nyugodtan va-
laszol: - Csak meg akartam mutatni, milyen
érzés, amikor melletted vezetek.

- Na, most lebuktal! - Gvolti a feleség - Mar
tudom, hogy kivel csalsz meg, mér csak azt
kell kideritenem, hogy mivel?!

- Megkérhetem a kisasszonyt - szél at a
szomszédba Padlizsanné -, hogy szivesked-
jék ismét mezteleniil napozni, mint a mult-
kor? - 08, miért? - kérdi zavartan a lany. -
Mert ideje lenne, hogy a férjem ujra lenyir-
jaafivet.

(A vicc-kollekciot 6sszedllitotta: Oldh Kati)

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
A Koca

Kedves Kocal Tisztelt Holgyem!
Nem azért, hogy meggyotorjem,
De muszéj megjegyeznem, hogy
Rossz vége lesz, ha most nem fogy.

Hajlamos az elhizasra,
Ne jarjon kukoricésba!
Ahelyett, hogy kikacagna,
Jobb lenne, ha kikocogna.

De a koca nem kocogott,
Talalt makkot ropogtatott,
Valyunal falta, mit kapott,
Novesztgette a pocakot.

Hivta egy artany a bélba,
De laba nem kapott tancra,
Nem vonzotta 6t a diszkd,
[gy lett végiil hizott diszné.
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