A PESTUJHELYI SPORT CLUB HAVILAPJA
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Veliink, vagy nélkiiled?

Belevagtunk...
Oktoéber 17-én megalakult a Pestujhely 100 Szervez6 Bi-
zottsag.

Kit érdekel?

Téged. Aki hamarosan biiszke lehetsz, hogy pestujhelyi
vagy, mert itt szdmitasz. Azok a fontos célok, elképzelé-
sek melyeket a pestujhelyiek megfogalmaztak, megvalé-
sulnak. Mert beszéllink réla és a szavakat a tettek kovetik.
Mirdl szél a fama?

Rélad és rélam...

Pestujhely életkorilményeirdl, értékeirdl melyek megha-
tarozzak mindennapjainkat. Fejlesztések, projektek meg-
valositasat jelenti a Pestujhely 100. Egy nyilvanossagon,
tarsadalmi parbeszéden alapulé fiiggetlen testiilet, mely-
nek célja, hogy kifejezésre juttassa, érvényesitse a pest-
Ujhelyiek érdekeit. Feladata, hogy szunnyadé kozosségi
értékeinket felébressze és Ujakat teremtsen.

Erted(?) - egész Pestijhelyért...

A szamos helyi civil szervezet és egyhaz képviselSivel ko-
zOsen életre hivott egyuttmikodés sikerének zaloga a tar-
sadalmi tdmogatottsag. A véleményed mit se ér, ha nincs,
aki meghallgassa. Bélogatni meg legyinteni mindeni tud.

A 100 éves Pestujhely tobbet érdemel!

A Pestujhely 100 Szervezé Bizottsdg munkacsoportokat
hozott létre, amelyek a pestujhelyi tarsadalmi élet fellen-
ditésén, kozos értékeink nyilvdnossaggal valé megismer-
tetésén, valamint mozgdsitéssal, fejlesztéssel, rendezvé-
nyek szervezésével foglalkoznak.

Els6 feladatunk: a Pestujhely 100 Otletfiizet eredménye-
inek kiértékelése, valamint az abban foglalt feladatok ki-
osztasa, Uitemezése egy egységes programtervbe foglala-
sa volt.

Felel8s, szakért6kbdl all6 munkacsoport-vezeték altal ki-
fejtett tarsadalmi munka uj feladatot teremt. A megfogal-
mazott projektek anyagi forrdsainak megteremtését.

Er6forrasok felkutatasa:

Legfébb eréforrasunk aktivistdink elszantsaga, munkatel-
jesitménye, azaz az emberi eréforras.

Palyazati forrdsok elérése révén az egyes teriiletek pro-
jektjei jutnak anyagi fedezethez.

Tamogatasok, egyéni felajanlasok, adomanyok segitségé-
vel tovabb né az Ginnepi rendezvénysorozat sikere.

A siker mércéje:

A Pestujhely 100 rendezvénysorozat egyértelm( sikere a
101-dik és az azt kovet6 évek tarsadalmi aktivitasaban, ko-
z6sségi rendezvények szamaban és minéségében mérhe-
t6. Tehat a 100-dik sziiletésnap egy Uj kezdetet kell, hogy
jelentsen! Olyan esztend6 melyre szivesen emlékeznek
majd a pestujhelyiek az évrél évre ismétl6d6 rendezvé-
nyek, megemlékezések alkalmaval.

A megvaldsitasra varo célok a teljesség igénye nélkiil:

«  Mdvészet felkarolasa;

« Helytorténeti kutatasok megval6sitasa és kozzété-
tele;

« Térfigyel6 rendszer bevezetése;

« ,Munkas korut” megépitésének megakadalyozasa;
Centendriumi Pestujhely 100 - kedvezményekre jo-
gosito - kdrtya adomanyozasa minden pestujhelyi
lakosnak;

+ Centenariumi Naptar adomanyozasa minden pest-
Ujhelyi haztartasnak;

+ Sport és egyéb rendezvények szervezése, lebonyo-
litasa;

+  Vetélkeddk és mas tarsadalmi események megva-
|6sitasa;

« HagyomanyG6rzés és

« Maradandé értékek alkotasa.

Mindennek az alapja a mozgdsitas. A tarsadalmi parbe-

széd felerdsitése.

Most sz6lj hozza! De tényleg!

Fejtsd ki allaspontodat! Hol?

Iratkozz fel a Pestdjhely 100 levelezd listajara, melyet
a www.pestujhely100.hu honlapon taldlsz! Indits ,lavi-
nat” (témat) a forumban a www.pestujhelyisc.hu hon-
lapunkon! Azonnali Uzenetvaltashoz irj az MSN-en az
info@pestujhelyisc.hu-nak! irj levelet: 1158 Bp. Gergé
u.11.! Hivj telefonon: 70/392-4609, 30/2404050. Kapcso-
16dj be a megvaldsitasba és jelentkezz az érintett munka-
csoportnal!

Pestujhely a Tied is! Hogy honnan tudom?
Ha nem igy lenne, nem olvastad volna végig!
Budavdri-Kapuszta Tamds

2008. oktober




SPORT ES ELET

Boldog mindennapot -
avagy a legalis eufdria titka!

8| Minden  sportold

tudja, hogy van va-
lami hangulatjavito,
stressz old6 a test-
mozgasban. Tobb-
az okokat, csak élvezi jotékony hatdsa-
it. 30 éven at csak feltételezés maradt
az elmélet, miszerint a fizikai aktivitas
biokémiai hatast gyakorol az agyra.
Ugyan a vérben ki lehetett mutatni az
un. endorfinokat, de a vérbél az agyba
valé eljutasukat mar nem tudtak bizo-
nyitani.

Vajon tényleg lehetséges testmozgas-
sal ugyanolyan mamoros hatast elér-
ni, mint a hangulatjavité gydgyszerek
vagy egyes drogok révén? A vélasz
egyszerU: Igen, természetesen. A moz-
gas 6romét, a feldobottsagot, a testi
és szellemi fittséget megtapasztalhat-
tuk életlink soran. A tudomany még-
sem tudta feltarni az eufdria okat, az
endorfintermelést. Mindeddig...

Mi is az endorfin?

Endorfin a mamoros

boldogsag hormonja.

Az endorfinok az agyban termel6-
dé hormonok, amelyek pontosan
ugy dobjak fel szervezetiinket, mint
a drogok. Roézsaszinben latjuk a vila-
got, felragyog az arcunk, a boldogsag
és az orom euforikus érzése tolt el.
Nagy mennyiségben szabadul fel az
endorfin intim egydttlétkor, valamint
csokolddé fogyasztasakor, akupresz-
szuras vagy akupunkturas kezeléskor
és természetesen az aktiv testmozgas
végzésekor. Az endorfinok erésitik az
immunrendszert is, fajdalomcsillapitd
és stressz oldd hatasuak. Itt kell megje-
gyezni, hogy a tul magas endorfinszint
levertséget, étvagytalansagot, és me-
moriazavart okoz.

Német tuddsok legujabb kisérleteik
soran bebizonyitottak, hogy a futas, az
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aktiv testmozgas, a sport endorfinnal
arasztja el az agyat. A fadjdalom méré-
sére szolgdalé PET-vizsgdlatot kototték
Ossze olyan vegyi anyagok alkalmaza-
saval, amelyek kimutathatéva tették az
agyi endorfinokat. Ez azt jelenti, hogy
ezek az endorfinok az agynak ahhoz a
terlileteihez kapcsolédnak, amelyek a
szerelmesek agydban is aktivalodnak.

Hogyan miikédik?
A szervezetnek intenziv, hosszabb
tavu megterhelés esetén tobbszords
munkat kell elvégeznie, mint normalis
esetben. A tiid6 annyi oxigént vesz fel,
amennyit csak tud, a sziv a legnagyobb
mennyiségben oxigénduisabb  vért
pumpal a vazizmokba, ahol a m(ikodé-
stikhoz sziikséges energia felszabadul.
A test ilyenkor ugy mukodik akar egy
gép, majd a sportolé tuljut a holtpon-
ton és a tudatalattija arra kovetkeztet,
hogy élet-halal kérdésrél van sz6. A
JVvészhelyzetben” endorfin hormonok
termelédnek, amelyek eredménye-
képp a fajdalomingerek nem tudato-
sulnak, az akarater6 nem hagy alabb,
euforikus érzetet kolcsondz, felfoko-
zott hangulatot eredményez.
Az valasz a keztinkben van, a labunk-
ban, a testtinkben...
A sportolas endorfint termel. A kuta-
tasok kimutattak, hogy akiben tobb az
endorfin, annak szorongasa elmulik.
Ezéltal tudoményosan is bizonyitott,
hogy a szeretet lekiizdi a félelmet.
Azoknak a szervezetében, akik nem
csak maguknak élnek az endorfin hor-
monok szintje magasabb. A masokon
seqgité, masoknak szolgalatot tevé em-
berekben fokozottan termelédik az
endorfin.
Azt az alapgondolatot, hogy a sport
nagyszer(i dolog és teljesebbé teszi
az életet szamtalan orvosi bizonyiték
tamasztja ala, mig az a kozvetlen ha-
tésa, hogy az euféria és a mindennapi
oromok forrasa, csak napjainkban valt
tudomanyosan is megkérdéjelezhetet-
lenné.
Boldog mindennapot!
Hajra Pestujhely! Hajra P6SoC!
Budavdri-Kapuszta Tamds

HARTEL
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,
természetes megyvilagitasu
légkondicionalt teremmel varjuk
minden kedves vendégtinket .

hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.
Szolgaltatasaink:

Aerobic (step, zsirégetd step,
cardio step, kdredzés, mélyizom
torna, alakformalo, kondi torna,

boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzéstery,
folyamatos edzéi felligyelet.

Részletesebb informaciokkal
szivesen allunk rendelkezésiikre
személyesen, vagy telefonon.
Kérjuk tekintsék meg
honlapunkat:
www.sportkapu.hu/hartel

FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

1158 Budapest, Bezsilla Nandor u. 2.

Palyafoglalas:
419-2208, 06-30-691-4441




EVFORDULOK - JELES NAPOK

Szent Lukacs linnepe -
Magyar Festészet Napja

Oktober 18-an volt
Szent Lukacs Un-
nepe. Az antiokhiai
szarmazasu evan-
gélista, a Harmadik
evangélium és az
Apostolok  csele-
kedetei ciml kanonikus konyv iroja,
az orvosok, csipkeverék és nétariusok
mellett a festék védbszentje is, aki al-
litélag maga is festé volt; az 6 mdvé-
nek tulajdonitjdk a rémai Santa Maria
Maggioréban 6rzott Maria-képet.
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2002 6ta — a DunapART M-
vészeti Tarsasdg kezdeményezésére
- ezen a napon Unnepeljik a Magyar
Festészet Napjat. A szervezOk kérték a
szakma muveldit és mindenkit, akinek
szamara fontos és kedves a festészet,
tdmogassédk a kezdeményezést. A ki-
allité helyeket, intézményeket folszoli-
tottak, tarjdk minél szélesebbre kapu-
ikat, hogy ez a nap valéban mindenki
szamara a fény, a szinek, a formék és
ritmusok, az él6 festészet linnepe le-
gyen.

Mi itt, a Pestujhelyi K6zbsségi
Hazban, négy évvel ezel6tt kitartuk ka-
puinkat, és csatlakoztunk az orszagos
rendezvénysorozathoz.
© O Azidén a Kilvarosi Szalon ven-
dége Kisnémeth Ferenc festémlivész
volt.

© Az ¢ kidllitasat nyitotta meg Petd
Toth Karoly kolté oktéber 16-an, Szent
Lukécs neve napjanak elé-eléestéjén.
O Oktober 19-én, vasarnap délelétt -
ha lehet - még szélesebbre nyitottuk
azt a kaput, amin keresztiil bejohettek
hozzank a festészet szerelmesei.

@ Oktdberi szinek és fények - festés
a szabadban cim(d programunkon
Kissné Breczek Margit movésztandr
iranyitasaval, a haz kertjében, kozel 6t-
venen ragadtunk ecsetet és indultunk
el a magyar festészet nagy mesterinek
nyomaban.

® Jo volt, napfényes volt, lelkiinket
melengeté volt.

Nagy Edit



HETKOZNAPI MOZAIK

Pestujhelyi miivészek Bécsben

Oktober 3-an nyitott testvérvarosunk-
ban, Bécs 23. kerlletében, Liesingben,
az a kidllitas (1), melyre két pestujhelyi
mlvész, Gyulai Liviusz és Nagy El6d
(2) is meghivast kapott Manfred Wurm
polgdrmestertdl.

Az 6 muveik mellett a pestujhelyiek
elétt szintén nem ismeretlen Vizi Ju-
lianna, és Dreher Janos (2) munkait
nézhették meg a bécsiek egy héten ke-
resztll, a Parkkauf Galériaban.

A megnyitd (3) utan Manfred Wurm
vacsorat adott a kidllité mlvészek és a
magyar delegdcid tiszteletére.

Abban a megtiszteltetésben volt ré-
szlink Kissné Breczek Margittal, a keri-
leti mUvészeti iskola képzémuivészeti
tanszakanaktanaraval, hogy mirendez-
hettiik meg ezt a kidllitast. A megnyitd
el6tt harom nappal érkeztlink Bécsbe,
a helyiek minden segitséget megadtak
ahhoz, hogy j6 kidllitast épitsiink. (4)
Sajnos kevés idénk maradt arra, hogy

KUNSTLER AUS BUDAPEST
MUVESZEK BUDAPESTROL

korilnézziink, de a Manfred Wurm pol-
garmester Urral valé beszélgetés soran
szamunkra is kiderilt, hogy ennek a
keruletrésznek sok kdzds vondsa van a
mi keruletlinkkel. Arrél nem is beszél-
ve, hogy szallasunk egy Pestujhelyhez
hasonlé kertvarosi részben volt.

Liesing az osztrak f6évaros délnyu-
gati csuicskében fekszik. Az egykor
onallé Atzgersdorf, Erlaa, Kalksburg,
Inzersdorf, a névadoé Liesing, tovabba
Mauer, Rodaun és Siebenhirten kozsé-
gekbdl allé teriilet. A valamikor jéméd-
nak orvendé régio az I. vildighaboruval
hanyatlasnakindult. A gazdasagivalsag
az itt él6 munkésok tdomeges elnyomo-
rodasat okozta. A kozségek 1938-ban,
az Anschluss idején, roviddel azutan,
hogy Németorszag elfoglalta Ausztriat,
terliletileg és kozigazgatasilag beol-
vadtak Bécsbe. Ennek az idén éppen
70 esztendeje. De a keriilet - érthetd
modon - emlékezik, de nem Unnepel.
A Bécs varosahoz csatolt nyolc falu
mara mar egységes kertlilet ugyan, de
sajat identitdsdt mindegyik telepiilés
megtartotta. Nagy Edit

PAL @ AUTOHAZ

1999

GEPJARMUJAVITO

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

M(iszaki vizsgaztatas
Zoldkartya

Eredetiség viszgalat
Idészakos szerviz

rovid hararidével
Mliszeres
motordiagnosztika
Hibakod olvasas
Klimarendszer tisztitas
Fényszoré allitas
Szamitégépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés
Futomii holtjaték vizsgalat
Ultrahangos
porlasztotisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

LETTERA WORKS

Y e

| PRGN

DIGITALIS MEGOLDASOK

Foté-, vided- & grafikai studio

* Prospektusok, lizletkdrtydk, névjegyek,
katalégusok, plakdtok stb. tervezése,
kivitelezése, nyomdai el6készitése és
nyomtatdsa.

e Nyomdaipari film készités, levildgitds 45
cm filmszélességig.

« Digitdlis fotézds: portrait, portfolio,
tdrgyfotd, iskolai tablo, divat, rekldm
stb.

« Digitdlis nyomtatds, plakdtprint
* Video editdlds: DV és HDV formdtum
* DVD, CD irds, szerkesztés

* Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

e Flash és 3D animdcid, reklamfilm
1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995

Nyitva a hét minden
munkanapjan 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu - www.lettera.hu




Nosztalgiakert

Ki ne vagyodnék
gyermekkora  szin-
helyére - kilonosen,
ha véroson nétt fel,
és csak kéthénapnyi
vakaciés természet
jutott neki! Falun,
a nagymamandl rantottcsirke-hegyek
vartak a konyhéban, rikoltozé gyongy-
tyukok, sziszegé libdk, karalé kenderma-
gosok a baromfiudvarban - megannyi
izgalmas kaland lehetésége.
Nagymama és Nagyap6 virdgoskert-
je csak késébb valt szimbélumma és
ébresztett nosztalgiat a régi gyerekkor
irant. Akkoriban csak annyit lattunk,
hogy Nagymama idénként ormétlan
horganykannabdél megontozi a kaputol
a tornacig hizédo paranyi, rézsaval, roz-
maringgal, szarkalabbal, kéromviraggal
és mas, ismeretlen virdggal zsufolt teri-
letet. Lattuk, hogy onnan szed tulipant
a templom oltarara, rokonlatogatasra
liliomot, a temetébe menet pedig rézsat
vagott, mert az sokaig tart, mondta. Ha
kohogtiink, kiszaladt a viragoskertbe
kakukkflért, leforrazta, mézzel édesi-
tette, és nem mozdult a konyhaasztal
mellél, mig ki nem Qriilt a teds bogre. A
Jtérdkopasokat’, azaz a kisebb sebeket
kordmvirdgbol készilt kenbccsel gyd-
gyitotta - mert ez a narancssarga virag
szegélyezte az agyast.

Ma, amikor duskalunk a kilonbozé,
szebbnél szebb, hatalmasnal is nagyobb
virdgu hibridnévényekben, démping-
aron kindlt cserepes virdgokban - még
csak le sem kell hajolnunk, hogy levéag-
junk egy szalat, hiszen minden ,készen”
kaphaté, nos, manapsag arra vagyunk,
barcsak Ujra idevardzsolhatnank Nagy-
mamat és az 6 viragoskertjét. J6 lenne
atadni majdani unokdinknak azt a han-
gulatot, amelyben nekiink volt részlink
annak idején.

Hogyan is keletkeztek a falusi kiskertek?
A torténet visszanyulik Nagy Karoly
frank csészar kordig, ami nagyjabdl egy-
beesett a magyarok bejévetelével a Kar-
pat medencébe.

Nagy Karoly rendelete kotelez6vé tette
minden nemesi portdn mintegy hetven
novényfaj telepitését. Nem a frank biro-
dalom kertjeinek felvirdgoztatasa volt a
célja, hanem olyan gyégynovények el-
terjesztése, amelyek alkalmasak voltak
az alattvaldk egészségének megérzésé-
re. E gybgyndvények egyben tetszetds
kerti diszek is voltak, igy elterjedésiik,
szaporitasuk magatol értetédd igény
volt.

A fajtavalaszték bévitésében ugyancsak
nagy szerepet jatszott a papsag. Megfi-
gyelték, hogy a kolostorkertek kozelé-
ben Iév6 falvakban jéval tobb novényfaj
kerilt a kiskertekbe, mint mas teriilete-
ken.
Vegyiik sorra, melyek azok a klasszikus
falusi viragok, amelyeket eredetileg
gyogyitd erejiik miatt Ultettek. Akinek
kedve tamad, egy-két év alatt nosztal-
giakertet vardzsolhat e névények segit-
ségével pestujhelyi haza koré.
A magasra névé erdei mdlyva csomék-
ban nyil6 rézsaszin( virdganak és leve-
Iének fézetét légcsbhurutra, kohogésre
hasznaltak borogatéasként. Ultessiik kdz-
vetleniil a fal vagy a kerités mellé, ahol
rossz min6éségu, tormelékes a talaj.
A szarkaldb viragat vérnyomds csok-
kentésére és vizelethajtasra alkalmaz-
tak. Magjat napos helyre kell vetni kora
tavasszal vagy 6sszel. Mérsékelten viz-
igényes, de szaraz id6szakokban 6ntoz-
ni kell.
A virdgagyast tarkitd pipacs szirmainak
forrdzatdt szemborogatdsra, torokob-
litésre és hurutos megbetegedések-
re hasznaltdk. A marcius elején vetett
magokbdl nyaron piros virdgszényeg
keletkezik. Gyokerei mélyre nyulnak,
ezért alaposan lazitsuk meg a talajt ve-
tés elétt.
Erételjes sérga szinével élénkiti a kertet
a koromvirdg. Fészkes viragzatat, illet-
ve a szirmokat sokoldalian hasznaltak.
Gyogyir késziilt bel6le makacs sebekre,
forrazatdval gyomor- és bélfekélyeket
kezeltek. A kolostorkertek elmaradha-
tatlan novénye volt. Magjait tavasszal
kell vetni olyan helyre, amelyet sokaig
ér a nap. Nyar elejétdl a fagyok beallta-
ig virdgzik, igy mindig jut beldle vazaba
valé vagott virdg is. Ha rendszeresen
lecsipkedjuk az elnyilt viragokat, erétel-
jesebben fejlédik a novény.
A rézsaszin, kék, piros és sarga szin( vi-
ragok mellé jélillik a fehér cickafark és a
bokrosan terjedd, illatos kamilla.
Nagyanydink nem ismerték még, mert
Ujdonsagnak szamit a cukorpétlo édesfii
(Stevia rebaudiana). Ennek a Paraguay-
bol szarmazd trépusi cserjének minden
része hihetetlenil édes! Haromszazszor
(!) tobb édességet tartalmaz, mint a cu-
kor vagy a méz. Tovdbbi erénye, hogy
cukorbetegek és fogyni vagyok is biin-
tetlendll fogyaszthatjak, mert egészsé-
ges, és nulla kalériat tartalmaz! Télen ott
a helye a vildgos konyhaablakban, nya-
ron pedig kint a kertben. Egy maréknyi
levéllel akar tiz liter teat is megédesithe-
tlnk.

Lovas Katalin

INGYENES
m ) AUTORONCS
A AveTeL
Auté Mandy Car Kfft.
MandyCaRecycling
regisztralt

Bonto-hulladékkezelo,
budapesti atvevd telephelyén:
1154 Budapest
Késmark u. 8-10.
TERITESMENTESEN
atveszi a roncs, illetve a hulladékka
valt gépjarmdveket akar
SZALLITASSALIS!
Bontasi Atvételi lgazolasok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

1158 Bp., Apollé u. 5.
Kézel 20 éve dllunk
az dllatszeret6 gazdik
és kedvenceik szolgdlatdban!
Kutydk, cicdk, madarak,
gorények, rdgcsdlok, halak,
tekn6sék szdmdra szinte
MINDEN ELEDEL kaphatd!

Tel.: 06-1-418-1217
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Gyodgy Center
1154 Budapest,
Nadasto u. 25-27. . emelet
[ [ 7 [ o
Kineziologiai
rendeles
Alkalmazasi terlletek: allergia,
depresszid, panikbetegség, dadogas,
fébidk, medddéség, impotencia, tanu-
l&si problémak, agyba vizelés, stb.
Bejelentkezés el6zetesen a
06-30-306-8223 telefonszamon.

Természet-
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gyogydsz
144
rendelonkben
mozgasszervi panaszok esetén
rheumas szakorvos, asztma és
allergias tlinetek esetén allergidban
jartas tudégydgyasz szakorvos ad
tanacsot.
Bejelentkezés el6zetesen
a GET MED Kft-nél a
06-30-383-4599 telefonszamon.
(www.getmed.hu )




Az ismeretlenség titkai

Maga sem értette,
miért akarta meg-
tudni a nagy titkot.
Ott allt, kévé val-
tan és nézett ki a
fejébdl.  Mennyivel
jobb érzés volt az
a bizserget6é tudat,
hogy ott van valami, valami, ami érdek-
I6désének targya, és beliilrél dolgozott
benne a kivancsisag. Most, hogy meg-
tudta a titkot, mar nem is volt olyan ér-
dekes. Uresnek, kiszaradtnak és béna-
nak érezte magat.

Az egész évekkel ezel6tt kezd6dott.
Nagyon rossz passzban volt. Munkahe-
lyén nem tudott eredményeket elérni.
Fénokei semmibe vették, munkatarsai
kerulték. Anyjaval élt egy alig 60 négy-
zetméteres lakdsban. A napi robot el-
vette minden 6romét. Faradt és nyligos
volt minden nap, minden este. Semmi-
hez nem volt kedve, hazajott, atolto-
z6tt és morcogott. Egyik ilyen morcos
estéjén anyja titokzatos arccal egy kis
szelencét dugdosott elble. EI@szor ész-
re sem vette, csak anyja mosolya tlint
fel neki. Nem (il vele szemben a széken,
nem tordeli a kezét, nem mondja, hogy
édes kisfiam, kezdj mar valamit magad-
dal. Ehelyett stirdg-forog korilotte, tolt
neki a poharaba, majd Ujra, majd ismét
Ujra. Szoérakozottan kiszedi a levest,
majd elrak mindent az asztalrél, majd
felkialt, ja, még nem ettél, visszarakja,
és Ujra szed. Kozben a koténykéje zse-
bébe nézeget. Kiveszi, megsimogatja,
majd visszateszi az apro szelencét.

- Mi az? Mit dugdosol? - kérdezte, de
anyja fura arcot vagott.

- En? En semmit. - majd lesimitotta kis
koténykéjét és dudolva elviharzott a
furdészoba felé. Még hallotta, ahogy
anyja hangosan énekelni kezd.

Titok. Anyjanak titka van. Csak nem
egy Uj szereté? Es ki az? Es mit akar?
Kitarja 6t innen? Az ember felnétt-
ként mar nem szeretne egy Uj apukat.
Elmosolyodott. Elképzelte, ahogy egy
férfi neki akar utasitasokat adni. Neki,
aki életerds és izmos, mit tehet vele
egy Oregedd fazon. Agyaban tovabb
szaguldoztak a gondolatok. Mi van, ha
anyja nem is id6set valasztott? Mi van,
ha vele egykoru és akkor 6 kint fog sé-
talni az utcan, és majd megmosolyog-
jak a hata mogott. Nem tudott enni.
Egyre tobb kérdés gylilt fel az agyaban.
Végill tettekre szédnta el magat. Tudta,
anyja nem sokat fog a titokr6l mesélni,
ezért cselhez folyamodott. Tolt6tt egy
pohar bort magdnak és anyjanak is,
majd bement, megfogta a kezét és be-
vitte a szobdba. Lelltette és simogatta
a kezét.

6

- Hogy telt a napod? Merre jartal? -
Anyja mesélni kezdett. Ahogy hallgatta
édesen cseng6 hangjat, az jutott eszé-
be, milyen régen nem beszélgettek.
Sosem kérdezte téle, hogy van, mik a
vagyai, tervei, csak magdaval és a baja-
ival torédott. Ekkor hallja, hogy anyja
egy klubba jar.

- Van tanceste is, szerdanként, de én
mar ahhoz kicsit faradt vagyok. - No-
csak, holnap szerda, na majd elmegyek
és szétnézek én oft. Biztosan onnan
kapta az ajandékat.- gondolta. Masnap
el is ment és nézel6dott. Megnézett
maganak minden férfit. Ez lehet az,
vagy amaz, vagy az a ronda, vagy az a
kovér, vagy az a kétballdbas? - Topren-
gésébdl egy kedves néi hang riasztotta
fel. - Segithetne nekem fiatalember! -
Felnézett, egy csodaszép lanyt latott
maga elétt. Fél labon ugralt szegényke,
mert az egyik cipdje beakadt a racsba,
és nem tudta kihuzni. Lenyult és 6va-
tosan kihuzta a sarkot a racsok kozdl,
majd finoman megfogta a lany bokajat
és radadta a cip6t. Olyan finom volt azt a
bokat fogni, dtsuhant rajta egy érzés. -
Tancol velem? - kérdezte és félénksége
sehol nem volt. A lany bélintott, majd
kozvetlen kedvességgel belekarolt és
a parkettre sétalt vele. — K&szénom,
kedves lovagom a segitséget. Az a leg-
kevesebb, hogy egy tanccal halaljam
meg.

Tancoltak. Milyen régéta nem tancolt.
Nézte a lany kecses mozgdsat, édesen
mosolyg6 ajkait és hallgatta csacsoga-
sat. Finom érzések simogattak. Ekkor
tlint fel szeme sarkdban az anyja. Belib-
bent és el is tlint. Hirtelen utana akart
menni, de a lany szemei Ugy csillogtak,
édes ajkai ugy mosolyogtak és kime-
rilt, kiizzadt kis teste pihegett.

- Nem fog megfazni? - kérdezte és mar
vette is le oltonykabatjat, hogy a lany
vallara teritse, aki azonnal hangosan
felkacagott. - Ugyan mar, draga lova-
gom, csak nem hiszi, hogy megfazha-
tok, ha 6n a kozelemben van? - Huncut
mosoly, édes kacaj és még édesebb
hangok. A srac nem birt betelni a lat-
vannyal és a hangjaval. Vége lett, min-
denki indult az ajté felé. Megfogta a
lany kezét és megkérdezte, mikor lat-
hatja Ujra, mire 6: - Minden szerdan itt
vagyok.

Anyja lépett az ajtdhoz, gyorsan ment
és nyitotta neki, majd érdekl6dott mi-
lyen napja volt. Hazaig beszélgettek.

- Kivel taldlkoztal? - kérdezte, de anyja
sejtelmesen mosolygott. - Oh, hat csak
a bardtaimmal. Otthon este lefekvés-
hez késziilédve benézett anyja szoba-
jaba, aki simogatta a kis szelencét.
Meg kell tudnom, meg kell tudnom -
hajtogatta, de csak a szerdara tudott
gondolni. Mikor lesz mar ismét szerda.

Miért nem kérdezte meg a lany nevét?
Most hogy emlegesse magéban? A
cipésarkos né? Vagy hogy? A munka-
helyén egyre tobben jottek oda hozz3,
vicceket mesélt, nevettek, emberek
vették kordl, sajat feladatot kapott.
Minden olyan szép lett, a nap is siitott,
mosolyogva viddman ment este haza-
felé, pedig sokszor kellett bennmarad-
nia késéig. A szerda, mikor jon mar?
Minden reggel ezzel kelt, mar mindjart
Ujra itt van. Edesanyjanak viragot vitt,
minden este ittak egy pohar bort és j6-
kat beszélgettek. Most jott r4, az anyja
mennyire egyediil volt az elmult évek-
ben. Itt élt vele és semmit nem tudott
rola. Hétvégén elvitte kirdandulni, sé-
taltak egy nagyot a téparton és anyja
gyermekkorarél mesélt. Nagyon j6 volt
6t nézni, vidam és torékeny volt. A lany
is ilyen, majdnem ilyen a hangja is -
gondolta, de mar csak a lany arcat latta
maga elétt, nem az anyjaét. A kovet-
kezé, majd a kovetkezé és egyre tobb
szerda jott és a srac egyre boldogabb
és boldogabb lett. Mar ismerte a lanyt,
mar sétaltak kézenfogva, mar csékot is
véltottak, amikor a munkahelyre jott a
hir. Edesanyja kérhazba keriilt. Sietett
hozz3, de az orvos nagyon elkeseritet-
te.
- Nincs sok ideje hatra, de ezt mar egy
hénapja iselmondtam neki- mondta az
orvos. Tehat anyja tudta, és nem szélt,
és nem készitette fel. Diihos lett. Akkor
minek volt a szelence és a pasizas és a
tobbi. llyen felel6tlen lenne? Diihdsen
pakolta a cuccait a tadskaba. Ekkor ment
be a szelencéért és nyitotta ki. Ures kis
doboz volt, benne egy blokk, egy 6cs-
ka piaci kis bovli, amit az anyja vett...
tresnek érezte magat. Atverték.
Darabos Katalin
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Igen ezoterikus j6 tanacs

Nemrég olvastam ezt az egyszerid jo

tandcsot, és alkalmazva a benne java-

soltakat, azonnal megtaldltam Belsé

Békémet. Nem kell mindenféle tanfo-

lyamokkal, 6nismereti tréningekkel,

meditaciéval kinoznod magad. Semper

ad astra, s6t tovabb! Ez jobb, és féleg

gyorsabb a transzcendentalis medita-

ciénal is!

A J6 tandcs a kovetkezd:

Akkor taldlod meg Belsé Békédet, ha

befejezed mindazt, amit megkezdtél.

Szoval, korilnéztem a lakasban, és

megkerestem mindazt, ami nem volt

befejezve - és munkaba menetel elétt

befejeztem:

- Egy megkezdett palack vorosbort,

- egy megkezdett palack fehérbort,

- egy megkezdett palack konyakot,

- egy megkezdett doboz nyugtatét

- egy megkezdett doboz cigarettat

- egy megkezdett doboz bonbont

- egy megkezdett tabla csokoladét

- egy megkezdett fétt, fustolt csulkot
és

- egy kevés maradék vodkat.

Fogalmad sincs réla, milyen atkozottul

jol érzem magam!

Add tovabb mindazoknak, akikrél gon-

dolod, hogy sziikségiik van Belsé Bé-

kére!

Nemény Vétam
r/ VEDJE
: OTTHONAT
BIZTONSAGOS
o AJTOVAL

MAR 55.000 Ft-tél
Minimélis beépitési nyilds
mérete 102X212 cm
9 — 17 ponton zar6do acélrudak
Kivalo hd és hangszigetelés
Rozsdamentes racsbetét és acéllemez boritds
Kiilonboz6 szin és tipusvalaszték
150 9002 mindség
MABISZ bizonylattal ellatva
3 év teljes kori garancia
Ingyenes helyszini felmérés!
Szerelés rovid hatéridgvel!
Szerelési koltség 25.000.- Forint
Telefon:  06-30-385-5553

06-20-940-4475
E-mail: lkerekes@freemail.hu

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Siini séta

L4

A kis siin egy szép este
Magdt furcsdn érezte,
Arra gondolt, méldzva,
Jot tenne, ha sétdlna.
Elis indult azonmad,
Pedig ott volt a komdd,
Rajta meg az esernyd,
Otthagyta a tekergé.

Fiirgén ment, hdt j6l haladt,
S atizedik kert alatt
Nézett csak fel az égre:

Mi cséppent a fejére?
Nem mds, mint egy es6csepp,
Smdr a szél is er6sebb.
Rémes, ha az ég dérég
A kis stin csak stindérog:

Hol egy lyuk, hol elbujna,
Mert ez a tliskebunda
Tdvol tart rékdt, medveét,
De es6t6] meg nem véd:
Nem vizhatlan viselet.

A kis siin most mit tehet?
Bizony, semmi egyebet,
Mint hogy gyorsan hazamegy.

VICCOZON

Felirat egy szerviz bejarati ajtajan:
,Barmit megjavitunk!

(Kérjlk, kopogjon hangosan, mert a csen-
g6 nem mukodik!)”

A varosi tanitoé bacsi helyettesit a falusi
suliban. Elsé dolga, hogy figyelmeztesse
az izesen beszél6 sracokat a helyes kiej-
tésre:

- Gyerekek, figyeljetek: nem vella, hanem
villa, nem tenta, hanem tinta és nem pen-
na, hanem...izé...toll!

A rendérok elhatdrozzak, hogy felfedezik,
hova tinik a fény, ha kikapcsoljak a lam-
pat. Tehat be a soététkamraba, visszaszam-
1alas 10-t6l, majd kikapcs. Az 8sszes rend-
6r keresi az eltdnt fényt. Es keresik... Még
mindig keresik... Egyszercsak az egyik jon
nagy izgatottan: - Fiuk, megtaldltam! A
hitében van!

HOLLO ATTILA

tet6fed6-badogos

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:
TetGjavitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).
Komplett tetéfedés, csatorna-
javitas és csere.

Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.
Bedzasok megsziintetése.

Ingyenes helyszini felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

,HORPENTO"

CSALADI ES VALLALATI REN-
DEZVENYEK, BANKETT, ERETT-
SEGI TALALKOZO, HAZASSAGI

EVFORDULO, NEVNAP ES

SZULETESNAP LEBONYOLITASAT

VALLALJUK PESTUJHELYEN,

A GERGO U. 11-BEN.

TELEFON: 06-30-944-4837
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- Mi a kiilonbség az ir eskiivé és az ir te-
metés kozott?
- A temetésen eggyel kevesebb a részeg.

Moricka tkopog a szomszédba.

- Anyuka kéreti szépen a Manci nénit,
hogy tessék szives kdlcsonadni a sodré-
fat.

- Sutni akar anyukad valamit?

- Nem, azt mondta, apukanak kell valamit
elmagyaraznia!

Méricka mar nyolcadszor all sorba je-
gyért a mozi pénztaranal. A pénztarosnd
kivancsian megkérdezi:

- Miért kell neked az a sok jegy?

- Hat azért, mert all az ajtédban egy néni,
és mindig 6sszetépi!

- Nézd meg, édesem, ezeket a remek ha-
lakat!

- Csak ne akarj becsapni! A szomszédasz-
szony latta, hogy a halkereskedénél jar-
tal.

- Ott bizony. Olyan sokat fogtam, hogy
kénytelen voltam a felesleget eladni.

Egy hétéves kislany bemegy az allatke-
reskedésbe és kérdi az elado6tol:

- Elnézést, uram, drulnak itt nyulat?

Az eladé teljesen le van nyligozve attdl,
hogy milyen aranyos a kislany. Legug-
gol, hogy egy magassagban legyen vele,
majd mézes-mazosan megkérdezi:

- Hat milyet szeretnél, te kis édes? Fehé-
ret piros szemmel, netan fekete, hosszu
sz6r(t vagy egy aranyos kis barna szin(it,
lompos flilecskékkel?

A kislany csip&re teszi a kezét:

- Szerintem a pitonomnak rohadtul
mindegy!

Két id6s dzvegyasszony lakik egy lakas-
ban. Estefelé éppen készlilédnek a lefek-
véshez, amikor az egyik megszolal:

- Mintha valaki jarkalna az el6szobaban. -
Kimegyek, megnézem - mondja a masik.
Mire az els6:

- Még mit nem, én hallottam meg elsé-
nek!

Egy pasi beill egy barba és megismer-
kedik egy nagyon csinos fiatal nével. Fél
tucat ital elfogyasztasa utdn meghivja 6t
a hotelszobdjaba. A né 6rommel bele-
megy. Mikozben a szobdban dumalnak
és lekeriilnek a ruhadarabok, a pasi meg-
kérdezi:

- Mondd csak, tulajdonképpen hany éves
vagy?

- Tizenhdrom - jon a vonakodé valasz.
-Tizenhdarom!!! Te j6 Isten!!! Azonnal vedd
vissza a ruhadat és tiinj el innen! - kialt ra
haldlra rémiilten. A lany engedelmeske-
dik, majd csendesen elsétl az ajtdig, és
visszafordulva halvany mosollyal meg-
kérdi:

NAGY MULTJA VAN A MI

- Babonas vagy, ugye?

Székely legény kérdezi az apjat:

- Edesapam, aztan tudja-e a kend, hogy
mi az a kisebbség?

- Nem én, édes fiam. - vélaszol az reg.

- Az az, hogy egy székelyre jut tiz roman.
Oreg megpddri a bajszat, majd mondja:
- Hat, annyi kell is...

A koérhazban egy mfitétre varé beteg
gondolta, nem biz semmit a véletlenre,
ezért teleragasztotta a testét aprod cé-
duldkkal, melyeken kiilénb6z6 figyel-
meztetések voltak: ,Mosson kezet!, ,Ne
siessen el semmit!’, ,Ovatosan vagjon!”
,Csak nyugodtan!” A m(tét utan, amikor
a beteg felébredt, egy Ujabb cédulét vett
észre magan, melyet az orvos irt: ,Nem
latta valaki a karoramat?”

Rajz 6ran Pistike egy gyonyorl szamarat
rajzol. Csoddlkozva nézi a tanité néni:

- Hogy lehet, kisfiam, hogy kettes vagy
rajzbél, amikor ilyen szép szamarat tudsz
rajzolni?

- Ugy, tanité néni, hogy ez nem szamar
akar lenni, hanem vizilé.

A tanar megszidja Mérickat:

- Kisfiam, mar megint elkéstél! Miért ké-
sel minden nap?

- A tabla az oka mindennek, tanar ur, ké-
rem.

- Milyen tabla?

- Ami az iskola sarkan van, a zebranal. Ra
van irva, hogy:,Iskola. Kérem, lassitson!”

Két rend6r azt a feladatot kapja, hogy
mérjék meg a parancsnoksdag udvaran
allé oszlop magassagat. Kerilgetik az
oszlopot, nézik, hogyan fogjanak hoz-
za. Odajon egy harmadik tarsuk és azt
mondja:

- Fiuk, hat dontsétek le az oszlopot, aztan
ugy mérjétek le!

- Ugyan, micsoda hiilye 6tlet! Hisz nem a
hosszat kell megmérni, hanem a magas-
sagat.

Dragdm, hoztam neked egy papagijt
ajandékba.

- De hisz ez egy macskal

- A, az csak a csomagolas, benne van a

papagaj.

Képzeld, sikerilt leszoktatni a kutyamat
arrdl, hogy a divany ala fekiidjon.

- lgen? Es hogyan?

- Ugy, hogy lefiirészeltem a divany laba-
it.

Iskolai dolgozatokbdl, tudatlan, de krea-
tiv didkok tollabdl:

- Mik voltak az 6kori Rémaiak legnagyobb
vivmanyai?

- Hogy megtanultak latinul.

- Milyen koriilmények elézték meg Julius
Cézar halalat?
- Rendkiviil gyanusak.

- Irjon egy példat dohanyzas okozta be-
tegségre!
- Korai halal.

- A keresztény férfiaknak csak egy felesé-
glik van, hogy nevezziik ezt?
- Monoténia.

- Nevezzen meg egyet a fosszilis lizem-
anyagok elégetésének kornyezetre gya-
korolt hatasai kozil!

-Tdz.

- Mitjelent a,lava” sz6?
- A lepkefélék egyik fejlédési szakasza.

- Melyik orszagban élnek a maldj néptor-
zsek?
- Malaridban.

- Nevezzen meg egy nevezetes épiiletet
Gorogorszagbdl!
- Apokalipszis.

- Hol irtdk ald az Amerikai Fliggetlenségi
Nyilatkozatot?
- Az aljan.

(A vicc-kollekcict ésszedllitotta: D6rémb)
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A Pestujhelyi Mozaik,
mint telepiilési/kistérségi szinti civil
érdekérvényesitést és tarsadalmi nyilvanossagot
szolgald projekt, elnyerte az
ESZA Kht. Nemzeti Civil Alapprogram Civil Szolgaltatd,
Fejlesztd és Informacios Kollégiumanak tamogatasat.

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt nyilvan-
tartasba vett idészaki lap.

Kiado:

PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhetéség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia:

HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szamai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!






